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Introduccion: EIl presente trabajo surgié a proposito de la necesidad de fundamentar el
asesoramiento universitario integral al proponer estrategias practicas basadas en una adecuada
concepcion de la persona humana. De acuerdo con este objetivo, se plantea seguir la linea de la
teoria de las dimensiones de la persona, sustentada en los aportes de José Maria Barrio Maestre

Metodologia: En cuanto a la metodologia se trata de usar el método filoséfico para analizar, en
la antropologia pedagdgica de José Maria Barrio Maestre, los aportes para una fundamentacion
del asesoramiento integral universitario siguiendo los siguientes pasos: primero, considerando
nociones antropoldgicas basicas que fundamenten una adecuada concepcion del ser humano
segun el aporte del autor. En segundo lugar, revisando ideas significativas de José Maria Barrio
Maestre en torno a la educacién de la persona humana y sus dimensiones. Finalmente,
formulando una aplicacion préactica en el asesoramiento universitario teniendo en cuenta lo
estudiado en los objetivos antes descritos.

Resultados: Al revisar los estudios de Barrio Maestre encontramos el desarrollo de importantes
conceptos como la educabilidad y la capacidad de crecimiento de la persona humana de acuerdo
a una teleologia especifica, el importante papel de los habitos en la educacion, los habitos
buenos como virtudes humanas y finalmente la necesidad de la educacion integral considerando
las dimensiones de la persona humana, las cuales son la intelectiva, la corporal, la afectiva, la
social y la espiritual. Estas bases tedricas constituyen el fundamento para la elaboracion de una
herramienta que sirve para evaluar, de manera aproximada, el crecimiento del alumno
universitario en esas dimensiones.

Conclusiones: La concepcion que se tenga de la persona humana es fundamental para abordar
acertada o desacertadamente su proceso educativo. Coincidimos con el autor en que, sobre la
base de lo que ya somos, nos construimos, dando continuacion a una obra ya iniciada, sin
ignorar nuestra naturaleza primera. Hacerlo de otra forma seria empezar el proceso con un
enfoque equivocado con el alto riesgo de frustracion. El inacabamiento del hombre lo hace
susceptible de crecimiento, sin embargo, este crecimiento, tiene ruta y sentido gracias a que,
como el resto de seres vivientes, el ser humano posee una finalizacién o teleologia natural. El
papel de los habitos —distinguiendo intelectuales y volitivos— es decisivo en la educacion. En el
modo de ensefarlos, tiene importancia el fondo, pero también la forma. De aqui que la estética
y, sobre todo, el ejemplo del que orienta es fundamental en al aprendizaje de habitos buenos
(virtudes, habilidades, talentos, etc.).
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Tomando como referencia la propuesta de Barrio Maestre, hemos definido, para efectos de este
trabajo, la dimension intelectiva o intelectual, la dimension corporal o fisica, la dimensién
afectiva, la dimension social y la dimension espiritual.

La educacion de la voluntad es eje transversal en la educacion de las otras dimensiones a
considerar, porque en todas ellas se esta dando (o deberia darse) la educacion de un sujeto que
es libre y que libremente desea ser educado para ejercer mejor su libertad y para alcanzar el
mas pleno grado de desarrollo posible.

Estos planteamientos son de vital importancia al momento de delinear el proceso educativo y
en concreto la labor del docente en el asesoramiento universitario que, a nuestro juicio, debe
seguir el enfoque integrador que se propone para la educacion en general.

La herramienta que se presenta al final, como instrumento para la asesoria universitaria (Estrella
de la vida), esta fundamentada en las dimensiones humanas antes sefialadas, tomando como
referencia los aportes de José Maria Barrio Maestre.

Fecha de elaboracion del resumen: 27 de agosto de 2020



Analytical-Informative Summary

Fundamentacion antropologica del asesoramiento universitario integral basada en la
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Introduction: This work arose from the need to lay the foundations of university counseling
by proposing practical strategies based on an adequate conception of the human person. In
accordance with this objective, it is proposed to follow the line of the theory of the dimensions
of the person, supported by the contributions of José Maria Barrio Maestre

Methodology: Regarding the methodology, it is about using the philosophical method to
analyze, in the pedagogical anthropology of José Maria Barrio Maestre, the contributions for a
foundation of comprehensive university counseling by following the following steps: first,
considering basic anthropological notions which support an adequate conception of the human
being according to the author's contribution. Second, reviewing significant ideas by José Maria
Barrio Maestre about the education of the human person and its dimensions. Finally,
formulating a practical application in university counseling taking into account what has been
studied in the objectives described above.

Results: When analyzing Barrio Maestre studies, we found the development of important
concepts such as educability and the growth capacity of the human person according to a
specific teleology, the important role of habits in education, good habits as human virtues. and
finally the necessity for integral education considering the dimensions of the human person,
which are the intellectual, the corporal, the affective, the social and the spiritual. These
theoretical bases constitute the foundation for the elaboration of a tool which serves to assess,
in an approximate way, the growth of the university student in these dimensions

Conclusions: The conception which an individual has of the human person is fundamental to
approach correctly or incorrectly its educational process. We agree with the author, on the basis
of what we already are, we build ourselves, continuing a work which has already begun, without
ignoring our primary nature. To do otherwise would be to start the process with the wrong
approach with a high risk of frustration.

The incompleteness of man makes him susceptible to growth, however, this growth has a path
and a direction thanks to the fact that, like the rest of living beings, the human being has an
ending or natural teleology.The role of habits —distinguishing intellectual and volitional— is
unarguable in education. In the way of teaching them, the essential nature is important, but also



the form. Hence, aesthetics and, above all, the example of the person who guides is essential in
learning good habits (virtues, abilities, talents, etc.).

Taking into account Barrio Maestre's proposal as a reference, we have defined, for the purposes
of this work, the intellective or intellectual dimension, the corporeal or physical dimension, the
affective,social and spiritual dimensions.

The education of the will is a transversal axis in the education of the other dimensions to be
considered, due to in all of them the education of a subject who is free and who freely wishes
to be educated is taking place (or should take place) to better exert his freedom and to achieve
the fullest degree of possible development.

These approaches are of vital importance when outlining the educational process and
specifically the educational work of professors in university counseling which, in our opinion,
should follow the integrative approach that is proposed for education in general.

The tool which is presented at the end, as an instrument for university counseling (Estrella de
la vida), is based on human dimensions mentioned above, taking as reference the contributions
of José Maria Barrio Maestre.

Summary date: August 27th, 2020
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Introduccion

El presente trabajo surgio a propdésito de la necesidad de fundamentar el asesoramiento
universitario integral proponiendo un conjunto de estrategias practicas basadas en una adecuada

concepcion de la persona humana.

De acuerdo con este objetivo, se plantea seguir la linea de la teoria de las dimensiones de la
persona, muy estudiada por diversos autores, sustentada en los aportes de José Maria Barrio
Maestre. Hemos visto conveniente seguir los estudios desarrollados por este autor por su
trayectoria en el campo de la antropologia pedagdgica. El autor es doctor en Filosofia y profesor
titular de la Universidad Complutense de Madrid. Posee estudios en la Universidad de Miinster
(Alemania) y en Viena (Austria). Tiene en su haber la publicacion de mas de 60 colaboraciones
en obras colectivas, alrededor de 30 libros y mas de 100 articulos en revistas especializadas en

contenidos filosoficos y educativos.

Entre sus libros contamos: El balcon de Socrates (Madrid, 2009), La gran dictadura.
Anatomia del relativismo (Madrid, 2011), La innovacion educativa pendiente: formar personas
(Barcelona, 2013), El Dios de los filésofos (Madrid, 2013) y Homo adulescens (sic) (Buenos
Aires, 2016). Ha traducido trabajos de escritores alemanes, entre ellos tres libros de Robert
Spaemann: Etica, politica y cristianismo (2007), El rumor inmortal (2010) y Sobre Dios y el
mundo (2014). Entre sus articulos destacamos Cémo formar la segunda naturaleza. Notas
antropoldgicas acerca de la educacién de los habitos. (2007), Dimensiones del crecimiento
humano (2007).

Sus estudios y publicaciones se centran especialmente en los &mbitos de la filosofia, ética,
antropologia de la educacién y bioética fundamental. Asimismo, su aporte no es solo en el
ambito tedrico, sino que también es importante su amplia trayectoria docente: ha sido profesor
de Etica del Servicio Pablico en el Instituto Nacional de Administraciones Publicas (Madrid)
durante casi una decena de afios. También es profesor visitante en las universidades de La
Sabana (Colombia), Los Andes (Chile), Austral (Argentina) y especialmente en la Universidad
de Piura (Per(). En la actualidad, es profesor invitado en la Facultad de Filosofia de la
Universidad Eclesiastica San Damaso (Madrid). El contenido de la investigacion se organiza
en tres capitulos, a lo largo de los cuales se fundamenta la propuesta centrada en las dimensiones

de la persona planteadas en la teoria del Dr. Barrio.



El primer capitulo se ocupa de nociones y aspectos relevantes de la persona, basados en
trabajos de diversos autores contemporaneos que aproximan esos conceptos a la realidad de la
generacion universitaria en el plexo actual. En este marco, se abordan las nociones
fundamentales en torno a la naturaleza de la persona humana y otros conceptos filoséficos,
rasgos caracteristicos, consecuencias de su corporalidad, su apertura al mundo y a las otras
personas, de acuerdo con la necesidad de contar con toda esta informacion antropoldgica para
el disefio de su educacion. Posteriormente, se revisan aspectos importantes que resultan de su
propio ser y esencia, como son la libertad y el sentido de trascendencia. Como consecuencia, y
siguiendo el proceso l6gico hacia nuestro objetivo, se finaliza esta primera parte con el
predmbulo de la siguiente: la pregunta por el crecimiento humano, su carécter teleologico, el
papel de los habitos en dicho crecimiento, los aportes cientificos y empiricos al proceso de
educacion y la necesidad de que ésta tenga un caracter integral en todos los momentos de la
vida de un ser humano. Esta condicion se muestra como una exigencia de su propia naturaleza.
En este punto, que aborda la integralidad de la persona, se hace una introduccion a lo que viene
a explicarse a continuacion, que consiste propiamente en la indagacién sobre las dimensiones

de la persona.

En el segundo capitulo, se aborda la teoria de las dimensiones de la persona, haciendo un
seguimiento critico de los planteamientos de Barrio Maestre, quien hace distincion entre ellas
para facilitar su estudio. La consideracion esencial es que no hay un Gnico planteamiento valido
y que la riqueza compleja que presenta el ser humano permite enfocar sus dimensiones con

matices diferentes dentro de una concepcién adecuada de la persona.

En efecto, este segundo apartado de contenidos se propone hacer una aproximacion a las
dimensiones educables de la persona, escogiendo un planteamiento en el que haya adecuacion
a la naturaleza de la persona humana. Se da relieve a lo que, en el pensamiento de Aristoteles,
es lo propio del hombre (en relacién a los otros seres vivos), por lo que se aborda, en primer

lugar, la dimension intelectiva y las consecuencias que derivan de esta.

La dimension corporea del ser humano define muchos de sus rasgos y juega un papel de
enorme importancia en su desarrollo, razén por la cual, se considera categorica la necesidad de
abordarla seguidamente en este estudio. Posteriormente, se atienden los ambitos afectivo y
social, para luego finalizar con lo que tal vez resulte lo méas determinante en la busqueda de la
realizacion personal —y en Gltimos términos, en su felicidad—, como es la dimension espiritual,
incluyéndose el fendmeno religioso, una realidad comprobada a lo largo de la historia de la

humanidad.



En el tercer capitulo se explica el trabajo aplicativo en el ambito del asesoramiento
universitario basado en el encuadre antropoldgico desarrollado previamente para ilustrar el
propdsito de partida. Se destaca, sin embargo, que no se pretende dar una alternativa tnica en
cuanto a la estrategia practica —que se presenta en la forma de un test— sino que esta elaboracion
es descrita a manera de producto en el que se aplica la antropologia estudiada en la maestria en
Filosofia, con mencién en Antropologia Filosofica, para fines profesionales particulares. En
este intento hay que tener en cuenta que los modos de aplicar los lineamientos antropolégicos
a metodologias educativas son irrestrictos y responden a la creatividad y a la necesidad concreta

que se presente en cada tiempo y lugar.

Concluyendo con el trabajo, se expone la fase aplicativa que justifica soslayadamente el
estudio conceptual previo y que busca resultados practicos. Se trata de un constructo que se
propone a manera de test de opcion multiple, constituido por secciones o bloques que
corresponden a las dimensiones de la persona que han sido consideradas después de revisar los
criterios del autor en cuestion. El instrumento esta conformado no por preguntas sino por

proposiciones o frases afirmativas.

Es importante reiterar que no hay un camino unico para determinar las dimensiones de la
persona ni este constituye, de modo alguno, el tnico enfoque. Tampoco las estrategias a aplicar;
por el contrario, pueden darse diversos planteamientos y variadas alternativas validas.
Finalmente se opta por la que se muestre mas conveniente para conseguir los objetivos

particulares que se pretendan en la formacion de la persona.

Este planteamiento esté sujeto a variaciones de acuerdo a los cambios que se vienen dando
de manera acelerada en la actualidad, pudiendo darse giros, segun el contexto del que se trate,
incluso dentro de nuestro pais donde observamos la coexistencia de diversas circunstancias

geograficas, socio-econdmicas, culturales, etc.

Como se deduce de los parrafos anteriores, la interdisciplinariedad entre antropologia y
pedagogia es de abordaje necesario, dada la aplicacion de caracter pedagdgico que se presenta
en el plan de tesis aprobado. Por ello el interés en autores que hayan estudiado el planteamiento

filoséfico con proyeccién pedagogica.

Recapitulando, las necesidades actuales exigen abordar, en el marco de la asesoria
universitaria, no solo los aspectos academicos o estrictamente técnicos sino que se precisa tener
un enfoque holistico del crecimiento de la persona, para proporcionar un acompafiamiento mas

integral que abargue esos otros &mbitos que, para cada etapa de la vida, requieren un tratamiento



particular, poniendo énfasis en la problematica que es propia de la generacion que nos toca

atender en el &mbito educativo superior.

Se espera que este trabajo pueda ser de utilidad para iniciar el dialogo con el estudiante
universitario y encontrar un camino para poder brindarle orientacion, fomentando el
pensamiento critico y el afrontamiento de las cuestiones vitales propias, con la madurez que
corresponde a esas etapas generacionales. Del mismo modo, la herramienta podria, ademas,
utilizarse con adolescentes de ultimos afios de colegio o con profesionales jovenes que

presenten estas necesidades de crecimiento en sus diversos ambitos.

OBJETIVOS DE INVESTIGACION
Objetivo general:

Analizar, en la antropologia pedagdgica de José Maria Barrio Maestre, los aportes para una

fundamentacion del asesoramiento integral universitario.
Objetivos especificos:

Considerar nociones antropologicas basicas que fundamenten una adecuada concepcion del

ser humano segun el aporte de José Maria Barrio Maestre.

Revisar ideas significativas de José Maria Barrio Maestre en torno a la educacion de la

persona humana y sus dimensiones.

Formular una aplicacién practica en el asesoramiento universitario teniendo en cuenta lo

estudiado en los objetivos especificos 1y 2.



Capitulo |

Nociones generales sobre la persona humana segun los aportes de José Maria Barrio

Maestre

1. Nociones generales acerca de la persona humana

Resulta oportuno iniciar el analisis que nos ocupa, con la concepcién del hombre mismo.
Existe la consideracion de la enorme dependencia que tiene esta en la orientacion de la vida

humana, asi como en las pautas que orientan su educacion.

En efecto, segun Barrio Maestre (1998) las concepciones sobre el hombre, lo que el hombre
piensa acerca de si mismo, afecta todo su comportamiento y termina configurando su propia
existencia. Por esta razon, toda interrogante antropolégica debe ser considerada, mas alla de la
mera especulacion, como factor de alta influencia en la propia conducta y en el modo de
interpretar la vida. En este sentido, dependiendo de qué tan acertadas sean las respuestas a estas
cuestiones, serdn mas o menos acertadas también sus decisiones y, en general, el rumbo que
tome su vida. No hace falta, pues, mucha perspicacia intelectual para afirmar que la influencia
de la concepcion antropoldgica tiene un alto valor practico en el disefio del proyecto personal
y, como veremos mas adelante, en el disefio de los procesos educativos, en la cultura y en las

reglas que rigen las sociedades.

Como es de sospechar, el abismo ontoldgico que existe entre un conjunto de procesos
biolégicos ordenados al azar frente a un ser con visos de inmortalidad suscitara grandes
diferencias en los objetivos, procesos y métodos que se planteen en su educacion: el hombre
actuard de acuerdo al concepto que tenga de si mismo. A este respecto, y para efectos

ilustrativos, Barrio (1998, p. 124) recoge el comentario de tres autores:

Como decia C.S. Lewis, al hombre le es posible tomarse como un mero objeto
natural, pero cuando el hombre pretende entenderse a si mismo como materia
bruta, acaba convirtiéndose en dicha materia. De ahi concluye Lewis la
responsabilidad de esa autointerpretacion (Lewis, 1978, p. 44). D. Sacristan
expresa esta misma idea con palabras certeras: «EI hombre es un ser capaz de
convertir en ideal de su conducta la idea que tenga de si mismo» (1982, p. 27).
Tal es el sentido de la expresion de Choza (1982, p. 15): el hombre necesita

saber lo que es para serlo.



Citando a Hamann (1992), el autor menciona tres concepciones antropolégicas relevantes
por su influencia en la practica pedagdgica, que han coexistido en la modernidad. Asi tenemos,

la concepcidn antropoldgica occidental-cristiana, la naturalista-biologista y la marxista.

La concepcion occidental corresponde a un hombre dotado de cuerpo y espiritu con
supremacia de este ultimo, que lo dota de inmortalidad siempre en consorcio con el cuerpo,
que, de acuerdo a la doctrina cristiana, resucitara cuando acaezca el fin del mundo. Este hombre
espiritual posee intimidad, una vida interior que lo constituye en un microcosmos activo y en
evolucion. La inteligencia es un rasgo propio de su espiritu (aunque los procesos racionales se
den en el soma) y es una participacion de la inteligencia divina. De hecho, este hombre no es
solo creacién de Dios sino también su hijo por adopcion. La postura naturalista-biologista
presenta a un hombre como un animal con un cerebro més desarrollado que cualquier otro ser
viviente lo que le otorga superioridad, aunque esta solo tenga este fundamento bioldgico. Es
constructor y trabajador, por lo que mas que homo sapiens se le considera homo faber.
Finalmente, el planteamiento materialista, propuesto por el marxismo (la Weltanscharsung
marxista), pone énfasis en la capacidad productiva en la que se fundamenta todo progreso
humano que se ve alienado por las estructuras sociales que le causan opresion y le dificultan el

trabajo productivo (Barrio, 1998).

Asi, es bastante neta la diferencia que existe entre educar alumnos convencidos de que tienen
un alma humana cuyo crecimiento es irrestricto, o el considerarse solo como agentes de
produccién sin méas. Segun las concepciones humanas, se han ido formulando perfiles
educativos diversos en cuanto a sus valores, objetivos, métodos y problemaéticas. Es necesario,
por tanto, asegurar la congruencia de la concepcion que se adopte con la realidad del ser humano
si se quiere acertar en el planteamiento educativo, pues los errores antropoldgicos de partida
llevardn a la bisqueda de objetivos que distaran mucho de sus verdaderas necesidades de

educacion.

1.1. Sobre la nocion de persona humana. La definicion de persona méas conocida es la
atribuida a Boecio (s. V), con claro ajuste a la tradicidn aristotélica, en la que se destacan, en

palabras de Barrio Maestre (2007), dos elementos:

a) La persona es un centro ontologico subsistente, intrinsecamente indiviso, pero
extrinsecamente dividido de todos los demas (indivisum in se et divisum a

quolibet alio), y, como tal, irreductible a una mera coleccion —colectivum- de



personas; b) Por otro lado, y sin perjuicio de lo anterior, su peculiar esencia o
naturaleza racional le confiere a la persona la posibilidad —y, diriamos también,
la necesidad— de abrirse al horizonte en principio irrestricto de lo otro y los otros,
es decir, de autotrascenderse. Dicho de manera escueta: la persona es un “en si”
que, “desde si”, se proyecta relacionalmente “fuera de si””: distinctum subsistens
et respectivum. Esta doble faceta del ser personal —la mismidad y la alteridad—
es la que se pone de manifiesto en la peculiar relacion que mantiene consigo
mismo —intimidad, introversion—y con lo otro. Ambas relaciones son igualmente

constitutivas de la subjetividad, del sujeto personal o “yo”. (p.10)

En los dltimos tiempos, la nocion de persona se ha puesto de relieve por varios autores,
dentro de los cuales estan los filosofos personalistas, y también otros mas cercanos en el tiempo
como son Karol Wojtyla, cuya obra principal traducida al espafiol (1982) se titula “Persona y
Accion”, y el filosofo espafiol Leonardo Polo, quien en su obra Introduccion a la Filosofia
(1995) declara: “la nocién de persona (...) es cristiana y no hay precedente pagano en ella. La
nocion de persona se desarrolla dentro del pensamiento cristiano, primero en los padres griegos

y luego en la teologia-filosofia medieval” (p. 199).

En esta linea, Garcia Amilburu (2003), argumenta el recurso a la etimologia, apoyandose en
la tesis de la Filosofia Analitica del Lenguaje, que afirma que este contiene y expresa el
pensamiento (Wittgenstein, 1980) y no puede ser, por tanto, relegado a un mero signo o codigo.
En efecto lenguaje y pensamiento estan intimamente vinculados: hablar implica saber lo que se
esta diciendo y por ende es una actividad de suyo racional y, ademas, un acto que debe ser
consciente (Choza, 1991). Aplicamos esta consideracion al abordaje de la nocién de persona.

En relacion con el estudio etimoldgico, podemos decir que el concepto de persona ha ido
transformandose a lo largo de la historia. Parte de la antigiedad clasica: desde prosopon o
mascara, la que usaban los actores en el teatro griego y que aludia al personaje en escena, el
resonar —personare en latin— que se lograba gracias a una especie de embudo situado cerca la
boca, y llega hasta la utilizacion del término persona en el Derecho Romano para designar a
los sujetos con derechos y miembros de la sociedad civil. Advertimos, entonces, que la palabra
persona hace referencia al ser humano como operante de un rol social o titular de un estatuto

de tipo juridico en el amplio contexto de la sociedad civil.

Otra fuente etimoldgica es el uso de persona en el campo de la gramatica, siendo las personas

gramaticales cada una de las inflexiones utilizadas para conjugar un verbo. Este uso de la



palabra persona se mantiene en el tiempo. La posterior necesidad (siglo I1) de la utilizacién de
persona para designar a los sujetos dialogantes que conforman el misterio trinitario, el Padre,
el Hijo y el Espiritu Santo, consolidé en el siglo 1V la férmula del dogma, utilizdndose, ademas
de hypostasis y persona para referirse a cada uno de los sujetos, los conceptos de ousia o0
substantia para la designacion de la esencia divina (Garcia Amilburu, 2003).

En la teoria de San Agustin, la nocion de persona esta relacionada con la de intimidad, y en
la filosofia tomista se encuentra en la distincion real esse-essentia (acto de ser-esencia) que en
el ser humano corresponde al planteamiento creacionista, ya que el acto de ser (esse) ha sido
otorgado gratuita, amorosamente, por Dios que es el Ser en plenitud (Esse). Segun Tomas de
Aquino, la persona es de gran nivel: “persona es perfectissime intelligens y méxime per se ens:
la persona es un ser perfectisimamente inteligente y existe maximamente por si”’ (S. Th., I, g.
29,a.3,ad 1).

Esa eminencia del ser personal humano por encima del ser del universo (primera criatura),
va mas alla de la simple formulacién de viviente humano. Hace que destaque de entre todos los
vivientes, y esta en la base de la antropologia trascendental de Leonardo Polo, quien, tomando
la palabra al realismo aristotélico, lo continta de manera radical, tal como lo sostiene en el
primer tomo de su Antropologia Trascendental (1999): “es posible, hoy, sostener una posicion
filosofica realista si se distingue la metafisica de la antropologia, y si esa distincién posee
alcance trascendental” (p. 79). Asi, el acto de ser personal humano es mucho mas radical, més

activo, que el acto de pensar o de cualquier otro acto.

Con todo, sobre la perspectiva de persona como punto central del estudio que estamos
desarrollando volveremos mas adelante con postulados de caracter practico que se desprenden

de esta definicién fundamental.

Por otro lado, no podemos pasar por alto que la filosofia cartesiana tuvo gran influencia, en
concreto, en el uso del concepto de persona para designar al ser humano, que hasta entonces
estaba fundamentado en la dignidad otorgada por la semejanza con el Creador, que es un Ser
Personal. Con Descartes, la persona pasa a ser sujeto de quien se dice tiene conciencia, voluntad
y expresion, y que se diferencia del objeto que no tiene ninguna de estas capacidades. Esta
concepcidn tiene serias limitaciones, porque, al no decir que ese sujeto es racional, se le limita
al estado de individuo poseedor de conciencia, voluntad o habla. Dado el caso, esto podria
excluir a quienes por alguna razén accidental carezcan de estas capacidades, como es la
situacion de quienes estan en coma —0 en estado inconsciente—, de los nifios pequefios 0 no

nacidos, de los dementes, etc. La gravedad de los problemas que esta limitacion puede



desencadenar ha quedado constatada en la historia, por ejemplo, en los lamentables hechos
acaecidos en torno a la dictadura nazi (Garcia Amilburu, 2003).

1.2. Algunos rasgos caracteristicos de la persona humana. Hay autores que coinciden con
Barrio Maestre en considerar a la persona en cuanto a sus caracteristicas (que no son

trascendentales), las mismas que detallaremos en lo que sigue.

Consideremos, para empezar, que los seres humanos no son solo los miembros de una
especie, la de los homo sapiens sapiens: el ser humano, es, sobre todo, una persona, y esta no
es una caracteristica mas de su especie, no es un elemento de su esencia, sino que designa al
individuo mismo, sefiala la singularidad de una vida humana individual. Sin embargo, si cabe
hacer un planteamiento sobre la relacion que existe entre la persona humana y su naturaleza
pues, en efecto, tiene un modo de ser que le es propio: quienes son personas humanas se

distinguen por unas cualidades que pueden ser identificadas.

En efecto, aunque existen rasgos que el ser humano comparte con otros seres, que también
son singulares —individuos—, aparecidos en un contexto, cuyas especies estan diferenciadas del
resto gracias a unas caracteristicas propias (podemos, por ejemplo, diferenciar a los gatos de las
palomas por sus cualidades peculiares), estos seres, no obstante, no son personas, porque —como

mencionamos anteriormente— el ser persona no es una cualidad (Garcia Amilburu, 2003).

En este sentido, para reconocer la condicion personal de alguien bastara con saber de su
pertenencia bioldgica al género humano. Un individuo es persona desde que aparece en el
mundo como organismo individual y lo continda siendo mientras esté vivo, y esto por lo antes
dicho: la persona humana es el hombre mismo y no una de sus cualidades. De esta manera,
todos los seres humanos son personas, también aquellos que no tienen, ya sea “porque no tienen
aun, no tienen en acto o nunca podran llegar a tener” (Garcia Amilburu, 2003, p. 17). alguna de
las peculiaridades propias de los seres racionales. Es el caso de los nifios muy pequefios, los
que estan en estado de inconciencia, los que padecen alguna deficiencia grave, etc. Esto queda
clarificado con la diferenciacion entre el ser personay la naturaleza, aunque ambos son aspectos
constitutivos de un mismo ser, la naturaleza establece los limites ontoldgicos y operacionales
de lo que es humano, mientras que la persona singulariza esa naturaleza humana. Spaemann
(2000) afirma que todos los seres humanos, por el hecho de pertenecer a la especie homo
sapiens sapiens, por compartir la misma naturaleza —aunque algunos la posean en la fase del

desarrollo biolégico o en condiciones precarias—, deben ser reconocidos como personas. Pues
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bien, a nadie se le ocurre decir que un animal o una planta, por el hecho de tener una
deformacion o enfermedad, dejen de pertenecer a su especie. Con mucha mayor razén, seria
il6gico y equivocado restar humanidad a los disminuidos psiquicos, a los enfermos o a los que
no estan en condiciones de ejercer sus potencialidades humanas por la razon que fuera.
Obviamente se trata de personas humanas con minusvalias, pero no por ello, seres de otra
especie. Con respecto a los seres humanos que se encuentran en fase de formacion —antes del
nacimiento—, lo propio es considerarlos, justamente, como personas en fase de formacion y no
como personas en potencia, porque ya lo son desde que empezaron a ser. EI Yo del ser humano
no se inicia en un momento de su vida: su vida empieza siendo un Yo, porque el ser persona no
es un estado que puede variar con el tiempo o con el grado de desarrollo alcanzado. Se es
persona. Es méas apropiado decir que la persona (ese Yo del que hablamos) pasa por diversas
etapas y estados, y en todos ellos sigue siendo la misma persona que vive esa vida y pasa por
esas etapas diversas. El ser personal subsiste al cambio fisico, psiquico y emocional, porque es

la estructura caracteristica de un ser que siempre esta en evolucion:

La madre, o quien se ocupa del recién nacido, trata al nifio desde el principio como una
persona igual a ella, no como un objeto que se puede manipular o un ser vivo al que amaestrar.
Ensefa al nifio a hablar no sélo hablandole de las cosas que tiene alrededor, sino hablandole a
él (Garcia Amilburu, 2003).

En este punto ya podemos hacer un primer acercamiento a los rasgos caracteristicos de la
persona humana que nos servirdn de base para sustentar las dimensiones que pretendemos
plantear con objetivos pedagdgicos. Sobre las notas que definen la especie humana y la
distinguen del resto de los seres vivos, Aristoteles destaco la racionalidad como el mas alto
factor diferencial, la capacidad de hablar y la inclinacion hacia la politica (entendiéndose
politica en sentido clasico). Muy posteriormente, ya en la modernidad se dio un mayor realce a
otras capacidades y caracteristicas. Una de ellas es la autoconciencia, a pesar de que se trata de
una dinamica reflexiva que se da en un segundo momento. La libertad, aunque diremos que es
mas bien la consecuencia del caracter racional y volitivo del ser humano. La capacidad de

transformacion a través del trabajo productivo, la dimension simbolica, etc.

Para efectos practicos, podriamos resaltar cuatro rasgos que constituyen lo que podriamos
Ilamar caracteristicas naturales de la esencia humana. Estos son la racionalidad, la corporalidad,
la apertura al mundo y a las deméas personas y la libertad. Todos ellos intrinsecamente
vinculados de manera organica y coherente, de tal forma que implicandose mutuamente deben

estudiarse de manera articulada y no de manera aislada, aunque por necesidades académicas se
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distingan unas de otras (Garcia Amilburu, 2003). Otros autores hacen referencia a la
singularidad, a la autonomia, a la apertura (al mundo y a los demés) y la originacion, como
particularidades de la persona humana. Con intereses practicos, podemos traer a colacion la
definicion de Eudaldo Forment (2004), quien sostiene que la persona es “la maxima
singularidad, la individualidad espiritual del alma que se manifiesta en sus facultades
incorpdreas, el entendimiento, la voluntad y también la individualidad del cuerpo” (p.11).
Haciendo un paralelo con la definicion de Boecio, esta descripcion subraya la singularidad, la
individualidad propia de los seres espirituales, pero también la individualidad corporea, y la
racionalidad como capacidad de entendimiento. Forment, ademas, explicita el caracter volitivo
del ser humano. En resumen, la persona humana seria un individuo, corpéreo espiritual dotado

de inteligencia y voluntad (Calderero, Perochena y Peris, 2015).

1.2.1. La persona humana es libre. De acuerdo a los planteamientos de Barrio (2007), las
capacidades operativas del entender y el querer libre del yo, se presentan como potencias activas
gue estan presentes desde el momento en que irrumpe en el mundo el ser humano, ese individuo
vivo de la especie homo sapiens sapiens que queda asi constituido —gracias a estas potencias—
como un ser personal, que posee una intimidad y que esta dotado para la extraversion. “Estas
cualidades no podrian subsistir solas: solo pueden ser comunicadas a partir de una raiz, de una
intimidad que ya existe, y no tendria sentido una intimidad que «desde si» no se proyectara
luego «fuera de si»” (Barrio, 2007, p. 11). Abordamos a continuacion de manera breve este

tema.

Hemos de destacar que la racionalidad ha sido reconocida desde los inicios de la filosofia
como un rasgo propio de la naturaleza humana; fue considerada por Aristoteles como el méas
alto factor diferencial que da origen a la intimidad. La filosofia clasica hablaba de la inefabilidad
del ser humano al reconocer en él una dimensidn subjetiva interna que escapa a toda posible
objetivacion y que lo convierte en un ser Gnico, sin propension a ser confundido en la masa, de
algin modo no equiparable a ningun otro de su especie (inasimilable), aunque los rasgos
externos pudieran ser similares. En efecto, el adentro del ser humano, que es la capacidad
racional, le permite realizar la operacion reflexiva, la intimidad, que es absolutamente
incomunicable, aunque el sujeto pueda ser reconocible a través de lo corporeo y aungue a traves
del cuerpo se vean reflejados los estados psiquicos internos, es lo que le otorga la irrepetibilidad.
En consecuencia, la racionalidad le permite al hombre ser autoreflexivo, dandole la capacidad

de tomar decisiones propias, siendo no solo sujeto paciente sino también actor principal de ese
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proceso, y el mas importante ejecutor de su ser hoy y de su ser futuro, a pesar de que muchos
aspectos y circunstancias de la realidad escapen de su circulo de influencia. No solo a pesar de
ello sino también contando con ello, nos realizamos como personas llamadas a una vida
plenamente humana, no de una manera aislada sino formando parte de una comunidad de seres
humanos. Para que ese proceso autoreflexivo pueda iniciarse, antes debemos tener una
concepcion realista del mundo, asi como unos valores y principios aprendidos, descubiertos y
asimilados durante nuestro proceso de sociabilizacion que se inicia con el nacimiento o incluso

antes.

Por otro lado, nos damos cuenta de que no podemos conocer la totalidad de lo real, y entre
lo real nos incluimos a nosotros mismos y a nuestra propia subjetividad: “Ese darse cuenta es
la funcidn del intelecto que se denomina conciencia y, cuando el objeto de conocimiento es la
propia subjetividad hablamos de autoconciencia (...) [que] no es originaria en el ser humano,
sino que se da siempre en un segundo momento” (Garcia Amilburu, 2003, p. 11). En este
sentido, es importante destacar que el ser humano primero es y solo luego, en un segundo
momento, es consciente de que es. Se trata de un movimiento reflexivo, donde se vuelve sobre
lo que ya es. Por tanto, no es apropiado definir al ser humano primaria y fundamentalmente

como autoconciencia (Garcia Amilburu, 2003).

Sin embargo, no seria posible contrastar el yo sin antes tener conciencia de alguien distinto
de mi. Alguien, no algo, ya que para identificarme personalmente en singular necesito tener
algin conocimiento de un tl que descubro como semejante a mi, pero siendo otro que no soy
yo. Este proceso de reflexion puede ser previo a cualquier tipo de relacion interpersonal o de
reciprocidad, temas que abordaremos en otro momento (Garcia Amilburu, 2003).

Sobre el tema de la racionalidad, cabe decir también que, ademéas del conocimiento y
valoracion sensibles —y a diferencia de los animales—, el ser humano puede conocer la realidad
sin referencia a la propia situacion organica (o necesidad bioldgica) o incluso al margen de ella.
La razén humana goza, entonces, de autonomia, siendo el hombre capaz de establecer la
diferencia entre lo que las cosas son en si, y lo que son para mi. Con esto, se hace referencia a
la capacidad de objetivar y conceptualizar la realidad. En contraste, pese a que los animales
poseen —dependiendo de la especie— un sistema perceptivo bastante sofisticado, solo pueden
conocer teniendo como punto de referencia su propia situacion organica. En efecto, su sistema
estd conformado por tres fases: 1) sensacion, 2) sintesis sensorial-configuracion perceptiva y 3)

valoracion-comprension del significado. Sin embargo, solo pueden valorar y comprender las
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cosas en relacion a su organismo, como medio o término de sus dinamismos biol6gicos que

estan regidos por los movimientos propios del instinto (Garcia Amilburu, 2003).

1.2.2 Lapersona humana tiene cuerpo. La nocién mas antigua de ser humano, formulada
por Aristételes hace mas de 25 siglos, nos caracteriza como animales racionales. La
paleontologia nos ha clasificado en la especie de los homo sapiens sapiens y la bioquimica
como un tipo peculiar de organismo vivo, que tiene 23 pares de cromosomas en cada ndcleo
celular. Lo cierto es que la existencia del ser humano esta vinculada a su corporalidad, pero de
una manera peculiar: el cuerpo es uno de los elementos que integran la identidad personal del
sujeto, por lo cual decimos que somos nuestro cuerpo pero no solo nuestro cuerpo, y
considerado asi, como parte constitutiva de una unidad integrada esencialmente, debe ser
estimado tanto desde el punto de vista fisiologico, como desde el estético, el social, el cultural,

el funcional, etc., como corresponde a un ser personal (Garcia Amilburu, 2003).

En este punto se hace conveniente la aplicacién del hilemorfismo aristotélico a la union
sustancial de alma y cuerpo en el ser humano, trabajada en el medioevo por Santo Tomas de

Aquino, rescatando de ese planteamiento los siguientes puntos a manera de resumen:

1. que en un ser vivo el alma es el principio vivificador (anima en latin,
psyché en griego)

2. que es el motor inmanente que posibilita los dinamismos de la actividad
vital en el nivel vegetativo y en el sensitivo, propios de las plantas y los animales,
respectivamente, aungque no exclusivos

3. que pone en marcha las actividades del psiquismo superior, propio y
exclusivo de los animales racionales, las mismas que se nutren del dinamismo

corporeo-sensitivo sin encapsularse en €l. (Barrio, 2003, p. 11)

Viene a bien a nuestro propdsito considerar que las capacidades del hombre, que son
caracteristicas de la subjetividad, es decir, del hecho de que se trate de un sujeto personal,
devienen de su naturaleza racional que se une no accidentalmente sino de manera sustancial a
su corporeidad. El cuerpo en la persona humana es un cuerpo animal, pero especifico y
conveniente a su naturaleza. De alli que todas las acciones intencionadas de ese cuerpo son
siempre personales, aunque en muchas de ellas coincida locomotoramente con los animales: es
un cuerpo digno en el cual se manifiesta lo mas propio de su ser que es la racionalidad (Barrio,
2007).
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Por otro lado, el peculiar sentido de la corporeidad del hombre lo hace vivir en una constante
tension entre el ser cuerpo y tener cuerpo, entre el cuerpo que somos y el cuerpo habitado al
que gueremos dominar (Fullat, 1985). En efecto, la antropologia contemporanea tiende a ver al
hombre como una estructura psicobiologica con caracter unitario que debe estudiarse con una
metodologia que lo integre de manera holistica, es decir, en su totalidad, que es méas que una
simple suma de partes. EscAmez (1981) recuerda que Merleau-Ponty ha denominado orden
humano al que presenta los procesos somaticos no desarrollandose de manera aislada sino como
parte de una dindmica mas amplia. Al estar todas estas operaciones integradas, el resultado no
es un espiritu afiadido a lo simplemente vital —animal o vegetativo— sino que lo constituye en
un nuevo ser con un comportamiento muy distinto. Un ser libre y al mismo tiempo limitado,

con un motor que no solo es fisico sino también espiritual.

Para tal efecto, habria que decir que en el hombre la corporeidad se halla determinada
esencialmente por el espiritu: la coexistencia y cooperacion del espiritu y del cuerpo resulta ser
una condicion indispensable y presupuesto absoluto de toda su actuacién. Sin duda, el ser
humano se presenta en todas sus manifestaciones dinamico-operativas, como un hibrido, un
plexo de materialidad psicofisica. Su cuerpo no es meramente tenido por él: “el hombre «es»
SU cuerpo, pero no un es s6lo un «mero» cuerpo, sino un cuerpo unido sustancialmente a un
alma, a una fuerza «animadora»” (Barrio, 1998, p. 119). Esta fuerza hace que todos los actos y
aconteceres del ser corpdreo tengan unidad. “De no ser asi, el hombre no seria algo unum sino
que su ser se escindiria en un conjunto de eventualidades yuxtapuestas y ajenas unas de otras”

(Hamann, 1992, p. 135).

De las afirmaciones anteriores se hace facil deducir que un aspecto en el que se aprecia de
modo peculiar la imposibilidad de deslinde entre la dimensién somatica y la espiritual en el
hombre es el lenguaje, expresion de su interioridad, que se manifiesta de manera dindmica, a
través de un rico y creativo abanico de expresiones que van desde las diversas formas del
intercambio amoroso, el habla, la expresiéon cultural, el arte, el trabajo, el intercambio
comercial, el juego, etc. Es el ambito de la expresion simbolica del obrar humano. En efecto, el
lenguaje es el caracter simbolico, la realidad material o fisica que involucra o representa en si

misma y de manera esencial aquello que signa, que es a lo que apunta intencionadamente.

Con referencia a esto Ultimo podemos destacar la realidad de la manifestacion de la
sexualidad humana. En efecto, la capacidad que tiene el ser humano de trascenderse a si mismo
y volcarse en la relacion interpersonal, asi como la vivencia simultanea de cierta reflexividad

del ser corporeo, son puntos claves necesarios para entender a profundidad el fenémeno de su
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sexualidad que difiere de manera sustancial de la reproduccién que se da en los demas seres
vivos. En la persona humana, la sexualidad tiene un particular significado antropolégico y
simbolico, de tal modo que en ella se da un lenguaje que no solo es expresion sino tambien
donacion personal. En un sentido negativo y refiriendose al reduccionismo naturalista, Fullat
(1985) afirma que reneg6 del humanismo y de su fuente, la conciencia o sujeto humano, con
animo de asegurar un conocimiento cientifico en las ciencias sociales o empirico-humanas.
Como resultado a este reduccionismo, advierte que sus logros no han sido relevantes, por el
contrario, su vision unilateral del hombre ha hecho que sus trabajos no consideren las grandes
angustias de la humanidad y, mas bien, se ocupen de lo transelinte y menos relevante.
Considerar al hombre solo como una realidad natural no solo es un reduccionismo sino también
una contradiccidn, ya que la evidente condicion cultural en la que se desarrolla la vida humana
escapa del panorama plano de la vida animal (Escamez, 1981), que carece de profundidad y de
un recorrido propiamente biografico. El universo humano no es solo fisico, es ademas cultural
(Barrio, 1998).

Gracias a la corporalidad, la persona humana posee apertura y un caracter relacional.
Estas caracteristicas las compartimos con los demas seres vivos, aunque de un modo
radicalmente distinto. Nos relacionamos con el mundo como los animales y las plantas que
necesitan subsistir y desarrollarse como especie haciendo uso y vinculandose con su entorno
por la situacion de dependencia en la que estamos, dentro de la autonomia que —en mayor o
menor grado— se pueda poseer. Sin embargo, la persona humana se relaciona de manera natural
y necesaria no solo con el mundo sino con los demas seres humanos con una relacion personal
en la que los otros no se reconocen solo medios sino también y, sobre todo, como fines en si

mismos (Garcia Amilburu, 2003).

Por otro lado, las relaciones entre las personas presentan diferentes niveles o modos de
relacién, desde el mas periférico y distante como el estar simplemente al costado de otras
personas de manera serial, por ejemplo, a la espera del autobUs o en la cola de un banco; siendo
parte de un grupo con un objetivo comun, como seria el caso de quienes estan en un estadio
viendo un partido de fatbol o en un concierto (donde se goza o se sufre por lo mismo, pero sin
gue haya necesariamente interaccion entre los presentes); hasta las relaciones propiamente
personales en las que el grado de involucramiento con el otro es mayor y en la que se da un
cierto sentido de pertenencia, cuando se habla, por ejemplo, de un nosotros (Garcia Amilburu,
2003).
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Como consecuencia, la sociabilidad humana, en su caracter interpersonal, dota al hombre de
una capacidad para el compromiso —con sentido autotrascendente— que resulta Unica: el hombre
es capaz del acto de autodonacion amorosa y, por tanto, libre, de empefiarse, de comprometerse
con un sentido y, lo que es mas fascinante, de comprometerse con otra persona. En efecto, el
ser humano tiene la capacidad de poder comprometerse, justamente porque es libre y necesita
poner en practica esa potencialidad para desarrollarse a plenitud, adhiriéndose e implicandose
a traves de decisiones libres, es decir, ejerciendo su libertad a través del compromiso. Un afan
emancipatorio que prescindiese de esta necesidad evidenciaria que se tiene un concepto pobre
de libertad en el que solo se le observa como liberacion de los vinculos, como supresion de
compromisos y como evasion en el deber moral de la toma de decisiones. En la entrega amorosa
al otro, en el reconocimiento de las exigencias de la ética, cuando se formulan juicios a través
de procesos discursivos logicos, cuando se formulan juicios estéticos o cuando se prefiere una
cosa a otras, la persona humana es capaz de responder afirmativamente de una manera no

condicionada con su propia existencia (Barrio, 1998).

Finalmente, recordamos que la afirmacion de Aristoteles, de que el hombre es un animal que
tiene logos, hace referencia, ademas de la union sustancial de alma y cuerpo, a que aquello que
el ser humano tiene en comdn con el animal, esto es la vida vegetativa y sensitiva, debe
integrarse en su racionalidad (en su logos) y que es en este esfuerzo por la integracién de lo
racional con lo irracional donde se juega la ética y, en Gltimo término, su felicidad (Castillo,
2017).

Para ser hombre, por tanto, es preciso tener un tipo peculiar de organismo: el caracteristico
de la especie homo sapiens sapiens. Para ser plenamente humano se precisa, ademas, haber
asimilado una cultura a través de los procesos de socializacion (mas adelante se volvera sobre
este término). Y para ser si mismo se requiere que el ser humano haya tomado decisiones libres

de acuerdo con el modelo o proyecto existencial que se ha propuesto. (Garcia Amilburu, 2003).

2. Entorno a la libertad y la trascendencia en la persona humana

2.1. Importancia de la libertad humana. Como resultado de poseer inteligencia y
capacidad de eleccion, el ser humano es un ser libre, lo que comporta, como veremos, una gran

riqueza.
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En efecto, el humano es resultado, por un lado, de una iniciativa gratuita —que, de manera
facilmente comprobable, él mismo no ha tenido—, de una base factica (que ya hemos encontrado
hecha), de una hipdtesis sustancial que es nuestro ser y nuestro ser libre, ya que “no hemos
decidido libremente ni ser, ni ser personas, ni ser libres” (Barrio, 2007, p. 8). Por otro lado, es
también resultado, de lo que llega a ser o de lo que decide ser. Sin embargo, decidimos desde
esa primera hipotesis —y no sobre ella— los rasgos que tendrad nuestra identidad biografica a
manera de coautores. En esa base, que esta hecha en nosotros, pero no por nosotros, se nos
otorga la posibilidad y la necesidad de hacer nuestra propia vida. Por ello, el despliegue
operativo de la humanidad con el que cada hombre se completa solo puede hacerse “de forma
libre y propositiva, es decir, haciéndose cargo de quién es realmente” (Barrio, 2007, p. 9):

obrando como lo que es 0 mejor dicho como quien es.

En consonancia con esto, Fullat (1985) afirma que el hombre estd en “un permanente
conflicto entre lo que es, lo que puede ser y lo que debe ser” (p.329). A diferencia de los
animales que tienen un existir cerrado, “pétreo e impermeable a cualquier modificacion
inmanente, autoperfectiva” (Barrio 1998, p. 117), el hombre no es en el mundo como un
“acontecimiento fisico o topoldgico, sino como algo ontolégica y antropoldgicamente decisivo”
(Barrio, 1998, p. 117). Mientras que el animal no sabe dénde est4, ni lo que esté sucediendo en
el mismo, ni de las circunstancias en las que se encuentra (solo percibe cosas en orden a su
supervivencia y bienestar), el ser humano vive consciente de quién es, abierto al mundo,
“haciéndose cargo —no s6lo gnoseoldgicamente sino en la manera de dominio- de todo lo que
le rodea” (Barrio, 1998, p. 117). Por ello, tiene capacidad de dar diversas respuestas a lo que le
acontece, de tener aprendizajes nuevos (distintos a la domesticacién de los animales), y a
plantearse modos de vivir creativos. Considerar esto es importante para poder fundamentar la
educabilidad humana y el inacabamiento, no solo bioldgico sino como individuo y también

como especie (ontogenia y filogenia) (Barrio, 1998).

Esta realidad de la libertad y de la indeterminacion del ser humano (la capacidad de
autodeterminarnos a obrar por razones que nosotros mismos decidimos), trae como
consecuencia una cuestién de capital importancia para el desarrollo de su vida: el hombre es el
unico ser corpdreo que es sujeto de moralidad. Una serie de caracteristicas propias y exclusivas
de nuestra especie (la plasticidad bioldgica, la ausencia de instintos, la racionalidad) asi lo
suscriben (Garcia Amilburu, 2003).

Atendiendo a estas consideraciones, podemos hacer un alto para fijarnos en una cuestién con

no poca controversia como es la de los instintos. A este respecto, los instintos son descritos por
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la biologia “como pautas de comportamiento fijas, estereotipadas, comunes a una especie, que
son eficaces en orden a su objeto, irresistibles e innatas. Los (...) fundamentales son el de
supervivencia y el de propagacion de la especie” (Garcia Amilburu, 2003, p. 13). Como se
puede inferir a partir de este concepto, el ser humano carece de instintos porque sus acciones,
aungue pudieran ser probables, son imprevisibles. Los animales necesitan del instinto porque
carecen de racionalidad y, por ende, de libertad: Sus acciones son en realidad reacciones
necesarias para su supervivencia. EI ser humano, en cambio, puede, en muchos casos, ser
reactivo, pero tiene la posibilidad de redireccionar su accionar de acuerdo a su voluntad. Posee,
no obstante, tendencias naturales propias de la biologia humana, pero diversas de los instintos
que por definicién son fijos e irresistibles. Sobre la base esta idea se ha llegado a la siguiente

diferenciacion.

Tenemos la libertad electiva que se manifiesta de dos modos o en dos etapas. Por un lado, la
libertad de ejercicio (libertas executionis), que es la capacidad que tiene el ser humano de obrar
u omitir la accién como respuesta a un estimulo (decidirse por hacer o no hacer). Tal vez sea
esta una de las experiencias mas profundamente arraigadas en la subjetividad humana: la
vivencia de la propia libertad. Se percibe con especial intensidad en los casos en los que a uno
no se le permite ejercerla (ya sea porque se le impide hacer algo o porque se le obliga a hacerlo).
Por otro lado, en caso de decidir obrar, esta la libertad de determinacion o autodeterminacion
(libertas specificationis), que es la capacidad de obrar de un modo u otro, es decir, de la manera
que el mismo individuo elige. Este ejercicio (el de la libertad de autodeterminacion) nos hace
experimentar de manera intensa nuestro propio ser y nuestro ser trascendente (Garcia Amilburu,
2003).

Pues bien, para que la libertad electiva pueda ejercerse, es necesaria una cierta
indeterminacion previa (libertas a coactione). Como es logico, para que pueda ejercerse esa
libertad es necesario salir de la indeterminacion “para autodeterminarse (...) hacia aquello que
se elige” (Barrio, 2007, p. 19). Se explica que la posibilidad elegida queda revestida de la
necesidad ab alio que le confiere la eleccion. El uso que, como hemos visto, consume la
libertad, es indispensable para que pase de potencia a acto. “El compromiso resta
indeterminacion, pero da dominio, y lo propio de la libertad electiva no es la indeterminacion

sino el autogobierno de la vida” (Barrio, 2007, p. 19).

No debe confundirse la libertad electiva con el movimiento espontaneo de los sentimientos.
Estos responden a estimulos externos que representan el bien o el mal sensible. Esta respuesta

es espontanea, porque son actividades vitales reactivas a un principio propio del sujeto (no las
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Ilamaremos instintos porque estrictamente no lo son, ya que lo instintivo es propio del animal
que no es racional y que tiene un mecanismo de conocimiento distinto). Sin embargo, ese
principio es siempre estimulado por otro que es extrinseco. Por ejemplo, el sentimiento de
miedo ante una amenaza fisica repentina, o de celos cuando vemos que otro se apodera de algo
o de alguien a quien consideramos exclusivamente nuestro. Sin embargo, salvo en los casos en
los que no queda més opcion que la reaccion rapida —ante, por ejemplo, un peligro inminente—
, quien posee una mayor libertad electiva antepondréa el razonamiento logico a la accion o a la

postura gque se adopte como resultado y respuesta a ese principio extrinseco.

Por ello, es verdad que las personas reactivas, predominantemente sentimentales, son mas
facilmente manipulables y, por logica, menos libres. Para expresarlo resumidamente,
espontaneidad afectiva no solo no se identifica con la libertad electiva, sino que en muchos
casos se le opone frontalmente, cuando esa reaccion no es moralmente buena o cuando no
contribuye al bien real de la persona que la realiza y, mas ampliamente, al bien comdn. Se
podria decir que la voluntad es mas espontanea que los sentimientos en el sentido de que
mientras estos Ultimos no son libres por si mismos, sino que responden a estimulos diferentes
a ellos, la voluntad se autodetermina, haciendo efectiva y factica la libertad de eleccién o de
albedrio, aunque esto no la exima de estar afectada o condicionada por otros motores. “Lo
propio de los sentimientos es ser conducidos, mientras que lo propio de la voluntad libre es
conducir, gobernar. El libre albedrio implica un dominio de las facultades superiores sobre el

nivel del psiquismo inferior (dominium sui actus)” (Barrio, 2007, p. 19).

Concluyendo, la idea de persona esta intimamente ligada a la de libertad, y la libertad es
consecuencia de la racionalidad: el ser humano no est4 programado para el actuar instintivo,
predeterminado por las inclinaciones de su naturaleza, la posee y se relaciona con ella, pero de
manera libre. Es libre de hacer lo que quiere, pero —como veremos mas adelante— hace falta el
discernimiento para querer lo que le conviene. Por ahora nos basta precisar que para querer
antes tiene que conocer, aunque ese conocimiento no sea profundo; bastard una idea para
inclinarse u optar por algo. Le es necesario, entonces, saber lo que quiere hacer, de lo contrario

no habria libertad en su obrar (Garcia Amilburu, 2003).

2.2. Libertad, naturaleza primigenia y naturaleza secundaria (nueva naturaleza).
Como se ha visto, la libertad humana se relaciona con su naturaleza de manera libre, pero hace

falta que el ser humano se conozca y discierna sobre lo que le es conveniente y sobre lo que no.
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En efecto, cuenta el hombre con una biografia que empezé a escribirse antes de que fuera
consciente de que existia. Esa biografia esta escrita y descrita con base en unos datos que no
responden al querer de nuestra voluntad, sino que nos fueron dados desde el inicio, y diriamos
también que responden a unas determinadas circunstancias. A aquello que “en mi, no por mi,
ya esta escrito” (Barrio, 2007, p. 8), se le ha denominado naturaleza primigenia, que es lo mismo
que decir con la que se ha nacido, y que escapa de los limites de la propia libertad, porque nos
ha sido dada: la realidad de nuestro ser y del ser-libre, condicion que el mismo sujeto no se ha
dado a si mismo y cuyo uso “paraddjicamente presupone el hecho natural —no libre— de ser-
libre” (Barrio, 2007, p. 8). Si bien la naturaleza primigenia le ha sido dada al hombre sin
concurso de su libertad (la época en la que nace, sus caracteristicas fisicas, el sexo, el lugar de
nacimiento, progenitores, etc.), “lo mas sustantivo de mi propia identidad biografica es lo que,
a partir de esa naturaleza primigenia, queda conformado como segunda naturaleza” (Barrio,
2007, p. 8) , la que adquiere el ser humano obrando, es decir, lo que llega a ser a medida que se
va configurando con intervencién de la libertad a través de las decisiones que toma y ejecuta,
de los habitos que adquiere y los bienes a los que apunta de manera intencionada. La naturaleza
primigenia seria “hipotesis e hipostasis sustancial —a saber, condicion y sustrato— de la segunda”
(Barrio, 2007, p. 9), es decir no solo es supuesto y condicion, sino que ademas es su fundamento.
Aunque no la determina ni supone un estorbo a la libertad, la condiciona, que es distinto,
confiriéndole su condicion de factibilidad. Contando con este fundamento, gracias al cual se es
un ser libre, es que se puede construir la segunda naturaleza (Barrio, 2007). De este modo, el
crecimiento del ser humano se va dando a través de la toma de decisiones. Es verdad que al
optar se consume la libertad, se elige algo y se descarta lo demas; sin embargo, el optar es lo
que va configurando el propio perfil con “una serie de seguridades y firmezas, los habitos que
van sefialando en el tiempo nuestro actuar y acaban por constituir un suelo nutricio apto para

promover nuevos crecimientos” (Barrio, 1998, p. 127).
Polo (1993), en Presente y futuro del hombre, lo describe de la siguiente manera:

El hombre es capaz de un crecimiento irrestricto porque es un ser que no se
limita a ejercitar acciones, sino que al ejercitarlas, sus capacidades son
reforzadas, en una especie de feedback, para decirlo en términos cibernéticos:
cuando la accidn esta hecha repercute en el principio e incrementa su poder; su

capacidad, la accion posible posterior es de mas altura. (p. 90)

Podemos concluir que, al agotar nuestra libertad, siempre que le demos el uso adecuado,

vamos enriqueciéndonos y adquiriendo capacidades y poderes mayores a los que antes



21

teniamos, gracias a esa ganancia que supone el adquirir habitos positivos. La historia contraria,
sin embargo, es lamentable: el mal uso o el no uso de la libertad acarrea vicios y decrecimientos,
pues la no-actuacion cuando conviene actuar, no es que nos deje estancados en un punto de
crecimiento, sino que nos hace retroceder, ya que el estado propio de un ser humano normal es
el de avanzar, de crecer, de evolucionar para mejor. Incluso cuando el tiempo reste fuerzas
fisicas e intelectuales, el ser humano puede seguir creciendo en humanidad gracias a sus

acciones, posturas o actitudes frente a la vida.

2.3. Dimensiones de la libertad humana: trascendental, psicoldgica (libre albedrio) y
moral. Ampliando la vision, la libertad humana, podria enfocarse también bajo tres
dimensiones o puntos de vista: la libertad trascendental u ontoldgica, la psicoldgica llamada
también libre albedrio y la libertad moral. De las dos primeras podria plantearse que las posee
el hombre solo por el hecho de serlo, las recibe sin haberlas ganado como una condicidon de su
ser personal. Tienen en comun su condicion factica antes de cualquier accionar humano. La
libertad moral podria describirse como la capacidad del hombre para querer un bien arduo o de
dificil consecucion, superando las limitaciones y las inclinaciones a lo sensiblemente apetecible
que no vaya en orden a ese bien que llamamos moral. Se adquiere gracias a un dominio obtenido
por repeticion de voliciones de bienes arduos y se puede perder si se descuida este ejercicio
volitivo. “La virtud moral libera al hombre de la esclavitud a sus inclinaciones, no porque sean
en principio perversas o malas, sino porque deben sujetarse a lo mas noble y digno que hay en

el hombre: la razon y la voluntad libre” (Barrio, 1998, p. 126).

Partiendo de los supuestos anteriores, se puede decir que la libertad moral es realmente
libertad, es fuerza moral, virtud, poder (virtus) para disefiar y ejecutar un proyecto de vida en
funcién de bienes y valores que la hagan mas plena, y, a diferencia de la libertad electiva, no se
trata de una libertad natural, que se tenga por ser persona humana: tiene que ver con la capacidad
de ambicionar bienes arduos y dificiles. Por tanto, la responsabilidad del hombre de
comportarse humanamente radica en su libertad moral: “Hombre, sé lo que eres” (Barrio, 2007,
p. 9). Esto debe interpretarse como “haz que tu conducta se ajuste a tu ser —es decir, que no
desmienta o desvirtUe tu ser persona humana— sino que mas bien lo confirme” (Barrio, 2007, p.
9). En efecto, solo el ser humano, porque es libre, puede optar por un comportamiento que no
vaya acorde con su naturaleza, de comportarse de manera inhumana. El uso moral de la libertad
humaniza al ser humano y lo hace sujeto de mérito, ya que ese obrar no esta determinado, ni

por las circunstancias (aunque estas puedan influir) ni por el instinto, que es propio de los
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animales. De hecho, acciones méas heroicas de las que ha sido capaz a lo largo de la historia (y
de las que no se tiene noticia ninguna) responden a esa no-determinacion incluso en situaciones

extremas. El bien moral solo puede ser obrado desde una perspectiva de libertad (Barrio, 2007).

Finalmente, tanto la libertad moral como la libertad electiva tienen valor de medio y no de
fin. El autodominio como tal tiene justificacion dependiendo del sentido que se da a esa libertad.
Las decisiones que toma cada persona no son indiferentes, porque tienen cualificacion moral:
son buenas o0 son malas. La importancia capital no radica en el solo hecho de elegir sino en si
aquello que se elige es lo mas conveniente, si nos humaniza y enriquece o si empobrece nuestro
ser personal haciéndolo precario, aunque nunca se vea completamente anulado, por nocivas que
sean esas elecciones. La existencia de una persona humana requiere tener un sentido para poder
decir con verdad que tiene un dominio de si: “De ahi que la libertad moral no pueda entenderse,
al modo estoico, como un puro autodominio voluntarista que anula las inclinaciones y busca la
apatia, sino como el resultado de un uso de la libertad electiva acorde con la verdad moral”
(Barrio, 2007, p. 21). La libertad moral se obtiene haciendo uso adecuado de la libertad electiva.
Sus aspectos esenciales son el dominio de las pasiones y la aptitud para buscar el bien coman
(Millan-Puelles, 1995), pero esto implica el elegir bien, por lo cual se hace indispensable
aprender a elegir, tanto apreciandolo en otros (copiando el ejemplo) como a través de la propia
praxis, con la orientacion de otro que lo tenga bien experimentado. “La virtud, mas que
ensefarse, se aprende, sobre todo a través de la emulacion. Como el vicio, la virtud se contagia,
y se contagia por contacto, por fascinacion, por seduccidn, por imitacion y por repeticion”
(Barrio, 2007, p. 20). La libertad adquiere una cierta necesidad moral —que no le resta poder de
eleccion, sino que més bien lo perfecciona— gracias a una serie de habitos que se conquistan
con la repeticion de actos que estan ordenados por una referencia coherente y estable. Estos
habitos, sin embargo, y justo porque no hay detrimento en la libertad, también se pueden perder
si se descuidan. En resumen, “la libertad no consiste tanto en hacer lo que me da la gana como
en hacer lo bueno porque me da la gana” (Barrio, 2007, p. 20). El hecho de elegir y el hecho
de que la libertad humana se realiza en el tiempo son limitantes facticos de la libertad electiva.
En efecto, “podemos volvernos atras en nuestras decisiones, pero no podemos volver atras el
tiempo que hemos empleado en secundar la orientacion que libremente nos dimos” (Barrio,
2007, p. 19). Sin embargo, la mayor coaccion no es la circunstancia externa, pues no esta fuera
sino mas bien dentro del mismo ser humano cuando cae en la incapacidad de superar el miedo
a elegir, cuando por miedo al compromiso o al fracaso se abstiene de tomar decisiones,

guedandose con la opcion que le deja la inercia (Barrio, 2007).
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2.4. Libertad y educacidn. En sintesis, podemos decir que el hombre esta abierto al futuro
gracias a su indeterminacion: es un ser que, de alguna manera, decide su futuro con base en
unas premisas, a “un «dato», a una conditio o postulado que no nos hemos otorgado” (Barrio,
1998, p. 118), haciendo uso de su libertad. “Todo ello hace visible una faceta antropologica de
gran interés para la explicacion de las condiciones que hacen posible la educacion: el hombre
es un ser de proyectos, un ser de futuro (...)” (Barrio, 1998, p. 118). La facticidad de nuestra
existencia, engrosada por las consecuencias de nuestras decisiones y acciones, no anula el
natural inespecifico de nuestra biografia. Esto nos abre, sin duda, un amplio y exquisito
panorama de posibilidades para la educacion y la orientacion antropoldgica, ya que todos hemos
de convertirnos, para tener una realizacidn mas plena, en maestros en la toma de decisiones de
nuestra propia vida (Barrio, 1998). De ello dependera nuestro crecimiento personal y en Gltimo
y principal término, nuestra felicidad, la satisfaccion de haber hecho de nosotros mismos lo que
debiamos ser. Se trata de no ser-tenido o re-tenido por la inclinacion natural hacia lo facil o
placentero, pues cuando se posee libertad moral no se es esclavo de esas inclinaciones, ya que
se llama —y es— moral, porque se fundamenta precisamente en la posesion de las virtudes
morales (Barrio, 2007). Hay que destacar a este respecto la importancia de que la persona
humana se posea a si misma, de que sea duefia de sus actos. Aunque las circunstancias excedan
el circulo de influencia, siempre se tiene la posibilidad de elegir la postura que se adopta frente
aellas, de disefiar y ejecutar un proyecto de vida realista, acorde con sus propias potencialidades
y sus limitaciones. “El hombre puede [y debe] escribir su propia narracién biogréfica a golpe

de libertad, pero usando una gramatica que ¢l no ha inventado” (Lewis, 1994, p. 58).

Por otro lado, anticipdndonos al abordaje del &mbito educativo, podemos comentar
brevemente que, para contribuir acertadamente en el desarrollo del ser humano, es de capital
importancia centrarse en su ser personal: “educar, formar para que se viva una vida humana
plena, en la que no se descuide ninguna de las dimensiones esenciales del ser humano”
(Calderero, Perochena y Peris, 2015, p. 130). Del mismo modo, fomentar en la persona en
desarrollo una alegre, sana y esperanzada aceptacion del propio ser, para evitar, en la medida
de lo posible, la proliferacion de insanos y poco racionales pensamientos desencadenadores de
frustraciones que obedecen generalmente a desequilibrios emocionales o psiquicos. En
consecuencia, situar el caracter personal en el centro de la educacion implica fundamentalmente
ayudar a la persona a crecer desarrollando todas sus potencialidades. Considerar tanto su

naturaleza (comun a todos los seres humanos) como su ser singular. Se puede decir que con
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Speight “(...) todas las personas son como el resto de las personas, como algunas personas y
como ninguna persona” (Calderero, Perochena y Peris, 2015, p. 122). En sintesis, podemos

decir que el hombre esta abierto al futuro gracias a su inteligencia.

2.5. El sentido de la trascendenciay la busqueda de la inmortalidad. Aunque es el mismo
principio activo el que hace posible el dinamismo vegetativo, la vida sensitiva y los procesos
intelectivos y volitivos en el ser humano, solo lo vegetativo y sensitivo dependen, en su ser y
en su operatividad, del ambito netamente corporal: las operaciones propias del psiquismo
superior dependen de él solamente en la constitucion genética, especificamente en la génesis de
las operaciones del intelecto a partir de la informacién sensible de la que se abstraen o extraen.

Una vez constituidas como tales operaciones, no dependen en su ser de la base corporal.

En consecuencia, inteleccion y la volicién libre no se explican en términos bioquimicos, de
impulsos eléctricos o fisioldgicos, pues esas operaciones superiores no se reducen a esos
fendmenos que son solo su soporte organico, ya que, claro esta, no podriamos ejercerlas sin un
sustrato nervioso-cerebral (ademas de otros procesos fisiolégicos normales en el hombre, como
el comer, digerir, respirar, etc.). En efecto, el dinamismo psiquico superior en el hombre puede
desenvolverse con independencia funcional —aunque no geneética— del dinamismo corpéreo
inferior, tanto vegetativo como sensitivo. Esto hace destacar que el alma humana subsiste a la
corrupcion del cuerpo, toda vez que, a un modo de obrar subsistente, funcionalmente
independiente de la materia, le corresponde un ser que es igualmente subsistente, pues, como

rezaban los escolasticos, el obrar sigue al ser, y el modo de obrar al modo de ser (Barrio, 2007).

Dentro de ese marco, aparece la trascendencia como ese ir mas alla de uno mismo que es
propio del hombre, y en ella se pone en acto un tipo de libertad que hemos Ilamado ontoldgica,
porque deriva del tipo de ente que es la persona, que es capaz de entender y de querer, que esta
provisto de la aptitud para darse cuenta de la presencia intencional —aunque no sea material— de
otras realidades distintas a la suya. Ese es el rango de realidad propio del sujeto racional (Barrio,
2007). En efecto, el hombre no esta encapsulado o clausurado dentro de su ser fisico: esta
abierto de manera intencional a enriquecerse con el ser de la realidad exterior. Aristoteles se
refiere a esta cualidad cuando afirma que el “alma humana es, de alguna manera, todas las
cosas”. Gracias a esa apertura, el ser humano puede completar su ser, tomando parte del ser de

la realidad que esté fuera de ¢l (entendiéndolo y queriéndolo). El ser personal en el hombre “es
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posible como apertura trascendental hacia la totalidad del ser en virtud de su inacabamiento
ontologico” (Barrio, 1998, p. 126).

Pues bien, el no-encapsulamiento del yo, la plasticidad que lo hace permeable a otras
realidades, es la permeabilidad ontoldgica, llamada por Heidegger libertad trascendental. Esta
hace posible que lo otro que no soy yo pase al yo, o, por el contrario, que el yo se proyecte fuera
de si en la forma del tender (intentio) (Barrio, 2007).

Por estas razones el hombre es un ser que se trasciende. Sale de si, influye en la historia: es
el coautor de su propia biografia y repercute en las de otros seres humanos, transforma el mundo
(para bien o para mal). Pero hay que decir que esto no solo debe enfocarse desde una perspectiva
horizontal, terrena —como autrascendentalidad, segun afirma Heidegger, (transzendentale
Freiheit) como pura apertura al mundo—, no se entenderia la realidad humana desde esta visién
plana, pues si asi fuera su vida seria una vida sin sentido: el hombre seria un ser para la muerte
(zum-Tode-Sein). Barrio, explica que lo natural en el hombre es la religiosidad: “posee una
tendencia que le hace buscar la inmortalidad. EI hombre —conscientemente o no— se refiere a
Dios y le busca” (Hamann, 1992, p. 140). Su contingencia se hace patente a sus propios 0jos,
aunque el modernismo le quiera convencer de que lo puede todo: “sin Dios, —e1 Absoluto
incondicionado— resulta imposible, en dltimo término, esclarecer a fondo la cuestion del
sentido. Lo ha mostrado con rotundidad —si bien por contraste— el pensamiento existencialista
(Sartre, 1973; vid. Polo, 1991, pp. 221-223, p. 245 y 253)” (citado por Barrio, 1998, p. 121).

Es evidente que el hombre cambia, es limitado y dependiente, pero dentro de su limitacion
sospecha que debe existir lo permanente, lo que no tiene limites, lo que es absolutamente
independiente y autdnomo. No solo lo sospecha, sino que ademas lo ansia. EI hombre tiene
anhelos de eternidad que “se plantean de modo acuciante ante casos como la muerte, en los que
(...) advierte que no todo puede ser caduco, y que ha de enfrentarse a un destino que trasciende
a la muerte misma” (Barrio, 1998, p. 121). De este modo, la vida humana se presenta como
inacabada, en trénsito, pero es justo ese inacabamiento un llamado a la plenitud que no podria
ser nunca una plenitud a nivel natural, ya que, por su limitacion, lo natural carecera siempre de
plenitud. Sin embargo, y aunque dicha plenitud esté fuera de lo natural, el hombre tiende a ella
de manera natural, espontanea: busca lo que lo condiciona en lo que es no-condicionado,
absoluto. Podriamos llamarlo teologia espontanea o inmanente, porque estamos en un momento
que es todavia interno, como la persuasion, aun no reflexionada, de la existencia de una Causa

Primera, causa invisible de lo que ve (Barrio, 1998).
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Podemos concluir que el ser humano se abre a un destino que va més alla de la muerte del
cuerpo. Al hablar de trascendente, tal vez no debemos solo circunscribirnos al ambito religioso,
pero tampoco es que se excluya (a la manera de una trascendencia horizontal como la ha
propuesto Heidegger). Hay respuestas importantes al planteamiento de la existencia de un Dios
creador. Se ha intentado en estas lineas un acercamiento a esa propuesta, aunque el tema es

bastante complejo.

En todo caso, la autotrascendencia del ser personal parece aceptada incluso por detractores
de la religion y podemos resumirla como esa apertura a lo que puede complementar su propio
ser, aquello que €l no-es. Ademas, como explica Barrio (2007), “esta autotrascendencia puede

explicarse, negativamente, diciendo que el hombre no se entiende s6lo desde si mismo” (p. 12).

Més adelante continuaremos con esta reflexion, cuando abordemos el &mbito espiritual

dentro de las dimensiones de la persona.

3. Educabilidad y crecimiento humano

3.1. La capacidad de crecimiento de la persona humana. Teniendo como base lo visto
anteriormente con respecto a la naturaleza primigenia y la posibilidad que tiene el hombre de
adoptar una segunda naturaleza haciendo uso de sus facultades, vamos ahora a considerar su
capacidad de crecimiento, que da lugar a un aspecto muy importante para nuestros fines: la

educabilidad en el ser humano.

Primeramente, Barrio (2007) considera como punto relevante en la perspectiva de la
educacion en la antigua Grecia el conocimiento propio. El saber practico, que podriamos llamar
ética, tenia como asentamiento el llegar a ser amigo de si mismo, a través del autoconocimiento
y la autoaceptacion. En efecto, no se puede dar inicio a un sano proceso educativo si ese
planteamiento se desentiende del aceptar el propio ser que ya se es. El “Hombre sé lo que eres”
de Pindaro refleja de manera paradigmatica y resume la ética clasica. Sobre la base de lo que
ya somos nos construimos, como dando continuacion a una obra ya iniciada: ignorar nuestra
naturaleza primera es empezar el proceso con un enfoque equivocado con el alto riesgo de llegar
a un puerto donde no se halle mas que frustracion. No se ha de ver esto como una limitacion
sino como un dato necesario, pues la educacién consistira, justamente, en la expansion de ese
ser que ya soy. En esto radica el quid del crecimiento humano, pues solo puede crecer o
perfeccionarse lo que ya es. El yo es un ser abierto a la posibilidad de crecimiento infinito como

persona.
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La inteligencia siempre puede conocer mas y mejor y, sobre todo, siempre podemos querer
mas y mejor. Esto supone que lo otro en tanto que otro puede formar parte del yo en tanto que
yo, sobre todo porque ese otro, a pesar de su alteridad se presenta como real y no tan ajeno al
yo. Por otro lado, la naturaleza fisica no es una carcel donde se encierra la subjetividad humana:
por el contrario, esta esté abierta a lo verdadero y a lo bueno que hay en la totalidad de lo real,
y nada hay en lo real que escape a la posibilidad de ser conocido y querido por la voluntad
humana. “En lo que tiene precisamente de real, todo lo real es en principio apto para ser

entendido (verum) y apetecido (bonum)” (Barrio, 2007, p. 12).

A propoésito del conocimiento, dice Aristoteles en De anima (8, 432a 1) que el alma humana
es, de alguna manera, todas las cosas (anima est quodam modo omnia), ya que a todas ellas
puede conocer y a traves de ese conocimiento las hace suyas, asimilandolas (las es, de cierto
modo). En general, la filosofia griega clasica consideraba al hombre como un universo en escala
microscopica —un microcosmos— gracias a que su naturaleza racional le confiere una capacidad
intelectual Unica que le permite apoderarse o posesionarse de todo lo real que, por serlo, se hace
objeto de su conocimiento. En efecto, la palabra informacion se utiliza frecuentemente en
filosofia como sindnima de conocimiento en el sentido que le da Aristoteles: informarse de algo
seria hacerlo propio, es decir, adquirir su forma que, en su lenguaje filoséfico, es la forma
sustancial, que constituye el elemento mas activo del ente —ontol6gicamente hablando- vy, por
tanto, el mas real. Cuando se conoce algo, la forma sustancial de lo conocido informa
materialmente —a la materia prima— la sustancia que se conoce, pero también informa de manera
no-material, es decir intencional, al intelecto pasivo (intellectus passivus) humano que conoce.
En conclusion, “estas dos ultimas afirmaciones dan como resultado que conocer algo es una
forma inmaterial de serlo (de asimilarlo, de hacerlo mio). La realidad que conozco me informa,

de ella, y me conforma, a mi” (Barrio, 2007, p. 13).

Como infiere Barrio (1998), existe una accion reciproca entre las disposiciones del sujeto a
educar y el influjo del ambiente que lo rodea. Por ello, es importante enfocar el proceso de
aprendizaje de manera sistematicamente bidireccional, como el resultado de una accion
conjunta de una multiplicidad de factores que son naturales (propios) y ambientales, que no
solo se encuentran, sino que también interactian dando constantemente nuevos productos que
reingresan al proceso. Aungue hacer una separacion de factores puede resultar una tarea dificil
e inexacta, puede resultar un buen método, si se establecen principios, al menos probables, que
nos den la pauta para incidir positiva y adecuadamente en los diversos ambitos de la educacion.

Esto es posible gracias a la unidad que se da en la persona humana, en la que la mejora de un
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aspecto puede acarrear la mejora en otros. En resumen, podriamos decir que el aprendizaje
“puede entenderse como el producto de una accion reciproca entre la naturaleza, la herencia, el

ambiente y la propia autorregulacion personal” (Barrio, 1998, p. 128).

De acuerdo con esto, las modificaciones en cada una de estas variables pueden arrojar
resultados notablemente diversos. Por ejemplo, unas mismas disposiciones naturales
interactuando en ambientes diversos pueden producir resultados muy distintos. Esto se entiende
y es comprobable, pero ¢hasta qué punto se puede conocer y estimar la influencia de cada uno
de estos factores? Es un tema complejo como es complejo el ser humano. Lo cierto es que el
sujeto libre tiene importante injerencia —aunque no sea plena— en su propio proceso de
aprendizaje. La educacion, por tanto, debe considerar estos factores a la hora de discriminar las
facetas o dimensiones del ser humano que han de ser objeto de mejora, por ejemplo “la

intelectual, la afectiva, la social, la moral, etc.” (Barrio, 1998, p. 128).

Esta propuesta es interesante cara a nuestro estudio, ya que el aprendizaje tiene un papel
fundamental en el crecimiento de todas estas dimensiones de diversa manera, lo que influye,
por tanto, en el planteamiento educativo. Desde el paradigma epistemoldgico de la antropologia
pedagdgica, se pueden abordar las dimensiones del crecimiento humano distinguiendo seis
aspectos importantes: ademas del vegetativo (al que podemos atribuir el &mbito corpdreo), la
faceta intelectual, la moral, la social, la afectiva y la religiosa (Barrio, 2007).

Sin animo de adelantarnos, vamos haciendo un acercamiento a la propuesta de este trabajo
teniendo como base el enfoque de Barrio, distinguiendo cinco aspectos o dimensiones para
facilitar el analisis: intelectual, fisica o corporal, afectiva, social y espiritual. En esta Gltima
incluimos los temas concernientes al &mbito religioso y ético o moral, aspectos de los que nos

ocuparemaos posteriormente.

Por lo pronto, nos queda claro que el ser humano conoce, reconoce y despliega sus
potencialidades con la ayuda de la educacion. Una educacion donde se fomenten tanto las
aptitudes como las actitudes adecuadas para el aprendizaje, que ayuden a cada hombre a
proyectarse con la mirada puesta en un planteamiento de crecimiento y mejora para lograr una
personalidad lo mas plena posible. Esto solo puede darse de manera satisfactoria en un entorno
gue tenga como base la confianza y la motivacion, donde se tengan en cuenta aquellas que son
notas propias de la persona humana, entre las que destacan la singularidad, la autonomia y la

apertura (Calderero, Perochena y Peris, 2015).



29

La formacidn personalizada a través del coaching, sobre todo en los adolescentes, juega un
papel destacado para ayudar al individuo en esa tarea de auto-reconocimiento y para orientarlo

en el proceso de enriquecimiento personal al que esta Ilamado.

3.2. Teleologia del ser humano. Ahora bien, si el ser humano es susceptible de crecimiento
¢hacia dénde debe direccionarse?

El hecho cierto del inacabamiento humano, que Barrio sostiene (2007), es fundamental al
momento de plantearnos una educacion coherente del ser humano. Es decir que el hombre,
sujeto y objeto del trabajo educativo, educable y educando, tiene una naturaleza que es comdn
a todos los seres de su especie que consiste, como lo hemos visto y siguiendo la tradicion
aristotélica, en un aspecto primigenio o esencial, con el que nacemos, y de otro al que llegamos
a ser, obrando, que supone la activacion operativa de la primera y a la que Aristoteles denomina
segunda naturaleza. Esta Ultima se va constituyendo en cada ser humano de acuerdo a su
actividad, pero sobre todo a los habitos operativos que va adquiriendo, y que van dejando una
huella en su modo de ser, prolongacion de nuestro ser: es lo que llegamos a ser como resultado
de nuestro esfuerzo personal, de un trabajo (ergon) prolongado y costoso. Queda claro que
desenvolverse y desarrollarse como ser humano solo es posible para quien lo es ya, aunque
siempre de manera inacabada y perfectible. Pero, “en ese ser humano radica ya, precisamente,
su estar llamado a crecer como lo que es Y, sensu strictissimo, a ser mas, algo que es impensable
para cualquier realidad no personal, que tan solo se limita a ser lo que es. EI hombre, en cambio,

siempre puede ser mas que lo que es” (Garcia Amilburu, 2003, p.18).

Dice Aristételes que la principal caracteristica de los seres vivos es tener un principio
intrinseco de energia: los vivientes no son todo lo que puedan llegar a ser desde que empiezan
avivir. Por ello, han de alejarse progresivamente de su situacion inicial imperfecta para alcanzar
la plenitud propia de su especie a través de su propia actividad manifestada de maneras diversas
dependiendo del tipo. Asi es como, a traves de una serie de operaciones que tienen su principio
energético en el propio ser vivo, el individuo va alcanzando la perfeccion, la realizacion de las
potencialidades que siempre estuvieron en su naturaleza. Los vivientes “se caracterizan por
tender a su fin movidos por unos impulsos internos propios (...). Existe, pues, una finalizacion

o teleologia natural presente en todos los seres vivos” (Garcia Amilburu, 2003, p.18).

En el ser humano, la autorrealizacion (el desarrollo progresivo a través del cual alcanza su

plenitud natural que ya poseia en potencia desde el instante que comenz6 a existir) se desarrolla
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de manera simultanea en diversos planos: bioldgico, cultural y existencial. En el bioldgico, el
hombre debe desarrollar su cuerpo a partir de la célula fecundada —pues es un ser humano desde
su concepcion— actualizando en cada momento de su vida la informacion contenida en su
patrimonio genético. Asimismo, en el plano cultural —y a pesar de la patencia de la realidad
antes sefialada—, el hombre debe continuar con su proceso de humanizacion, pues el plano
biolégico no agota su humanidad. Se va haciendo plenamente humano gracias a la
interiorizacion de unos conocimientos y de una cultura, proceso que se realiza a través de la
ensefianza y el aprendizaje. En el plano existencial, el hombre construye su identidad
haciéndose a si mismo -siempre partiendo de su naturaleza, no violentandola sino
perfeccionandola—, trabaja su temperamento modulédndolo a un caracter apropiado, se proyecta
en la vida —toma decisiones que la van marcando— Yy va en pos de ese ideal (Garcia Amilburu,
2003).

A propésito del crecimiento, Maclintyre afirma: “se puede pensar en el hombre como un todo
cuya unidad depende de una narrativa que conecta el nacer con el morir” (1987, p. 221). De alli
que los actos o sucesos aislados se conectan (o deben conectarse) formando una historia
personal que se entrelaza con las historias personales de los otros hombres. MaclIntyre también
Ilama coautor al individuo considerando que hay innegables elementos de su historia sobre los
que no tiene control absoluto. Enlazando esto con el concepto de naturaleza primigenia,
podemos decir que escribimos nuestra historia sobre una hipétesis: no hemos decidido el existir,
ni hemos elegido el cuerpo que tenemos, ni el ser libres, tampoco el tiempo en que no ha tocado
vivir, ni la cultura o el espacio geografico donde hemos nacido, etc. Sin embargo, las acciones
del individuo, su identidad y la narracion de su historia son conceptos que guardan una estrecha

relacién con el desarrollo de su vida (Garcia Amilburu, 2003).

En consecuencia, la educacion se enfoca —debe enfocarse— en orientar esa actividad del
individuo de tal forma que esa prolongacidn ergondémica del ser vaya consolidando una segunda
naturaleza que se corresponda a la primera como a su desarrollo en plenitud. La adquisicién de
habitos adecuados a su ser primigenio, en cada uno de sus aspectos, facetas o dimensiones, es
una tarea en la que participa el individuo no sin la ayuda de otros que lo tengan bien

experimentado. Esta es la apuesta por la educacion.

Hay que tener en cuenta —cara a la educacion— que la maduracién de la persona se da
fundamentalmente en la provision de habitos que la perfeccionan en su entender y en su querer.
En efecto, el crecimiento personal del hombre se da en cuanto mas y mejor conoce y quiere,

enriqueciendo su ser propio con el ser ajeno. Los habitos intelectivos y volitivos le permitiran,
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primero, conocer y pensar mejor la realidad y luego tomar las posturas mas adecuadas, a decidir
y a actuar mejor (Barrio, 2007).

En este sentido, hay que destacar que el bagaje intelectual no sirve tanto para un
atesoramiento de conocimientos (al estilo de los lingotes de una bdveda de banco), mas bien y
sobre todo, permite al ser humano conocer mejor la realidad del mundo en el que vive y a
conocerse mejor a si mismo, para tomar decisiones acertadas en orden a una felicidad sostenida
en el tiempo, fruto del buen obrar: del obrar de acuerdo a lo que se es. Se presenta apropiado
considerar someramente en esta parte del estudio la importancia que tiene, cara al crecimiento
personal, la existencia de un sentido en la vida humana. Justamente porque este existe es que
se da en algunos casos una cierta crisis de identidad, cuando la propia existencia se percibe
como un conjunto de fragmentos discontinuos que no estan articulados formando una historia
coherente, sin un hilo conductor que les dé unidad. Esto que es tan vivencial a veces no se
alcanza a ver desde el planteamiento filosofico y se prefiere solucionar el gran tema de la
ontologia humana desde la perspectiva de teorias reduccionistas que no dan respuesta a muchas

interrogantes que se dan en la vida real de los seres humanos (Garcia Amilburu, 2003).

En efecto, a pesar de que hasta hace muy poco las explicaciones mecanicistas al
comportamiento humano pretendian reducirlo a los factores hereditarios, ecoldgicos o
genéticos, lo cierto es que, siendo el hombre un ser dotado de una limitada, pero real, libertad,
son de gran relevancia las tendencias autodirectivas, tales como los proyectos personales y, en
general, las elecciones libres que se van haciendo a lo largo de la vida. Por esta razdn, los niveles
de aprendizaje que van alcanzando los seres humanos son muy variados, dependiendo en gran
medida del grado de compromiso del propio individuo con dicho proceso. Se puede advertir,
desde esta Optica, que existe un inacabamiento moral en el hombre y, por tanto, también la
necesidad de la libertad moral sin la cual seria imposible que se de en él la autodisponibilidad,
requerida en orden a la realizacion del proceso de maduracion de su proyecto de vida. De esto
pueden extraerse una serie de consecuencias significativas de tipo pedagdgico, estrechamente
relacionadas con la necesidad de una adecuada formacion en el &mbito volitivo (Barrio, 1998).

En el afio 1982, David Sacristdn sostenia que para la filosofia pedagdgica —mas
concretamente antropologia pedagdgica—, la consideracion del hombre como un ser inacabado,
constituia uno de los fundamentos mas radicales de la educacion: para la pedagogia ese
inacabamiento suponia el presupuesto que posibilita tal educacion, “tanto en su dimension de

tarea, como de rendimiento” (Sacristan, 1982, p. 28).
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En efecto, cuando la filosofia de la educacion se ocupa del ser humano no hace sino clarificar
y justificar los fundamentos que la sostienen, ademas de responder a la necesidad de
comprension de los principios pedagogicos de tal forma que sin la fundamentacion filosofica

no cabria comprension alguna de lo educativo (Sacristan, 1982).

Es importante, en este punto, retomar el tema del inacabamiento humano, porque este
conlleva relevantes implicancias antropoldgico-educativas: el hombre necesita dirigir sus actos
hacia una direccion concreta de manera inteligente e intencionada y por ello —y porque como
hemos visto, no esta determinado por la biologia— necesita de la educacion y del aprendizaje.
Si se omitiera esta dindmica “no podria dar coherencia y estabilidad a su conducta, (...) la vida
acabaria convirtiéndose en un agobio continuado: el hombre tendria que ir improvisando ex
nihilo su conducta -y, por tanto, su propia realidad— de manera permanente” (Barrio, 1998, p.
127).

Por otro lado, la antropologia filosofica de la educacion es la perspectiva terica capaz de
proporcionar la luz que requiere el disefio del proyecto educativo de cada persona, es decir una
orientacion logica e inteligente de la praxis educativa (Barrio, 2004). Como hemos visto hasta
aqui, en el terreno de la educacion hace falta ir al rescate de lo humanistico, que con frecuencia
pierde fuerza en la discusion tedrica —y algunas veces también en la practica— frente a las
exigencias que presenta el aprendizaje de recursos tecnolégicos y estratégicos para tener
ventajas competitivas en lo académico y en lo profesional. La razon se explica porque “en
ultimo término, para ayudar a crecer a una persona como persona —en esto consiste la esencia
de lo educativo— es menester hacerse cargo lucidamente de qué es ser persona, y, en funcién de
lo que es, qué puede dar de si”” (Barrio, 2007, p. 10). De alli nuestro interés en enfocar la

educacion a partir del conocimiento filoséfico de la persona humana.

La antropologia pedagdgica desarrolla sus postulados partiendo de la consideracion de que
el ser humano es no solo inacabado sino efectivamente educable, es decir, protagonista de su
propio proceso educativo (Garcia Amilburu, 2003). Podemos, a continuacion, traer a colacion

algunas reflexiones que se han planteado a la luz de este enfoque antropologico.

En primer lugar, que la libertad del hombre implica autonomia, pero también
responsabilidad. El hecho de estar dotados de libertad nos posibilita el poder disefiar y llevar a
cabo nuestro propio proyecto personal de vida (Calderero, Perochena y Peris, 2015). Esa
autonomia que debe ser muy respetada por el que educa o forma, permite al que es educado

darse cuenta de la responsabilidad que implica la repercusion de sus acciones, para si mismo,
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para los demas hombres y, en general, para el mundo. Es decir, no se puede perder de vista la
importancia que tiene el poner al educando frente a este compromiso que tiene su libertad; la
responsabilidad que le suponen sus decisiones y, por ende, la necesidad de que sean acertadas,
sin precipitaciones, pero tampoco con estancamientos inactivos que comportan también una
decision: la irresponsable decision de no decidir nada. Como se ha visto ya antes, la condicion
inacabada del hombre da lugar a la necesidad de ser educado primero en el autoconocimiento,
pero no solo como una realidad tedrica sino también préctica: hace falta una educacion que
situe ontologicamente al individuo. Este debe ser consciente del lugar que ocupa en el cosmos
y no solo en su entorno préximo sino, con optica macroscopica, en la totalidad del cosmos, idea
subrayada por Gehlen (1980) al afirmar que el hombre no tiene «mundo entorno» (Umwelt)
sino «mundo» (Welt). Y, como afirmara Max Scheler (1975), el puesto del hombre en el cosmos
no se refiere solo a su situacion geografica 0 a su lugar en la escala zooldgica; ante todo se

refiere a su status ontoldgico:

(...) de la nocion que se haga el hombre de si mismo (Menschenbild) dentro del
conjunto de la realidad (Weltanschauung) depende en buena parte, por no decir
enteramente, su modo practico de conducirse en la vida, dependen incluso sus
opciones y su mismo ser en la medida en que le es dado «hacérselo». (Barrio,
1998, p. 124)

En consecuencia, la persona ubicada en su ser y en su ser en el entorno, estara mejor
capacitada para autoconducirse a lo largo de su biografia, evitando los sucesos aislados que no

guarden coherencia con la historia de su camino hacia la plenitud.

Todas estas razones nos plantean que, en cuanto categoria antropolégica, la educabilidad va
mas alla de la mera plasticidad del organismo humano, es decir, de aquellas disposiciones
bioldgicas que le permitan aprender, como la ductilidad para recibir las influencias
educacionales proporcionadas por los otros seres humanos y por el entorno y, a partir de esas
influencias, la capacidad de elaborar nuevas composiciones personales. La educacion, ademas
de la base psico-bioldgica antes descrita, debe comprender todos los aspectos de la persona de
manera integradora. De alli que podamos considerar la educabilidad humana como esa
capacidad de incorporar nuevos aprendizajes en sus diversas facetas, lo que hace de la

educacion una accion imprescindible (Garcia Amilburu, 2003).

A manera de sintesis, podriamos anotar lo que algunos autores han sefialado como rasgos

caracteristicos de la educabilidad:
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- Se trata de una cualidad especificamente humana.

- Consiste en la capacidad de adquirir nuevos conocimientos y habilidades.
- Incluye las dimensiones bioldgica y cultural del ser humano.

- Supone la influencia del medio exterior, personal y social.

- Es la condicion de posibilidad de un proceso abierto y que no acaba nunca.
- Permite al sujeto dirigir este proceso hacia una finalidad propuesta.

- Pone a los hombres en condiciones de ser plenamente humanos. (Garcia
Amilburu, 2003, p. 34)

Ahora bien, es significativo sefialar que, si bien la tarea educativa consiste en fomentar una
serie de conductas que proporcionen estabilidad, firmeza y coherencia al comportamiento del
individuo, el educador u orientador debe actuar de tal forma que esa orientacion se ajuste tanto
a la naturaleza del ser personal como a la peculiar manera que tiene cada persona en realizar

esa naturaleza, es decir a su personalidad (Barrio, 2007).

Con respecto al tema del entorno, que antes mencionamos, hemos de destacar que la
educacion es también un proceso de enculturacion. En efecto, la cultura (como ‘cultivo’), que
el ser humano produce, inmersa en los limites espacio-temporales, constituye el entorno en el
que se inicia y se desarrolla el ser humano. No se puede, por tanto, separar la sociedad y la
cultura de la educacidn, pues se trata de una vinculacion basica; por el contrario, el cometido
de esta debe ser el de vincular al hombre con la realidad socio-cultural de la que forma parte,
constituyente del bagaje vital que han legado las generaciones anteriores, para que pueda
acceder a sus riquezas (Fullat, 1985). Ademas del aspecto natural que presenta, la educacién
aparece ligada a la existencia historica, pues el hombre mismo es una realidad cultural e
histérica que se desarrolla, como debe desarrollarse también su habilitacién personal, en la

dindmica social (Barrio, 1998).

Hasta el presente no hemos mencionado el aspecto ético que, sin embargo, subyace a todo
esfuerzo educativo del hombre. Adelantdndonos un poco al tema, podemos destacar la
distincion que planteaba Aristoteles, entre las virtudes intelectuales o dianoéticas, las que nos
ayudan a pensar bien, y las virtudes morales o éticas, que nos perfeccionan en el querer (Barrio,
2007). Asi pues, la formacién en las virtudes morales es una parte importantisima de la
educacion, ya que, como lo sefialo el mismo Aristoteles, aunque los habitos intelectuales —a

excepcion de la prudencia— pueden alcanzar su fin propio al margen de los habitos morales, son
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estos los que pueden llevar el nombre de virtudes con propiedad estricta, ya que son los que
hacen bueno a su poseedor y a sus obras. Los hébitos intelectuales perfeccionan al hombre solo
en alguna de sus facultades, pero no lo hacen bueno en su totalidad. En efecto, los
razonamientos no son suficientes para hacer bueno al hombre que los desarrolla; no es suficiente

la ciencia: hace falta la rectitud en el querer.

Dentro de este marco, Aristételes destaca la importancia de la formacién de caracter en el
sentido de la formacion moral. En efecto, la educacion no se limita a la mera transmision de
conocimientos, sino al desarrollo de ambos aspectos, al cultivo de la inteligencia y al de la

voluntad de manera integral y complementaria (Garcia Amilburu, 1999).

Para finalizar, considerar la afirmacion de Fullat (1985) que enfatiza que “la educacion no
es [o no deber ser] un lujo, sino algo esencial para el hombre, que solo termina con la muerte”
(p. 329). La razén es que el ser humano es perfectible por definicién y no de hecho: el
inacabamiento humano no es factico sino apodictico (Castillejo, 1981), una realidad
concluyente, que no deja lugar a dudas.

Las necesidades educativas deben ser cubiertas no solo en el nivel escolar sino también
durante la preparacion profesional, la vida laboral y, como bien apunta Fullat, hasta la
consumacién de la vida, pues siempre se puede ser mejor y lo propio del hombre es ser en ese

estado de constante crecimiento (Barrio, 1998).

3.3. El papel de los habitos en la educacion. En este punto nos detendremos un poco mas

en la ética y en el papel que los habitos juegan para nuestro proposito.

Como indica Barrio (2007), cuando hablamos de los habitos en los seres humanos nos
estamos refiriendo pautas de conducta esencialmente distintas a los instintos de los animales.
Ya hemos visto que el hombre no tiene propiamente instintos, sino otro tipo de tendencias
naturales propias de su biologia. Lo advertia Gehlen (1980), cuando afirmaba que el caracter
psico-somatico del hombre le confiere un caracter espiritual y cultural que supera ampliamente
los parametros de la biologia. A este respecto apunta Barrio que los instintos son pautas fijas y
estereotipadas, conductas previsiblemente determinadas por los estimulos que recibe el animal.
Como ya sefialabamos en otro apartado, su papel esta ordenado a su supervivencia. Los habitos,
en cambio, se dan en tanto que el hombre estd dotado de racionalidad pues son la inteligente
consolidacion de pautas conductuales de tipo intelectual y moral, adquiridas por practicas

prolongadas en el tiempo. Estos habitos dan estabilidad al comportamiento y solo en apariencia



36

responden a un automatismo, ya que el individuo humano, al adquirirlos, puede alcanzar tal
facilidad para su préctica que en su ejercicio parezcan acciones automaticas. A diferencia de
los instintos que son innatos, los habitos deben adquirirse a traves de la repeticion consciente e

intencionada de actos (Barrio, 2007).

Aristoteles, primer autor que sistematiza una teoria de los habitos, ademas de la distincion
que hemos sefialado al abordar la educabilidad en el ser humano, hace las siguientes

precisiones:

[Afirma que los habitos no se producen] ni por naturaleza, ni contra naturaleza,
sino por tener aptitud natural para recibirlos y perfeccionarlos mediante la
costumbre, y los divide en dos grupos, segun la potencia que perfeccionan:

intelectuales o dianoéticos, subdivididos a su vez en: (a) especulativos:
sabiduria, entendimiento y ciencia, y (b) practicos: arte y prudencia; y éticos o
morales: (a) racionales: justicia, y (b) sensibles: fortaleza y templanza.
(Aristoteles, Etica a Nicomaco, 11, 9, 1179 b 4-11)

“Los habitos, ademas de proceder de la praxis, predisponen a ella, y la refuerzan también en
el plano motivacional” (Barrio, 2007, p. 17), esta es la manifestacion de la sinergia que se da
entre el habito y la conducta. Las conductas que se adoptan gracias a la adquisicion de un habito
se convierten en algo propio del individuo, la segunda naturaleza —de la que ya hemos hablado—
, el yo trabajado por él mismo, el resultado de su hacerse a si mismo, de tal modo que la
realizacion de los actos propios del habito se vuelven faciles y hacia ellos se experimenta una
inclinacion que se vuelve natural y casi espontanea, una necesidad mas que una obligacion.
Esto gracias también a que el habito no solo se adquiere por la repeticion de actos, sino que
ademas requiere una tendencia dispositiva, intencional que hace al sujeto apto para desempefiar
esas tareas con mayor facilidad. Incluso, adquirido el habito, se da una inclinacion en el plano
afectivo: se desea obrar de acuerdo al habito y en ese obrar se obtiene felicidad y satisfaccion.
Se presentan como molestas las acciones que van en contraposicion, experimentandose un
sentimiento de repulsion hacia ellas. El sujeto asi predispuesto sabe lo que quiere, y quiere lo
que debe (Barrio, 2007).

Sin embargo, no todos los habitos son buenos. De hecho, los habitos malos también se
adquieren por repeticion intencionada de actos, pero por no responder a las exigencias de la
razon préactica, de la moral, no es dificil caer en ellos. En efecto, se puede decantar en la practica

de habitos malos —a los que Ilamamos vicios porque no van de acuerdo a lo que el hombre es
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ni a su dignidad— de manera intencionada o por caida libre, por pura desidia o descuido, ya que,
debido a que no requieren de esfuerzo, son féaciles de adquirir cuando la persona es perezosa o

aficionada a la comodidad.

El actuar del ser humano esta siempre en mayor o menor medida influenciado o motivado
por estimulos, pero, gracias en gran medida a los habitos, estos no determinan su conducta.
Recordamos que lo propio de la voluntad es que solo esta determinada por ella misma, que es
justamente en lo que consiste la libertad electiva. Entre el estimulo y la respuesta se da una
mediatez, una discontinuidad, que no es necesariamente cronoldgica, aunque si psicologica: el
individuo acude a la razon antes de secundar la presion a la que se ve sometido por el entorno.
Podemos llamar a este mecanismo flexibilidad hermenéutica y, aunque el habito se ejercita en
un contexto de caracteristicas variadas y polimorfas, contribuye a situar a cada actividad en el
ambito que le corresponde y las afronta de acuerdo a las normas propias de su indole (Barrio,
2007).

A continuacién, algunos ejemplos de la estabilidad y régimen que proporcionan a la

conducta humana los habitos adquiridos:

una vez que logramos estudiar tres horas seguidas con el mayor esfuerzo e
intensidad que podemos, un dia, dos, tres..., el cuarto dia nos cuesta algo menos
de esfuerzo que el tercero, el quinto alin menos, y asi sucesivamente hasta que
Ilega un momento en que, sin que deje de costar un cierto esfuerzo —digamos,
sin que hacerlo sea algo que nos “brote” de manera espontanea— comprobamos

que nos encontrariamos “raros” sin hacerlo.

Una imagen de esto podemos encontrarla en el caminar. En virtud de la
inercia —la resistencia al cambio de estado, del reposo al movimiento, o a la
inversa— si estamos parados el esfuerzo de dar el primer paso es el mas costoso:
hemos de correr el “riesgo” de alzar un pie (cosa que para un bipedo supone
arriesgarse a una situacion de inestabilidad). Pero una vez que hemos dado el
primer paso, el segundo “casi” viene dado desde el primero, y ya en el tercero o
cuarto alcanzamos la velocidad de régimen, y entonces lo que nos cuesta no es
seguir andando, sino precisamente frenar, dejar de andar. Es una imagen simple,
pero entiendo que bastante plastica de lo que ocurre en el terreno psicoldgico, y

moral, con los hébitos. Una vez que se consolidan (...) hacen posible que uno se
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encuentre mas cémodo en esa nueva situacion que ha adquirido. (Barrio, 2007,
p. 16)

Como resultado, una vez adquirido el habito, el individuo no necesita emplear mucha energia
en las tareas relacionadas al mismo y, por tanto, puede disponerse para adquirir otros habitos
buenos o darse a otros trabajos. Esto supone una significativa economia del esfuerzo, pues
resulta tarea fécil secundar un héabito consolidado. Se experimenta satisfaccion y se puede
continuar dando pasos en el disefio y edificacion de la propia identidad moral. Ademas, la
persona se autoposee en mayor grado, lo que le proporciona una mayor autonomia e
independencia: una facilidad de movimiento, libre de las ataduras propias de los vicios que
subyugan al individuo a circunstancias externas y ambientales. La ética resulta ser una
facilitacion de la existencia, una libertad mas plena para querer y hacer lo que mejor le conviene
al ser personal: se experimenta una mayor satisfaccion y, por ende, un mas alto grado de
felicidad. Ademas, resulta que la persona cuenta ahora con mas energia y tiempo para seguir
autoperfeccionandose.

La Unica manera de obtener un habito es a través de la repeticion intencionada de actos,
entonces podemos inferir que las virtudes solo pueden alcanzarse —a diferencia de los instintos—
como fruto de una decision libre, y siempre que se aplique el esfuerzo conveniente: la persona
debe querer hacerse mejor intelectiva o moralmente a través de la consecucion de ese bien arduo
que es la virtud. Siguiendo la linea de Barrio, vemos que los primeros pasos siempre son los
gue comportan una mayor dificultad, sin embargo, van dejando una huella en la persona —un

camino arado— que facilita los pasos sucesivos en esa direccion y sentido (Barrio, 2007).

Por otro lado, en la consecucion de los habitos intelectivos, tal vez se torna mas grafico, por
ejemplo cuando un universitario se propone adquirir el habito del estudio: esto requerira
proponerse metas a corto plazo, autosanciones y autopremiaciones, periodos de tiempo
minimos de permanencia en el escritorio, hasta ir adquiriendo el ritmo y la diligencia propios
del estudioso, le llegan a parecer molestas las interferencias y las distracciones que pueda
presentar el ambiente de estudio y a sentirse incomodo cuando, por alguna circunstancia, pierde

minutos que podria dedicarle al deber.

En el ejercicio de la libertad es que radica la diferencia entre el educar y el domesticar:
mientras al animal se le domestica (0 amaestra) al ser humano se le educa en un contexto de
libertad, incluso cuando se trate de un nifio pequefio. Si bien es cierto que el nifio no tiene

discernimiento entre lo que le conviene o0 no y carece de autodeterminacion, es muy positivo
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que, en la medida de lo posible, la educacion, y en concreto la adquisicidn de habitos buenos,
le resulte atractiva. Es en estas etapas —y en otras que, por la edad del educando, podriamos
calificar como dificiles— en las que la labor de los padres y educadores adquiere una relevancia
capital (Barrio, 2007).

A proposito de la libertad, punto importante en los estudios de Barrio, como ya se ha visto,
queda claro que la virtud no se impone, sino que mé&s bien debe ser mostrada para que, vista
sobre todo a traves del ejemplo, sea admirada en su belleza y se desee adquirir libremente,
aunque esto suponga algunos retrocesos y recaidas que no deben implicar desanimo alguno,
porque son propios de la limitacion y debilidad humanas. Es justamente la perseverancia en
estos cometidos —que hay que alentar creativamente— lo que fortalece el caréacter y lo disciplina
para una mejor disposicion futura. Y podemos tomar este ejemplo para resaltar otra diferencia
destacable entre habitos e instintos, pues mientras estos ultimos tienen una pauta fija y rigida,
desenvolviéndose siempre de la misma manera, los habitos se actualizan de formas variadas y
creativas. El estudioso tiene siempre el mismo objetivo —estudiar—, pero no siempre hace lo
mismo: unas veces se ejercita a través de la practica, otras memoriza, otras resume o analiza
(Barrio, 2007).

Tampoco se repiten necesariamente las estrategias entre individuos diversos, aunque posean
la virtud del estudio en grado similar: el auditivo lee en voz alta mientras que el que tiene una
mejor memoria visual hace esquemas o utiliza sintetizadores graficos; el cinestésico, por su
parte, recurrird a la experimentacion o al estudio grupal, etc. Lo comun a todas estas actividades
—ademas del objetivo— es el cuidado, la atencidn, la presteza con que se asumen estas tareas
(studium), pero queda claro que el estudioso no hace siempre lo mismo y que no todos los
estudiosos utilizan las mismas estrategias, pues pretende su objetivo de manera racional y no

mecanicamente.

3.3.1. Los habitos buenos: las virtudes humanas. Es importante dedicar un acéapite
especial a los buenos habitos (o mejor dicho, a los héabitos buenos) —virtudes—, por lo
significativos que resultan en el proceso de crecimiento humano y, por tanto, también en la

labor educativa que amerita tal proceso.

Y es que, como explica Barrio (2007), educar es fundamentalmente “habilitar la libertad de
cada persona para que sea sensible a la llamada de lo valioso, de lo que le ayuda a crecer como

persona” (p. 21). Los seres humanos —libres por naturaleza, gracias a la libertad ontoldgica—
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hemos de habilitar esa libertad con la ayuda de quienes tienen a su cargo nuestra educacion,
tanto a través del ejercicio del conocimiento como del fortalecimiento de la voluntad, en un
entrenamiento que nos permita conocer larealidad y juzgarla de la manera mas acertada posible,
eligiendo lo valioso, lo que nos supone un bien a nuestro ser personal. Ademas, Barrio hace una
diferenciacion entre el discurso tedrico de la educacion, en el que esta necesidad se ve algo
relegada, y el quehacer del educador con oficio, en el que la importancia de la humanizacion
que proporciona (o debe proporcionar) la educacion queda mas evidenciada. El tener
(habilidades, destrezas, conocimientos, meétodos, etc.) que le permitan obtener ventaja
competitiva—sobre todo en el contexto sociocultural actual- es, sin duda, imprescindible en
educacién, pero el crecimiento en el ser es fundamental; de otro modo no se haria un uso

adecuado de esos teneres (Barrio, 2007).

De alli la importancia de la adquisicion de esos habitos positivos que, gracias al
entrenamiento antes descrito, proporcionen facilidades para el fluir de ese crecimiento integral,
no solo en lo intelectivo o académico sino también en las relaciones interpersonales, en lo

social, afectivo, etc. De esto podemos sacar algunas conclusiones previas:

- Que, dado que el ser humano tiene una teleologia, su libertad es medio para alcanzar su

finalidad, pero no es su finalidad.

- Que, por ende, la educacidn puede darse Gnicamente en un &mbito de libertad y consiste de

manera fundamental en fortalecerla y encaminarla hacia lo bueno.

- Que llamamos bueno a aquello que le viene bien al ser personal propio y al ajeno y, por

tanto, es valioso para mi y para el resto. Bueno es aquello que lo acerca a su finalidad.

- Que, por ello, ante la adquisicidn de aprendizajes de conocimientos técnicos, actitudinales,
metodoldgicos y de destrezas, hay que destacar como fundamental, y priorizar, el crecimiento

en el ser a través del correcto uso de la libertad.

- Que no solo ha de educarse en libertad sino también para la libertad, es decir, para que

nuestra libertad pretenda su finalidad a partir de un impulso propio.

- Que gracias a que la persona humana tiene caracter teleologico, lo bueno, en muchas

ocasiones le sera, ademas, debido, le conviene hacerlo y debe hacerlo.

Sobre esto Gltimo, es conveniente aclarar que el deber de hacer lo bueno —en el sentido en
que lo venimos esbozando— no va en detrimento de la libertad: la dindmica responde,

exactamente, al planteamiento opuesto, ya que solo siendo libres podemos ser capaces de
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cumplir con lo que se nos presenta como deber y ser responsables de elegirlo 0 no (a no ser que
esa accion esté predeterminada o estereotipada como en el caso de los animales, que no tienen
deberes, aunque hacen lo que les es debido, gracias a los instintos). Con respecto a este deber,
el autor explica: “Es un error entender los habitos operativos como enfrentados a la libre
espontaneidad y soltura de nuestro ser. Este error procede de una concepcion muy popularizada
de la libertad que tan solo ve en ella la indeterminacion y la espontaneidad” (Barrio 2007, p.
19), pero esto ha quedado evidenciado cuando tratamos la libertad electiva y la libertad moral.
Entonces, siguiendo con la idea, para conseguir una virtud hace falta, en primer lugar, orientar
de manera inteligente la conducta, es decir “saber lo que uno quiere y aspirar a ello eficazmente,
poniendo los medios. Hace falta emplear un esfuerzo moral, eso que entendemos como fuerza

de voluntad. (La palabra “virtud” proviene del latin vis, fuerza)” (Barrio, 2007, p. 17).

No es suficiente conocer lo que se debe hacer, hace falta tender de manera decidida hacia
ello, materializando esa tendencia en acciones —concretas y constantes— direccionadas hacia ese
fin, de forma que se vayan marcando las huellas que faciliten el actuar futuro. En efecto, el
esfuerzo para mantener un habito es menor que el que se invirtié en adquirirlo. Siempre hace
falta poner cuidado en no perder la buena costumbre adquirida, porque del mismo modo que se
adquirid (por repeticién de actos intencionados) se puede perder cuando esos actos se dejan de
realizar. Tal vez eso no ocurra con algunas virtudes intelectuales que una vez aprendidas ya no
se olvidan mas, aunque si pueden deteriorarse o perder perfeccion por la carencia de practica
(como cuando se aprende a conducir o a tocar la guitarra) (Barrio, 2007).

Es un rasgo propio de la virtud que los actos surjan de manera natural casi sin esfuerzo (con
mucho menor esfuerzo en tanto que estén mas arraigados), incluso hasta resultar molesto el
actuar en contra de la virtud, porque se conoce su bondad y su carencia desagrada. El vicio,

entonces, resulta repulsivo:

Pero el hombre virtuoso encuentra subjetivamente imposible aquello que va,
como dicen los griegos, contra la piedad o las buenas costumbres. Le resulta
incluso estéticamente repulsiva la idea de contrariar la obligacion del respeto
debido a los demas porque posee una nocion clara del decoro, de la honestidad,
de aquello que Socrates llamaba la “belleza del alma”. Aristételes lo resumio de
forma paladina: No es noble quien no se goza en las acciones honestas. La virtud,

dice, consiste en gozar rectamente. (Aristoteles, Politica, 1340a 14-18)
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En conclusién, la segunda naturaleza, conformada de esta forma con la adquisicion de
habitos morales, habilita, cualifica y matiza, la naturaleza esencial o primigenia, desarrollandola
de manera operativa. El individuo se va configurando en su mejor version experimentando
felicidad, ya que, al afianzarse las acciones virtuosas, producen cierta satisfaccion gracias a la
inclinacion —la propia de esa virtud— que se ha adquirido, propiciando un fluir del
comportamiento con espontaneidad (Barrio, 2007).

Seria logico concluir que la finalidad del ser humano se identifica con su felicidad, porque,
en efecto, aungue el camino de su humanizacién es arduo, no solo el esfuerzo sino también la
satisfaccién son comparfieros de viaje y, finalmente, el hombre que va haciéndose a si mismo,
con la ayuda de otros, pero por su propio impulso, ya es feliz y no solo va camino de serlo,

porque se comporta como lo que es.

En este sentido, todo habitus es habitaculum. Por el contrario, para la persona
que carece de pautas estables de pensar y actuar —de “criterio”— su vida esta
hecha de improvisaciones y bandazos: resulta inhabitable por incoherente,
inaferrable e indisponible. Ese es el “imbécil”, el que va por la vida como sin
baston (baculus), poco seguro en donde pisa, el apatrida, que carece de arraigo
en suelo propio; en fin, el que, extrafio de si mismo, no sabe de donde viene ni
a dénde va. (Barrio, 2007, p. 18)

3.4. Necesidad de la educacion integral

3.4.1. Algunos aportes a la educacion integral en la historia. Dando una mirada panordmica
a los modelos educativos integrales que se han dado en la historia y que coinciden con la postura

antropoldgica, encontramos varias propuestas que vale la pena destacar.

En la cultura occidental clasica, habia un claro objetivo de preparar a los jovenes para la
participacion ciudadana y para asumir puestos de liderazgo en las tareas del Estado y la
sociedad. La educacion se centraba en el perfeccionamiento de las artes, el saber de todas las
ramas de la filosofia, el sentido de la estética ideal, asi como el fomento del desarrollo corporal
a través del entrenamiento gimnastico. “Homero (S. VIII a C.) plantea un modelo de hombre
en el cual, se debia conjugar la belleza y la fuerza fisica con la bondad. (dvip kaAdg kai dyaBog
= el hombre bello y bueno)” (Capitan, 1984, p. 55). Platdn (430-399 a.C.) expresaba este ideal
proponiendo el objetivo y la necesidad de educar al alma y al cuerpo —al hombre entero— para

gue adquiriesen la maxima perfeccion y belleza que fuesen posibles. Por supuesto, el deseo
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platonico era educar a un ciudadano capaz de integrarse en la ciudad involucrandose en los
asuntos publicos. La propuesta planteaba una educacion comun entre los 3 y 16 afios, que
integraba aspectos intelectuales, fisicos, estéticos y morales. Seguidamente, entre los 17 y 20
afios, habia un periodo de profundizacion de las anteriores dimensiones utilizando, como
instrumentos o medios, la musica y la gimnasia (arte y deporte). Para completar la formacion,
se educaba en el correcto uso de la palabra a través de la formacion logica (entendida en este
sentido). La matematica, la astronomia, la masica y la dialéctica constituian el mas alto grado

de formacion correspondiente a los filésofos (Alvarez, 2003).

Como vemos, el planteamiento de la educacion integral no es nuevo. En el siglo XVI, Tomés
Moro proponia en su obra Utopia un sistema educativo que atendiera a las siguientes
perspectivas: “educacion fisica, estética, moral, social y politica, religiosa, y el ocio como

aspecto formativo que cultiva libremente la inteligencia y la moral” (Alvarez, 2003, p. 132).

Por otro lado, para Garcia Hoz (1991) la educacion de la persona humana exige establecer
una sistematizacion de los objetivos educativos fundamentales, que integre y organice de
manera completa y clara el mayor nimero de valores que sea posible, puestos en
correspondencia con una serie de aptitudes a desarrollar en el individuo, y que se transmitan a
través de los diversos contenidos de aprendizaje de forma articulada (Alvarez, 2003). Enrique
Gervilla (2000) propone un modelo axiolégico de educacion integral que incluye el concepto
de totalidad, armonizando el desarrollo de todas y cada una de sus facultades y dimensiones y
los valores que proceden de ellas. Es importante destacar que este modelo contempla un proceso

de integracion interactuante entre las diversas potencialidades del ser humano.

Posteriormente, Alvarez (2003) extrae los elementos referidos por Gervilla en esta
interesante propuesta, agrupados en cuatro topicos: 1) El ser humano como animal de
inteligencia, 2) EI hombre como ser singular y libre en sus decisiones, 3) La apertura o

naturaleza relacional de los humanos, 4) La apertura hacia Dios y los valores religiosos.

Dentro del primer grupo se incluyen la corporalidad, el &mbito intelectivo y el afectivo; en
el segundo, la singularidad y autonomia, la libertad, la facultad volitiva y la moralidad de las
acciones humanas; en el tercer grupo se consideran la apertura hacia los demas seres humanos,
la naturaleza y los valores estéticos, mientras que en el cuarto grupo se refiere al importante

tema de la relacionalidad con Dios.

En resumen, el autor (Alvarez, 2003) explica:
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En primer lugar, que el ser humano como animal de inteligencia emocional, tiene valores
corporales: no existe sin un cuerpo, aungque es mas que su cuerpo. La educacién no puede dejar
de lado este componente material que implica una serie de necesidades a las que llama valores

corporales (primarios: necesarios para la vida; secundarios: los que pueden ser prescindibles).

Ademaés de los valores corporales el ser humano posee razon, y los que el autor denomina
valores intelectuales. Siendo la razon la facultad propiamente humana que lo ha diferenciado
del resto de los seres, le es propio al hombre el deseo intrinseco de saber, sintiendo la ignorancia

COmMo una carencia.

Finalmente, el afecto y los valores afectivos constituyen una dimension que convoca un

conjunto de fendmenos psiquicos.

En segundo lugar, presenta al hombre como un ser singular y libre en sus decisiones. De esta
realidad se derivan la individualidad, autonomia y libertad que hacen de cada ser humano una
persona real Unica e irrepetible. De aqui surgen los valores individuales referidos al aspecto
singular de la persona, que es intimo y Unico. Sus consecuencias seran la conciencia, la

intimidad, la individualidad, etc.

Presenta la libertad y los valores liberadores, la capacidad de autodeterminacion y autonomia
(su capacidad para elegir) con miras a su autorrealizacion y perfeccionamiento. La libertad da
origen a la moralidad y los valores morales que se ocupan de la estimacion ética: a la bondad o

malicia de las acciones humanas.

De la libertad también se derivan la voluntad y los valores volitivos, que permiten a la

persona tomar decisiones, realizando acciones (u omisiones) de modo auténomo y consciente.

En un tercer lugar, Alvarez menciona la apertura o naturaleza relacional de los humanos
como rasgo esencial y constitutivo pues el ser humano esta abierto a lo que le rodea. Esta
apertura, hacia los demas, hacia el mundo natural, hacia lo bello y hacia Dios, origina un
conjunto de valores indispensables para lograr una formacién integral. La apertura hacia los
semejantes da origen a los valores sociales, que afectan de manera directa a las relaciones
personales e institucionales (la familia, la amistad, la politica, etc.). Por su parte, la apertura
hacia la naturaleza da lugar a los valores ecoldgicos (relacionados con el disfrute, conocimiento
y cuidado del medioambiente) y los instrumentales que son medios mas que fines, por los
beneficios que reportan (aqui se incluyen los bienes materiales que utilizamos en el diario vivir).
La apertura hacia la belleza origina los valores estéticos deseables por su belleza ya sea en la

naturaleza o en el arte
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Finalmente, y, en cuarto lugar, la apertura hacia Dios y los valores religiosos o trascendentes
que apuntan de manera directa al sentido ultimo de la vida y también a instituciones o acciones

relacionadas con el ambito religioso.

3.4.2. Hacia un concepto para la educacion integral. Luego de esta exploracion, a manera
de sintesis podemos afirmar que el término integral hace referencia a la idea de totalidad. Asi,
se explica que la educacion integral debe entenderse como “el desarrollo perfectivo del ser
humano completo, en todas y cada una de sus dimensiones (fisica, intelectual, social, moral,
religiosa...)” (Alvarez, 2003, p. 126). La educacion integral es “la educacion del hombre
completo, de todas y cada una de sus facultades y dimensiones” (Gervilla, 1997, p. 192). No se
trata de una yuxtaposicion, es decir, de una suma cuantitativa de las partes en tanto que lo que
se da en el ser humano es una integracion de sus elementos que incluye ademas la interrelacion
de los mismos, desde la unidad de la persona. En caso de no darse este sentido integrador de
todas las dimensiones de la persona en la praxis educativa, encontraremos parcialidad,

desarrollo unilateral, que van a dificultar el desarrollo arménico de la persona (Gervilla, 1997).

Faure et al. (1983), haciendo una exploracion en torno a las caracteristicas de un adecuado
proceso educativo, sostiene que para que este sea integral no es suficiente con posesionar
saberes, incrementar el bagaje cultural y desarrollar la preparacion técnica del educando: hace
falta ademas integrar ciertas actitudes y valores, propias del ser moral del hombre. Se hace
imprescindible incluir dentro de los objetivos fundamentales “el desarrollo corporal (la
educacién fisica), el ensefiar al hombre a comunicarse y convivir con los demas, los principios
basicos de moralidad y solidaridad, el desarrollo de la capacidad intelectual y formacion
cientifica, la formacion estética, economica y religiosa...” (Faure et al., 1983, p. 235), es decir,

a la persona en su totalidad.

A este respecto, ya en el pasado siglo, Wilhen Dilthey hablaba de una reintegracion de los
elementos del pensamiento abstracto-cientifico a la totalidad de los aspectos de la naturaleza
humana a partir de la experiencia, el estudio del lenguaje y de la historia, con el fin de buscar y
hallar su conexion. Para él, los elementos mas representativos del ser humano y de su
conocimiento de la realidad, tales como la unicidad personal, la relacion con el entorno y el
discurrir de su vida a traves del tiempo (asi como las interacciones entre estos), hallan su
explicacion en esa naturaleza humana enteriza que no hace mas que representar a traves de estos

elementos (reales en cuanto queridos, sentidos y representados) sus distintos aspectos. Segun
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el autor, las cuestiones que se plantean a la filosofia no pueden ser resueltas por un
determinismo derivado de una hipotesis rigida planteada a priori por el conocimiento, sino a
partir de hechos concretos que van sucediéndose a través el desarrollo evolutivo —no
predeterminado— de la historia (Dilthey, 1949).

Con respecto a esta aplicacion del conocimiento filosofico-antropoldgico a la praxis

pedagogica a través de procedimientos empiricos, Barrio comenta:

los principales autores alemanes que han tratado cuestiones pedagdgicas, con
algunas excepciones, han procurado aunar en sus investigaciones la vertiente
filosofico-antropoldgica con la empirico-positiva. Incluso lo ha hecho H. Roth
(1976), que considera necesario que las ciencias de la educacion tengan el
tratamiento epistemoldgico propio de las ciencias naturales. (...) su propuesta
de dar un giro «realista» (realistiche wendung) a la pedagogia, en el sentido de
trabajarla desde el punto de vista empirico-positivo, no desdefia su
fundamentacion filoséfico-antropolégica. Asi mismo, y también desde una
perspectiva empirica, M. Liedtke (1972) afirma que la antropologia de la
educacion debe llevar a cabo un estudio de la evolucion, estructuras y
necesidades humanas que ayude a resolver problemas practicos y a mejorar la
calidad de la vida de las personas. (1998, p. 112)

Siendo atn mas concreto y refiriéndose al uso que puede hacerse de los materiales y recursos
que ofrece un entorno cultural particular, afirma el autor que la antropologia de la educacion
tiene la colosal tarea de conseguir unificar el pensamiento filosofico-antropoldgico con el
material empirico aportado por las antropologias regionales, con el objetivo préctico de
proponer modelos pluralistas, aptos para integrar los aspectos divergentes de las culturas,
descubiertos desde las Opticas de sus propias peculiaridades, y que puedan servir de base a la

tarea educativa (Barrio, 1998).

Algunos pedagogos han desarrollado principios aplicables a la metodologia de la educacion
centrada en el individuo particular (educacion personalizada). Podemos traer a colacion los
aportes de Garcia Hoz (1970) (citado por Calderero, Perochena y Peris, 2015), quien habla de
ciertos principios metddicos que deben aplicarse si se quiere contribuir a la mejora de los
procesos educativos. Algunos de ellos estan relacionados con las notas de la persona en cuanto
a su singularidad, autonomia y apertura. Estas son, el respeto o adecuacion del trabajo en

ambiente colaborativo a la singularidad personal de cada alumno, la posibilidad de que el
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alumno elija la metodologia o técnica de trabajo que mas se adecUe a su estilo de aprendizaje y
a sus intereses en el caso del contenido, asi como una puesta en comdn final que dé unidad al
trabajo del grupo a través de actividades expresivas. Un cuarto principio hace referencia a
diferentes situaciones que puede presentar la realidad del quehacer educativo y esta es una cierta
flexibilidad en la programacion en atencién al ritmo de aprendizaje y la utilizacion de

situaciones oportunas para cada educando.

Por otro lado, la teoria y la retorica (para suscitar formacién moral) son complementarias en
educacion. En efecto, en el ambito intelectual o cientifico podemos hacer uso del proceso
I6gico-racional de manera exclusiva, pero en la amplia esfera de la vida humana —donde abunda
lo incierto, lo probable, lo aproximativo— no cabe duda de que la retérica tiene un papel
importante. Podriamos decir con razon que, en el proceso educativo, teoria y recursos retoricos
se complementan mutuamente, “en cuanto éstos ultimos pueden ser utilizados como causa
instrumental del aprender y suscitadores de la formacion moral” (Garcia Amilburu, 1999, p.
14).

En efecto, el contenido que se trasmite en educacién es importante, pero para mover a la
praxis moral cobra importancia también el como se transmite. EI instrumento que comunica el
conocimiento moral con miras a dar criterio de comportamiento debe ser cauce adecuado a las

particularidades del receptor (y esto vale también para el conocimiento tedrico).

Hay que distinguir la vivencia del saber abstracto haciendo una comparacién grafica: la de
la distincion entre el conocimiento que tiene el enfermo de los sintomas de su enfermedad y el
conocimiento que tiene de esos sintomas el médico que lo trata. Consiguientemente —y este es
un dato bastante experimentado por los profesionales que se dedican a la praxis educativa—, los
adolescentes de hoy prefieren lo vivencial a lo tedrico, maxime si se trata de aprendizajes
morales donde cobra importancia la evidencia de la relacién del concepto con las experiencias
personales de vida. Sin embargo, la experiencia de vida es, justamente, con lo que no se cuenta
durante los periodos adolescente y juvenil. Como afirma Grimaldi (1994), si solo viviendo se
aprendiera a vivir, el aprendizaje llegaria demasiado tarde, cuando todo estd consumado. Sin
embargo, se puede adquirir la experiencia de lo que aun no se ha vivido si se anticipan estas
experiencias de modo virtual. Por esta razon, cobra importancia el proporcionar a los jovenes
la oportunidad de adquirir estas experiencias virtuales, a través del cine, la lectura, las artes y,
por supuesto, haciendo uso de los medios y recursos tecnoldgicos y de otro estilo que abundan

en la actualidad.
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La vivencia es un medio muy eficaz que puede ponerse en préactica a través de metodologias
variadas. Julidn Marias (1971) describe este proceso de ensefianza y aprendizaje a través de la
retorica diciendo que la lectura de novelas y relatos, asi como la contemplacion de ficciones
escénicas o de cine son un medio de anticipacion muy eficaz de situaciones vitales y de los
modos diversos de reaccionar ante ellas —afiadidas las consecuencias— constituyendo asi una
preparacion para la vida real. Valores como el amor, el honor, la ambicion, los celos, los actos
heroicos, el engafio, pueden ser vividos gracias a la fantasia. Nos hacemos cargo de ellos, los
entendemos, aprendemos a enfrentarlos de la manera mas adecuada, porque los hemos ensayado
antes. Se enriquece asi la vida, porque la multiplicamos por un factor considerable mediante la
ficcion. Se destaca la importancia de la narracion como un instrumento que nos permite

enriquecernos fabulosamente.

De ahi el error de quienes piensan que se pierde el tiempo leyendo novelas o yendo al cine,
cuando es precisamente tiempo lo que se gana: tiempo condensado y comprimido, centenares
de afios, de posibles vidas, magicamente resumidos y abreviados en las paginas o en la pantalla.
“Esas gentes olvidan que la forma suprema de educacion entre los griegos, de paideia, fue la
poesia homérica; y hoy es paideia también, y de la mas profunda, la novela que se lee en el

metro y hasta el cine de sesion continua”. (Garcia Amilburu, 1999, p. 14)

Se desprende la importancia de utilizar y recomendar lecturas, peliculas, series, paginas,
dindmicas, etc., que dejen una huella moral positiva en el receptor. La exploracion y eleccion
de estos contenidos merece la inversién de tiempo que sea necesaria por el impacto que puede

producir en los que estan en proceso de formacion.

Citando el libro de William Kilpatrick, Books that build character, (1994), Garcia Amilburu
(1999) ofrece algunas recomendaciones a este respecto. Por ejemplo: la utilizacion de historias
en las que se haya experimentado un impacto positivo en uno mismo; la referencia a libros,
peliculas o series que sean coherentes con la propia escala de valores y, podemos afiadir, en los
que se respeten los principios fundamentales del ser humano. La preferencia de historias que
traten sobre virtudes y, entre estas, las que se centran mas en las personas que en una
determinada problematica; la eleccion de historias que despierten la imaginacion y el
involucramiento personal del que aprende. En este sentido, es importante que la historia
interpele al interlocutor y que le abra un mundo de posibilidades de crecimiento al que podria
acceder. Finalmente, es recomendable desechar los relatos que tienen contenido moralizante,
pero carecen de interés o atractividad, pues esto podria jugar en contra y producir un resultado

contrario al deseado.



Capitulo 11

Dimensiones educables en la persona humana

En este punto del camino, Barrio recomienda, para evitar el comodo riesgo del
reduccionismo, aunar contribuciones y ensayar una aproximacion a lo que es nuestro objeto de
estudio: identificar caracteristicas antropoldgicas fundamentales que resulten razonables y
coherentes, para el posterior desarrollo de su analisis, considerando que la naturaleza del ser
humano hace de él un ser complejo y, en cierto modo, inabarcable. Para tal efecto, la capacidad
de reflexion, el ansia de plenitud, la trascendencia (aunque solo se quede en un nivel horizontal,
natural), la libertad responsable, la capacidad de decision, de crear y sostener relaciones
interpersonales “y la compenetracion psicosomatica determinada por el modo humano de ser
en el mundo, que permite interiorizar lo exterior y manifestar lo interior” (Barrio, 1998, p. 129),
son aspectos antropoldgicos que han de ser tenidos en cuenta —de manera integrada, coordinada
y no meramente yuxtapuesta— en el planteamiento formativo tanto en los &mbitos intelectual,
fisico y afectivo como en la educacion del criterio moral. Siempre que se desee conseguir la

estimulacion total del desarrollo humano (Barrio, 1998).

Maritain (1947) sostiene: “para conocer la realidad del ser de las cosas es necesario distinguir
sin separar y unir sin confundir” (citado por Calderero, Perochena y Peris, 2015, p. 124). En
efecto, se hace importante aplicar este criterio también a la realidad antropoldgica, dada la
unidad intrinseca que tiene el ser humano. A lo largo de esta exploracion hemos observado
dimensiones que parecen presentarse como comunes en los distintos autores, como son la
dimension corporal, intelectiva, volitiva y afectiva (también en otros que no han sido citados
en el presente trabajo, como Bernardo, 2011b; Holgado, 2014; Lucas, 2010; Salas y Serrano,
1998; Tourifian, 2010). Podemos, por tanto, precisarlas como parte importante de la educacion
integral, junto con la dimension social y el ansia de trascendencia (Calderero, Perochena y Peris,
2015).

En relacion con las implicaciones que tiene la realidad humana en su propia forma de crecer,
es importante destacar la educacién de modo personalizado planteando un sistema que
desarrolle el perfeccionamiento de todas y cada una de las dimensiones fundamentales, no como
suma de contenidos —distintos e inconexos— sino de manera integrada y, en la medida de lo

posible, asumir el reto de adaptarnos a las caracteristicas particulares de una persona concreta
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a través de un seguimiento personalizado abordando sus dimensiones (Calderero, Perochena y

Peris, 2015) y propiciando un encuentro personal entre el que formay el que aprende.

Hemos de considerar a este respecto que personalizar la educacion supone atender “a todas
las exigencias de la naturaleza humana para conseguir que cada hombre o mujer llegue a ser la
mejor persona posible, en todas sus notas constitutivas y dimensiones” (Bernardo, Javaloyes y
Calderero, 2007, p. 17), estimulando su perfeccionamiento. Se puede afirmar con Ahedo (2013)
que la educacion de calidad es la que se caracteriza por reconocer el caracter personal Unico e
irrepetible de cada educando y, por ende, es de capital importancia “atender a cada uno para el
pleno cultivo de sus potencialidades; respetando su libertad y promoviendo la dimensién social”

(Calderero, Perochena y Peris, 2015, p. 122).

Concluyendo, no se puede hacer un planteamiento educativo-formativo serio sin tener una
postura clara y coherente, con respecto a su esencia y a las dimensiones que en ella conviene
desarrollar y a las actitudes y valores que es necesario promover para un adecuado y sano
desenvolvimiento a nivel individual y social. Como afirmaba Suchodolski (1997, p. 27), “la
pedagogia es la ciencia de lo que es posible hacer con el hombre y de lo que el hombre es capaz
de hacer consigo mismo”. En efecto, el ser humano se realiza y se perfecciona a través y con la
ayuda de los procesos educativos (Barrio, 1998). Por otro lado, si “la capacidad de aprendizaje
del hombre significa posibilidad de adquirir conocimientos y habilidades, de modificar el
comportamiento y de poder ir adaptandose a objetivos precisos” (Hamann, 1992, p. 147),
entonces serian “‘educables todas aquellas facultades humanas capaces de adquirir

conocimientos y habilidades” (Garcia Amilburu, 2003, p. 21).

4. Dimensiones educables en la persona humana

De acuerdo al planteamiento de Barrio, la vida del hombre no tiene una determinacion previa
(al menos no en el sentido antropoldgico mas profundo): haciendo uso de su libertad —real,
aunque limitada—, puede orientar y reorientar sus acciones segun la direccion que elija su
voluntad. Se trata de una plasticidad originaria que se manifiesta fenomenoldgicamente en su
no-acabamiento que, para la Antropologia de la Educacién posee una importancia heuristica de
tipo constitutivo y que se puede enfocar desde tres perspectivas, siendo éstas, la bioldgica, la

psicologica y la moral (Barrio, 1998).

En efecto, como hemos visto hasta aqui, en lo que respecta al ser humano, queda claro que

no se trata de “una realidad simple sino un todo complejo en el que se pueden distinguir, sin
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separarlas, muchas dimensiones: es un ser corpOreo, pero es mas que su Cuerpo; es un sujeto
individual, pero necesita de la sociedad formada por sus semejantes” (Garcia Amilburu, 2003,
p.15). Posee una inteligencia capaz de abstraer teoria, pero también facultada para el accionar
practico manifestado en diversas actividades de indole técnica y artistica, a la resolucién de
problemas y a la invencion. El ser humano posee y experimenta necesidades —cognitivas,
biolégico-materiales, afectivas, estéticas, trascendentes— que tiene que satisfacer, porque el
desarrollo de su vida se da en el espacio y en el tiempo, pero sobre todo en su interaccion con
el entorno y de manera especialisima en sus relaciones con los otros seres humanos. Ante esta
pluralidad dimensional, se posiciona, no obstante, su unidad interna “que constituye asimismo
la razon dltima de la dignidad humana y el fundamento de la radical igualdad de todos los
hombres —independientemente de sus diferencias somaticas, culturales, materiales, etc.—, es que

cada humano es un ser personal” (Garcia Amilburu, 2003, p. 15).
Volviendo a la propuesta de Barrio, tenemos estas tres perspectivas o inacabamientos:

* El inacabamiento bioldgico ha sido descrito de diversas maneras por los autores: Gehlen
lo categoriza como inespecificacion organica y como primitivismo anatomico. Bolk y Portmann
hablan de embrionalidad y prematuridad. Dicha prematuridad e inacabamiento morfoldgico le
proporciona al hombre una gran plasticidad e indeterminacién, caracteristicas que harian
posible el aprendizaje. La invalidez bioldgica casi total del hombre implica una absoluta
dependencia y la necesaria ayuda de sus congéneres. Dienelt, por su lado, habla del hombre

como un ser defectivo.

» El inacabamiento psicologico, no puede explicarse haciendo referencia solo a la
instintividad. Sobre su no-instintividad pura, algunos autores hablan de una impregnacion
racional de los instintos en el hombre, incluso en la busqueda de la satisfaccién de las
necesidades mas primarias. Millan-Puelles (1974, p.28) dice, por ejemplo: “comemos con la
fantasia y con la razon, no menos que con la boca y el estomago”. En efecto, ninguna necesidad
nos impone una manera fija y estereotipada de satisfacerla: siempre hay elementos culturales,

relativos y cambiantes.

« El inacabamiento moral puede considerarse desde una perspectiva estrictamente filosofica
y tiene un profundo fondo antropolégico: el hombre es un ser biografico: temporal e historico.
Se proyecta ante el futuro mediante su capacidad para elegir opciones. Pero las opciones van
perfilando el proyecto personal que le conforma a él mismo. EI hombre no esta hecho del todo
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y esto le adjudica la tarea moral de forjar su propia vida, aunque esto no significa que el hombre
esté por hacer del todo. (Barrio, 1998)

Ahora bien, aun segmentada, de esta manera, la realidad inacabada del ser humano, queda
todavia la reflexion sobre los matices que se dan en la dindmica interactuante que se da entre
estos aspectos: en el &mbito afectivo que involucra lo psiquico y lo fisico, el relacional que se
manifiesta a través de la corporalidad con implicancias psiquicas y, sobre todo, éticas o morales,
el ambito espiritual que asume la vida moral y también la actividad fisica, etc. Por otro lado,
hemos visto que cuenta el hombre con una dimension corpdrea con funciones vitales de tipo
vegetativo, pero también con una estructura bio-psicologica, puede conocer sensible e
intelectualmente, tiene emociones y vida afectiva y es capaz de autodeterminarse en el obrar
gracias a la libertad. Cabe entonces la pregunta: “;Qué dimensiones, entre todas éstas, son
educables?” (Garcia Amilburu, 2003, p. 32).

Con respecto a la voluntad, hemos de destacar que es la facultad cuyo objeto propio es el
bien (o tender al bien) conocido por la inteligencia (o lo que la inteligencia reconoce o percibe
como bien). La libertad es la propiedad de la voluntad por la que el hombre puede
autodeterminarse a obrar: la voluntad del ser humano es una voluntad libre que puede moverse
a si misma para obtener el fin deseado. La imperfeccion del conocimiento —dada la limitacion
humana— puede hacer que se centre, en algunos casos, solo en los aspectos positivos que
presenta una realidad y no ver los negativos (ya que toda realidad tiene aspectos positivos y
negativos), que en ocasiones pueden ser mas relevantes que los anteriores. Sin embargo, y aun
en esa situacion (y en la situacion exactamente contraria, donde solo se perciben como
importantes los aspectos negativos dejando de lado aspectos positivos de gran envergadura),
“la voluntad goza de un amplio margen de indeterminacion: nada le atrae de manera irresistible
y por eso puede decidir libremente la direccion y el sentido en el que va a actuar” (Garcia
Amilburu, 2003, p. 33).

La voluntad humana es, no obstante, una dimension educable por excelencia: se le educa
para que aprenda a hacer el bien, que es finalmente su objeto final. Esta educacion no tiene por
qué ir en detrimento de la libertad, por el contrario, si se da adecuadamente, contribuye a un
mejor ejercicio de esta libertad que elegira mas acertadamente gracias a la educacion moral —
de la que ya hemos tratado anteriormente—, que se realiza a través de la ensefianza y de la
adquisicion de las virtudes morales. Como se vera mas adelante, ni la manipulacion ni el
adoctrinamiento son metodologias validas en educaciéon, por ir en contra de la dignidad de la

persona y en evidente perjuicio de su libertad (Garcia Amilburu, 2003). Para tal efecto, la
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educacion de la voluntad seria eje transversal en la educacion de las otras dimensiones a
considerar, porque en todas ellas se esta dando (o deberia darse) la educacion de un sujeto que
es libre y que libremente desea ser educado para ejercer mejor su libertad y para alcanzar el
mas pleno grado de desarrollo posible. En el presente trabajo se propone esta consideracion, al
plantear la formacion del adolescente a través de la preceptoria, el asesoramiento, la educacién
personalizada integral, el coaching, o como queramos llamar a la educacion personalizada de

un individuo joven en las diferentes dimensiones personales.

A este respecto, destacamos que un punto importante para dar fundamento a la educacion en
las dimensiones de la persona, es la necesidad que tiene la sociedad de contar con individuos
bien formados en todas sus facetas. Haciendo un paréntesis, consideremos el entorno politico:
aunque el tema de la vida en sociedad se abordard méas detenidamente en el enfoque particular
de la dimension social, viene bien considerar este aspecto en el que la educacion integral tiene
una implicancia capital, ya que una sociedad sera lo que quienes la forman hagan de ella. Y
esto pareciera que podria darse de una mejor manera en los regimenes de gobierno democraticos

por ser mas acordes con la dignidad de la persona.

Pues bien, luego de revisar las reflexiones que recogen los autores citados en torno a las
dimensiones a considerar en la educacion, y viendo que se dan notables coincidencias en los
diversos enfoques, nos decantamos por la observacion de cinco dimensiones, tomando como
base referencial el trabajo de Barrio (2007). Estas son la dimension intelectiva o intelectual, la
dimensién corporal o fisica, la dimension afectiva, la dimension social y la dimension espiritual.

Aqui, algunas precisiones importantes a manera de justificacion:

1. En todas las perspectivas, se considera la dimensién corporal o fisica como propia del ser
humano dada su condicion de ser corpéreo. No queda duda que el cuidado del cuerpo y de su
desarrollo a lo largo del tiempo es fundamental como base vital a través de la cual se ponen en
manifiesto las otras dimensiones, ademas de ser parte de la union substancial que se da en el

ser humano.

2. Coincidimos con el pensamiento clésico que destaca la racionalidad como caracteristica
que singulariza al hombre poniéndolo por encima y en un plano completamente superior al de
cualquier otro ser vivo. Por ende, la importancia del perfeccionamiento de su dimension
intelectiva a nivel tedrico-abstracto y a nivel practico. El conocimiento es uno de los dos pilares

en los que se apoya todo aprendizaje, porque finalmente aprendemos a cuidar y desarrollar
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nuestro cuerpo, la vida afectiva y social, etc., con la ayuda de la razon. Tal vez sea el aspecto

mas relevante por su incidencia en el resto de dimensiones humanas.

3. La afectividad, a pesar de estar —aunque en sentido no estricto— desprovista de
racionalidad, tiene gran influencia en el actuar humano, en el modo como nos relacionamos con
los demés y en la forma como nos percibimos a nosotros mismos. Los afectos nos afectan y a
veces de manera radical, sobre todo cuando se es muy joven. Tienen cierta correspondencia —
en doble direccionalidad— con la felicidad que se experimenta: en efecto, una persona que es
feliz se siente bien emocionalmente y una persona que tiene equilibrio afectivo-emocional esta
mejor dispuesta a ser feliz. La inteligencia emocional, la educacion de este &mbito afectivo es
de gran relevancia en la vida de una persona y es tema de estudio de escritores y profesionales

de la psiquiatria y la psicologia.

4. El ser humano se desarrolla en su relacién con los otros seres humanos, por ello el
ejercicio adecuado de las relaciones interpersonales debe ser cuestion a tratar en la teoria y en
la praxis educativa. Tépicos como la empatia, la asertividad en la comunicacion, el trabajo
colaborativo, el esfuerzo por el bien comun, asi como problematicas como el bullying, estan

cobrando gran relevancia en los entornos sociales actuales.

5. Finamente, podemos establecer que el &mbito moral asi como el religioso, es decir, el
aspecto trascendente del ser humano, pueden ser unidos y tratados de manera préctica,
conciliadora y abierta en la dimension espiritual, &mbito de importancia capital, primero porque
es, junto con el cuerpo, constituyente esencial del ser humano y segundo, por estar relacionado
—en lo vivencial- de manera directa con el bien moral, la felicidad, el ejercicio de la libertad vy,

finalmente, con el sentido ultimo de la vida de toda persona humana.

6. En cuanto a la educacién de la voluntad —el otro pilar en el que, junto con el
conocimiento, se apoya el aprendizaje—, el planteamiento es el de su desarrollo a través del
trabajo de las cinco dimensiones propuestas. En efecto, solamente la voluntad libre es capaz de
mover al individuo desde su ser mas intimo hacia la alta meta que plantea el crecimiento en sus
dimensiones intelectual, corporal, afectiva, social y espiritual, y, por tanto, al perfeccionamiento
real en todas y cada una de estas dimensiones le debe corresponder el fortalecimiento y la
adecuada educacion de su ambito volitivo, como una consecuencia, pero también como su

fundamento.
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4.1. Dimension intelectiva. Sostiene Barrio: “la educacion intelectual no se dirige solo al
aumento cuantitativo de nuestros conocimientos, sino principalmente a que seamos capaces

de suscitar, dirigir y controlar las operaciones mentales” (2007, p. 118).

De hecho, las operaciones mentales no tienen que ser espontaneas, pueden estar guiadas por
la voluntad y, en altimo término, por la libertad que aplica sus dos dimensiones constitutivas
(inteligencia y voluntad) a encaminarse hacia el conocimiento de la verdad a través de esas
operaciones mentales, pudiendo de esta manera adquirir habitos mentales, que predisponen para
un crecimiento intelectual mas rapido y eficaz que permita alcanzar la sabiduria: la inteligencia
tedrica y la préctica. Existe, entonces, esta doble finalidad en la educacién del intelecto: el
desarrollo de la inteligencia tedrica y el de la practica. La educacion o formacion de la
inteligencia teorica antecede a la practica (al menos en la mayoria de los casos), porque no se
puede actuar con una posibilidad de éxito en porcentaje alto si no se tienen los datos necesarios
de la realidad en la que se esta incidiendo. Para un nifio pequefio tal vez el experimentar sea
una realidad y una necesidad, pero siempre conlleva un riesgo que puede ser grande o pequefio.
La misma situacion puede presentarse a un adulto en circunstancias de imposibilidad de un
conocimiento tedrico previo, pero el resultado seria un reto al azar y el riesgo, grande o pequefio

dependiendo de la importancia o trivialidad de la situacion.
Al respecto, comentan Calderero, Perochena, Peris (2015):

La dimensidn intelectiva se refiere a todo aquello que permite a la persona llevar
a cabo las diversas funciones mentales que ocurren en el cerebro y formular
juicios sobre la realidad. Establecer y mantener vinculos valiosos con la realidad
supone juzgarla desde la adhesion a la verdad. (p. 127)

En consideracion de esta cita, recordemos que la verdad como tal hace referencia a la
adecuacion entre el conocimiento o la idea que tenemos sobre un ente o suceso y lo que es
realmente. Aunque las limitaciones propias de la naturaleza humana se manifiestan en todas sus
dimensiones, en la intelectiva también, los autores coinciden en que el hombre si tiene
capacidad de tener un conocimiento bastante preciso de la realidad, aunque ese conocimiento
no sea ni completo ni tan perfecto. De no ser capaz de conocer la verdad propia y la de lo
circundante, no tendria sentido la existencia de las universidades y demas centros de ensefianza
y seria inutil enfrascarnos en discusiones filoséficas, ya que ningun sujeto seria capaz de hablar

con fundamento (seria una especie de teatro o show con alta dosis de nonsense). Pero los
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grandes avances de las ciencias (tanto las exactas como las humanisticas) nos evidencian lo

contrario. En este sentido, podriamos apoyar la siguiente afirmacion:

La verdad se puede conocer, ensefiar y aprender y, de hecho, todos hemos
participado en formas institucionalizadas de educacion intelectual: escuelas,
universidades, etc. Es posible, por tanto, crecer en el conocimiento de la verdad
y adquirir algunos habitos intelectuales: de analisis, sintesis, induccion,
deduccidn, etc. Todos ellos se basan en capacidades o disposiciones naturales,
pero ha sido necesaria su actualizacion por el contacto con maestros o con libros
que han ejercido una funcion auténticamente educativa en relacién con la

capacidad de cada uno. (Garcia Amilburu, 2003, p. 34)

Con este optimismo resaltamos la importancia del establecimiento y mantenimiento de esa
vinculacion valiosa con la realidad, que plantean los autores citados. Sabemos que la pérdida
de esa vinculacion decanta, en los casos mas severos, en graves patologias psiquiatricas (como

la esquizofrenia y la demencia, por citar algunos).

Juzgamos las cosas y los acontecimientos de acuerdo a las ideas que tenemos de ellos, pero
si ese juicio se hace en base al no-conocimiento (o0 al mal-conocimiento) terminara siendo
indudablemente errdéneo. Y si sobre ese juicio se toman decisiones, no es dificil suponer que

estas no seran acertadas (Y si acaso lo fueran seria por mera casualidad).

Pues bien, cuando se asimila intelectualmente no ocurre lo que con los alimentos. En la
asimilacion cognitiva, lo conocido, en tanto que conocido, no queda deformado, es decir, que
no cambia (no queda privado de) su forma sustancial: el que cambia, digamos accidentalmente,
es el sujeto que conoce que amplia su ser ontolégico con el ser de lo que conoce. Barrio (2007)

afirma:

El modo en el que el yo se autotrasciende en la actividad de querer no es el que
resulta de un asimilar lo otro en tanto que otro, sino mas bien de un asimilarse

el volente a aquello que hace de objeto de su volicion, al objetivo de su querer.
(p. 14)

Es decir, que al contrario de lo que ocurre cuando nos apetece comer algo y lo ingerimos,
haciéndolo nuestro —parte nuestra— en el proceso cognitivo, el sujeto con respecto al objeto se
hace suyo. Esto se da de manera particular en el amor, pues cuando una persona ama a otra se

dona a esta, saliendo de su centro vital, expropiandose de si misma para hacerse don. Sin
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embargo, para que se pueda expropiar, antes ha tenido que ser propietario de si mismo (Barrio,
2007).

En efecto, el amor se hace mas pleno en cuanto mas se posee la persona que ama: se tiene
mas y por ende se puede dar a si mismo en mayor medida. El tema del amor, aunque mas
propiamente hablando se trate de un acto volitivo, implica un dinamismo cognoscitivo previo
y simultaneo que no deja de actualizarse mientras perdure ese amor, ya que justamente la
voluntad es el apetito racional humano. Ademas, cuando el objeto del amor es otra persona, el
gue ama se personifica mas, pero si se trata de una realidad no-personal, el amante queda mas
bien cosificado. Con esto no pretende desacreditar la inclinacion a desear y poseer cosas, sino
que el objeto Gltimo del amor deben ser las personas, en su calidad de fines, mientras que las
realidades no materiales se quieren en su calidad de medios para beneficiar a las personas (a

uno mismo o a otros) (Barrio, 2007).

4.1.1. Desarrollo de la inteligencia teorica y practica. “El desarrollo de la inteligencia
reviste diversos aspectos de interés para la tarea educativa. El educador ha de promover y
apoyar habitos de observacion cuidadosa, de descripcién, de asociacion-disociacion,
convergencia-divergencia, andlisis-sintesis” (Esteve, 1982, p.101). Barrio (2007) analiza
dichos habitos y descubre un campo abierto de posibilidades y herramientas para la educacion

y para el asesoramiento a los estudiantes:

1. La préctica habitual de una observacion cuidadosa de los acontecimientos, entendiendo
observacién como todo lo que puede captarse a través de los sentidos (el oido, el tacto, el olfato

y el gusto, ademas de la vista).

2. El hébito de la descripcién que implica el descubrimiento de los detalles y la capacidad
para reproducirlos a traves del lenguaje, y de articularlos con el fin de sacar conclusiones

nuevas.

3. La asociacién-disociacion requiere del reconocimiento claro del todo y de las partes.
Ejercitarlo, que puede ser una tarea para edades infantiles, es muy necesario para edades
posteriores y en el quehacer practico, un requerimiento en todas las edades de la vida de un ser
humano que permite tener ideas y reflexiones adecuadas en lo referente a la vida personal como
al entorno donde el sujeto se desenvuelve. Por ejemplo, en un contexto politico complejo, el

ciudadano debe estar en condiciones de reflexionar sobre las relaciones que existen entre los
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sucesos Y las fuerzas que gobiernan o dirigen la vida politico-social. Encontramos poca practica

de este necesario ejercicio en los jévenes universitarios de hoy.

4. La convergencia, como punto de llegada de sobre las conclusiones que se extraen de un

suceso Y la divergencia como alejamiento de un encuentro razonable comun.

5. El andlisis y la sintesis correspondientes a la comprensién, cuarto y ultimo paso del
proceso de aprendizaje segin Jon Warner (2009), que da lugar a dos tipos de sintetizadores: el
global (si el sujeto que aprende tiene facilidad para la sintesis) y el analitico (si posee habilidad

para el analisis).

6. Laconceptualizacion y la universalizacion, la clasificacion, la definicion, el razonamiento

inductivo y deductivo, corresponderian también a esta fase del proceso de aprendizaje.

Por otro lado, los siguientes vendrian a ser aspectos de la educacion para el desarrollo de la

inteligencia practica:

la capacidad de resolucion de problemas, la inteligencia estratégica o razon
instrumental, que nos permite entender adecuadamente la relacion medio-fin en
las diversas tesituras de la vida; la inteligencia social, que es la capacidad para
ponerse en el lugar del otro y el sentido de la oportunidad en la convivencia, etc.
(Barrio, 1998, p. 118)

Con respecto a la inteligencia préctica, podemos decir que ha cobrado un gran protagonismo,
pero mas bien por su ausencia en los entornos actuales. Es por eso que se han puesto tan de
moda las habilidades blandas en los requerimientos laborales y en las ofertas de los centros de
ensefianza a todo nivel (sobre todo en el superior). Estas capacidades, o se tienen innatas o se
deben desarrollar a través de un adecuado afrontamiento de las diversas circunstancias en los
planos personal, académico, social, familiar, etc. Generalmente, son las circunstancias dificiles
las que ofrecen un ambito propicio para el aprendizaje y conviene aprovecharlas cuando
aparezcan, aungue parezcan tener poca importancia: actuar asi nos facilitara el estar preparados

para cuando presenten una mayor envergadura.

Es importante percibir cuales son las habilidades que pueden ser desarrolladas
con eficacia desde las distintas materias o disciplinas (...). Por otro lado, es
indudable que hay personas naturalmente mejor capacitadas en unos ambitos
intelectuales que en otros. Pero junto a ello es bueno advertir que lo principal no

son los talentos naturales que cada uno posea, sino aprender a aprovechar los
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gue de hecho se tienen, para seguir creciendo —desarrollandolos— e igualmente
adquirir aquellas otras habilidades de las que se carece. (Barrio, 2007, p. 118)

En efecto, logra mas quien sabe hacer una adecuada metacognicion mejorando su propio
aprendizaje partiendo de un acertado conocimiento propio, que quien tiene talentos innatos
inexplorados. Es aqui donde la labor del coach o consejero cobra una importancia relevante,
pues es muy dificil que el individuo por si solo logre un conocimiento personal holistico (como
un todo, con toda la riqueza que posee como persona) y de cada uno de sus angulos al mismo

tiempo.

Sternberg y Detterman (1988) (citado por Barrio, 2007, p. 119) han identificado hasta tres
tipos principales de habilidades intelectuales:

la inteligencia analitica (capacidad de describir con precision los diversos
aspectos de los problemas que se presentan en la vida real), la experiencial o
creativa (capacidad de resolver tareas novedosas) y la contextual o practica
(capacidad de enfrentar el medio, bien para adaptarse a él, bien para

modificarlo).

Estas capacidades se pueden sintetizar de la siguiente forma: capacidad de descripcién
detallada, capacidad para resolver tareas y capacidad de adaptacién o de transformacion del
entorno. La ciencia cognitiva se ha centrado recientemente en areas que se relacionan

directamente con la educacion del intelecto, por ejemplo:

los estilos cognitivos, aprender a aprender, los conocimientos tacitos que han de
poseerse para tener éxito en un cierto ambito y que habitualmente no se ensefian,
los superdotados, la creatividad como un pensar novedoso y de calidad, el acceso
racional a terrenos aparentemente inconexos con la razdon, como son el

axiologico, el actitudinal y el afectivo. (Barrio, 2007, p. 119)

Es interesante ver que la relacion de estas areas se inclina mas bien al individuo particular a
sus modos de conocer y aprender, a la manera como se infiere una realidad no explicita de otra
que si lo es, los casos particulares como los superdotados (y, por ende, también interesaran los
gue tienen carencias en algin ambito intelectivo), la racionalizacion de los sucesos afectivos o
de tipo estético, y la misma creatividad que es personalisima. La inteligencia emocional tendra
aqui un lugar privilegiado, dada la importancia que han cobrado los ambitos afectivos en las

decisiones y posturas de las personas en la actualidad.
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A este respecto, Calderero, Perochenay Peris (2015) concretan seis capacidades a desarrollar
en el proceso formativo de la dimension intelectiva: receptiva, reflexiva, expresiva, practica,
adquisitiva y extensiva. Ya antes se habia hecho una publicacion (en la que intervino Calderero)
en la que se destacaban, apoyandose en estudios de Garcia Hoz (1987, 1988), estas mismas

capacidades (o fases), aunque en distinto orden:

Las tres primeras fases hacen referencia al conocimiento “ad-intra”, por el que
la realidad introduce en nosotros una cierta representacion de ella, y vienen a
constituir una etapa perceptiva del proceso de pensar. A su vez, las tres ultimas
fases forman otro grupo o etapa que podriamos denominar reactiva en la que el
conocer es un movimiento desde dentro hacia fuera. (Carrasco, Javaloyes y
Calderero, 2007, p. 57)

Ademas, “cada una de las fases incluye distintas funciones que permiten formular un cuadro
de objetivos funcionales o de desarrollo intelectual, validos para cualquier materia de
ensefianza” (Carrasco, Javaloyes y Calderero, 2007, p. 57). Asi, se caracterizan y relacionan

con funciones especificas (véase figura 1):

1. Receptiva, en la que se dan la observacion y se obtiene la informacion.

2. Reflexiva, que es una etapa de analisis en la que se da la accion de
relacionar.

3. Expresiva, en la que se da la comunicacion a través del lenguaje.

4. Préactica, en la que se desarrolla la aplicacion y realizacion de lo
conocido.

5. Adquisitiva, cuyas actividades son la sintesis y la memorizacion.

6. Extensiva, en la que se amplia el campo conocido y se crean nuevos

saberes. (Carrasco, Javaloyes y Calderero, 2007, p. 57)



Etaras Fases FunCIONES SUBFUNCIONES

P Observar

Leer
E Receptiva | Escuchar
R Identificar

Contar
¢ Comparar
E Analizar Ordenar
F g Asociar
B Refiexiva Calcular

Relacionar Clasificar
! Deducir
v Resumir

Adguisitiva | Definir

Memorizar

R Expresién verbal ga:-lita
Téenica
. Expresiva | Expresitn no verbal Artistica
Etica
A Extrapolar-generalizar
. Ampliar

[ Em:s:trn Canlfbiar
T Creativa | MABinar

Crear
: Valorar

Elegir

. Aplicar (solucion de problemas y casos)

v Prictica (}geracinnﬁ mater‘ialr;zadas {tral};aju]
N Actividades sociales (convivencia)

Actividad moral v religiosa

Figural. Etapas, fases y funciones del proceso de aprendizaje segin Garcia Hoz.
Fuente: Carrasco, Javaloyes y Calderero (2007, p. 58)
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Esta teoria, no discrepa, por ejemplo, con la de Estilos de Aprendizaje de Jon Warner (2004),

que tiene una estructura mas simple y cuenta con objetivos distintos que miran la orientacién

del estudiante de acuerdo con la forma como experimenta un mejor aprendizaje.

Hemos abordado este tema para presentar panoramas que han sido objeto de estudio por

estudiosos sin la expectativa de adentrarnos en precisiones técnicas, ya que nuestro objetivo es

la fundamentacion desde la antropologia pedagogica de un instrumento de tipo vivencial, mas

no técnico-pedagogico. Intentar profundizar en el concepto y repercusiones que tiene la

metacognicion en la educacion seria plantear un nuevo tema de tesis por su complejidad en el

proceso de aprendizaje de la persona humana. Sin embargo, no queremos dejar de mencionar

nociones basicas en torno a este tema.
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A este respecto, Flavell (1976) y Brown (1980) hacen una descripcion de la metacognicion
(citado por Allueva, 2002, p. 69):

Metacognicion significa el conocimiento de uno mismo concerniente a los
propios procesos Yy productos cognitivos o a todo lo relacionado con ellos, por
ejemplo, las propiedades de informacion o datos relevantes para el aprendizaje.
Asi, practico la metacognicion (metamemoria, metaaprendizaje, metaatencion,
metalenguaje, etc.) cuando caigo en la cuenta de que tengo mas dificultad de
aprender A que B; cuando comprendo que debo verificar por segunda vez C
antes de aceptarlo como un hecho; cuando se me ocurre que haria bien en
examinar todas y cada una de las alternativas en una eleccién multiple antes de
decidir cudl es la mejor; cuando advierto que deberia tomar nota de D porque
puedo olvidarlo (...) La metacognicion indica, entre otras cosas, el examen
activo y consiguiente regulacion y organizacion de estos procesos en relacion
con los objetos cognitivos sobre los que versan, por lo general al servicio de

algun fin u objeto concreto.

Allueva (2002) distingue dos ideas centrales de este texto que resume de la siguiente manera:
“1) conocimiento de los procesos y productos cognitivos de uno mismo y 2) examen y

consiguientes regulacion y organizacion de ese conocimiento” (p. 69).

La notable importancia de la metacognicion radica en que el individuo es capaz de
redireccionar y potenciar la forma en la que aprende, basandose en su propia experiencia del
aprendizaje. Como se puede sustraer del texto, “1os procesos metacognitivos trabajan de manera
paralela a otros procesos cognoscitivos, como memoria, atencion, lenguaje, y a su vez estan
relacionados con diversas areas del conocimiento, como matematicas, lectura, escritura y
solucion de problemas” (Ochoa et al, 2010, p. 29). Los nifios inician estos procesos desde
edades muy tempranas, de acuerdo a los estudios de la psicologia. Desde aproximadamente los
3 afos, el nifio ya tiene conciencia de sus procesos de aprendizaje, descubre recursos mentales

y los utiliza para mejorar la lectura, la escritura y las ciencias (Ochoa et al, 2010).

En adelante el individuo puede ir mejorando esa autoconciencia del aprendizaje y mejorar
notablemente sus procesos a través de las diversas formas que este tiene, tratese de la memoria,
la relacion, la sintesis, expresion verbal, escrita, etc.). Ademas, la metacognicion desarrolla la

capacidad de juicio y raciocinio, pues se produce un aprendizaje autbnomo cuando, a partir de
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datos que se recogen del instructor o a través de la lectura, la persona humana autorregula las

estrategias que pone en marcha para aprender (Calderero, Perochena y Peris, 2015).

Esto es significativo al momento de plantearnos una mejora en el &mbito intelectual, ya que
no se puede prescindir ni dejar de contar con este mecanismo natural que posee toda persona
humana: es més, es muy aconsejable promover y motivar estos juicios, que ademas los autores
relacionan mucho con el de autoconcepto y el de autovaloracion, para que a través de procesos
discursivos se llegue a un mejor aprendizaje, no solo para favorecer habitos intelectuales sino

también para potenciar otros ambitos del desarrollo humano.

4.1.2. El sentido critico ante la manipulacion y el adoctrinamiento. De acuerdo a lo que
explica Barrio (2007), el pensamiento o sentido critico es una defensa educativa contra el
adoctrinamiento y, lo que es aun peor, la manipulacion. El adoctrinamiento como practica
educativa se limita a buscar rendimientos externos en el cultivo del intelecto, movida por el
pragmatismo. Provoca la anulacion del otro como sujeto y protagonista de su propia existencia.
Se transmite conocimiento sin dar fundamentos de su verdad y sin poner atencién en la
asimilacion inteligente de la persona. Es el caso de buscar solamente respuestas correctas y de
limitarse excluyentemente a los hechos. Esta practica es nociva porque empuja hacia una actitud
pragmatica frente la verdad y fomenta la ética positivista, que se caracteriza por subyugar la
realidad a la pura facticidad, a una posesiéon superficial y externa del conocimiento. Ese
conocimiento puede ser valido, pero malcria de manera subjetiva a quien no asimila
adecuadamente su fundamento. Mas adelante esa persona no sabra como interpretar la realidad,
porque solamente ha recibido saberes facticos carentes de reflexion.

Sin embargo, la solucion al adoctrinamiento no se reduce a introducir la duda esquivando
todo conocimiento positivo o doctrinal. Para empezar, no es que las doctrinas sean negativas o
nocivas para el ser humano. De acuerdo al Diccionario de la Lengua Espafiola (RAE y ASALE,
2014), la palabra doctrina tiene —entre otros— los siguientes significados: 1. f. Ensefianza que se
da para instruccion de alguien. 2. f. Norma cientifica, paradigma. 3. f. Conjunto de ideas u
opiniones religiosas, filosoficas, politicas, etc., sustentadas por una persona o grupo. No toda
ensefianza es adoctrinamiento ni toda doctrina es adoctrinante, pues estas pueden tener
sustentos suficientes para hacerla creible. EI problema es cuando estos sustentos no se dany la
ensefianza tiene matiz dogmatico. Entre otras consecuencias, el adoctrinamiento provoca el

rechazo de la persona de este modo instruida, pues el ser humano (al menos el que es normal)
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demanda razones. La transmision de contenidos irreflexivos es en el fondo un falso neutralismo,
de manera especial en cuestiones humanisticas. No debe existir temor a abordar temas
controvertidos, siempre que se haga la fundamentada distincion entre lo cierto y lo opinable.
En palabras de Andrés Manjon (citado por Barrio, 2007, p. 122), lo correcto es hacer que el
otro “piense con su pensamiento, quiera con su voluntad y sienta con su corazén” es decir, que
no se puede suplantar a la persona en el uso de su inteligencia ni en el ejercicio de su voluntad,

pero la ayuda en los aprendizajes es necesaria y deseable.
Con respecto a la manipulacion, se sostiene:

Es una tarea importante de la educacion intelectual —y pienso que un reto
especialmente urgente en nuestros dias— el proporcionar los mecanismos de
defensa contra la manipulacion, que en no pocos casos se sirve de la apelacién
al ambito afectivo, las pasiones y sentimientos, excluyendo todo discurso
argumental serio y erosionando asi la base misma del proceso deliberativo.
(Barrio, 2017, p. 119)

Este recurso a lo netamente emocional es muy frecuente en los entornos politicos, sociales
y culturales de nuestro pais: hay poca episteme en los dialogos de los jovenes y mucha doxa
cargada de mensajes mas bien sentimentales que terminan ganando adeptos con slogans
amigables, pero carentes de fundamento en la realidad y que estan muchas veces en
contraposicion con la moral y la ética. No pocas veces, a través de los opindlogos se pretende
manipular las posturas de los ciudadanos, especialmente de los jovenes a favor de intereses

particulares de grupos y lobbies.

Esto no significa desentendernos y hacer a un lado el ambito de lo afectivo y de lo que se
refiere a la retdrica y lo oréctico, pues la tarea educativa en este caso tiene también una
perspectiva positiva: lograr que lo que debo hacer me atraiga. De esta manera, “es una cierta
habilidad intelectual saber encontrar refuerzos, también en el plano motivacional, para todo

esfuerzo bien orientado a la plenitud humana” (Barrio, 2007, p. 119).

Ahora bien, la préactica de lo que conocemos como manipulacion esté bastante extendida en
los medios de comunicacion cuyos canales no han estado nunca tan al alcance y sus velocidades
tan aceleradas. Manipular, que significa ‘operar con las manos’ (del sustantivo latino manus)
ha adquirido, en el mundo de las comunicaciones, un sentido peyorativo. Aunque
etimologicamente en una segunda instancia significa ‘dirigir con tacto, arreglar diestramente,

tratar con habilidad’, actualmente, en la teoria de la informacién, hace referencia a la discusion
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plagada de sofismas, a la distorsion maliciosa de la informacion, a la supresion de hechos
determinados, datos o argumentos, que no favorezcan la conveniencia del que comunica o
informa; hablar con inexactitud, distorsionar y quitar fundamento a la opinion contraria

haciendo uso de malas artes, con el objetivo de engafiar, son préacticas del manipulador.

La diferencia formal entre adoctrinamiento y manipulacion — explica Barrio (2007) — esta en
que el que adoctrina esta convencido de la verdad de lo que ensefia mientras que el manipulador
miente por razones de conveniencia propia o de grupo. Lo negativo del adoctrinamiento radica
en el medio que utiliza que es el de evitar el acceso racional a las formulas propuestas por un

insano afan de respuestas correctas. El que manipula, en cambio, sabe que lo que dice es falso:

El elemento perverso del adoctrinamiento no esta en el resultado sino en el
medio: a saber, que efectivamente se evita, por las razones mencionadas —sobre
todo por el afan de obtener solo respuestas correctas—, el acceso racional hacia
las tesis propuestas. Por el contrario, el que manipula sabe que lo que dice es
falso; es decir, engafia, miente. (Barrio, 2007, p. 123)

Entre los tipos frecuentes de manipulacion, se pueden advertir los siguientes:

1. Por omision —ocultacion de la verdad- o activamente, dando una informacion falsa.

2. Deformando la verdad de manera tendenciosa (sectarismo).

3. Distrayendo de lo importante.

4. Actuando solamente sobre el dinamismo inconsciente o subconsciente de la personalidad.

La influencia en el subconsciente se da, por ejemplo, en la propaganda subliminal, que apela
exclusivamente a instancias preconscientes, al sistema nervioso y a los instintos con el fin de
aprovecharse de las debilidades mas elementales de la naturaleza humana. Lo mas formal de la
manipulacion es la intencion de “evitar o modificar el desarrollo de la dindmica interna de la
libertad ajena utilizando ciertos medios reprobables, siendo todos ellos alguna forma de
engafio” (Barrio, 2007, p. 123). Por otro lado, los medios que utiliza la manipulacion también
son variados: “azuzar los instintos, apelar ilegitimamente a la afectividad y a las pasiones,

impedir, obstaculizar o falsear la reflexion previa al uso de la libertad” (Barrio, 2007, p. 123).

Es importante tener en cuenta que no manipula solo el que lo consigue sino también el que
lo intenta (aun sin lograrlo). Por ello se dice de alguien que es manipulador, aunque solo se
quede en el intento. Es el caso del periodista 0 comunicador que distorsiona la verdad, incluso
en casos en que la distorsion sea tan evidente que no logre engafiar a nadie. Hay que hacer la

salvedad de que no todos los medios de comunicacién, la publicidad y lo que esta ofrece son
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en si mismos engafosos. Lo que si es una realidad es que se utilizan con cierta frecuencia de
manera fraudulenta. Puede resultar a veces muy sutil la linea divisoria entre la informacion
honesta y la informacion manipuladora. La educacion puede ayudar al ser humano a alcanzar
la plenitud o, por el contrario, convertirse en una especie de domesticacion utilitarista basada
en la manipulacion de la informacion y de la formacion. Educar consiste en dar criterios de
verdad, ensefiar a pensar, transmitir valores y principios de manera racional. No toda la
ensefianza afirmativa o asertiva es perniciosa: si lo que se afirma es verdad, no solo puede darse,

sino que es necesario que se dé, dando cuenta y razon de los porqués.

De acuerdo a lo que desarrolla Barrio (2007), el elemento de perversidad de la intencion
manipuladora radica en instrumentalizar al ser humano haciendo uso de la mentira, lo que Kant
califica como esencialmente inmoral en la Fundamentacion de la metafisica de las costumbres
[concretamente en la segunda formulacion del imperativo categoérico]: “Obra de tal modo que
uses la humanidad, tanto en tu persona como en la persona de cualquier otro, siempre a la vez

como fin, nunca meramente como medio” (Citado por Barrio, 2007, p. 124).

¢ Qué recursos tenemos para protegernos de la accion manipuladora? Existen formas eficaces

para encontrarse a buen recaudo cuando se presente el riesgo de manipulacion:
1. Fomentar el rechazo de una visién puramente instrumental de la realidad (utilitarismo).

2. Fomentar una sana y auténtica actitud contemplativa frente al mundo y especialmente

frente a las personas. Mirarlas como lo que son: fines, no medios.

3. Promover el serio empefio por alcanzar la libertad interior con miras a la autoposesion.
Para ello es necesario adquirir autodisciplina mediante practicas encaminadas a la liberacion
del espiritu a través del logro de la virtud. Su finalidad es tener bajo control, en la medida de
nuestras posibilidades, las pasiones (la sensibilidad y los instintos). Por ejemplo, fomentando

la templanza y la sobriedad en el uso de las cosas y en particular de los recursos tecnoldgicos.
4. Ensefiar a distinguir la escucha (en cierto modo activa) de la mera atencion mecanica.
5. Ayudar a diferenciar y distinguir la conviccion de un asentimiento puramente emotivo.

6. Fomentar el ejercicio de la libertad responsable y comprometida, en contra de un

proteccionismo temeroso de la equivocacion.

Cuando se habla de libertad interior no nos estamos refiriendo al hecho de tener posturas
morales propias e inéditas, como si fuésemos duefios de la verdad, del bien y del mal. Tampoco

de ese deseo (que nunca podria hacerse realidad) de poder hacer lo que nos apetece en cada
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momento. Nada mas ajeno a la libertad. Nos referimos a esa capacidad para estar por encima
de las circunstancias, manteniendonos firmes —en la voluntad— a nuestros racionales propositos,
aunque por temporadas las ganas no aporten ayuda alguna. EI mejor modo de evitar una
manipulacion que pretende imponernos lo que hemos de desear y los medios para conseguirlo
es querer ser nosotros mismos auténtica y coherentemente, poniendo los medios para dotarnos

de libertad moral para poder proyectar y ejecutar un proyecto de vida propio (Barrio, 2007).

4.1.3. Cdémo fomentar el sentido o pensamiento critico en los jovenes. El conocimiento de
la realidad exige primero un estado de captacion, la comprobacion de que lo que se esta

percibiendo es real o no, la pregunta sobre el significado, las causas y las repercusiones.

Una de las muchas consecuencias positivas de tener sentido critico bien orientado es conocer
las tendencias y veracidad de las fuentes en las que se deposita confianza. Esta madurez de
analizar la procedencia de la informacién antes de darle validez facilita una acertada postura

frente a los sucesos politicos, socio-culturales, etc.

La desconfianza o la duda pueden y deben tener sustento real. Dudamos porque hay motivos
para dudar, ya sea porque se trata de un tema gue no hemos explorado lo suficiente o porque el
ente interlocutor es desconocido o poco fiable. Dudar cuando no existen razones para hacerlo
es una postura del todo irracional, incluso si se utiliza la duda como método (como es el caso

de Descartes).

El utilizar la opinién espontanea para liberar el dinamismo interior, sin un analisis serio de
la realidad estd muy influenciado por el excesivo peso que se le da al factor afectivo o
emocional: decir u opinar no de acuerdo a lo que es, segun la razon, sino a lo que yo siento 0 a
coémo percibo de primera intencién los acontecimientos. Queda patente la necesidad de juzgar
fundandose en los principios de la ciencia para evitar identificar el sentido critico con una mera

actitud escéptica o relativista (Barrio, 2007).

La pretension de verdad que debe impregnar siempre el hecho de juzgar la realidad y los
acontecimientos exige una postura radical: no tiene derecho a ser considerado como propio de
un debate o discusion (que pretenda ser ldgica y razonable) la opinidn espontanea carente de
conocimiento cierto y bien fundamentado (a lo mucho se le puede reservar el derecho a ser

escuchada por razones de libertad de expresion).

Por estas razones, muchas universidades vienen incluyendo en sus planes de estudio cursos

que tienen el objetivo de desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes. Sin embargo, este



68

accionar no es garantia de que efectivamente los participantes adquieran este habito intelectual
de importancia capital para el dialogo y para la toma de posturas cara a la vida social, politica
y cultural, ya que un falso sentido critico puede atacar indiscriminadamente elementos del
aprendizaje que son basicos, como, por ejemplo, la memorizacién y la confianza en
conocimientos demostrados. No obstante, esos elementos son indispensables en el proceso del
conocimiento. No tendriamos en qué apoyarnos si no considerasemos los saberes que otros han
conseguido por la via de la razon, siguiendo un proceso discursivo que se nos presenta como
fiable, el soporte de “contenidos objetivos, a partir de principios que la inteligencia no crea,

sino que descubre” (Barrio, 2007, p. 120).

En consecuencia, aprendido el modo de discurrir, el sujeto puede entonces sustraer sus
propias conclusiones y planteamientos que seran la base de su obrar. Aprendizajes nuevos
obtenidos, argumentados razonablemente, conversados con quienes resultan interlocutores
confiables y contrastados con la vida real. Hace falta que la informacion que se recibe
reconfigure sobre la propia estructura cognoscitiva configurando una forma mentis. Planteado
en positivo, tendriamos que preguntarnos sobre como estimular el desarrollo del sentido critico
en los jovenes. Barrio (2007) da algunas pautas a tomar en cuenta independientemente del

método a utilizar:

7. La transmision de conocimientos es un procedimiento necesario y esencial para el
desarrollo de la dimension intelectual y el sentido critico como habilidad intelectual. “Todo

saber autentico es, al menos potencialmente, critico. Solo la ignorancia no puede serlo.”

8. El saber humanistico contribuye de manera protagénica en el desarrollo del criterio
personal. Una ensefianza que solo se enfoca en el objetivo profesional especializado produce
sujetos vulnerables al peligro del adoctrinamiento y ddéciles a los sistemas politicos y

econémicos.

9. Mantener una actitud positiva ante la razon, aun reconociendo sus limites. La dignidad
de la persona humana se fundamenta —aunque no completamente pero si en gran medida- en la
inteligencia y en su capacidad de alcanzar la verdad y el bien, dentro de los limites que por

naturaleza tiene el ser humano.

10. Promover una actitud de escucha reflexiva ante la herencia histérica y cientifica

evitando la soberbia intelectual, el servilismo, la indiferencia y un método de ilogica suspicacia.
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11. Ayudar a descubrir el mensaje de los signos linglisticos, a hacer una decodificacion
adecuada del lenguaje y a emplearlo de manera correcta, sabiendo distinguir entre la forma y el

fondo.

12. Ensefiar a detectar los sofismas de los que estan plagados tantas modas y prejuicios del
entorno es una manera concreta de facilitar que las personas —sobre todo los jovenes— piensen

y actlen con criterio.

13. Fomentar el desarrollo de habilidades expresivas y comprensivas. Es importante animar

a leer con actitud de analisis.

14. Fundamentar los conocimientos que se transmiten haciendo uso de la demostracion que
requiere el saber cientifico, mostrando el nexo entre las premisas y las conclusiones, la conexién

I6gica de fundamento causal entre la informacion nueva y la previa.

15. En la formacién humanista, como en el resto de ciencias, se ha de ir de lo mas sencillo

y cercano hacia lo més complejo.

16. Para fomentar el sentido critico es necesario considerar que no existe un tnico método
cientifico. Cada ciencia tiene un rumbo a seguir dependiendo de su objeto. Considerar el hecho
de que las ciencias tienen distintos grados Yy tipos de certeza debido a la gran vinculacion que

existe entre el método y el objeto de cada una.

17. Se hace una actitud muy necesaria, para la labor del orientador, el sincero amor a la

verdad que debe convertirse en un gjercicio de vida.

18. Evitar el pragmatismo y los criterios meramente utilitarios en los comportamientos
sociales y familiares ya que al suprimirse la utilidad inmediata pueden desvalorarse
injustamente realidades importantes que inciden profundamente no solo en los otros sino en la
misma persona que actua, siendo reflejos de la verdad que ha sido descubierta a través de la

reflexion.

19. Se debe mostrar la importancia de la historicidad de todos los &mbitos humanos, pero

sin poner en riesgo la fidelidad al propio proyecto personal de vida.

20. No resulta positivo estar constantemente poniendo a prueba los propoésitos de vida ya
que el dia a dia se encarga de hacerlo. La fidelidad a las determinaciones fundamentales no
obsta a que los modos de alcanzarlas varien con el transcurrir de la vida, pero es importante ser

fiel a los principios y valores.
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21. Respetar y fomentar la libertad moral e intelectual para suscitar el sentido critico, que

no se asigna ni se impone, sino que se anima Yy estimula para un desarrollo en libertad.

La educacion es fundamentalmente autoeducacion, aunque no de manera exclusiva. Se trata
de un proceso de autoconstruccion asistida de la personalidad. De las ideas expuestas, se
concluye que la tarea educativa podria resumirse de manera emblematica en la formacion de
personas de criterio (Barrio, 2007). El sentido critico implica una serie ordenada de
razonamientos mediante los cuales, y siguiendo procesos logicos, se llega a conclusiones
verdaderas, “poseer la suficiente autonomia como para pensar por cuenta propia —no llevado
solo por las modas intelectuales al uso— y al propio tiempo la suficiente lucidez como para
contrastar nuestros juicios con la realidad” (Barrio, 2007, p. 119). Los métodos para ordenar
esos razonamientos son variados y dependen de las habilidades del individuo. Aprender a

plantear, no pensar sin concluir, saber dar cuenta y saber dar razon.

Algunos métodos para la ordenacion de conocimientos y utilizacion de recursos con miras a

desarrollar el pensamiento critico han sido propuestos por el profesor Héctor Veldzquez (2018):
22. Diferencias (riqueza de contrarios)
23. Polisemia (riqueza de la diferencia)
24. Ejemplos (riqueza del paradigma)

25. Jerarquias (riqueza del acercamiento: mas conocido, menos conocido; mas comdun,

menos comun; mas evidente, menos evidente)
26. Aporias (riqueza de la analogia)
27. Pregunta (riqueza de la realidad y su vinculo)

A propdsito de estos, su valor estriba en su utilidad préctica durante los constantes procesos
de conocimiento propio y de la realidad que nos rodea, que se inicia en los primeros afios de
vida, especialmente a desde que se empieza a tener autoconciencia, pero que adquiere especial
relevancia en la adolescencia, cuando el ser humano empieza a plantearse unos intereses
particulares y a optar por un proyecto de vida. La experiencia que da la docencia universitaria
permite observar los aciertos y los desaciertos de estos planteamientos fundamentales. Los
desenfoques son, no con poca frecuencia, producto de una vision parcializada o reduccionista

de la existencia.

Una de las consecuencias de estos desenfoques es que muchos jovenes terminan

restringiendo su proyecto vital a la sucesion de actividades academicas y/o profesionales que
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piensan desarrollar a lo largo de su vida. Aunque la preparacion académica es importante,
constituye solo una parte de su vida y tiene calidad de medio, no de fin: lo importante es el
papel que desarrollard esa persona en su entorno y en su tiempo y como a través de ese
desarrollo construira su propia identidad. La reflexion sobre el camino vocacional, entendido
como el impacto que debe obrar sobre el entorno para el cual tiene condiciones, habilidades y
recursos es de importancia capital para proyectarse en el camino que ha de seguir la propia
existencia. En vistas a ese camino, existen, ademas, otros ambitos que desarrollar, incluso

también en el terreno intelectual, como hemos visto en este apartado.

A este respecto, se puede considerar que la construccién de la propia vida, vivida en el dia a
dia, pero proyectada en el futuro, considerando los aprendizajes del pasado, implica el ejercicio
de una libertad plena que cuenta con un conocimiento adecuado de la realidad propia y del
entorno y, al mismo tiempo, cuenta con la participacion de la propia voluntad que se dirige a
un bien adecuadamente identificado, manejando la afectividad, de forma que se adecuie y
coopere con los objetivos planteados después de un trabajo reflexivo. Este es un ejercicio que
no se hace una vez y para siempre: en todo momento de la vida se nos van presentando
circunstancias que nos obligan a ir tomando decisiones y re-direccionando el proyecto de vida.
Lo esencial, sin embargo, debe ser el sustrato que permanece en el tiempo como punto de
Ilegada vital. No se desarrolla esta perspectiva en esta parte del estudio por tratarse de un ambito

que pertenece mas bien a la dimensién espiritual.

Ademas, en la formacién de la personalidad debe hacerse compatible el proceso dinamico
interno con la orientacién del educador, quien debe poner de si para que la persona que
experimenta el aprendizaje encuentre algo a partir de lo cual construir. Hace falta, ademas,
desbloquear los procesos psiquicos que requiere la maduracion. Por ejemplo, se hace necesario
superar el obstaculo de la pereza mental y de las corrientes intelectuales que, aunque estén de
moda, carezcan de sustento real o contengan sofismas y contradicciones. Puede resultar muy
dificil removerlas sin ayuda externa. El educador haria las veces de un facilitador. En este
sentido, practicas como la leccion magistral no tienen por qué suponer un peligro en el proceso
de aprendizaje mientras se dé razones de manera coherente y se cuente con un método para
llegar a las conclusiones. Por el contrario, a través de la leccion magistral se puede, incluso,
fomentar el pensamiento critico facilitando, entre diversos aspectos, el sano intercambio de

opiniones (Barrio, 2007).
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4.2. Dimension corporal. En sus estudios, Barrio Maestre no llega, en principio, a
profundizar en la dimension corporal ni en el crecimiento y desarrollo de la misma. Se centra,
mas bien, en su relacién con las operaciones intelectuales y las propias del psiquismo, ya que,
segun la idea del autor, su actividad se nutre del dinamismo sensitivo-corporeo, pero no se

reduce ni se encapsula en él (Barrio, 2007).

Aunque este tema se ha abordado en el capitulo anterior, habria que tener en cuenta una
cuestion fundamental al plantear el crecimiento corporal de la persona: que el alma subsiste a
la corrupciéon del cuerpo, ya que el dinamismo psiquico superior en el hombre puede
desenvolverse con independencia —funcional, no genética— del dinamismo corpéreo, que podria

considerarse inferior, tanto en lo vegetativo como en lo sensitivo.
Consecuentemente, Barrio (2007) considera:
a) Que el hombre es algo mas que lo que come.
b) Que la vida humana se abre a un destino trascendente, mas alla de la muerte corporal.

Sin perder de vista esta cuestion de fondo, se puede entablar un didlogo sobre lo que implica
esta dimension y su crecimiento, atendiendo a otros autores que han profundizado en el papel
de lo corpéreo en la vida y desarrollo de la persona humana. Pueden considerarse significativos
aportes, como los de Karol Wojtyla (2011), Carlo Caffarra (1997), Maria Garcia Amilburu
(2003) y Genara Castillo (2017), en este terreno.

4.2.1. Elcuerpo humanoy lavida personal. Afirma Garcia Amilburu (2003) que el cuerpo
del ser humano es muy adecuado para el desarrollo de una vida personal, es la plasticidad
bioldgica una de las principales caracteristicas de la maravillosa dotacién corp6rea que tiene el
ser humano. En efecto, dicha plasticidad engloba de alguna manera a las demas: el bipedismo,
la multifuncionalidad (inespecializacién funcional) de la mano humana, la no predeterminacién
de las acciones y la ausencia de instintos (en sentido estricto), la primacia de las facultades
espirituales (entendimiento y voluntad) por encima de las tendencias, entre otras, son notas
caracteristicas de la corporeidad humana que le permiten tener un desarrollo biografico, un

modo de vivir completamente diferente al del resto de vivientes.

Pues bien, esta dimension, que abarca aspectos como la psicomotricidad, habitos de
alimentacion, la higiene corporal, entre otros, es fundamental para el desarrollo armonico de la

persona. El desarrollo, cuidado y educacion del cuerpo son aspectos importantes para la salud
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de nuestra unidad organica que comprende todas las facultades humanas. Conviene considerar
el cuerpo como medio a través del cual nos manifestamos y comunicamos nuestra interioridad,
condicion que le otorga una gran relevancia en el aspecto relacional del hombre, y que supone
la necesidad de educarlo para un lenguaje corporal adecuado en todos sus aspectos (Calderero,

Perochena y Peris, 2015).

En esta linea, para que el bienestar corporal de un individuo humano sea dptimo, la
educacion integral debe comprender todos los aspectos necesarios, tales como la higiene, la
alimentacion, el descanso y el ejercicio fisico. Ademas, la educacion fisica no se reduce a la
practica del deporte, sino que incluye el fomento de virtudes humanas, como el espiritu
colaborativo del trabajo en equipo, una actitud positiva de superacion personal, la disciplina, la
perseverancia, etc., junto con la promocién de habitos de salud e higiene. La educacion ha de
orientarse a facilitar que el alumno descubra el valor de su cuerpo, de la unidad corporal-
psiquica-afectiva que posee como persona, cuya maduracion debe ir de la mano con la
maduracion del cuerpo. Por otro lado, como afirma Bernardo (2001) (citado por Caldero,
Perochena y Peris, 2015, p. 128), “una mayor maniobrabilidad del cuerpo abre nuevos

horizontes de libertad a la persona entera”.

Por otro lado, un tépico que salta a la vista al considerar el cuerpo es la realidad sexuada del
ser humano. Se trata de un tema bioldgico, pues para su determinacion no se puede prescindir
de la base organica: el ser humano es hombre o es mujer. No existe biolégicamente una manera
neutral de ser para el homo sapiens sapiens. Sin embargo, ese modo de ser bioldgico informa a
la totalidad de la persona, viéndose involucrados todos sus otros &ambitos. Por ello, solo se puede
entender de manera clara la sexualidad humana en base a unas claves necesarias para este
proposito, las cuales son “la simultanea vivencia de una cierta reflexividad del ser corporeo en
el hombre, asi como su capacidad de trascenderse a si mismo en la relacion interpersonal”
(Barrio, 1998, p. 120). En este contexto, la sexualidad en el hombre difiere esencialmente de la
que se da en los actos reproductivos de los otros seres vivos. Este distanciamiento esta en
proporcion a la distancia que hay entre la relacion afectiva y de donacion, que debe involucrar
un acto como tal entre dos seres personales, y el instinto de perpetuacion de la especie que se
da en animales y en otros seres vivos. “En ellos [los animales y otros seres vivos], la
reproduccion no pasa de ser un mero mecanismo bioldgico -valga decirlo asi, pese a que ambos
términos se excluyen reciprocamente- mientras que en el hombre tiene una significacion

antropoldgica y simbolica muy caracteristica” (Barrio, 1998, p. 120).
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Aungue en este estudio no se pretende abordar en profundidad el tema de la sexualidad
humana, resulta conveniente aclarar el enfoque integrador desde el cual se esta considerando,
ya que no podemos prescindir del hecho real de la existencia de estas dos Unicas maneras de
ser que tiene el ser humano, cuya base estd en el cuerpo, pero tiene repercusion en,
absolutamente, todas sus dimensiones, tanto en la manera de conocer (se conoce como hombre
0 se conoce como mujer), en las relaciones interpersonales (en las que las personas
interactuantes o son hombres o son mujeres), en el &mbito espiritual y, de manera especial, en

el afectivo, como se vera mas adelante.

4.2.2. Contribuciones filoséficas de autores contemporaneos en torno a la corporalidad
humana. Exploraremos esta dimensién, considerando y resaltando, sobre todo, su caracter
personal, ya que debemos partir de un correcto enfoque si queremos llegar a unas premisas

acertadas, apropiadas y valiosas en torno al cuidado y a un adecuado uso del cuerpo.

Nos valdremos para esto de la sintesis elaborada por Genara Castillo, fruto de la lectura de
las contribuciones de Karol Wojtyla y Leonardo Polo en lo referente a la personalizacion del
cuerpo, que recoge en su ensayo Personalizar el cuerpo. Un aporte desde Karol Wojtyla y
Leonardo Polo (2017).

Posteriormente, indagaremos sobre las implicancias éticas de la corporalidad humana a
través del esquema de los planteamientos propuestos por Carlo Caffarra en el Simposio
Internacional de Teologia de la Universidad de Navarra del afio 1997, comunicados en el

discurso titulado Persona, libertad humana y corporalidad.

Castillo resalta lo significativo que resulta el sistema abierto e integrador que presentan los
planteamientos de Karol Wojtyla y Leonardo Polo en torno a la corporeidad, caracteristicas que
favorecen el dialogo con las ciencias y el consiguiente provecho que puede obtenerse de los
aportes del saber cientifico que, como sabemos, se aboca al conocimiento de las causas
inmediatas o proximas. Tanto Wojtyla como Polo van mas alla de este &ambito fenoménico de

las ciencias para ir hasta lo ultimo, a lo mas radical (Castillo, 2017).

Sobre el cuerpo humano como sistémico e indeterminado, la autora comenta: “Algo que de
entrada se ofrece a la observacion directa es la sistematicidad y una cierta indeterminacion del
cuerpo humano ante lo cual procede preguntarse como es esto y por qué” (Castillo, 2017, p.
16). En el caso del hombre, por tratarse de un ser complejo, ese sistema (conjunto de partes

intrinsecamente relacionadas) se da por niveles: lo corpéreo, lo psiquico y lo que corresponde
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a su ser personal. Parafraseando a Wojtyla, afirma la autora que esa sistematizacion no puede
plantearse —objetivandola— como algo estatico, como partes aisladas sino, desde su origen,
como un gran dinamismo cuya base unitiva es el ser personal, el cual se manifiesta a través de

la accion humana y especialmente en la autodeterminacion personal.

A este respecto, para Wojtyla “la persona es acto, un dinamismo radical que se extiende a
todo lo que hace” (citado por Castillo, 2017, p. 17); afirma que la libertad del acto humano tiene
su sustento en la misma persona (en cada quién). Polo, por su parte, habla de la radical libertad
del acto humano, la misma que se integra a la de la esencia, en cuyo nivel esta la accion humana.
A proposito de esto, mas alld del dinamismo fisiologico y anatomico del hombre y de ese
proceso retroalimentativo caracteristico de toda actividad vital, hay que destacar que la
capacidad de reaccion del cuerpo humano, a diferencia de los animales, esta subordinada a su
ser personal y, por ello, abierta al dinamismo de un ser que es persona (Polo citado por Castillo,
2017). Justamente, hablando de la reaccion en el ser humano, Wojtyla aclara que se trata de una
expresion analoga a lo que ocurre con los animales ya que, como hemos visto en apartados
anteriores, en el ser humano no se dan propiamente instintos sino tendencias naturales que
pueden ser ordenadas por la razon. La autora trae a colacion la siguiente cita extraida de Persona

y accion:

El concepto “reaccion” es analogo como lo utilizamos frecuentemente para
definir un modo global de comportarse el hombre. Seguido es lo que tenemos
en el pensamiento cuando decimos por ejemplo que x “reacciond” de un modo
determinado a una noticia concreta. No se trata entonces solamente de una
reaccion somatica sino también psiquica, que se expresa emotivamente en una
determinada conmocion y, por tanto, en una reaccién efectiva. Por lo demas, lo
que tenemos a veces en el pensamiento ordinariamente con “reacciond” es cierta
decision o eleccion, por tanto, una cierta respuesta de la voluntad a los valores.
(Wojtyla, 2011, citado por Castillo, 2017, p. 23)

Por estas ideas, se desprende del enfoque integrador personal que toda funcion vegetativa en
el ser humano esta relacionada de manera intrinseca con el ser humano en su totalidad.
Haciendo uso de la razon, su tarea esta en conocer esas leyes que rigen su cuerpo para
respetarlas y poder cuidar de él de la mejor manera, lo que involucra habitos de higiene,
nutricion, ejercicio y descanso, abrigo y demas condiciones de vida en general. Esto también
incluye el cuidado de su habitat, sin el cual careceria de un lugar adecuado para vivir, cosa que

involucra también la proteccion y fomento del desarrollo ecoldgico.
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Por otro lado, con respecto al sistema nervioso, se destaca que el del ser humano difiere de
la actividad nerviosa animal de tal forma que le permite al ser personal realizar las actividades
que le son propias, al igual que en el caso del sistema muscular. Castillo (2017) sefiala algunos
ejemplos, como es el caso de los movimientos animales que van desde los mas lentos, que
pueden observarse en una tortuga, hasta los movimientos que apenas puede percibir el ojo
humano en un ave de vuelo rapido; de igual forma los rapidisimos impulsos de un reptil frente
a la lenta manera de reaccionar de un elefante. EI hombre, en cambio, tiene un sistema muscular
y neuroldgico que va en consonancia con las acciones propias de una persona que es corporea,
ni muy lentas ni excesivamente rapidas, ya que estd de por medio la razén humana y sus
acciones, son en principio, decididas y le permiten tener dominio sobre su entorno y sobre su
actuar. No se exceptla que en ciertos casos, por ejemplo, las tendencias naturales permitan
acciones como el soltar automaticamente algo que se encuentra a una temperatura que el cuerpo
no puede tolerar sin quedar dafiado (aunque esto no excluye una actitud distinta en algln caso
particular en que la persona quiera hacerse dafio de manera deliberada).

Son verificables los avances de la neuropsicologia y la psicopedagogia que, con los objetos
que les son propios, han abundado en estudios sobre las operaciones gque se dan en el interior
del ser humano a través de las interacciones neuronales, facilitando los aprendizajes en las méas
diversas areas. Asimismo, se enfatiza la necesidad de educar la sensibilidad con el fin de lograr
una mejor actividad de los sentidos externos e internos en la realizacion de lo que Woijtyla
(2011) llama estructura de autoposicién y autodominio que corresponde al ser personal: “a
través de la sensibilidad humana se va manifestando la persona humana tanto en la manera
como va captando la realidad externa y la va organizando en su «estructura» interna (...) COMo
en la «impronta» personal que se plasma en su accidon” (Woijtyla citado por Castillo, 2017, p.
26).

El cerebro de cada persona capta la realidad, la ordena y asimila de manera particular, para
dar paso a la movilizacion de las facultades superiores (inteligencia y voluntad), siempre bajo
el control de la persona que es “fuente y motor en el plano natural” (Castillo, 2017, p. 26). Asi,
en este dinamismo entra en juego la corporeidad humana con una direccién inteligente y libre
gue apunta a ese nucleo personal en donde lo inferior queda subordinado a lo superior
apuntando a un crecimiento que no se da al azar, sino que tiene caracter teleoldgico, en el que
el hombre busca mejorarse a si mismo, “regla que es seguida desde la embriogénesis y que es
una exigencia o ley natural. (...) la indeterminacion del cuerpo humano esté abierta a lo superior

como lo bioldgico ha de subordinarse a lo racional bajo el imperativo del crecimiento y mejora
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del viviente humano que es una persona, con toda la dignidad que ésta posee” (Castillo, 2017,

p. 27).

Como el cuerpo humano es personalizado, su apertura y sistematicidad nos conducen hacia
las dimensiones profundas del ser humano. La autora se apoya en los planteamientos
aristotélicos para sefialar las cuatro causas radicalmente constituyentes: “la causa material, qué
es un principio indeterminado, la causa formal que es determinante del anterior, la causa
eficiente que es la que causa el movimiento y la causa final que es el fin de lo constituido”

(Castillo, 2017, p. 29).

En este planteamiento lo material es dinamizado por ese gran acto que es el alma,
que en el ser humano posee una energia muy potente, gracias a la inteligencia y
la voluntad. El alma es tricausal, ya que posee gran actividad (causa eficiente),
unas leyes naturales determinadas (causa formal) y es también causa final en
cuanto que todas sus operaciones “regresan” al alma en un dinamismo
inmanente que se despliega en un gran proceso de hiperformalizacién, en el que

sobre una forma se asienta la siguiente. (Castillo, 2017, p. 29)

En efecto, es causa eficiente, porque el alma humana es “principio intrinseco de movimiento
(...) mueve y asiste al ser humano en todos sus actos y operaciones de manera especial, a través
de sus facultades que son los principios «proximos» de operaciones™ (considerando que el alma
es principio remoto) (Castillo, 2017, p. 30). También es causa final, porque “esa gran actividad
no «sale» hacia afuera, sino que «retorna», modificando los mismos principios o facultades,
facilitando o dificultando, segun sea la configuracion adquirida gracias a las operaciones”

(Castillo, 2017, p. 30). Es el principio de inmanencia.

En consecuencia, de acuerdo a esta tricausalidad, las operaciones que se ejercen modifican
al alma humana de tal forma que en la medida en que las facultades se ejerciten el alma se va
enriqueciendo o deteriorando dependiendo de si las operaciones son adecuadas 0 no a sus
objetos propios. Ademas, el cuerpo es vulnerable y mortal, lo que es una realidad constatable.
A causa de la enfermedad o de algun agente externo, podemos sufrir heridas y dafios en nuestro
organismo que deterioren el bien basico que es la salud —el buen funcionamiento de nuestro
cuerpo— y que, incluso, nos pueden causar la muerte. Y sin que medie un agente externo, el
paso del tiempo se encarga de ir deteriorando el cuerpo hasta su final. Ahora bien, no es solo el
cuerpo el que padece, sino que es la persona la que experimenta el dolor, la enfermedad y la

muerte. Este es un tema de gran importancia en el estudio antropologico “ya que si se sostiene
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que el hombre es unidad sustancial de cuerpo y alma, ante el hecho de la muerte se pregunta:
,qué paso en dicha unidad?” (Castillo, 2017, p. 41).

Siguiendo los pasos de la filosofia clasica, desarrollada ya por los socraticos, y tomando en
cuenta el sentido de trascendencia que hemos considerado desde los inicios de este estudio,
sostenemos, junto con la autora, que no todo muere en el hombre, sino que su alma —racional,

intelectual— es inmortal y no sucumbe al tiempo.

Pero el ser humano no es su alma, porque esta se encuentra unida al cuerpo que no es simple
sino compuesto de partes. A diferencia del alma, puede desintegrarse, deteriorarse o
desorganizarse hasta producirse la muerte. Luego, por la unién sustancial podemos afirmar que

el hombre (debido a su cuerpo) es mortal, pero su alma es inmortal.

Citando a Polo (1993), se afirma que el cuerpo esta insuficientemente unido al alma pues se
trata de un cuerpo carnal, no suficientemente organizado por el alma en términos aristotélicos,
de tal forma que es de carne y huesos. Sin embargo, es potencial y la razon de esta potencialidad
es que el alma humana es inmortal. Como se ve, Polo va mas alla de la simple unidad cuerpo-
almay llega hasta la persona, nucleo mas intimo, cuya libertad (personal) se manifiesta a través

del cuerpo.

Por su parte, el planteamiento wojtyliano también considera a la persona como nucleo
integrador al cual estan supeditados alma y cuerpo. La organizacion psicosomatica no seria la
ultima instancia en el ser humano, puesto que lo mas radical es su ser personal. En ambos
planteamientos, se propone la muerte como un tema importante donde se evidencian las grandes
dimensiones del ser humano partiendo de los aportes basicos aristotélicos sobre la unién
substancial de cuerpo y alma racional e inmortal: “El alma no es la persona, ésta es su acto —el

acto de ser personal creado— que es de una indole Superior” (Castillo, 2017, p. 44).

Sobre la personalizacion del cuerpo humano, comenta Castillo que el cuerpo humano es, por
lo visto anteriormente, potencial, indeterminado, abierto, “para hacerse con esto o con lo otro
y, ademas, para hacerse con ello de un modo u otro en atencion a que la apertura de la persona,
de su mente, se corresponde con la apertura de su cuerpo” (2017, p. 47). Sin embargo, los dos
autores gue nos ocupan resaltan que esa apertura se da por niveles, desde la biol6gica hasta el
nivel intelectivo. En Gltimo término, la apertura radical de la persona. Ambos coinciden en que
la integracion de los niveles —que corresponden a su humanizacion y personalizacion— no solo
son necesarios para el todo (la persona) sino también para las partes —los mismos niveles—. De

acuerdo al planteamiento wojtyliano, “en la accion el todo psico-somatico se convierte cada
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vez en unidad especifica de la persona y la accion” (Wojtyla, 2011, p. 287), siendo esta unidad
superior a la composicion psico-fisica (suma de soma y psique) y los dinamismos naturales de

ambos, razon por la cual el autor habla de la integracion de la persona en la accion.

Integrando los niveles, se puede dar una humanizacion del cuerpo en cuanto que
la vida natural, al dejar paso a la vida racional despliega un proceso en el que la
vida humana se va perfeccionando de acuerdo a nuestra indole racional. Como
ya sefialamos, de acuerdo con el planteamiento poliano, la “vida recibida” de
parte de nuestros padres se dualiza (en dualidad, no en dualismo) y prosigue con
la “vida afiadida”, la que cada quién aporta de manera muy personal apoyandose

en la inteligencia y voluntad. (Castillo, 2017, p. 48)

A pesar de que ain queda mucho por explorar, el conocimiento cientifico del cuerpo humano
ha tenido importantes avances. Sin embargo, dentro de la dotacion neuroldgica, especialmente
en lo que respecta a las llamadas neuronas libres, hay un terreno que no es exclusivamente
somatico en el funcionamiento cerebral, sino que esta en el dominio de la persona, y, por su
dindmica retroalimentativa, también ejerce una importante influencia gracias a la huella o
memoria que dejan en ella las experiencias vividas. De alli la importancia de cuidar las acciones
voluntarias y las experiencias que se busquen vivir, ya que pueden ayudar o, por el contrario,

mal configurar a la propia persona (Castillo, 2017).

La afectividad, la identidad y desenvolvimiento de la sexualidad, las funciones
neuroldgicas, la educacidn recibida en el seno de la familia, la escolaridad, las
tecnologias actuales, etc., todo ello es asumido a integrado en una concepcion
del fin y sentido de la vida, es dotado de significado y es configurante en las
diferentes etapas de nuestra vida. ¢Quién lo hace? Cada quién, de manera muy
personal. (Castillo, 2017, p. 50)

Como es de suponer, la dimension vegetativa del ser humano tiene sus propias leyes
bioldgicas, las propias de las funciones de sus sistemas, circulatorio, nervioso, digestivo, etc.,
pero no se integran en la vida sensitiva, racional y personal de cada quien. De este modo, todos
tenemos una biografia personal: comemos, conocemos, sentimos, pensamos, queremos, Y, sin
embargo, siendo importantes estos procesos en nuestra vida personal, esta no se reduce a estas
actividades, y “en lo que respecta a las actividades mas altas, la persona se reclama mas todavia”

(Castillo, 2017, p. 50).



80

A continuacion, se sefialan algunas de las manifestaciones del ser personal del hombre a

través del cuerpo, siempre al hilo de los pensamientos wojtyliano y poliano.

Para empezar, el 0jo humano como ventana del alma: a través de los ojos el interior se pone

en contacto con lo externo y a la vez permite manifestar el interior:

la mirada es posesiva y a la vez manifestativa, por ellos [los ojos humanos] el
alma se “asoma” a la realidad externa manifestando su interioridad y el ntcleo
personal, pero también se posesiona de lo que ve, lo cual pasa a formar parte de

ese “dentro” que cada quién posee. (Castillo, 2017, p. 51)

En efecto, el contacto visual es significativo en la conversacién: llama la atencion tanto la
evasion como la excesiva fijacion de la mirada en alguno de los interlocutores. Por otro lado,
el entorno fisico al que se expone a los nifios y adolescentes entra a su interior y queda
almacenado a través de imagenes que luego, a través de la estimativa, seran comparadas con
las imégenes nuevas enriqueciendo o empobreciendo su capacidad perceptiva del entorno (por
ejemplo, estaran mejor o peor dotados para identificar el buen gusto y la vulgaridad, el orden
del desorden, la armonia del caos, etc.). A través del contacto visual, se van transmitiendo
mensajes desde temprana edad, de tal modo que “un nifio gradualmente aprende a distinguir
entre una mirada carifiosa y una mirada de rechazo, una mirada limpia de una esquiva, una
mirada de sorpresa y una mirada indiferente” (Castillo, 2017, p. 52), etc. De igual forma, se
puede indagar sobre el temperamento, caracter o estado de animo de una persona al observar
su conducta, posturas, etc. Ademas, la mirada custodia la intimidad, de modo que incluso se
retira el contacto visual para que el otro no capte fibras intimas cuando no se quieren mostrar,
y al reveés, se aparta la mirada por impulso cuando se tiene acceso a la intimidad de otra persona
por accidente, sin que medie intencién. La intimidad se ofrece libre y amorosamente a quien se

desea y, por el contrario, se oculta a quien husmea, sin derecho, la intimidad ajena.

La autora hace hincapié en la necesidad de aprender a mirar, ya que nos hacemos aquello
gue miramos; aunque se trate de una posesion inmaterial, la mirada es posesiva. Asi, si se mira
realidades nobles y bellas nos hacemos esas realidades (una flor, el mar, la tierna imagen de un
nifio) y, también, cuando se mira algo innoble como la pornografia. Es innoble, porgue al entrar
en el interior de la persona, esas imagenes que distorsionan la noble realidad de la sexualidad
humana, “movilizan tendencias menos nobles o crean dependencias que anulan la voluntad y
le incapacitan para acceder a fines mas altos” (Castillo, 2017, p. 53). Finalmente, la persona

tendra dificultades para vivir el amor verdadero, porque habra perdido autoposesion, lo que
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obstaculizara la donacion personal que exige el amor, como bien explica la autora. Este punto
es importante sobre todo en una época donde cobran supremacia los medios audiovisuales y
donde se tiene todo muy al alcance de la mano. La mirada amorosa es respetuosa, contempla al
otro con admiracion, valorando su existencia como algo muy bueno. Lo contrario es la mirada
cosificadora, que enfrenta al otro como a un medio para conseguir otro fin, poder o placer,
manipulandolo tal vez con actitudes agresivas o seductoras, segun sea el caso. En estas actitudes
menos positivas, se pretendera imprimir miedo o “estimular la tendencia al placer que todos los
seres humanos poseen de manera que embotados por lo sensible se pierda la capacidad de

pensar y decidir libremente” (Castillo, 2017, p. 54).

Acerca del lenguaje, ya Aristételes habia sefialado que el hombre es un animal que posee
logos, es decir, palabra, como ningun otro animal (aunque en ocasiones puedan imitar ciertas
palabras, como es el caso de algunas aves). Apoyandonos en esta aseveracion, podriamos decir
que el lenguaje es quiza uno de los rasgos en los que mejor se manifiesta el carécter racional
del ser humano a través del cuerpo, que esta dotado —y de esto también se percata el estagirita—
de unos 6rganos plurifuncionales, abiertos al lenguaje. Castillo (2017) sefiala, ademas, que el

lenguaje es la clave de la sociabilidad.

A prop6sito de la manifestacion de la racionalidad a través del lenguaje y el carécter
sistémico de la dimensién corporea del hombre, el aporte de Leonardo Polo resulta muy
clarificador a la hora de diferenciar la voz (que en los animales corresponde a los sonidos que

emiten sefiales relativas a sentimientos y pasiones) de la voz humana y el lenguaje:

El habla humana estéa al servicio de su perfeccion, y al revés: si el hombre fuera
menos perfecto de lo que es, ni tendria manos ni tendria labios; su capacidad
dialectal seria minima, al mismo tiempo, la capacidad de dar y recibir
instrucciones para mover sus miembros con sentido practico seria también
escasa. Pero el lenguaje es algo mas: con esto hemos llegado a su umbral. El
lenguaje son esas voces articuladas a las que se afiade, o en que se da, un
significado convencional. La convencionalidad de las palabras (ya no la voz,
sino las palabras) es un asunto clave; con él se pasa del habla al lenguaje. (Polo,
1993, p. 167)

Esto va en la linea del aporte aristotélico que en Politica (12532, 14-20) se expresa sobre la
finalidad de la palabra, eje central de la convivencia social:
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La razon por la cual el hombre es (...) un animal social, es evidente: la naturaleza
no hace nada en vano y el hombre es el Unico animal que tiene palabra. La voz
es signo del dolor y del placer, y por eso la tienen también los demas animales
(...) pero la palabra es para manifestar lo conveniente y lo dafioso, lo justo y lo
injusto, y es exclusivo del hombre, frente a los demés animales, el tener, él sélo,
el sentido del bien y del mal, de lo justo y de lo injusto, etc. (Citado por Castillo,
2017, p. 55)

Como bien manifiesta el filésofo, al ser el lenguaje un elemento humano y, por tanto,
personal, adquiere también la dimensidn ética que tiene todo actuar humano libre: o se habla
para bien o se habla para mal, se construye o se destruye a travées de la palabra. Cobra aqui
importancia y responsabilidad moral la veracidad de lo que se comunica. Existe en los medios
de comunicacién e informacion, diversas formas de manipulacion infiltradas a través del
lenguaje, que en unos casos se muestran sutiles y en otros de manera muy desenfadada. La
manipulacion, que puede darse cuando estos medios tienen intereses particulares, puede
adquirir niveles dramaticos dependiendo de la gravedad del tema que se trate: inducir a
ideologias o planteamientos politicos que van en contra de la dignidad de la persona, mentiras
sobre personas, hechos, productos o cosas, inducir a posturas violentas, etc. Al respecto,
podemos afirmar que las medias verdades podrian ser mas dafiinas que las mentiras
desenfadadas, ya que tienen mas posibilidades de ser creidas y, por tanto, de adquirir un mayor

poder manipulador.

Castillo (2017) afirma que esos mensajes afectan tanto al ser humano que los expresa como
al que los recibe, por ello el didlogo humano es la base de la sociabilidad humana y surge en
ella el derecho a la verdad, que es lo realmente edificante: saber hablar, saber escuchar; decir
la verdad y recibirla. Al igual que en el mirar, hay cosas que conviene escuchar y cosas que no
(como en el caso de las murmuraciones). El lenguaje humano apela a la persona que es quien

decide qué decir y qué no, qué escucha y qué no escucha.

En consecuencia, la intimidad también debe protegerse en el lenguaje, reservando con pudor
las cosas intimas para contarselas, del modo y en el momento apropiado, a quien las va a valorar
y acoger de manera adecuada. La autora menciona que una tactica para vencer las resistencias
del pudor en las adolescentes, es inducirlas al uso del lenguaje vulgar, procaz y hasta soez, con
el objeto de que, liberadas de toda delicadeza, discrecion y femineidad en el trato con los otros
y bajo el falso argumento de que las mujeres deben ser iguales que los varones, resulte mas facil

romper toda reserva intima.
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Sobre el gesto hemos de decir, que “es un movimiento del rostro, de las manos o de otra
parte del cuerpo humano a través de lo cual se expresa un mensaje o estado de &nimo” (Castillo,
2017, p. 57). Se usa el gesto para la comunicacién, cuando se desconoce el idioma del
interlocutor y también forma parte importante de la comunicacion no verbal, a tal punto de que
un gesto puede desdecir lo que se esta transmitiendo oralmente. Asi es de significativa la “carga
expresiva, el contenido o mensaje que transmiten” (Castillo, 2017, p. 58). Ya desde temprana
edad, los gestos son la manera de comunicarse del ser humano: como la afirmacion, con el
movimiento de la cabeza de arriba hacia abajo y viceversa, y la negacion, con el movimiento

de la misma de un lado hacia el otro.

De entre los gestos, el saludo humano tiene contenido de alcance universal, aunque varia de
acuerdo al pais, region o cultura, desde las reverencias, hasta el abrazo, el apreton de manos,
besos en el rostro, etc. La sonrisa, por otro lado, es una de las primeras expresiones faciales de
los nifios muy pequefios —que aun no saben hablar— “que indica aprobacion, contento, sensacion
de bienestar o agrado” (Castillo, 2017, p. 58).

Sobre la sonrisa del ser humano, el planteamiento de Polo sostiene que es “anterior no solo
a su capacidad de usar las manos, sino a su capacidad de hablar” (citado por Castillo, 2017, p.
58). Con la sonrisa empieza su interaccion con los otros, especialmente con su madre. La forma
de la cabeza tiene que ver también con la sonrisa y con la fonacion. La sonrisa es el gesto que
menos esfuerzo muscular requiere, por ello los nifios sonrien desde los primeros dias de vida,
cuando todavia no coordinan los movimientos de sus manos y no saben hacer otros gestos (Polo,
1993). Por muy bésica que sea la sonrisa, no es un simple movimiento muscular o facial, o
mueca sin contenido, por el contrario, contiene mucho significado: “es sefial de alegria y
aprobacion; también es respuesta al carifio” (Castillo, 2017, p.59), como es el caso del nifio

hacia su madre.

Dentro de lo que los autores llaman lenguaje del cuerpo, esta el tema del vestido. Aunque
haya muchas circunstancias que puedan influir en la forma de vestir y que probablemente lleven
a errores de interpretacion, y pese a que no se trata necesariamente de un medio de
comunicacion, el atuendo con el que viste una persona nos da informacion. Castillo cita a Ferraz
y Calafell (2009) cuando afirman: “a través del vestido podemos hablar de sentimientos,
actitudes, personalidad, secretos, historia y rangos de una persona” (2017, p. 182). Esto es
verificable, en la vida cotidiana, ya que al vestirnos personalizamos nuestro cuerpo (la autora
habla del look o aspecto personal), dandole un estilo, una imagen, una categoria que es lo que

finalmente se muestra a los deméas. Mas alla de las modas, la manera de presentarnos habla de
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nosotros mismos, también de los sentimientos —como afirman Ferruz y Calafell-. Por ejemplo,
aungue no necesariamente tenga que darse asi, lo mas probable es que una persona que se
encuentra deprimida, tendra poco esmero en el arreglo personal, prescindira tal vez de
accesorios, tendera a utilizar colores poco alegres; se presentara algo desalifiada, hablando en
términos generales. Por el contrario, una persona que quiera atraer miradas, por logica, tendera
a vestirse Illamativamente: lo raro seria que queriendo Illamar la atencidn prescindiera de
accesorios, disefios, colores brillantes o bien escogidos de acuerdo a su tipo, tal vez un peinado,
un aroma, etc. Gracias al caracter personal, nucleo Unico e irrepetible, cada quien tiene unas
preferencias y valoraciones de estilo propias, aunque esto es educable, de alli que sea muy
positivo promover desde temprana edad, el orden, el aseo, el buen gusto, la creatividad, etc., en
el vestir. Es bastante deseable que haya equilibrio en el atuendo que se usa de manera cotidiana,
con una presentacion adecuada a la ocasion. De manera semejante al pudor en el lenguaje, hace
falta proteger al propio cuerpo de las miradas extraias, “y ya que el cuerpo es inacabado cabe
una responsabilidad en el arte de vestirlo adecuadamente, para no dar mensajes equivocados”

(Castillo, 2017, p. 61), como hemos visto anteriormente.

En efecto, a nuestro cuerpo lo completamos con el vestido y con el lenguaje, con el gesto y
con la palabra, que ponen de manifiesto nuestro interior. ES necesario, por ello, que haya
coherencia entre lo que somos y lo que aparentamos, manifestando respeto, elegancia,
equilibrio y también el valor que tiene el cuerpo humano, que no es una cosa, sino parte esencial

de un ser personal, que no debe estar ni expuesto ni ofrecido a disposicion publica.

En este sentido, el riesgo que supone la pérdida del pudor esta en la despersonalizacion, tal
como el Polo (1991) comenta, basandose en la filosofia personalista:

Otra manera de afrontar el pudor es la que proponen los filésofos personalistas.
Esta nueva presentacion del asunto sostiene que es caracteristico de la persona
ser pudorosa (...). EI pudor acompafia siempre a la persona y su desaparicion
comporta una disminucién de la personalidad. El pudor es como la salvaguarda
de la intimidad, la prueba de que la persona posee intimidad y no existencia

meramente publica. (citado por Castillo, 2017, p. 61)

La elegancia, definida clasicamente como la fuerza contenida (el impulso irracional
sometido por lo racional), punto medio entre la procacidad y el abandono, se subordina también
al caracter personal del cuerpo humano, a “la maravillosa realidad de la persona que pone en

todo lo material y corpéreo algo asi como su sello personal” (Castillo, 2017, p. 62).
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Tema aparte es la reflexion en torno a la sexualidad. Como ya comentdbamos anteriormente,
no se pretende abordar en profundidad el tema de la sexualidad en el presente trabajo, pero si

podemos seguir algunas reflexiones extraidas de los aportes de nuestros autores.

Como ya habiamos anotado, el cuerpo humano es sexuado y, como sostiene Karol Wojtyla
(2011) la diferencia sexual comienza en el plano natural (biolégico) que es asumido a nivel
racional por la persona. Si esta desligara su sexualidad de la apertura trascendente y de lo propio
de la persona humana que es la autodonacion, estaria bloqueando su relacion con las demas
personas humanas, porque, para donarse de manera amorosa (es la Unica manera de hacerlo),
es necesario primero poseerse a si mismo. Castillo (2017) recoge una cita de una audiencia, en
Ciudad del Vaticano, de Karol Wojtyla cuando era ya el Romano Pontifice Juan Pablo 1I:

El cuerpo humano, en su masculinidad y la feminidad ha perdido casi la
capacidad de expresar tal amor, en que el hombre-persona se hace don, conforme
a la mas profunda estructura y finalidad de su existencia personal, Segin hemos
observado ya en los precedentes andlisis. Si aqui no formulamos este juicio de
modo absoluto y hemos afiadido la expresion adverbial “casi”, lo hacemos
porque la dimension del don —es decir, la capacidad de expresar el amor con
que el hombre coma mediante su feminidad o masculinidad se hace don para el
otro— en cierto modo no ha cesado de empapar y plasmar el amor que nace del
corazén humanao. El significado nupcial del cuerpo no se ha hecho totalmente
extrafio a ese corazon: no ha sido totalmente sofocado por parte de la
concupiscencia, sino sélo habitualmente afectado. El corazon se ha convertido
en el lugar de combate entre el amor y la concupiscencia. Cuanto mas domina la
concupiscencia el corazén, tanto menos éste experimenta el significado nupcial
del cuerpo y tanto menos sensible se hace al don de la persona, que en las
relaciones mutuas del hombre y la mujer le expresa precisamente ese
significado. (Juan Pablo I1, 1980, parr. 3)

Estas exquisitas lineas nos ponen frente a lo que no era nuevo en el autor: el énfasis en el
sentido integrador que esta en el fondo de la sexualidad humana para que sea realmente una
realidad personal, que no esta restringida a lo biol6gico —aunque parte de esa base determinante
de los sexos masculino y femenino—, sino que debe ser asumida por la psique humana, en sus

dos formas de ser bioldgicas, e integrada en la unidad del ser personal (Castillo, 2017).
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Como afirma Woijtyla, en Persona y accion (2011, p. 316), el impulso sexual “se apoya en
la division especifica del hombre en individuos masculinos y femeninos”, fundamento somatico
que penetra “muy profundamente en la psique y en su emotividad especifica e, incluso, en la
misma espiritualidad del hombre” (Wojtyla, 2011, p. 316). De manera semejante al impulso de
autoconservacion, que se apoya en la natural inclinacion a la propia conservacion, el impulso
sexual se sustenta en la “inclinacion a estar con otro ser humano basandose en la profunda
semejanza, y a la vez es la diversidad que resulta de la diferencia de sexos” (Wojtyla, 2011, p.
316). Esa diferenciacion sexual es cromosémica y estd en la dotacion genética: en las dos
configuraciones XX (femenino) y XY (masculino). Llamada por Polo “vida natural”, la
diferenciacion sexual involucra la disposicion del sistema nervioso central, las vias inhibidoras
y efectoras, etc., constituyendo nuestro tipo humano (masculino o femenino) y nuestro
temperamento, el mismo que tiene gran relevancia en la vida psiquica. Estas diferencias estan

orientadas a la colaboracion mutua y tienen un caracter de complementariedad (Castillo, 2017).

Las posturas ideoldgicas que se explican solo en términos de dominante-dominado, aplican
esta misma estrategia a las relaciones hombre-mujer debido a las evidentes disparidades que se
han dado a lo largo de la historia en los planos social, laboral, politico, etc., y que han afectado
a la mujer. Tanto Polo como Wojtyla apelan a un esfuerzo por lograr la complementariedad y

al trabajo colaborativo entre hombres y mujeres que se lee como el ntcleo personal:

Dado que, como en todos los ambitos del ser humano, el nucleo integrador es la persona
humana, Castillo sugiere el planteamiento de las preguntas: ;quién soy yo?, y de manera
correlativa: ¢quién es la otra persona? Si no se clarifican estas cuestiones, las relaciones
interpersonales se daran con mucha dificultad, sin ser conscientes del propio ser y sin ver
reflejada la propia naturaleza en el otro, que no pasaria de ser un desconocido que no amerita
una donacién total. Es la propia persona la que se autodetermina y decide asumir esa tarea
integradora de lo corporeo-bioldgico-sensible con lo racional-espiritual, ejerciendo su voluntad
libre y, por ende, responsable. Es la gran carencia que tienen algunas propuestas educativas que
plantean el sexo como algo aislado y sin conexion con el ser personal, como una simple funcion
genital. Es necesaria, mas bien, una auténtica educacion en la afectividad, para que sean capaces
de contemplar la sexualidad en su verdadero contexto, el del amor humano verdadero y
personal. “No somos angeles, no podemos amar como los angeles, pero tampoco somos bestias

y la vida conyugal esté lejos de la sexualidad de los animales” (Castillo, 2017, p. 66).

El considerar el cuerpo humano —especialmente el de la mujer, como santuario de la vida

donde se da la concepcion humana— conlleva a respetarlo, ennoblecerlo y cuidarlo como lo hace
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la naturaleza. Es lo que olvidan algunas ideologias —a las que hay que hacer frente ya que van
ganando terreno en las coyunturas sociales actuales— carentes de sustento antropoldgico, que
suelen recurrir a estrategias manipuladoras para influir en la mente de las nifias, adolescentes y
jovenes a través de mensajes constantemente repetidos, pretendiendo convencer con
argumentos aparentemente liberadores, pero que muestran una actitud claramente despreciativa
frente a realidades tan nobles como la maternidad. Sin embargo, “En el fondo del
esclarecimiento de la sexualidad y afectividad, esta la defensa del matrimonio [como institucion
natural donde nace y se educa el ser humano] y la familia” (Castillo, 2017, p. 67), comunidad
de personas donde deben promoverse los valores méas altos y donde deben protegerse los
derechos fundamentales del ser humano. El primero de ellos, el derecho a la vida.

Y en el contexto de la corporalidad surge la técnica humana. La particular disposicion del
cuerpo humano constituye un grandioso sistema en el que la columna vertebral, al estar en
posicion vertical, permite el bipedismo con la consiguiente situacion de la cabeza en la parte
superior y la perspectiva del rostro en el que se encuentran los 6rganos de los sentidos: vista,
olfato y gusto; la postura de la lengua que permite el lenguaje humano articulado y la
plurifuncién de las manos, que quedan libres gracias al bipedismo, han hecho posible que pueda
darse la técnica humana. La filosofia de la técnica estudia la relacion del cerebro con la mano
humana que, en palabras de Aristételes, “es el instrumento de los instrumentos” (Aristoteles,
De Anima lll, 8; 432a 1).

Segun Woijtyla (2011), es la superioridad de la inteligencia humana lo que da lugar a la
integracion de lo corporeo con lo racional, que a su vez origina la humanizacion, de tal forma
que esa apertura y plurifuncionalidad de la mano humana obedece a la apertura de su
inteligencia. La inteligencia es posesiva de la realidad que conoce y gracias a ello “el alma es

en cierta manera todas las cosas” (Aristoteles, De Anima lll, 8, 431b 21).

Pasando a otro enfoque sobre la corporalidad humana, nos detendremos en el interesante
analisis desarrollado por Caffarra entorno a la corporeidad en el ser humano y a la forma
correcta de considerar esa corporeidad:

¢qué relacién existe entre mi YO, y mi cuerpo? Si surge, como ha surgido una
tal pregunta quiere decir que cada uno de nosotros vive en su corporeidad,
experimenta su corporeidad de un modo inevitablemente problemético. De
hecho, si nos interrogamos sobre la relacion entre cuerpo y persona, quiere decir

que no nos sentimos plenamente idénticos con el propio cuerpo. (...) No
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obstante, es asimismo verdad que cuando realizamos acciones que exigen la
puesta en acto del dinamismo o facultades corpoéreas, (...) tenemos la conciencia

de ser nosotros mismos los que cumplimos tal accion. (1997, p. 365)

En este contexto, se pregunta el autor: “la persona humana en cuanto libre, ;qué relacion
tiene con su cuerpo?” (Caffarra, 1997, p. 365). Este es un problema que se viene presentando
en la cultura contemporanea: la aparente oposicion que se plantea entre naturaleza y libertad,
es decir, entre el cuerpo, como realidad biologica con implicancias esenciales, y la liberacion,
como “superacion de los condicionamientos de la libertad misma” (Caffarra, 1997, p. 365). Se
encuentra que, hoy en dia, se dan dos respuestas —y, por tanto, dos posturas— a €sos
planteamientos (¢;qué relacion tiene el ser humano con su cuerpo?): por un lado, el pensamiento
progresista, post modernista, supone que el cuerpo es un objeto supeditado a manipulacion y a
disposicion de la libertad del sujeto; de otro, el planteamiento clasico que dice que “el cuerpo
es una dimension de la persona respecto del cual la libertad esta en la misma relacion que con
la persona misma” (Caffarra, 1997, p. 366). El quid para hallar el acierto frente a estos
planteamientos estaria, segun Caffarra, en conocer sus raices y sacar conclusiones desde el
punto de vista ético. Pues bien, se concebira la naturaleza de la relacion entre el cuerpo y la
libertad de acuerdo al modo de ver el cuerpo humano mismo, y hay tres modos posibles de
verlo: el modo cientifico, el modo técnico y el filoséfico (Caffarra, 1997).

Pues bien, la consideracién cientifica plantea el cuerpo como objeto. Para ello hace falta
excluir todo lo referente a la subjetividad de la persona, entendiéndose lo subjetivo como lo
referente al sujeto poseedor del ser personal: el cuerpo bajo la consideracién cientifica es un
objeto sin su objetividad, entendiéndose como tal a “aquella propiedad de una proposicion, en
virtud de la cual (...) puede ser verificada por un nimero indefinido de sujetos interesados en
hacerlo, mediante procedimientos estandarizados, aceptados y condivididos por una comunidad
de cientificos en una determinada época historica” (Caffarra, 1997, p. 366). Los sujetos que
verificarian este concepto son considerados como reveladores o sistemas de referencia (Agazzi,
1992). Ahora bien, se pregunta Caffarra: ;qué puede conocer la ciencia? A lo que responde:
“Todo lo que puede ser conocido en el mundo predeterminado por la objetividad” (Caffarra,
1997, p. 366). Observacion esta que considera indispensable para explicar finalmente el modo

cientifico de ver el cuerpo humano:

En primer lugar: es aquel conocimiento del cuerpo humano que se expresa a
través de proposiciones que pueden ser verificadas por medio de operaciones

que prescinden completamente del sujeto que las realiza. En segundo lugar:
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consiguientemente, es aquel conocimiento que conoce el cuerpo humano en
cuanto tal, neutralizando la propia subjetividad. Si tenemos unidos los dos
significados de consideracion cientifica del cuerpo (el que indica las operaciones
y el que indica lo que es conocido) podemos finalmente comprender por qué y
en que sentido el conocimiento cientifico es conocimiento del cuerpo como
objeto. (Caffarra, 1997, p. 366)

Por otro lado, la consideracion técnica del cuerpo implica el dominio utilitarista. Mientras
que la ciencia enfatiza el saber, la técnica denota el hacer. Haciendo esta salvedad, el autor
explica el modo técnico de concebir el cuerpo humano. La mirada técnica sobre la realidad es

una mirada que pretende ejercer un dominio sobre ella con el fin de darle un posible uso:

Es aquella que considera el cuerpo humano como objeto (en el sentido ya dicho)
del cual dispone a traves de instrumentos eficaces, construidos sobre la base del
conocimiento cientifico del cuerpo mismo. Un ejemplo inequivoco de una
consideracién tecnoldgica del cuerpo humano es la solucion del problema de la
procreacion responsable mediante la contracepcion (...). El cuerpo es objeto de

manipulacion. (Caffarra, 1997, p. 368)

Finalmente, la consideracion filoséfica nos presenta la vision ética del cuerpo. Comporta
necesariamente el planteamiento €tico, que se pregunta por “la bondad, el valor, la dignidad
propia de todo ser” (Caffarra, 1997, p. 370). La pregunta ética es por la realidad, y pretende

reconocerla, respetarla y acogerla, sin importar su utilidad.

Para una vision adecuada del cuerpo humano, los dos primeros enfoques deben ser
integrados al tercero, es decir, la consideracion ética es una exigencia categorica del caréacter
personal del ser humano, condicion de la que participa su cuerpo como constituyente sustancial.
La consideracién cientifica y la técnica son por si solas inadecuadas a la dignidad del cuerpo
humano, “tanto en el significado de su naturaleza de cuerpo en cuanto humano como en el
significado del acto de ser cuerpo humano (...). La persona humana es una persona corporal y
el cuerpo humano es un cuerpo personal” (Caffarra, 1997, p. 371). Esto va en consonancia con
el planteamiento metafisico del que hemos partido: la concepcion aristotélico-tomista de que el
espiritu es la forma del cuerpo. La cuestion ética aplica tanto para el cuerpo de los otros como
para la consideracion del propio cuerpo. En efecto, toda manipulacion arbitraria, es decir, que

no corresponda a acciones que tienen como finalidad el bien de la persona completa —en el alma
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y en el cuerpo— no es éticamente admisible, tanto en el tratamiento que damos al cuerpo de otra

persona como en el que damos a nuestro propio cuerpo.

4.3. Dimension afectiva. Para iniciar el estudio del terreno afectivo de la persona humana,
partimos de una definicion que nos permite unificar el analisis. Asi, Barrio (2007) sostiene que
la afectividad es la manera particular en la que nos vemos involucrados y vinculados con la
circunstancia en la que nos vemos inmersos: percibimos lo que acontece experimentando en
nosotros una respuesta ante aquello que no nos resulta indiferente. Es la forma en la que “nos
vivimos a nosotros mismos afectados por lo que ocurre, tanto fuera como dentro de nosotros
mismos” (Barrio, 2007, p. 129). De esto se deduce que los sentimientos son perturbaciones de
la subjetividad en la que se da una conciencia sensible de las tendencias; producen valoraciones
inmediatas y refuerzan las convicciones. Sin embargo, el dominio de la razon no esta asegurado,
sobre todo cuando aparecen las pasiones que son sentimientos particularmente intensos. En esos
casos la inmutacion corporal no es controlable de manera automatica, sino solo de manera
intencional a posteriori, ya que su caracter espontaneo —y el de los sentimientos en general
cuando son intensos— los situa por encima de las esferas superiores de la psique humana (Barrio,
2007).

Haciendo un paréntesis, resulta interesante el aporte de Aristételes, que sostiene que las
emociones nos ayudan a detectar los sentimientos que nos mueven a la actuacién y, de alguna
forma, ejercen como catalizadores de nuestro ser mas profundo: por ejemplo, si la emocion ante
el bien ajeno es negativa, de tristeza o de enojo, podriamos vislumbrar que el vicio de la envidia
esta arraigandose en nuestro interior y que hace falta realizar acciones para erradicarlo, porque,
como todo vicio, hace dafio sobre todo a quien padece sus carencias. Las emociones son mas
superficiales y explosivas y pueden servir para el autoconocimiento —como apuntamos
anteriormente—; sin embargo, no deben ser tomadas como criterio de conducta, pues no estan
gobernadas por la raz6n. Aunque algunas emociones puedan catalogarse de racionales, se tiene
que entender esto como coherencia con la realidad y no como afirmacion de que tengan su
origen en la razon. De hecho, el depender de las ganas nos esclaviza a las circunstancias que
las originan, restandonos autodominio. Por el contrario, la libertad consiste en estar dispuesto
a hacer lo que debo, porque me da la gana, que es exactamente el proceso contrario (Barrio,
2007).
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El mundo actual, como producto del modernismo filos6fico, ha optado por investir de gran
relevancia al &mbito afectivo del ser humano, dandole voz y voto en los temas importantes de
debate publico y en las decisiones propias de la vida privada. En las diversas esferas del
quehacer humano hay una cierta saturacion de lo emocional. En efecto, emociones,
sentimientos, afectos y pasiones se nos presentan, con frecuencia, como la causa que arrastra a
obrar de manera irremisible en una determinada direccion, sin dar casi cabida a la racionalidad.
Ya sea en la comunicacion cotidiana, en los espacios academicos, en la prensa, en el cine y
demas medios de comunicacion, se escuchan argumentos que no tienen mayor fundamento que
el sentir de los involucrados: “Ahora estoy enamorado de otra persona, Ya no siento lo mismo
que antes... Estas y otras expresiones similares se consideran en la practica como justificaciones
validas para obrar, aunque esa actuacion lleve consigo quebrantar compromisos [graves]

libremente asumidos con anterioridad” (Garcia Amilburu, 1999, p. 3).

Por esta razén, se hace apremiante abordar el complejo &mbito del mundo afectivo de la
persona humana para darle el lugar, el tratamiento y la importancia que le corresponde,
educando a los mas jovenes en esta dimension para que camine acorde a lo que es la dimension

mas alta y propia —de manera exclusiva— del hombre, como es la racionalidad.

Para dar fluidez al escrito, utilizaremos indistintamente los términos sentimientos, afectos,
emociones o pasiones. Consideraremos esta simplificacion, aun sabiendo que no se trata de lo

mismo ni tienen la misma intensidad.

Sobre esta dimension, se han pronunciado a lo largo de la historia diversos planteamientos
desde los juicios valorativos mas negativos hasta la exaltacion de la afectividad: desde los que
la han considerado nefasta o impropia del ser humano (cosa que convendria eliminar o al menos
ignorar, como en el caso de los estoicos) hasta los que han absolutizado las emociones como
criterio unico de bondad y de justificacion del actuar humano (Garcia Amilburu, 1999). Lo
cierto es que la afectividad es una dimension en la que se dan movimientos interiores
involuntarios, espontaneos y, en ciertas ocasiones, irresistibles (Garcia Amilburu, 2003), de tal
manera que, por ejemplo, decimos del enamorarse que no es algo que uno haga, sino que a uno
le pasa. Sin embargo, para ser poseedores de nuestro propio actuar hemos de ir en pos de que
las situaciones de irresistibilidad sean las menos posibles y que, en la medida de lo viable,

podamos estar en condiciones habituales de dominio en las diversas situaciones.

En efecto, son frecuentes los estudios pedagogicos que advierten la necesidad de la

educacion afectiva, “precisamente para conseguir modular y ser duefios y no esclavos de
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nuestras propias pasiones o para desarrollar los afectos adecuados ante la realidad: a sentir
horror ante la injusticia, alegria ante el bien, etc.” (Garcia Amilburu, 2003, p. 22).
Evidentemente, no es esta una tarea facil, pues de acuerdo a lo que sostiene Aristoteles, esa

educacion debe desarrollarse indirectamente, de manera politica, a través del conocimiento.

Por otro lado, los afectos o0 emociones son resonancias que son provocadas en todo nuestro
ser, cuerpo y psique, por una realidad “conocida sensiblemente y valorada [por la estimativa en
el caso de los animales; por la cogitativa en el caso de los seres humanos] —como beneficiosa o
nociva, agradable o desagradable, favorable o perjudicial, atrayente o repulsiva—" (Garcia
Amilburu, 1999, p. 3). Los sentimientos (o0 emociones) serian como “las perturbaciones de la
subjetividad ante la valoracion de la realidad y su consecuente deseo o rechazo” (Garcia
Amilburu, 1999, p. 3). Asi, una misma realidad podria ser agradable o desagradable
dependiendo de las circunstancias, como el agua helada, cuyo frescor (sensacion) puede
producir agrado o desagrado (sentimiento) al sujeto que la bebe o que se bafia en ella,
dependiendo de si es verano o invierno (en el primer caso seria agradable y deseable, en el
segundo, desagradable y, por tanto, no deseable). Sin embargo, nos podemos plantear algunas
preguntas: ;Podemos vivir una vida plenamente humana prescindiendo de las emociones?
“;Son la ultima palabra a la hora de orientar nuestra conducta? ;Domino mis afectos o soy
dominado por ellos? ¢ Es posible una educacion de la afectividad?” (Garcia Amilburu, 1999, p.
4).

Segun la tradicion aristotélico-tomista, y en concreto Toméas de Aquino, en su Summa
Teologiae (I-11, .23, a.4), ratificada por la psicologia de las facultades, se ha elaborado una
clasificacion que se presenta como clésica por su claridad y amplitud. Hay que tener en cuenta
que la valoracion de los objetos por los afectos no es de indole moral. Lo que cobra importancia
es la valoracidn en términos de placentero-desagradable. Pudiendo estar presentes o ausentes el
bien o el mal y una mayor o menor facilidad o dificultad, se pueden enumerar, en esta
clasificacion, once afectos o sentimientos fundamentales de los cuales dos de ellos engloban a
los demas, que son el amor y el odio (por referirse al bien y al mal considerados en el sentido

mas amplio, no moral:
1. Amor: inclinacion a todo lo que se considera bueno.
2. Odio: repulsion hacia todo lo que se considera malo.
3. Deseo: inclinacion al bien ausente.

4. Aversion: repulsion al mal ausente.
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5. Placer 0 gozo: sentimiento producido por la posesion del bien.
6. Dolor o tristeza: sentimiento ante la presencia del mal.
7. Esperanza: afecto hacia un bien futuro dificil pero posible de alcanzar.

8. Desesperanza: sentimiento frente a la no posibilidad de alcanzar el bien futuro que se

desea.

9. Valor o audacia: se experimenta ante la posibilidad de superar un mal futuro dificil de

evitar.
10. Miedo: sentimiento ante la imposibilidad de evitar un mal o peligro futuro.
11. Ira o colera: se experimenta cuando el mal dificil de evitar se hace presente.

Hay otras clasificaciones que dependen de otros criterios de division, y hay subdivisiones
que se desprenden de las antes enumeradas, que podemos llamar afectos o sentimientos
secundarios (estamos, por el momento, utilizando estos términos indistintamente). Por otro
lado, dificilmente se dan sentimientos o afectos en estado puro, pudiendo darse casos de miedo
esperanzado, o un amor doloroso, un dolor gozoso, incluso una dicotomia amor-odio, etc.,

debido a la complejidad y riqueza que presenta el ser humano (Garcia Amilburu, 1999).

Aunque por un lado los sentimientos son subjetivos (solamente el mismo individuo tiene
acceso inmediato y directo a su interioridad), no lo son en exclusiva ni tan privados que nadie
pueda hacerse cargo de lo que el sujeto esta sintiendo. De hecho, nos expresamos diciendo que
hemos sentido tristeza, verglienza, alegria, etc., y los demas pueden entender de qué estamos
hablando, porque también han experimentado en algin momento lo que estamos significando
con esas palabras. Garcia Amilburu (1999), a este respecto, afirma que para determinar qué son

las emociones hay que tomar tres consideraciones:

1. El objeto conocido y valorado que origina o causa el sentimiento, aungue no se tenga un

conocimiento exacto o completo de él (como ocurre en no pocas ocasiones).

2. Las manifestaciones corporales o fisicas que el conocimiento y valoracién de ese objeto
ocasionan: (fisioldgicas —enrojecimiento, dolor de estomago, alteracion del ritmo cardiaco-,
musculares (paralizaciones, temblores, etc.) y/o gestuales (estas Gltimas que pueden variar

segun la cultura o educacion recibida)

3. La modificacion o alteracion del estado de animo (del tono interior), que constituye el

algo privado, subjetivo e intimo al que solo el individuo tiene acceso.
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Es importante considerar estos elementos, tanto para nombrar la emocidn que estamos
sintiendo como para entender lo que estan sintiendo los demas, “de manera que, si alguien nos
dijera que siente mucho miedo en ausencia de cualquier peligro, sin presentar ningun sintoma
y sin hacer nada para evitar la situacion, sélo podriamos dudar de su cordura o de su dominio
del castellano” (Garcia Amilburu, 1999, p. 5).

4.3.1. Educabilidad del ambito afectivo. En la misma linea de Barrio, Garcia Amilburu
sostiene que el mundo afectivo es un ambito vital que tenemos en comin con los animales (se
manifiestan entre ellos y hacia el hombre sentimientos de ternura, agresividad, afliccion, dolor,
miedo, etc.), sin embargo, “diferimos de ellos en cuanto que nuestra afectividad es
especificamente humana” (Garcia Amilburu, 1999, p.4) y, por tanto, se encuadrada en un

contexto biogréfico, racional y de autodeterminacién por la voluntad.

Esta similitud-diferencia no nos extrafia, porque hay muchas actividades que tenemos en
comun con los animales, como comer, dormir, retozar, etc., como sigue comentando Garcia
Amilburu, pero los humanos comemaos desarrollando el arte gastronémico (con la preparacion
de platos), ornamental (con diversas vajillas y disposiciones de la mesa, con arreglos florales,
uso de cubiertos, etc.) y ritual, sociabilizando con otras personas, departiendo y siguiendo una
secuencia, mas o menos ordenada, dependiendo de la cultura, la educacion, etc. Lo mismo al
dormir, seguimos un ritual y escogemos una indumentaria (una ropa de cama con un modelo
determinado, zapatos para levantarnos), nos ayudamos de un despertador, confeccionamos
almohadas, mesas de noche, etc. Los animales, simplemente se alimentan, duermen, retozan,

etc.

Con respecto al dominio que puede tener la voluntad sobre los afectos, en el cual estaria

basada su educabilidad, la autora comenta:

De acuerdo a la tradicion aristotélica, la voluntad es la facultad humana que tiene
el dominio sobre las demas potencias, pero el tipo de control que puede ejercer
sobre ellas difiere segun la facultad de que se trate. EI dominio de la voluntad
sobre las potencias vegetativas es nulo: no podemos modificar nuestra presion
arterial o los movimientos peristalticos por mucho que lo deseemos. Las
potencias motoras —dentro de los limites de las leyes fisicas— no pueden oponer

ninguna resistencia a nuestra voluntad: esta ejerce sobre ellas un dominio
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despotico (si quiero mover el brazo, lo muevo). Sobre el entendimiento y otras
facultades, entre ellas los apetitos, la voluntad solo puede ejercer un dominio
politico, es decir, puede encontrar resistencia y, por lo tanto, si quiere que sus
ordenes sean eficaces debe ganar su colaboracion. (Garcia Amilburu, 1999, p.
9)

Ese dominio politico e indirecto se refiere a que no se puede modificar un sentimiento con
solo desearlo —como bien podemos corroborar en la realidad—; sin embargo, como se ha visto
anteriormente, el detonante de una emocion se origina en un acto cognoscitivo. Por tanto, si se
interviene modificando este acto, se puede modificar también la emocion resultante: por
ejemplo, si una persona casada empieza a sentir atraccion por otra que no es su esposa 0 esposo,
puede, primero, bloquear el trato con esa otra; segundo, puede analizar todas las razones que le
unen a su cényuge a quien en determinado momento prometio fidelidad, lo pasajeras e
inestables que son las emociones, la desestabilizacion emocional que produciria en los hijos

una ruptura, la posibilidad de destruir la propia familia por un afecto pasajero, etc.

Como los sentimientos no se producen por valoraciones éticas, ni siquiera son causados por
elementos que existen en la realidad necesariamente —sino que pueden tener como punto de
partida elementos supuestos que se presentan como agradables o desagradables al sujeto—, es
de suponer que, en el caso de los animales, esta dimension depende de manera exclusiva de lo
que el animal, por instinto, considera beneficioso o perjudicial para su vida bioldgica. En el
caso de los seres humanos, la situacion es mas compleja, ya que la vida bioldgica —aunque
constituya el sustrato material de todas las deméas— es solo una de las dimensiones que integran
su existencia. El ser humano posee libertad y su vida bioldgica debe ser asumida en una
perspectiva ética. Por esta razon, tenemos la capacidad de actuar por “razones diferentes o
superiores al mantenimiento y desarrollo de la vida bioldgica, el confort o el placer” (Garcia
Amilburu, 1999, p. 8). Para graficar el tema, podemos traer a colacién que se pueden encontrar
en la vida real muchas situaciones en las que el individuo actla por encima de los aspectos
bioldgicos: por ejemplo, el hecho de someterse a una cirugia cruenta para salvar la vida, las
dietas por motivos estéticos, las huelgas de hambre, los ayunos por motivos religiosos, o los
ideales éticos que pueden llevar a una persona al sacrificio de su vida bioldgica por no ceder a

la pérdida del bien moral, etc.

En su libro Inteligencia emocional, Daniel Goleman (1995) insiste en esta necesidad de
imprimir de racionalidad el a&mbito afectivo, apuntando las siguientes funciones de la

inteligencia emocional:
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1. Capacidad de motivacion de uno mismo.

2. Perseverancia en el empefio a pesar de las frustraciones.

3. Control de los impulsos: capacidad de diferir las gratificaciones.
4. Regulacion de los propios estados de animo.

5. Evitar ser dominados por la angustia.

6. Empatizar y confiar en los demas.

Antonio Malo (2018) comenta que Goleman llama inteligencia emocional a lo que él llama
funciones de la razdén. Ademas de la hermenéutica y la existencial consideradas por Malo,
Goleman incluye, como muestra Garcia Amilburu, la capacidad de motivarse a si mismo, el
reconocimiento de las emociones ajenas y el control de las relaciones. Para fundamentar la
educabilidad de los afectos, Malo (2018) parte del hecho de que el pensamiento no solo tiene
potestades sobre sus dimensiones técnica, practica, tedrica e ideal, sino también en la
hermenéutica y en la existencial. Por ello, la razén tiene la capacidad de tener un llamado
control flexible (lo que Garcia Amilburu Ilama dominio politico) sobre ese nivel tendencial-
afectivo. Segun Malo (2018), el control flexible se realiza a través del juicio racional. Esto solo
se entiende teniendo en cuenta que la posibilidad de ejercer dicho control depende de la unidad
de la persona: razén y afectividad no tendrian origen diverso ni opuesto, ya que surgen de una
sola persona, que siente unas determinadas inclinaciones y reflexiona sobre ellas, las valora y
actla en consecuencia. Es necesario aclarar que la unidad personal no implica simplicidad: de
hecho, se dan diversos niveles y existen inclinaciones que incluso son contrarias al juicio de la
razon. La educacion de la afectividad partiria de saber como puede la razon influir en los niveles
no racionales. El autor fundamenta su planteamiento argumentando que los afectos siempre
suponen un juicio natural: de no ser asi la razdn no podria interpretar la afectividad ni valorarla
en relacion a la totalidad de la persona y, por consiguiente, tampoco corregirla cuando se opone
a ella. Plantea Malo que, por tanto, existe una continuidad (o puede haberla) entre el juicio

natural de la afectividad y las diferentes funciones hermenéuticas de la razon (Malo, 2018).

Sobre los pasos a seguir en la educacion de la afectividad, Malo esboza tres funciones que
se plantean a manera de etapas: la interpretacion, la valoracion y la rectificacién. La
interpretacion implica el diverso significado de las vivencias afectivas, no solo teniendo
conciencia, sino reflexionando sobre ellas. La valoracion, en la que se considera el aspecto
personal del juicio de natural. La razon, por la reflexion, determina la tendencia dinamizada,

pero, también, gracias a la valoracidn, establece una separacion entre el yo afectado y la realidad
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a la que tiende, indicando si se debe —racionalmente— seguir esa tendencia o no. Finalmente, la
rectificacion, pues la valoracion racional de los afectos y de sus acciones, “debe ir acompafiada
por la rectificacion de actitudes, disposiciones y motivos que conducen a valorar y actuar segan
dichos afectos” (Malo, 2018, p. 6). Esta rectificacion en algunos casos necesitara ayuda de otra

razon, porque la propia estara impedida de juicios y valoraciones objetivos.

4.3.2. Sobre la educacion de la afectividad. Dado que los sentimientos son irracionales por
responder —en su origen— espontaneamente a experiencias subjetivas, se hace necesario
armonizarlos con larazon y la voluntad, y para ello someterlo a su impulso inicial. Platon desde
el clasicismo filoséfico, también da una pauta para hacer que los sentimientos colaboren con
las tendencias sensibles y con la tendencia racional-volitiva, justamente partiendo del

sometimiento de ese impulso inicial (Republica, 587a).

Por exceso y por defecto, unas veces se hard necesario neutralizar un sentimiento, porque
resulta nocivo o irracional, pero otras veces ese sometimiento implicara potenciar una pasion
positiva que puede impulsar a la persona a obrar el bien o a buscarlo, aunque este resulte arduo.
La idea basica de este proceso de empoderamiento sobre los sentimientos es que estén
adecuados a la realidad. No hay nada mas beneficioso para el ser humano que sus potencias,
inteligencia y voluntad, y también su vida afectiva, estén alineados con la realidad en la que
estd inmerso. Todo tipo de evasion o busqueda de lo placentero al margen de la realidad, ademas
de no ser eficaz ni sostenible en el tiempo, resulta mucho menos placentero (justamente porque
no es real) y debilita el &mbito vital verdadero generando un decremento del contenido
existencial, segin sostiene Barrio (2007).

Lo cierto es que hay que contar con esta dimension afectiva que, aunque no forma parte de
lo radical y exclusivamente humano, puede ser humanizada, racionalizada, es decir,
personalizada. No es posible —ni positivo— prescindir de los afectos, pero es necesario educarlos
para que sean los correctos: que efectivamente se inclinen a lo que es realmente bueno y tengan

aversion a lo que es realmente malo en el plano moral:

No podemos vivir al margen de los sentimientos, no es conveniente aniquilar
ni estrangular esta dimension de nuestra vida, pero tampoco podemos renunciar

a nuestra condicion racional.

A la hora de buscar soluciones equilibradas, lo primero que tenemos que

hacer es intentar romper el esquema conceptual que presenta una dicotomia
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excluyente entre los sentimientos y la razén, entre el corazon y la cabeza, entre

el calor del afecto y la frialdad intelectual. (Garcia Amilburu, 1999, p. 7)

La afectividad humana, por tanto, debe ser integrada al ser personal. Desde el punto de vista
ético, los sentimientos no son ni buenos ni malos en si mismos, y de hecho son inevitables,
porque es imposible no vernos afectados por la realidad emocionalmente. El punto es que

debemos encausarlos —y utilizarlos— correctamente.

Por otro lado, no solo la filosofia se ocupa de la dimension afectiva humana: también la
psicologia viene estudiando la motivacion y la emocion como factores que influyen altamente
en el comportamiento humano (Revee, 1994), las mismas que van madurando a lo largo del
ciclo vital —pasando por las distintas etapas— desde el nacimiento hasta la muerte. Por otro lado,
“el desarrollo del autoconcepto, la autoestima, la confianza y seguridad en uno mismo forma
parte de la labor formativa [y ademas] la dimension afectiva en la persona le permite descubrir
la belleza de la realidad, es decir, es aquella que permite apreciar la estética de los distintos

ambitos y situaciones” (Calderero, Perochena y Peris, 2015, p. 126).

En todo caso, es verdad que no somos responsables —moralmente hablando— de lo que
sentimos y de como lo sentimos, pero si de seguir 0 no la pauta de esos sentimientos, si los
consentimos asumiéndolos y los hacemos criterio de actuacion generando actos (aunque solo
se trate de actos internos) haciendo uso de nuestra libertad. En este caso, los actos generados si
tienen connotacion moral —buena o mala—, porque se trata de autodeterminaciones de la
voluntad. Sin embargo, es verdad que algunos actos sujetos a moralidad se ven potenciados o

debilitados por el factor afectivo, de alli la necesidad de racionalizarlos.

Para una mejor gestion del &mbito afectivo, Garcia Amilburu (1999), sugiere tres etapas de
actuacion —en la linea del planteamiento de Malo (2018) — para lograr ser sefiores de nuestros

afectos:

1. Considerar primero lo que nos estd pasando, qué es lo que estamos sintiendo y ponerle
un nombre a ese afecto que tiene unas manifestaciones observables y que impregna nuestra

intimidad subjetiva.

2. Preguntarnos luego por las causas, ¢por qué me siento asi?, es decir individuar la realidad

conocida que ha hecho surgir ese sentimiento: algo fisico, una persona, una situacién, etc.

3. Posteriormente, identificados el afecto y el objeto que lo ocasiona, preguntarnos si se trata
de un mal real o aparente, substancial o accidental, cuales son sus pros y sus contras, su lugar

en la escala de valores bioldgicos, estéticos, éticos y religiosos.
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Por ultimo, proceder de acuerdo a las conclusiones a las que hemos llegado. Por ejemplo, si
se trata de bienes o males aparentes o accidentales, convendria reconducirlos a su dimension y
contexto de acuerdo a una escala de valoracidn apropiada (razonable). Si se trata, en cambio,
de un afecto negativo originado por un mal substancial real — como la muerte de un ser querido—
, para salir del estado de tristeza debemos intervenir a nivel cognoscitivo: dejar de pensar en
ello, ocuparnos en actividades que ocupen nuestro pensamiento y nos distraigan, ya que al
modificarse el conocimiento se mitigara la tristeza, al menos temporalmente (Garcia Amilburu,
1999).

Afirma Barrio (2007), que, por su naturaleza, la afectividad humana requiere de la
intervencion formativa de manera especial, ya que, dependiendo de su manejo, puede colaborar
eficazmente en el desarrollo personal o, por el contrario, frustrar ese desarrollo. En algunas
circunstancias habra que re-direccionar las emociones y los afectos para que apunten al fin u
objetivo de vida planteado, o a lo que es razonable: lo que es bueno para la persona misma y
para los demas. Un perfil demasiado emocional puede generar mucho dafio alrededor: puede
obrar de manera injusta —muy condescendiente o extremadamente exigente—, dependiendo de
las simpatias o las aversiones que puede despertarle una persona, Sus empresas 0 SuS
circunstancias. Un individuo que no sabe manejar sus emociones es peligroso para los demas,
pero, sobre todo, es peligroso para si mismo. En una era en la que lo espontaneo y lo placentero
ha cobrado gran interés por encima de la reflexion y de lo moralmente bueno, adquiere especial
importancia el crear conciencia de la necesidad de la autodisciplina, “una cierta habilidad
ascética ante el hedonismo ambiental de la cultura del consumo” (Barrio, 2007, p. 130). Tarde
0 temprano nos encontramos ante esta necesidad, de alli la conveniencia de adquirir estas
habilidades mejor antes que después, para poder lograr la excelencia en la propia vida y generar

un impacto positivo en nuestro entorno.

Ahora bien, ademas de atender a los intereses y expectativas del que aprende, el educador,
al amparo del recurso afectivo, ha de ayudarle a alzar la vista hacia lo interesante de suyo:
quizas a encontrarlo mayéuticamente —a través de ese didlogo metddico que, segun la filosofia
socréatica, ayuda a descubrir la verdad por medio de interpelaciones— en el fondo de sus
inclinaciones e intereses facticos, sabiendo ver lo que esta detras, sin quedarse en un superficial
halago de caprichos: conseguir que lo que se debe hacer encuentre en el interior del que aprende
un cierto eco afectivo. Segun la filosofia aristotélica, la virtud facilita el obrar de una
determinada manera, y la persona virtuosa encuentra, en cierta forma, moralmente imposible el

obrar contra el criterio de la virtud: es justamente en esto donde reside la eficacia humanizadora
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de los habitos como segundas naturalezas. Los seres humanos no somos razones puras —ni
tedricas ni practicas—, por tanto, una comprension cognoscitiva puramente tedrica no garantiza
una conducta acorde con el entendimiento. Se sospecha que en esto suspende la moral kantiana:
“de una antroponomia —meramente formalista, y profundamente rigorista, al faltarle una
verdadera antropologia filos6fica— por completo descarnada al despreciar el ambito afectivo.
Por el contrario, hay un cierto a priori estético en la captacion de lo moralmente valioso”
(Barrio, 2007, p. 130).

En efecto, el proceso de la educacién afectiva consiste en gran medida en suscitar estima
hacia lo digno y repugnancia hacia lo indigno para el hombre. Este es un dinamismo muy
interior: aprender a detectar lo verdadero, a querer lo bueno, a apreciar lo bello, con mirada de
largo alcance, con vista telescépica y gran angular al mismo tiempo. La verdad, el bien y la
belleza, a juicio de Platon, no difieren en gran medida. Nuestra naturaleza tiene una forma
peculiar de ser, encarnada, dotada no solo de razon, sino también de corazén, y no se trata de

anularla sino de ordenarla.

Por lo antes visto, no es solo posible la educacion de la afectividad, sino que es
existencialmente necesaria. La educacion de la afectividad se encuadra, por tanto, dentro de la
educacién integral y debe empezar desde que el sujeto es muy pequefio, incluso desde el seno
materno. Ademas, la educacion de la afectividad es un derecho y un deber primario de los
padres que se apoyan en las entidades educativas y de ser necesario en algunos casos, en
profesionales de la psicologia o la psiquiatria. De hecho, hay diversos factores que influyen en
el desarrollo emocional del nifio, entre ellos tiene gran importancia el talante de los padres: si
son hijos que han sido deseados 0 no y si por ello perciben —en mayor o menor grado— cierto
rechazo. Muy determinante es, también, el clima afectivo en el que se han desarrollado sus
primeros afios de vida, modelos de comportamiento que observan a su alrededor (sobre todo en
adultos), la coherencia (y discrepancias) que puedan encontrar entre los modelos familiares y

los que encuentran en el colegio y en los medios de comunicacion (Garcia Amilburu, 1999).

Los autores destacan, ademas, el buen uso que se le puede dar a la estética, dado el caracter
afectivo del ser humano, como instrumento para promover la capacidad de captar y apreciar lo

valioso a través del buen arte y lo bello. Al respecto, Barrio (2007) destaca que

1. fomenta la magnanimidad,
2. acostumbra a percibir la realidad de modo pluriforme, a ver sus diversas facetas,

3. prepara para darse cuenta de que los problemas practicos no tienen una Unica solucién
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4. ensena que la vida humana es un “arte” complejo e interesante,

5. muestra que la ética no es la carga antivital, que pensaba Nietzsche, sino mas bien una
cierta facilitadora de vida (en la linea del pensamiento aristotélico).

Un aspecto importante en el cual la corporalidad y la afectividad coinciden de manera
categorica es la sexualidad humana. Aunque ya antes hemos anotado algunas breves reflexiones
sobre esta dimension del ser humano en lo correspondiente a lo corpdreo, podemos traer a
colacion una consideracion importante de Barrio (2007): que la sexualidad es una faceta de la
afectividad que puede describirse como una dimension humana por la cual la persona es capaz
de una donacion interpersonal especifica, de tal modo que solo se cumple de manera
satisfactoria “en el acto en el que un varén y una mujer se destinan mutuamente con intencion
de totalidad, exclusividad y permanencia, enlazando sus vidas en un proyecto comtn” (Barrio,
2007, p. 131). Este planteamiento la distingue de manera absoluta de la forma en que se da la
reproduccion animal. Si se desatendiera esto implicaria “e0 ipso, la banalizacion de la
sexualidad humana” (Barrio, 2007, p. 131). Por ello, la educacion sexual ha de tener lugar en
el contexto (ethos) familiar, donde la donacion interpersonal pueda ser claramente evidenciada,
siendo la escuela un ente meramente auxiliar y tomando precauciones para evitar toda
posibilidad de que sea trivializada, aunque esto suponga una tarea nada fécil en determinadas
edades.

Y a propdsito del amor entre hombre y mujer, aqui una reflexion sobre el cierto valor
cognoscitivo que tiene esta atraccion. Como ya decia Aristoteles, los sentimientos en cuanto
alteraciones de la subjetividad, dan noticia del estado en que esta se encuentra y sobre la
valoracion que hace de la realidad, lo que permite tener cierto conocimiento de uno mismo y
de las deméas personas por sus sentimientos o por las emociones que habitualmente
experimentan. “Nuestros sentimientos nos informan de nuestra situacion en el mundo, de
nuestro modo de encontrarnos en ¢1” (Garcia Amilburu, 1999, p. 8). Por ejemplo, sentimos
miedo cuando valoramos una realidad como hostil o peligrosa para nosotros. Por otro lado,
“determinadas vinculaciones afectivas dan lugar a un tipo de conocimiento que supone una
comprension instantanea, anticipativa, que se llama conocimiento por connaturalidad,
corazonada o presentimiento” (Garcia Amilburu, 1999, p. 8). Es este el caso del enamoramiento
y de algunos tipos de amor, como el de las madres que advierten que algo ocurre con sus hijos
antes de constatarlo. Incluso se da también en el odio, pues cuando este es intenso se esta atento

a aquellos aspectos en los que una persona pueda ser vulnerable con el fin de hacerle el mayor
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dafio posible (como es el caso de Yago con respecto a Otelo en la obra de Shakespeare) (Garcia
Amilburu, 1999).

4.4. Dimension social. En este apartado haremos un acercamiento a la dimension social de
la persona humana, la misma que deriva de la apertura de la que goza gracias a su corporalidad
y racionalidad. Barrio (1998) considera que del ambito social y dialégico del hombre resultan
importantes consecuencias que han de orientar la tarea educativa: la educacion civica y la
preparacion para una activa y acertada participacion ciudadana deben ser asumidas

otorgandoles la debida importancia desde las edades tempranas.

Comentando esta dimension, Barrio (1998) sostiene que la interpersonalidad humana se ve
reflejada en la necesidad que tiene el ser humano de ser aceptado y afirmado por el otro, no
solo conocido, sino reconocido por los demas; no solo como una persona humana, sino como
esa persona humana que es; pero, también, tiene necesidad de poder confiar en otras personas
y ser apreciado por lo que se es y no por lo que se tiene o por lo que se puede. Y esto no solo
por medio de un inestable y relativo pacto social, sino por una apertura que en el hombre es
rasgo que manifiesta su modo de ser. Esto ocurre, desde los inicios de la vida y de manera
natural, en el seno de la familia. Aqui radica la vital importancia de la institucion familiar para
el correcto desarrollo de la persona humana, donde se recibe al nuevo ser en un entorno amoroso
y desinteresado y donde se le proporciona el soporte material y afectivo que necesita para

hacerse fuerte y capaz de vivir una vida humana.

En la familia —afirma Barrio (1998) — se da la socializacion primaria y es la primera
plataforma de aprendizaje del nifio. Por ello, la familia es una institucion que refleja a la
perfeccién, en una escala microcosmica pero muy exacta, la sociabilidad humana. La
aceptacion que se experimenta en el nacleo familiar es para el ser humano una necesidad basica,
a diferencia de los animales, que solo la experimentan en el periodo —relativamente corto— en
el que dependen de sus progenitores. La menesterosidad en el hombre dura toda su vida, porque
siempre necesita de los demas. Por tanto, la aceptacion que un ser humano reclama de los demaés
seres humanos es mucho mas que una tensa tolerancia 0 un vago reconocimiento, ya que, en
palabras de Scherer (1976, p. 30) “se hace cargo también de lo alienado, lo débil, lo culpable y

lo caduco de la otra persona” (citado por Barrio, 1998, p. 119).

Es importante destacar, en este punto del camino, que la persona humana, se relaciona y se

vincula con los diversos entornos de la realidad gracias a su multidimensionalidad. En efecto,
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el hombre es un ser abierto, capaz de realizar operaciones complejas, como comprender la
realidad transformando el mundo con su accionar (Blanco, 1993). Dentro de estos entornos
podemos considerar el social, en sus relaciones familiares, amicales, profesionales, personas
con las que se comparten espacios fisicos, etc. También esta el entorno natural, en cuanto al
conocimiento del mundo fisico, la naturaleza, etc., y el entorno digital —muy extendido
actualmente— que nos presenta vinculos que se dan a través de las redes de internet, el acceso a
la informacion en la web, recepcion y transmision de mensajes a través de dispositivos con
lenguajes diversos y el uso de instrumentos tecnoldgicos para actividades tan diversas como

calcular, escribir, dibujar, disefiar, etc. (Calderero, Perochena y Peris, 2015).

Dentro de esta apertura del hombre a su entorno, se destaca la relacion que este tiene con sus
iguales gracias a su dotacion particular. En efecto, “la racionalidad y la corporalidad humana
son las condiciones de posibilidad de otro de los rasgos propios de nuestra especie: el lenguaje”
(Garcia Amilburu, 2003, p. 26), y —aunque ya antes hemos abordado este tema a propdsito del
aspecto corporeo del ser humano- cabe destacarlo como medio para la vida en comdn con otros
seres humanos. Solo los hombres hablan de manera inteligente: hemos creado sistemas de
signos convencionales a traves de los cuales podemos manifestar nuestro pensamiento y
comunicarlo a los otros. De este modo, mediante signos interpretados, se tejen las relaciones de

los seres humanos en el mundo. (Garcia Amilburu, 2003).

Pues bien, gracias a su apertura, el ser humano se relaciona con los demas y pasa a tener no
solo una biografia propia, sino también a ser parte de la de otros seres humanos. “Pues bien,
para saber realmente quiénes somos, debemos ser capaces de responder también a la pregunta
acerca de las historias de las que formamos parte” (Amilburu, 2003, p. 30). Al entretejerse
mutuamente estas historias, se va forjando de manera paulatina la identidad personal, al
organizarse nuestras experiencias en secuencias que son coherentes en el lugar y en el tiempo.
Somos, en parte, lo que heredamos: un pasado que de alguna manera se hace presente como
parte de nuestra historia, ya que poseemos una originacién especifica que no hemos decidido
nosotros. Al mismo tiempo somos parte de la originacion de otros seres humanos cuyas historias
continuaran cuando ya no estemos. Es el fluir de la tradicion de la que somos portadores a lo

largo del tiempo (Garcia Amilburu, 2003).

A propésito de la acogida del otro, podemos afirmar que, siendo un acto libre, no
obedece a una actitud arbitraria: si yo reconozco en el otro a un td, donde veo reflejada mi
naturaleza, lo 16gico es que lo acepte y acoja como advierto que debo ser aceptado y acogido

yo. Se estaria, por el contrario, negando este caracter personal, si se “exigiera, ademas de la
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simple pertenencia al género humano, algun otro criterio cualitativo por cuya virtud los hombres
fueran reconocidos como alguien y aceptados por la comunidad de personas” (Garcia Amilburu,
2003, p. 33). Cada hombre es digno en si mismo y no por el rol que ejerza en la sociedad; esta
dignidad es independiente del contexto, ya que su posesion deviene por su naturaleza personal,
es un rasgo que se desprende de la esencia misma de la persona humana; manifiesta la
excelencia singular que posee todo individuo y no solo en casos particulares. Lo propio, por
tanto, es “reconocer a cualquier ser humano como persona; y (...) aceptar que tiene derecho a
un lugar en la comunidad de personas ya existente” (Garcia Amilburu, 2003, p. 33), como algo

que le es correspondiente.

4.4.1. Algunas reflexiones en torno a las consecuencias del ser sociable. En este contexto,
la singularidad y la reciprocidad social son objetivos importantes en el desarrollo del ser
humano y por tanto de su educacion. La realidad de que cada persona es Unica e irrepetible, que
posee una singularidad que no puede poseer otro, implica que cada ser humano es portador de
una contribucion Unica a la comunidad en la historia, ya que esa irrepetibilidad no solo se da en
un momento cronoldgico, sino que nunca existird otro ser como el que esta siendo en esa

persona humana concreta (Calderero, Perochena y Peris, 2015).

Justo por esa singularidad, cada ser humano posee una riqueza que solo él puede aportar a
la comunidad, que los otros necesitan y que debe ser valorada en la vida social. La Gnica manera
de que el ser humano tenga una existencia plena es que esta se desarrolle como coexistencia
entre semejantes. Esto es posible y necesario por la apertura de la que goza y que encuentra en
sus semejantes, con los que puede compartir su subjetividad de manera relacional: en efecto, la
persona humana va estableciendo una red de relaciones interpersonales que la sitla en un punto
intermedio entre la fusion y la exclusién mutua que son rasgos tipicos de los otros seres, incluso
los inertes. Pero parte importante del ser personal es esa condicion relacional abierta que no
permite reducir a la persona “al estatuto de objeto —de conocimiento, de discurso, de disfrute o
de utilidad, por poner sélo algunos ejemplos—, es no hacer justicia a su modo de ser personal”
(Garcia Amilburu, 2003, p. 24).

En la vida cotidiana vemos que las interrelaciones que se tienen con las personas no son
iguales, ni en el tipo ni en el grado: es distinta la relacion que se da entre conyuges, entre padres
e hijos, hermanos, familiares, amigos, vecinos, colegas de trabajo, etc. Se van creando espacios

de convivencia que tienen su inicio en el ndcleo familiar para luego extenderse a otros sectores
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sociales, amicales, profesionales, etc., todos estos propiciados por el reconocimiento del otro y
su acogida. Estas interrelaciones no son algo exclusivamente externo a la persona, pues en ellas
se manifiesta el ser personal y —en distintos grados y modos— se exterioriza lo propio; pero
tampoco son una realidad exclusivamente interna, porque una persona sola no puede llegar a la
interrelacion, aunque habite cerca o junto a otros seres humanos: “So6lo sobre la base de ese
ambito comun, sostenido por las personas, puede quedar integrada personalmente una relacion”
(Garcia Amilburu, 2003, p. 10).

4.4.2. En torno a la pedagogia social. Indicd Kant: “la educacion es el problema mas grande
y dificil que puede ser propuesto al hombre” (1983, p.446). Es un problema que hay que abordar
necesariamente si deseamos el desarrollo positivo e integrado de la persona humana. En
concreto, el tema de la pedagogia social requiere, al igual que los otros ambitos, un proceso de
intervencion que implica reflexion, tal y como lo propone el filésofo en Pedagogia, texto en el
que se explica asi: “el arte de la educacion o pedagogia necesita ser razonado, si ha de

desarrollar la naturaleza humana para que pueda alcanzar su destino” (Kant, 1983, p.447).

Efectivamente, la razon impregna el quehacer del que aprende y del que ensefia. Para ello
bastaria promover el acostumbramiento de los jévenes a la reflexién, sin embargo, cada época
tiene sus dificultades y el educar supone un trabajo arduo, también el ensefiar a pensar. Por
ejemplo, se afirma que existe la intromision de la postura, digamos, utilitarista de la l6gica
empresarial en la educacion social, cuando se dispone no a formar criterio sino a preparar a
operadores de esta légica (Nufiez, 2004), de tal modo que las ciencias sociales han sufrido un
corte epistemoldgico, viéndose afectadas la interrogacion ética, historica y epistémica, cuyos
alcances se han vuelto superfluos e, incluso, innecesarios en la educacion (Rodriguez y Sotés,
2008).

Por otro lado, el vivir juntos, propio de la vida social, puede ser visto de forma diversa si se
observa desde la perspectiva de la integracion o de la inclusion. Las consecuencias de una u
otra postura serian también diversas, cara a una intervencion (Rodriguez y Sotés, 2008).
Hacemos un alto en esta diferenciacion por la importancia que tienen estos términos en la

coyuntura educativa actual.

Para hacer la distincion, podemos empezar por hacer un acercamiento a los contenidos de
ambos conceptos. El Diccionario de la lengua espafola (RAE y ASALE, 2014) expresa de la

palabra integracion: ‘Del lat. integratio, -onis. 1. f. Accion y efecto de integrar o integrarse’. Y
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de integrar: ‘Del lat. integrare ‘renovar’, ‘completar’, y le otorga hasta 6 significados a este
verbo: 1) ‘dicho de diversas personas o cosas: construir un todo’, 2) ‘completar un todo con las
partes que faltaban’, 3) ‘hacer que algo o alguien pase a formar parte de un todo’, 4)
‘comprender (contener)’, 5) ‘aunar, fusionar dos 0 mas conceptos, corrientes, etc., divergentes
entre si, en una sola que las sintetice’, 6) ‘determinar por el calculo una expresion a partir de

otra que representa su derivada’.

Por otra parte, define la palabra inclusion como ‘Del lat. inclusio, -onis. 1. f. Accion y efecto
de incluir’, mientras que de incluir encontramos los siguientes significados validos: 1) poner
algo o a alguien dentro de una cosa o de un conjunto, o dentro de sus limites, 2) dicho de una

cosa: Contener a otra, o llevarla implicita’.
Con estas aclaraciones conceptuales, podemos deducir que

Si hablamos de integracion, estamos asumiendo la unidad en la diversidad
[universalidad], que quiza se conforma méas apropiadamente con la educacion
integral, en la que se resaltan la socializacion y la sociabilidad. Si hablamos de
inclusion, estamos haciendo una referencia directa a la generalidad, donde la
individualidad se pierde. En este caso, la tarea de la educacion social es

exclusivamente de socializacion. (Rodriguez y Sotes, 2008, p. 125)

De acuerdo a esto, la universalidad (como unidad en la diversidad) es la raiz de la dindmica
globalizadora, aunque ello no la coloca en oposicion a la apertura a la diversidad, ya que, en
ese reconocimiento de las locales peculiaridades, que son el fundamento de las identidades, se
encuentra la posibilidad de la complementariedad en sus diversos sentidos (sobre todo en lo que
respecta a la cultura). Es la afirmacion de la diversidad, pero desde una perspectiva universal

(unum in diversis) (Altarejos, Rodriguez y Fontrodona, 2007).

Entendiendo la sociabilidad como ‘cualidad de sociable’ y la socializacion como ‘accion y
efecto de socializar’, que significa, a su vez, ‘extender al conjunto de la sociedad algo limitado
antes a unos pocos, o adaptar a un individuo a las normas de comportamiento social’ (RAE y
ASALE, 2014), podemos concluir que se trata de temas diversos y que, por tanto, requieren de

diversos tipos de intervencién formativa.

Aclarada la diferencia entre socializacion y sociabilidad, podemos afirmar que la
autorrealizacion del ser humano en el plano cultural se logra mediante el proceso de
socializacion por el que se incorpora a la cultura de un determinado grupo (humano). Garcia

Amilburu (2003) distingue dos etapas en este proceso, a las que llama socializacién primaria 'y
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socializacion secundaria. La primaria hace referencia a la que se da en la infancia en la que la
persona es acogida por el entorno familiar, y que coincide simultanea e inseparablemente con
la adquisicién del lenguaje, primer contenido e instrumento de socializacion. Se inicia esta
adquisicion con un universo de signos y simbolos con los que va adquiriendo esquemas de
comunicacion basicos. Empieza a diferenciar personas (a sus padres de los que no lo son) y
también a distinguir unos objetos de otros diferencidndolos segun el ser, el nimero, el tamafio,
el género, las acciones, etc. (por ejemplo, imita los sonidos propios de los animales y algunos
movimientos corporales). En esta primera etapa de socializacion, los adultos son protagonistas
principales de lo que los nifios aprenden, ya que estos pasan a asumir la realidad que los adultos
les presentan “como la Unica existente y concebible: el mundo es para ellos indubitable y
masivamente real. El universo infantil, asi constituido, proporciona a cada individuo una
estructura mental ordenada en la cual puede confiar y sentirse seguro” (Garcia Amilburu, 2003,
p. 28). En la socializacion secundaria, se comprenden los procesos siguientes que introducen al
individuo socializado primariamente en nuevas plataformas de su mundo cultural. En esta
segunda etapa se interiorizan las nuevas instituciones y se adquiere vocabulario, se adquieren
conocimientos que serviran para los roles que desempefiara en la sociedad y los modos de
valoracion propios. En la socializacion secundaria la afectividad juega un papel menos
importante, porque el individuo se encuentra en otro nivel de la personalidad en el que las
valoraciones ya son las propias y no las que asumié —tomadas de los padres— en la anterior
etapa. Por ello, los contenidos en esta etapa son mas fragiles, menos categoricos y sujetos a
discusion. “Como la socializacion secundaria presupone siempre la primaria, es posible que
puedan plantearse problemas de compatibilidad entre una y otra” (Garcia Amilburu, 2003, p.
28).

Por tanto, siendo un aspecto esencial de la educacién integral, la educacion social abarca lo
relacionado con la formacion para la sociabilidad y los procesos de socializacion, en sus
diversos &mbitos, dimensiones y etapas. Conforma el espacio propio de trabajo e investigacion
de la pedagogiay la educacion social. Por otro lado, la transmision de los patrimonios culturales
es parte de esta educacion, porque habilita a la persona a pensar y hablar con propiedad,
pudiendo buscar y acceder a las riquezas de la cultura en la que esta inmersa. Seguiin Rodriguez
y Sotés (2008), existen planteamientos reduccionistas que pueden dejar mutilada esta

perspectiva de caracter integrador, que fallan, mas bien, por omision:
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1. Cuando se reduce la buena practica social a las llamadas “buenas maneras” que suelen
ser convencionales. Estas no estan mal (de hecho, tienen su importancia en la convivencia) pero

la educacion social va mucho mas alla.

2. Cuando la educacion con perspectiva social se centra solo en despertar la sensibilidad
ante los problemas sociales, es decir en la formacion de conciencias colectivas. Sin embargo,
no pocas veces se apela méas al sentimentalismo que a lo razonable y propio que resulta el

interesarse por el bien comdn.

3. Cuando se centra en la participacion politica o en la practica democrética, que es
necesaria y conveniente pero que tiene un largo camino previo que se inicia en el entorno

familiar y que continGa en los circulos sociales cercanos.

De acuerdo con esto, se considera significativa la distincidn entre este planteamiento con
respecto a la definicion clasica de politica, que se centra no tanto en el quehacer profesional
politico sino en la participacion activa del ciudadano en los intereses de su comunidad. En ese
sentido, hay que precisar, como lo hemos hecho antes, la importancia de formar a los futuros
ciudadanos en este compromiso participativo en el que todos estamos involucrados y en el que
todos los miembros tenemos responsabilidad, ya que nada de lo que ocurra en la polis nos es
indiferente. Los ciudadanos somos como elementos vivos de un engranaje que funciona y que
se va desarrollando comunitariamente. EI tomar parte activa en un comité vecinal es ya, por

ejemplo, una préactica ciudadana politicamente responsable.

Como hemos visto en apartados anteriores, el ser humano se manifiesta socialmente, primero
en la familia para luego continuar con su proceso de socializacion en la comunidad. Asi pues,
es importante que la labor educativa se vaya adaptando, con modos nuevos, a los nuevos roles
gue va asumiendo la persona a lo largo de su crecimiento. En la formacién de las habilidades
sociales es imprescindible el ambiente colaborativo entre la familia y la escuela, para la
posterior insercion del ciudadano en los circulos del entorno social. No se puede obviar el
ambito familiar, ya que no es real una sociabilizacion sana en la comunidad si antes no se ha
dado en los contextos intimos familiares. Es alli donde se adquieren las virtudes para la
convivencia desde edades tempranas y donde se ponen en practica a lo largo de la vida hasta la
adultez. En los &mbitos propios de las ensefianzas formales se refuerzan esas virtudes sociales
y se brinda el fundamento que sustenta los modos de actuar y de ser en sociedad, los mismos

que deben corresponder a los propios de la naturaleza humana (Rodriguez y Sotés, 2008).
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4.4.3. Sobre el dialogo y la participacion civica y politica. En su libro Homo Adulescens,
Barrio (2016) hace un comentario sobre las esferas en las que se da la interrelacion humana,

que ya antes hemos comentado:

Aristoteles dijo que el hombre es «animal politico» (zo6n politikon), y por
naturaleza conviviente. Una traduccién posible de esa expresion griega es
«urbanita», animal de ciudad. EI hombre es ciudadano, no puede vivir solo. Al
hablar de la naturaleza racional ya vimos que el ser humano es un ser relacional,

y Vive su ser-en-relacion en tres &mbitos o ambientes:
1. la relacion consigo mismo, que demarca el espacio ético;

2. la relacién con sus familiares, que articula el espacio de la vida doméstica

o familiar;
3. la relacién con sus conciudadanos, que constituye la vida politica. (p. 85)

Luego de esta enumeracidn, el autor describe las caracteristicas propias de estos ambitos,
destacando que no se tratan en absoluto de recintos independientes entre si, sino de esferas de
la vida de una persona particular, por tanto, articuladas y estrechamente conectadas en la vida
de ese ser personal, nicleo de unidad. Esto implicaria que toda virtud tiene una dimensién ética,
otra econdmica y otra politica, “es decir, lo que nos mejora como personas, perfecciona también
nuestra relacion familiar y nos hace mejores ciudadanos” (Barrio, 2016, p. 85). Aunque cada
esfera 0 ambito (éthoi) requiera de protocolos de actuacion distintos y desarrolle roles diversos
(una persona puede ser hijo, padre, empleado, jefe, politico, etc., facetas que conllevan sus
propios deberes), se trata de una Unica persona que realiza las acciones propias, y en los modos
propios, de cada rol desde su unidad. El ambito privado es diverso del &mbito publico, pero no
hay ruptura entre ellos ni son impermeables entre si. Una postura contraria incurriria facilmente

en incoherencias:

por ejemplo, en la actitud de algunos personajes publicos. A menudo discurren,
si son politicos o parlamentarios, en forma tal que por un lado va lo que piensan
y valoran —sus convicciones morales intimas— y por otro, no pocas veces
polarmente opuesto, lo que hacen en su actuacion publica. Con frecuencia se les
oyen reflexiones de este tenor: —No piensen ustedes que estoy de acuerdo con
esta ley, 0 que me parece bien que se apruebe, pero como legislador no permitiré

que mis convicciones personales interfieran en mi tarea legislativa. —\Es como si
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dijeran: «No hago lo que pienso, y tampoco pienso lo que hago». (Barrio, 2016,
p. 86)

Todo ser humano nace en una sociedad de personas, de un grupo humano del que es
ciudadano, con los derechos y deberes que esto implica. La educacion politica “debe procurar
a las personas rasgos y competencias sociales que les ayuden en el encuentro comunicativo, en
el respeto a la reciprocidad dialégica, que afirma al otro por si mismo” (Heitger, 1989, p.525).
Los ideales de justicia social, bien comuan, cooperacion y solidaridad deben ser inculcados a

través del dialogo y, sobre todo, a través del ejemplo (Barrio, 1998).

Una auténtica cultura del didlogo se hace necesaria para promover ciudadanos aptos para
intervenir eficazmente en la sociedad, en el contexto de la educacion para el civismo y una
ciudadania que busque y promueva el bien comun. La comunicacion es vital en las relaciones
humanas y de manera especial en el marco de la vida social y politica. Parece oportuno
considerar algunos topicos que Barrio (2007) propone como fundamentales para que esto pueda

darse de manera adecuada:

1. Destacar la seriedad de una discusion fundamentada en argumentos logicos e informacion
cierta y comprobable, sobre lo que muchos hoy en dia llaman debate, basado generalmente en

opiniones desarticuladas y con gran dosis de afectacion emocional.

Desafortunadamente, mucha gente joven parece haber renunciado a pensar: delegan esa tarea
a sus profesores, familiares o, en el peor de los casos, a los medios de comunicacion, a los
influenciadores (influencers) de redes, youtubers, etc. Hay que revalorizar la actitud
argumentativa veraz y despertar del letargo a esas cabezas que han sido hechas para la reflexion
discursiva, no solo para el movimiento afectivo (juicio natural). Es un cometido de nuestro
tiempo en el que se dan cambios acelerados que amenazan dejar al joven ciudadano sin tiempo

para la deliberacion.

2. La no necesidad de que un dialogo acabe en consenso. Sobre todo, cuando se trata de
posturas que son validamente opinables y que no necesariamente requieren de un asentimiento
final. En estos casos es deseable que los participantes sepan distinguir y aceptar que se trata de
un tema que admite mas de una respuesta valida. Por ultimo, el respeto a la libertad marca un
espacio que no podemos invadir, porque la verdad se muestra para que el otro la acoja, la ame

y la afirme; no se impone, al menos no en una discusion en la que se busca el bien comun.
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3. El'amor a la verdad debe ser condicion bésica de toda actitud abierta al didlogo. Mas aun,
solo puede existir una verdadera actitud dialdgica si los participantes buscan sinceramente la

verdad y no una mera soberbia victoria sobre el rival.

Para ello, hay que partir de que la verdad existe y de que es posible dar con ella, aunque
siempre queden aspectos por explorar. Si no existiese no seria ni atil ni l1égico el didlogo. Seria
ridiculo asistir a las universidades y mas si en ellas se nos pretende convencer de que la verdad
no existe y que todo es relativo, afirmacion que es de por si ilogica. Sin embargo, sabemos que
si hay verdad y gracias a ella, en la practica, encontramos las mejores soluciones a los problemas
que enfrentamos dia a dia. Nuestro didlogo puede y debe darse, porque existe la verdad y
discutimos sosteniendo teorias hasta que la méas légica y creible se emplace sobre las demas, no
solo porque tiene estas cualidades, sino porque demuestra que es acertada. Es asi como
buscamos y encontramos la verdad practica. En la teoria puede haber, y de hecho hay, atentados

contra la verdad cuando la especulacion se disocia de la realidad.

4. La capacidad de escucha, que implica una actitud de respeto. Se entiende que este respeto
no es a las ideas que, como se apunto anteriormente, son discutibles, sino a la persona con la
que se dialoga. Ahora bien, a nuestro entender, el derecho a ser escuchado se puede perder
cuando se cae reiteradamente en falacias o cuando se da muestras de poca seriedad en la
discusion. Ademas, esté la gratitud a quien se ha dado el trabajo de escucharnos (o de leernos).
Nunca hay que perder de vista que dialogamos como personas y lo hacemos con otras personas,
que tienen una biografia, unas circunstancias y un entorno determinado. No se trata de darle la
razén a quien no la tiene, pero si de valorar el ser personal del otro, aunque esté equivocado.
Cuando el problema es de actitud —si esta es reiteradamente negativa—, vale dejar la discusion,
aunque solo sea por el simple hecho de ahorrarse tiempo. Hay que tener en cuenta, ademas, a
los que no participan, pero presencian la discusidén: muchas veces las aclaraciones —aunque la
otra persona haya perdido el derecho a ser escuchado— tienen como objetivo a este publico que
puede dejar el lugar (o la plataforma virtual) con serias dudas. Debemos, al menos, intentar que

€sto no ocurra.

5. Tener confianza en que el otro es un ser capaz de verdad (a no ser que se trate de una
persona con dificultades para razonar, claro esta): de conocerla, de explicarla y de hacerla vida,

es decir, de profesarla.
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4.4.4. Algunas virtudes sociales

4.4.4.1. Honor, piedad, amistad. En la linea que estamos siguiendo, Leonardo Polo (1993)
ha afirmado que, en el contexto de las virtudes sociales, la aspiracion a ser mejor y a ser
reconocido como tal es una tendencia humana natural que ha llevado a que se institucionalice
en las sociedades el conceder o reconocer la excelencia, ya que la valoracion es inherente al
hombre. Sin embargo, como todo lo humano, esta tendencia debe crecer hasta llegar a ser una
virtud, es decir, llegar a la aspiracion del honor verdadero: a ser mejor de verdad, sin dar lugar
al engafio o a la busqueda de la sola apariencia. De este modo la tendencia al honor es virtuosa
“si el hombre no se conforma con ningun honor conseguido, es decir, si es irrestricta” (Polo,
1993, p. 131), de lo contrario seria un vicio, llAmesele vanidad, hipocresia, vanagloria y, en
resumidas cuentas, soberbia. Este vicio estd muy emparentado con otro que es la envidia, al que
el autor se refiere como “el empantanamiento de todas las tendencias humanas” (Polo, 1993, p.

131).

Sin embargo, no hay tendencia al honor (en todo caso estaria intimamente falseada o dirigida
a la nada) si se atenta —aunque sea solo con el deseo— contra el honor de otros. Ahora bien, el
que puede ser reconocido por su excelencia merece dirigir. Aqui encontramos la esencia del
verdadero lider, aunque Polo prefiere hablar de liderazgo para que no se pierda su sentido
institucional y, por tanto, su pleno significado en el contexto de la dimension social, pues se
trata de uno de sus frutos. Buscar el honor solo con el fin de mandar desvirtta al supuesto lider
y lo deja sin consistencia. Cuando en un grupo social se dice que hay liderazgo, se hace
referencia, por el contrario, a un sistema abierto, donde los miembros actlian excelentemente
en un ambiente colaborativo. Por otro lado, para Polo, el elitismo lleva implicita la
discriminacion y, por tanto, aunque pueda ser correcto como descripcion de situaciones, no es
una tendencia cuyo crecimiento sea una virtud social, ya que las virtudes no pueden estar
edificadas a costa de los vicios de los demas: lo virtuoso es querer y procurar la mejora de todos
y cada uno, crecimiento del cual usufructian todos los miembros, resultando asi mas

enriquecedor.

Ahora bien, si la tendencia al honor es pura, afirma Polo, no retrocedera ante el sacrificio:
en efecto, no se puede pensar en ganar honor de manera confortable sin dejarlo destruido. Bien
lo ha entendido el cristianismo al proponer esta tendencia humana llamandola gloria, que se
adquiere justamente pasando por la prueba de valor, que es el sacrificio gustoso por el bien
moral propio y de los demas. Ademas, el autor sostiene que este valor, esta tendencia al honor,

es irrenunciable: la sociedad no tendria arreglo, no habria en quién confiar, el sistema se
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cerraria. Esto lo vemos hecho vida en el gran problema —desafortunadamente globalizado— de
la corrupcion, que debilita las estructuras sociales generando pesimismo, desconfianza vy,

finalmente, desesperanza.

Otra virtud social aludida es la piedad (Polo, 1993), como correlato del honor que, como se
ha visto antes, debe ser irrestricto para que sea virtuoso (tiende al fin altimo, en cristiano, a la
gloria) y, ademas, tampoco puede serlo si se le separa de la piedad. EI primero se refiere al fin,
la Gltima a la veneracion de los origenes. Aqui se cita la tesis intuitiva, aunque no desarrollada,
de Aristoteles que sugiere que el fin al que tiende una naturaleza es lo que la causa. Estos
planteamientos se actualizan en el hecho de que el honor del padre continue en el hijo, y que el
hijo venere al padre; y que quien no tiene piedad por su patria se comportara como un mal
ciudadano. Si se ha olvidado la paternidad, la fraternidad se vacia de contenido —como hemos
visto en otro apartado—. Finalmente, como tendencia, la fraternidad culmina en la virtud de la
amistad: la tendencia a tener amigos y al intercambio de bienes es importantisima para ser feliz
(lo méas importante, segun Aristételes), pero, sin un origen comun 'y sin honor comdn, la amistad
es imposible: se da el vicio de la enemistad que estropea el honor y la piedad, formandose un
circulo vicioso. La amistad no obstaculiza la necesidad de mandar y obedecer, para lograr un
minimo de organizacién, y da origen a otra virtud que es la gratitud, tendencia a devolver
favores o reconocer los que se han recibido (por el intercambio de bienes en la amistad). Lo
contrario es la ingratitud que atenta contra la amistad y también contra la piedad. Considerar

ofensivo recibir favores es propio de la soberbia, interpretacion viciosa del honor.

4.4.4.2. Lagratitudy la indulgencia. Barrio (2007) también se ha referido a la gratitud y
a la indulgencia como valores civicos de caracter basico que estan, a pesar de ello, muy
desatendidos en el contexto sociocultural actual. Tienen un fundamento esencialmente
religioso, asumimos que el propio de la fraternidad, ya que solo se puede hablar de fraternidad
en un contexto parental, pues, si bien es cierto que puede hacer referencia a la raza o a las raices
comunes, este argumento decae cuando la sociedad crece en dimensiones o incluye a personas
de muy distinta etnia, como es el caso del Pert y de otros paises latinoamericanos. Tanto la
gratitud como la indulgencia “presuponen el hecho de que uno tiene raices que merecen
homenaje, y son respuestas morales al saberse en deuda” (Barrio, 2007, p. 129). Contradicen la
cultura individualista y del super hombre con sus slogans de autosuficiencia: “no le debo nada

a nadie”, “yo lo quiero, yo lo puedo”, “todo lo he conseguido con mi solo esfuerzo”, “no tengo

nada de qué arrepentirme”, entre otros. Quien Se plantea una actitud ante la vida con un tenor
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de este estilo, raramente tendra algo que agradecer, porque todo sera fruto de su esfuerzo.
Tampoco sera indulgente, porque considerard que nadie lo ha sido consigo; generara asi un
distanciamiento con los demas que son, parafraseando a Hobbes, como lobos para si; con una
independencia que no existe realmente, una autonomia absoluta que tampoco es real, un

individualismo egoista y un consumismo que pretende cubrir los vacios de la soledad.

Ahora bien, un planteamiento de vida de este estilo no es real: siempre dependemos de los
demas, no es verdad que nos bastamos a nosotros mismos para ser felices, no es verdad que no
le debamos nada a nadie (porque, para empezar, no nos hemos dado a nosotros mismos la vida),
por brillantes que seamos siempre seremos falibles y, finalmente, no lo podemos todo. Si el
pensamiento modernista nos ha querido convencer de lo contrario es hora ya de despertar del
suefio, asumir la realidad con un optimismo sano y aceptar que somos limitados para no caer

en frustraciones, tan frecuentes en el mundo de hoy.

Del mismo modo, tampoco es sano ir por la vida sin ser conscientes de las propias culpas
(distinto al sentimiento de culpa, que ademas de pernicioso para la salud mental, resulta indtil).
Esa pérdida del sentido de la culpa nos convierte en personas frivolas, ligeras y, en el peor de
los casos, crueles, pues no nos parece gque nuestro actuar dafie nunca a nadie y, por ultimo, no
es nuestro problema. Ademas, juzgaremos —equivocadamente— que estamos por encima del
bien y del mal, que las cosas son buenas solo si nos parece que lo sean, y al revés. Saber dar
gracias, saber pedir perddn y saber perdonar son acciones auténticamente humanas: solo pueden
ejecutarse sinceramente mediante el ejercicio de la libertad de tal modo que nadie que no sea
esencialmente libre es capaz de realizarlas. Esto que parece tan l6gico es impensable para la
soberbia moderna y desde luego esta mas bien relacionado con la carencia de libertad.

Pero el asunto no queda alli: resulta que, ademas, con esas actitudes se hace muy dificil (y
en casos extremos, imposible) la convivencia. Algo de esto intuian los ilustrados al plantear
pactos entre los hombres para poder vivir en sociedad (ya que no son capaces de convivir
amigablemente) y, tal como se iba concibiendo el hombre, hay que decir que tenian razén, pues
en un mundo poblado por personas individualistas, egoistas y asi de perversas no quedaria otra

solucién.

Sin embargo, la realidad nos muestra ejemplos diversos en los que nos damos cuenta de que
el hombre esta llamado a vivir en sociedad no solo por necesidad —que evidentemente la tiene—
, SIN0 porque es un ser eminentemente social. Todo en él estd articulado para esa vida en

comunidad, desde el lenguaje hasta la disposicion de los 6rganos del cuerpo, especialmente los
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gue corresponden a los sentidos externos. Podriamos decir que nos realizamos en nuestra
convivencia con los otros. Alli desplegamos las virtudes y limamos las asperezas del carécter,
adquirimos experiencia, nos vemos en los otros como en espejos y entendemos el sentir ajeno

en el propio sentir.

Por su parte, las dos actitudes a las que nos referimos “apelan a experiencias universales,
significativas para todos, extraidas del ethos del mundo vital (...)” (Barrio, 2007, p. 129). La
dificultad surge cuando las ideas de tolerancia, democracia, pluralismo, autoestima, se vacian
de contenido y empiezan a ser demagogicas descripciones de conceptos que no tienen
fundamento in re, acabando en un discurso predecible, fatigoso y con poco significado. De

hecho, palabras como ética terminan no teniendo ningun contenido, dada su relatividad.

El abuso retorico modernista nos ha llevado a este fake, con la manipulacién artificial del
lenguaje y con conductas forzadas que no corresponden al desarrollo de una sociedad que
evoluciona naturalmente hacia el progreso, sino a un hombre que estd olvidando quién es

realmente en busca de una mal entendida autenticidad.

4.5. Dimension espiritual. Una de las dimensiones, a nuestro juicio, mas dificiles de abordar
en la época posmodernista es la espiritual. EI materialismo y el existencialismo han cumplido
su funcion desespiritualizante y nos han colocado en un ambito donde no es cierto lo que no es
material o empirico. El relativismo es lo que podriamos llamar la hermenéutica de la realidad,
y €s que ni siquiera se puede apelar a lo real, porque su contenido estd puesto en tela de juicio:
no tiene significado ni relevancia lo que es sino lo que me parece a mi o lo que te parece a ti;
incluso, en determinados casos —no pocos—. Esto Gltimo tampoco aplica, especialmente, en
discusiones en las que se cuestionan ideologias de moda y ciertos temas polémicos, sin

fundamento cientifico, defendidos por grupos organizados.

A manera de pauta, y sin &nimo de agotar el tema ni de proponer un orden de abordaje, se
plantean los siguientes puntos, vistos en el desarrollo de este trabajo, como estratégicos para

apuntalar y proponer el desarrollo de la dimension espiritual:

1) El planteamiento del ser humano como union sustancial de alma y cuerpo, con un alma
radicalmente distintita a la de los demas seres vivos, ya que no solo es principio de movimiento,
sino que es también espiritual, con capacidad intelectiva-racional y volitiva que, como hemos

visto, no se explica en términos bioguimicos, de impulsos eléctricos o fisiologicos.
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2) El caracter teleoldgico del ser humano —referido en el tercer capitulo—, como desarrollo
progresivo a través del cual alcanza su plenitud natural que se da gracias a la libertad con la que

ha sido dotado y que tiene implicancias que van mas alla de lo puramente biologico o cultural

3) La realidad de la trascendencia humana, reconocida incluso por los filosofos como
Heidegger (aunque este plantea una trascendencia meramente horizontal y humana sin alcance
sobrenatural), que lo lleva a estar mas all& de si mismo, ya que el hombre no esta encapsulado
o limitado dentro de su ser fisico, “sino que esta intencionalmente abierto a enriquecerse
también con el ser de la realidad exterior” (Barrio, 1998, p. 126), especialmente en su relacion

con los otros hombres y en general, con otros seres personales.

4) La estrecha relacion entre la dimensién espiritual y el actuar segin lo moralmente
bueno. Esta relacion la advertimos en la necesidad de que exista un fundamento
trascendentemente radical que dé sustento a la ética, a la practica de lo moralmente bueno como
condicidn para la felicidad de la persona humana, planteamientos que son independientes de las
tendencias afectivas, de lo que gusta o disgusta, de las ganas y, en general, de las conveniencias

de la comodidad.

5) EIl fendmeno religioso —consecuencia de la trascendencia— como una constante factica
en las culturas que han existido y en las actuales, aunque las exigencias de la religiosidad y el
no querer supeditar a ellas la propia actuacion lleven a un cierto desprecio o indiferencia por
parte del individuo (y de naciones enteras) aungque, como veremos, lo natural en el hombre es

poseer ese sentido religioso.

De la union sustancial alma-cuerpo del ser humano y de su caracter teleoldgico nos hemos
ocupado en apartados precedentes; también ha sido motivo de reflexion el tema de la
trascendencia. Sin embargo, en este punto del trabajo abordaremos el fenémeno religioso y la
consideracién de Dios como consecuencia de estas realidades humanas y haremos un

acercamiento, con un giro hacia arriba, a la actuacién moralmente buena.

A proposito del tema de la trascendencia del hombre y sus consecuencias en la religiosidad,
Barrio (2016) ha apuntado esta interesante consideracion:

Crecer es trascenderse, salir del ensimismamiento natural, propio de la
infancia. Los nifios muy pequefios tienden a verse a si mismos como el centro
del universo, y a los otros y lo otro como prolongacion, incluso como parte de
ellos mismos. El crecimiento tiene algo que ver con ir saliendo de esa fase:

tomar conciencia, poco a poco, de la alteridad de lo otro, i.e ver la realidad
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no como prolongacion de mi, o parte de mi, o instrumento para realizar mi
capricho, sino como otra-que-yo, algo que me trasciende, que estd mas alla de
mi y que nunca termino dominando del todo. De esto habl6 Heidegger, no
precisamente en términos religiosos, sino filosoficos. Su pensamiento es una
reflexion centrada en el hombre —antropocéntrica—, y elabora filos6ficamente la
idea de trascendencia. A ello ya nos referimos a propoésito de la «libertad
trascendental», pero hay otros muchos desarrollos, en el pensamiento
heideggeriano, de la nocién de «ser-en-el-mundo» (In-der-Welt-sein) o
«apertura al mundo» (Weltoffenheit) que van en esta linea. Esa trascendencia de
la que habla Heidegger se da tan s6lo en una dimensién horizontal: apertura a lo
otro y a los otros. Ahora bien, si es irrestricta —y ha de serlo la apertura a la que
se refiere la nocion de «libertad trascendental»— no tiene por que restringirse a
ese horizonte de finitud, también temporal, al que alude abundantemente en su
obra mas conocida, «Ser y tiempo» (Sein und Zeit). En otras palabras, una
apertura irrestricta también ha de serlo —en dimension, digamos, vertical- hacia
el Otro, caso de que lo haya. Que lo haya 0 no es otra cuestion, pero lo que no
es congruente con la idea de una apertura irrestricta del ser humano es la
representacion de que éste esta «encerrado» en un horizonte de finitud, i.e
cerrado a priori a una trascendencia en sentido vertical. Si el hombre esta
irrestrictamente abierto a lo real, lo esta en todas las dimensiones, tanto

horizontal como vertical. (p.105)

Barrio ha abordado esta dimensién en diferentes escritos: Antropologia del hecho religioso
(2006), Dimensiones del crecimiento humano (2007), Homo Adulescens (2016).
Aprovecharemos las luces que nos ofrecen las reflexiones de este y otros autores para

acercarnos al tema.

4.5.1. Sobre la humanizacion del hombre y los valores. Barrio (2007) nos recuerda que
Kant, en sus Conferencias sobre Pedagogia (Vorlesungen tber Padagogik, 1983, p.31), decia
que la educacion es “humanizacion del hombre” (Menschenwerdung des Menschen). Esta
expresion no se debe entender en sentido ontoldgico, porque para ser humanizado antes tendria
que no ser humano, pero se entiende bien si se le toma en sentido moral. Ya lo proponian los
escolasticos cuando afirmaban operari sequitur esse (el obrar sigue al ser). En esta tarea nadie

nos puede sustituir, pero si nos pueden ayudar, y en eso consiste la educacion. Estas reflexiones,
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gue no son nuevas en este trabajo, se presentan de manera categdrica en la educacion y
correspondiente desarrollo del &mbito espiritual, especialmente dependiente de la libertad

humana.

Como hemos apuntado al abordar los habitos morales, para Aristoteles (Etica a Nicomaco,
I, 9, 1179b, 4-11) la educacién no puede limitarse a la ensefianza como transmision de
conocimientos, sino que consiste, ademas del cultivo de la inteligencia, en la formacion del
caracter, en la formacion moral en su amplio sentido (Garcia Amilburu, 1999). Es muy
importante ensefiar a razonar de manera ldgica, a obtener conclusiones bien fundamentadas en
base a postulados y premisas estructurados de manera coherente. En esto, justamente, consiste
la educacidn integral: en considerar el caracter personal —libre— del ser humano, ayudarlo a

plantearse cuestiones y a resolverlas de manera acertada.

Propio de la dimension espiritual, es el aspecto volitivo, en el que se hace posible situar la
motivacion, en tanto que vinculada al ambito afectivo, y el juicio-razonamiento, que propio del
ambito intelectual. Estos elementos, adecuadamente ordenados a su fin, conducen a la persona
hacia la eleccion libre del bien en las diversas circunstancias y momentos de su propia vida

(Calderero, Perochena y Peris, 2015).

Por tanto, la educacion, puede entenderse como humanizacién del hombre en tanto que
hombre, considerando la concepcion de “un estadio final del ser y de la vida del hombre que
estén definidos a través de cualidades de valor” (Barrio, 1998, p. 122). Este valor es guia de
ruta, aunque ese tender no signifique que se alcance necesariamente —o que se alcance del todo—
, “por ello la condicion humana se trasciende y sobrepasa sin descanso” (Barrio, 1998, p. 122).
La educacion moral es inseparable del concepto de lo valioso, de la excelencia, de la perfeccion
(como estado deseable que es preciso pretender alcanzar). En este contexto queda claro que la
educacion “ha de suscitar en todos actitudes, habitos y saberes, que, trascendiendo la realidad
deficiente, hagan la vida individual y colectiva mas humana, més valiosa” (Marin, 1981, p.82).
El ser humano esta llamado no solo a perfeccionarse, sino a perfeccionar, aportando su propia
riqueza a la sociedad a través de una accién colaborativa y solidaria, enriqueciendo a la

comunidad con sus contribuciones a través de la educacion (Barrio, 1998).

A propésito de los valores —a lo que se conoce popularmente como valores—, es oportuno
reconocer gque cabe un dialogo libre de dominio, es decir, que la virtud de valioso puede tener
matices en cuanto a su grado y, en cierta forma, estar sujeto a lo relativo, pero su reconocimiento

y gradacion es mas bien “fruto del descubrimiento madurativo que del consenso de las mayorias
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socioldgicas. En la educacion civica y politica esto ha de traducirse en la exigencia de buscar
lo valioso y, con respecto a ello, discernir sus contingentes e histdricas manifestaciones”
(Barrio, 1998, p. 124).

Por ello, el didlogo en la comunidad no solo puede, sino que debe tener reglas (si no, no
podria llamarse dialogo), y en tales reglas deben incluirse la coherencia, el discernimiento, la
basqueda sincera de lo valioso y el reconocimiento de lo real como factible de ser conocido.
Ademas, postulamos que mas alla de los llamados valores, que pueden tener —y de hecho
tienen— matices diversos (culturales, generacionales, circunstanciales, de contexto, etc., que asi
encontramos en los idearios de las familias, comunidades y empresas), estan los principios
fundamentales, cuyo origen se encuentra en la naturaleza del ser humano y en su
correspondiente dignidad personal, que no son susceptibles de ser cuestionados ni ignorados.
Los valores comunitarios, los ideales y el significado mismo de la existencia de una comunidad,
son configurados por las aspiraciones propias de ese colectivo de personas. Este es el trasfondo
de la cultura y todo lo que ella supone: el conjunto de técnicas de las que se dispone (para
mejorar el entorno haciéndolo mas habitable), los usos y las costumbres, las creencias y hasta
las legislaciones. Se trata de bienes culturales, patrimonio de la colectividad, que tienen —como
hemos visto— matices muy diversos y constituyen la historia de un pueblo: su lengua, su
religion, el arte, la literatura, etc. (Barrio, 1998). Se hace necesario, por tanto, superar lo que
limita, desechar lo que de menos humano pueda haber y velar por preservar lo valioso de
nuestros pueblos: esa riqueza que engrandece a sus miembros, que los hace mas humanos

respetando su naturaleza primigenia y las aspiraciones y consecuencias de ésta.

4.5.2. ldeas sobre la educacién de la moralidad como parte del crecimiento espiritual.
Toda educacioén es —por definicion—una tarea moral, pues el quehacer educativo establece, entre
el que educa y el que es educado, una relacién orientada a la mejora de la persona en tanto que
persona. Como sostenia Kant, no se puede comprender lo humano sin la referencia ética, ya que
esta es una dimension esencialmente antropologica, que apela a la libertad desde una exigencia
de valor. Si el educar consiste en ayudar al hombre a humanizarse, ello implica, sin duda, la
consideracién de la dimensién moral como eje transversal (Barrio, 2007): pues quien se
desarrolla fisicamente, quien piensa, quien conoce, quien siente, quien decide, quien se

relaciona, es esencialmente un ser moral.
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Ademaés de la dimension moralizante, esencial e implicita, es legitima una intervencion
asertiva explicita en educacion de la moralidad. Pues bien, la influencia moralizante explicita
exige unas condiciones: a) la ejemplaridad: el educador debe ir por delante en el esfuerzo de
poner en practica en su propia vida los valores morales que propone, b) el respeto a la libertad:
las pautas que se proponen deben ponerse en practica después de ser asumidos e internalizados
libremente, més alla y a pesar del influjo asertivo, c) el trato equitativo: cualesquiera que sean
las posturas morales, dentro de unos limites razonables, deben ser bien vistas si el que recibe la
ensefianza sustenta sus convicciones —contrarias a las recibidas— con la suficiente ponderacion.
En otras palabras, ha de ver bien que el educando no secunde sus consejos, si dicha actitud esta
fundada en convicciones personales suficientemente ponderadas (Barrio, 2007).

Las condiciones antes expuestas estan relacionadas y son consecuencia de la libertad de la
que esta dotado todo hombre, entendida como capacidad de conocer la verdad (con la
inteligencia) y elegir el bien (con la voluntad). En ocasiones puede darse la intervencion de la
esfera afectiva y, en ese sentido, pueden mezclarse posturas emocionales de diversa indole en
el proceso discursivo. Sin embargo, a pesar de los posibles errores de razonamiento que puedan
presentarse, se salva siempre el libre albedrio y se debe descartar cualquier tipo de imposicion,
entre otras razones porque no tendria ningun resultado realmente humanizante. En todo proceso
de aprendizaje y reforzamiento de los valores es importante, como hemos visto, el respeto a la
libertad. Eso no implica que deban evitarse las acciones o proposiciones afirmativas que
procuren de manera directa una influencia de caracter moral, sino que mas bien deja en claro
que los valores y principios morales no pueden ser impuestos, sino propuestos de manera
atractiva a través de modelos accesibles que faciliten la formacion del criterio personal. En el
tema de la ejemplaridad se hace evidente la necesidad de esa caracteristica en la conducta de
quien presenta las propuestas éticas. La legitimidad de la educacion moral depende en gran
medida del compromiso ético por parte del orientador: la basqueda sincera de la verdad y del
bien cura cualquier herida producida por la limitacién o la flaqueza humana. La educacion
moral es necesaria (ademas de posible y legitima), por las siguientes dos razones: a) el hombre
—a diferencia de los animales— necesita aprender a ser lo que es. No es un acontecimiento
puramente biolégico, en el que no tiene —él mismo-— iniciativa alguna, b) especialmente en
determinadas etapas del desarrollo personal, el ser humano necesita referencias de tipo moral
para disefiar el propio proyecto de vida, y modelos que lo estimulen a vivenciarlo (Barrio,
2007).
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A este respecto, cabe hacer una importante distincion —que no implica separacién como en
ocasiones se ha malinterpretado— entre la educacion moral y la ensefianza de la ética. Ademas
de actitudes tedricamente positivas hacia los principios morales, es necesario fomentar
aptitudes practicas, no disgregables de contenidos materiales determinados (no formales) que
tengan valor positivo, pues, en el plano de la educacién moral, el cometido no queda restringido
al desarrollo de la inteligencia préactica, a la capacidad de hacer juicios morales significativos.
Siendo necesario esto no es suficiente. Por ejemplo, la separacion que hace Kant entre
procedimiento formal y contenido material, origina un esquema formalista o l16gico-conceptual
que no tiene en cuenta la necesidad de actuar bien (y no solo de pensar bien) en cuestiones
morales. Una persona no se desarrolla, desde el punto de vista ético, solo acumulando valores
y buenas actitudes (que corresponde al enfoque cognitivista y constructivista de Kohlberg y
Piaget, que se inspira en los postulados de la ética de Kant, sobre todo en la idea de autonomia
moral —tal como el autor aleman la entendia— y en los enfoques formalista y rigorista) (Barrio,
2007).

Se deben fomentar las aptitudes correspondientes para traer a la realidad vivida esos
principios y valores positivos, es decir, convertirlos en virtudes —en habitos operativos estables
de obrar bien—. De otro modo el desarrollo moral estaria mutilado, y la educacién moral no
alcanzaria su objetivo originario. Los planteamientos tedricos acerca de la vida buena y lo
moralmente valioso son necesarios, pero no suficientes. Podemos valorarlos mucho sin
practicarlos en absoluto. Por ejemplo, se puede tener en alto aprecio la virtud de la generosidad,
alabarla incluso en otras personas y ser al mismo tiempo un completo avaro en la vida personal.
En opinion de Barrio, este tipo de dicotomias e incoherencias no solo no se corrigen en una
educacion moral inspirada en el formalismo kantiano, sino que —a su juicio— quedan reforzadas.
Sin embargo, como sostiene Aristételes, la ética es un conocimiento practico, y su finalidad no
consiste en saber lo que es el bien, sino en practicarlo. Pero aqui podemos introducir una
variacion: que la finalidad de la ética es saber lo que es el bien, y sabiéndolo, ponerlo en
practica, a pesar de la dificultad pueda comportar. No se es bueno solo descubriendo el bien,
sino poniéndolo por obra una vez detectado, y no solo de manera esporadica, sino como una
disposicion operativa estable. Eso mismo a lo que los griegos llamaban areté, es decir, virtud
(Barrio, 2007).

De otra parte, la omision de la educacion moral asertiva impide encarar el aspecto méas
sustancial de la tarea educativa con la responsabilidad moral que esta entrafia. Asi pues, cuando

han dejado de tener influencia los planteamientos afirmativos, se ha dejado de tener una idea
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clara de lo que es la educacién. El argumento de la tolerancia, el respeto a la libertad, a la
conciencia y autonomia de los individuos, cuando ha sido empleado para respaldar el
descompromiso y la desvinculacion en el esfuerzo por buscar el bien y la verdad practica, se ha
constituido, muchas veces, como instrumento de dominio ideoldgico (Chesterton define el
fanatismo como el espantoso furor del indiferente). Siguiendo la pauta de Ib&fiez-Martin (1990),
ningun pedagogo puede excusarse de la labor de educar moralmente, aunque en grados diversos
dependiendo de las circunstancias. La abstencion de toda educacién moral, ejerce una influencia
determinada, nada positiva, pues todo docente influye en la configuracion moral de sus

alumnos: no hacerlo es realmente una omision que lleva en si un mensaje negativo.

De igual manera, el presentar todas las posiciones morales con la misma aparente
conviccion, pasando luego a escuchar silenciosamente las ideas del alumno, es cometer un error
aun mayor, pues con esa postura sincrética se estd favoreciendo la aparicién de actitudes
equivocadas en los estudiantes: en primer lugar la desacreditacion de la razon, al dar por validos
razonamientos contradictorios o divergentes; en segundo lugar, el desprecio de los principios
morales que, gracias a su universalidad, sustentan la vida social. Estos principios quedarian
relegados a la condicion de virtuosismos académicos, alejados de toda significacion préactica.
Finalmente, el resentimiento contra el profesorado que, queriendo mostrar un respetuoso
silencio, podria catalogarse como despreciador de las ideas ajenas, tan escasas de importancia
gue no ameritarian discusién. Los docentes han de empefiarse, por tanto, en ser coherentes con
las exigencias de una auténtica educacién moral, respetuosa con la dignidad de la persona
(Barrio, 2007).

Finalmente, y como ya hemos visto antes, son de gran importancia los recursos légicos,
retoricos y poéticos propios del lenguaje, que pueden ser aprovechados para suscitar habitos
morales y facilitar el camino de la comunicacion de la verdad. Aristételes consideraba necesario
apelar a estos recursos en el proceso educativo, ademas de los meramente I6gico-racionales. La
ensefianza del bien moral puede tener un alto impacto, si, ademas de mostrar la verdad, “se
consiga deleitar, mover, hacer verosimil lo verdadero” (Garcia Amilburu, 1999, p.12), es decir,

ejercitar el arte de la retorica.

4.5.3. EIl desafio del fendomeno religioso. Existe la explicacion del fenomeno religioso
como el lado subjetivo de un acontecimiento ontologico. Tal es la dependencia absoluta del

hombre con respecto de Dios a partir del acto creador, demostrado filos6ficamente por Santo
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Tomas de Aquino, que nos proporciona una religacion ontolédgica, fundamento ultimo del hecho
religioso propiamente dicho. En esto nos remitimos al trabajo del aquinate sin detenernos mas,
pero rescatando que este hecho —el religioso— “queda constituido como una respuesta subjetiva
a la absoluta dependencia respecto de quien nos ha dado el ser y, con el ser, todo. Se trata, por

tanto, de una respuesta moral a un acontecimiento ontolégico primario” (Barrio, 2007, p. 131).

En este sentido, afirma Barrio (2007), todos los seres irracionales aceptan su religacion
ontologica —su dependencia— de un modo no racional, sin que medie iniciativa alguna de su
parte: simplemente dependen absolutamente de Dios. Las criaturas responden a esa llamada al
ser, a esa vocacion ontologica, de una manera puramente material, sin darse cuenta de dicha
dependencia; ellos mismos la son existiendo, consisten en ella. Sin embargo, los seres
personales, que han sido creados a imagen y semejanza de su Creador, pueden ademas
responder a esa llamada ontoldgica de una manera formalmente libre. Ya antes han respondido
de una manera no libre, accediendo al ser, como los seres no racionales. El hombre, como toda
criatura, también depende absolutamente de Dios, pero, en cuanto criatura personal que es
inteligente y libre, tiene la posibilidad de asumir de manera explicita su situacion ontologica.
De hecho, puede darse cuenta de dicha situacion y responder positivamente a la iniciativa que
Dios ha tenido al crearle, agradecerle, darle culto, manifestando no solo con su ser —como es el
caso de los otros seres no personales— sino también con su obrar libre, la excelencia y majestad
del Creador. Sin embargo, esta respuesta libre, esta fundamentada en algo que no es libre en
absoluto: el hecho de haber sido creado. Esa respuesta a la vocacion ontolégica manifiesta algo
que los fildsofos medievales llamaban voluntas ut natura o también appetitus naturalis, en
forma de tendencia natural (que nace o brota del mismo ser creado el dirigirse o tender al
Creador) o insensata (no sentida) hacia el Creador. Ademas, las criaturas personales pueden
corresponder dialogalmente, y lo que de ese modo hacen es afiadir una tendencia propiamente
electiva (appetitus rationalis o voluntas ut ratio) a dicha tendencia nativa: “asumen y quieren
—aunque sea con una voluntad ineficaz en sentido estricto— esa religacion ontologica”
(Barrio, 2007, p. 132).

En virtud de lo anterior, el hecho religioso seria entonces la respuesta personal, ltcida y
libre, del hombre a la llamada al ser, haciéndose cargo de este hecho radical en el que él mismo
consiste y actuando en coherencia con esta realidad. La principal verdad del hombre es, pues,
el haber sido objeto de una explicita consideracion, de una iniciativa amorosa que le ha hecho
acceder a la existencia. Puede que sea consciente de este hecho o que viva al margen de él. Al

final de cuentas, el hombre puede vivir licida o estipidamente, pero “aunque procure cegarse
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y vivir indiferente a ella, su religacion ontoldgica no deja de afectarle en su fibra ontolégica
maés profunda: todo su ser es depender de Dios” (Barrio, 2007, p. 132). Llegado este punto,
hemos de reconocer que solamente el hombre puede resolver la importantisima cuestion del
sentido de su existencia, sin lo cual resulta dificil —-imposible diria yo— plantearse un proyecto
de vida, coherente con su naturaleza, que valga la pena, factible, y que le haga realmente feliz,
si no es dentro de este marco. Quien desconoce de donde procede no puede saber a ciencia
cierta hacia donde ha de dirigirse. “Buena parte de su firmeza existencial depende de como

plantee y de como resuelva la cuestion religiosa” (Barrio, 2007, p. 132).

En efecto, el aspecto religioso es neuralgico en todo proceso formativo, con pleno respeto a
la libertad de las personas, pero considerando que la reflexion sobre el origen del hombre es
punto de partida para cualquier proyeccién de vida personal. Asimismo, los padres tienen
derecho a la transmisidon de la propia fe y creencias, no a manera de adoctrinamiento, sino dando
fundamentos y razones sobre la religiosidad que profesan. El sincretismo, como intento de
conciliar doctrinas opuestas o de dar la misma calidad de razon o certeza a posturas divergentes,
es un grave error en el que caen no pocos centros de ensefianza, como si fuese sano y acertado
el intento de causar en el &nimo un impulso moral o afectivo a un conglomerado de religiones,

cosa que solo puede tener utilidad en el marco de la cultura general.

Por lo demas, afirma Barrio (2007), cada persona tiene el derecho y el deber moral de
reflexionar seriamente sobre la religion y sobre sus repercusiones practicas, considerando los
fundamentos que la sostienen, lo razonable que resulta el creer, las fuentes de donde se extrae
la informacion y, por supuesto, la experiencia religiosa personal. La existencia de una referencia
religiosa es, ademas, necesaria para una sélida fundamentacién del deber moral (de ahi la
insuficiencia radical del planteamiento de una ética laica, o de una escuela que pretenda educar
moralmente desde una referencia atea o agndstica). La razon de ello es que, la muerte se torna
en un completo sinsentido para quien se niega a sentirse en deuda con Dios, buscando una ética,
por asi decirlo, social. Por esta razon, mientras se desliza hacia la muerte, probablemente acabe
prescindiendo de cualquier ética, por no considerarse obligado por nadie ni a nada, ni a él mismo
ni a otro de su condicidn. La existencia de imperativos morales, relativos en cuanto a su materia,
pero absolutos —categdricos— en cuanto a su forma, postula la existencia de un imperante

absoluto, que no puede ser méas que un Ser absoluto de caracter personal (Barrio, 2007).

En otras palabras, la referencia religiosa resulta imprescindible para una fundamentacion
seria y creible del deber moral. En efecto, una ética desprovista de toda religiosidad no pasa de

ser un acuerdo bastante vulnerable y precario para llevar la convivencia en paz; aln mas si se
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relativiza, como esta ocurriendo actualmente. La ética laica, atea 0 agndstica, es insuficiente
cuando, por ejemplo, se da un conflicto de intereses o situaciones limite en las que el miedo, la
amenaza o la conveniencia propia, juegan papeles importantes. Es una ética cerrada a los demas,
en muchos casos acomodada al gusto o al reclamo inmediato: sin Dios no tiene sentido
plantearnos una direccion, un camino que sea realmente humano. A lo mucho, podran
sostenerse metas a corto o mediano plazo con promesas de ganancias caducas, egoistas. La ética
termina por vaciarse de contenido importante y la persona se vuelve autoreferencial, pobre de
confiabilidad, porgque ninguna persona puede obligarse de manera absoluta a si mismo (Ibafiez-
Martin, 1990) y por las razones antes expuestas. “La existencia de imperativos morales,
relativos en cuanto a su materia, pero absolutos —categoricos— en cuanto a su forma, postula la
existencia de un imperante absoluto, que no puede ser mas que un Ser absoluto de caracter
personal” (Barrio, 2007, p. 133).

Por tanto, la dimension religiosa no puede dejarse de lado por ser parte importante del
desarrollo del ser humano, cuando ese crecimiento es mirado de una manera, por asi decirlo,
holistica, aunque el abordaje de ese plano de la formacion es diverso dependiendo de las etapas

(como lo es todo aprendizaje).

El desarrollo de la dimension religiosa del ser humano no puede ser obviado sin dejar
mutilado y deforme su crecimiento como persona. Pero tiene caracteristicas diferentes segun la
edad y grado de maduracion. La religiosidad en los nifios es espontanea, pues en ellos
igualmente lo es el sentido de la dependencia, de manera que privarles de las categorias propias
de lo religioso supone dificultarles vivir su misma condicion infantil. Con la progresiva
maduracion se consolida la capacidad de autoafirmacion, cede la dependencia y se acusa —de
manera mas sefialada en la adolescencia— un sentimiento creciente de autarquia. A partir de ese
momento, las categorias religiosas, también de acuerdo con la propia naturaleza de lo religioso,
han de ser propuestas, no impuestas, y generalmente en la forma de una oferta intelectual y
moral que sale al paso de la cuestion esencial del sentido de la existencia humana, y de la
dificultad de dar una respuesta consistente a esa cuestion desde las categorias de lo inmanente

e intramundano (Barrio, 2007).






Capitulo 111

Instrumento para la exploracion de dimensiones de la persona humana

5. Instrumento: constructo, lectura, evaluacion y aportes

Hemos creido conveniente, luego de abordar, en la linea de Barrio Maestre, los aspectos
antropolégicos que nos interesan, incluir en este trabajo el motivo de dicha argumentacion: el
planteamiento de una estrategia que sirva como apoyo en el asesoramiento de los jovenes, en
concreto, de jovenes universitarios. Se procederd, por tanto, al planteamiento del instrumento
para iniciar y facilitar el proceso de asesoramiento, y que puede servir, por extensién, a una
poblacion de edades aledafias —desde escolares hasta profesionales jovenes—, dependiendo de
las caracteristicas propias del individuo, como grado de madurez, nivel de cultura, estados
emocionales, entorno familiar, etc. A este test lo denominamos “Estrella de la vida”, haciendo
alusion a una estrella de cinco puntas, por comprender cinco dimensiones de la persona:

intelectual, corporal o fisica, afectiva, social y espiritual.

Es importante tener en cuenta estas circunstancias, ya que, como se explicara en las
instrucciones para su aplicacion, no hay pretension alguna de diagnosticar patologias psiquicas,
conductuales o psiquiatricas. El proposito, tal y como se manifiesta en el planteamiento del
objeto de estudio, es brindar un soporte que pueda servir de pauta para el orientador, el mismo
que esta sujeto a la posible necesidad de derivacion a tratamientos especializados en estos
campos (y a otros), en caso de que exista la sospecha de un trastorno o situacion particular que
lo amerite. Ademas, el ideal que se propone (respuestas a puntuacion maxima en una escala de
Likert), no corresponderia de ningin modo a un estado de perfeccion ni nada semejante: son

solo pautas, objetivos positivos a alcanzar de modos diversos dependiendo de cada persona.

Finalmente, las consideraciones que se presentan a continuacién estan basadas en las lineas
tedricas, cuya revision se ha realizado en los dos primeros capitulos de la investigacion. Como
es logico, se hara alusion a ellas sin mayor profundizacion para que la parte practica no pierda

su dinamismo, suponiéndolas ya conocidas.

5.1. Estrategia para el asesoramiento universitario. Constructo del instrumento. Dada
la necesidad practica experimentada como docente y orientadora de estudiantes universitarios,

se asume la tarea de realizar el constructo de esta herramienta considerando la experiencia
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adquirida en el campo de la educacion superior y los buenos resultados obtenidos yendo por la
via de las cinco dimensiones, aprovechando los estudios y aportes de expertos contemporaneos
a la teoria educativa, en cuanto a la concepcion de la persona humana, la educacion integral, las

dimensiones, entre otros conceptos ya revisados anteriormente.

Para tal efecto, el objetivo de este trabajo de investigacion es de carécter practico-vivencial,
pues es necesario llevar la buena teoria antropoldgico-pedagdgica a la practica y propiciar
puntos de encuentro con el joven-adolescente para poder brindarle el acompafiamiento que

necesita en su proceso formativo personal.

En efecto, existe la necesidad de operativizar la teoria del desarrollo de la persona a partir
de sus dimensiones, tema que ha tenido —y tiene— amplio tratamiento en la literatura cientifica
y en el discurso pedagogico. En esa linea, Calderero, Perochena y Peris (2015) afirman:
“Consideramos que tiene sentido elaborar alguna herramienta que ayude al profesor a

reflexionar sobre ello en su tarea de formacion permanente” (p. 130).

Se entiende que esa operativizacion debe darse por niveles, considerando las edades y
teniendo en cuenta que la complejidad del ser humano no puede abarcarse en un instrumento,

por completo que sea. Definitivamente, este trabajo no tiene esa pretension.

Ademas, la herramienta esta pensada para la autoevaluacion —la realiza el mismo estudiante—
y tiene, por tanto, un caracter subjetivo que no la exime de falibilidad. Una alternativa para
disminuir riesgos por falta de autoconocimiento es la posibilidad de que una persona cercana al
alumno desarrolle también el test, de tal modo que se puedan cotejar los resultados. El
desarrollo asistido es también muy recomendable dado que, a pesar del cuidado, puede haber
proposiciones que ameriten alguna explicacion o descripcion adicional. De esta manera, y
tomando otras medidas que bien podrian ser iniciativa del coach, se puede reducir el riesgo de

error o imprecision.

El test abarca las cinco dimensiones seleccionadas y diferenciadas, considerando que es una
opcidn que se nNos presenta como oportuna, entre otras muchas propuestas validas que pudieran
plantearse. Hay que destacar que estas dimensiones estan interrelacionadas en la vida real de
todo ser humano, pero en este estudio se separan solo para efectos practicos. De hecho, en esta
herramienta, los postulados no son exclusivos de una dimension, pero se asignan a una de ellas
con el objetivo de darles seguimiento desde un ambito particular descartandolas de otros para
hacerla mas amigable al pablico al que esta dirigida.

Para las respuestas, se propone una escala de Likert con las siguientes opciones:
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Muy frecuentemente | Frecuentemente Regular Poco Nada

Ademaés, se plantea que los resultados finales se organicen visualmente en un gréafico en
forma de estrella de cinco puntas, con dos finalidades. La primera es técnica, para que el
estudiante visualice su estado actual de desarrollo personal a un golpe de vista, identificando
las dimensiones en las que se hace necesaria una mayor intervencion; la segunda busca mas
bien un impacto emocional, al plantear la meta de alcanzar una estrella arménica con un sentido
positivo y esperanzador: como una pauta que marca un recorrido, una orientacion, un camino

de encuentro con uno mismo, una ruta, etc., todo simbolizado por la estrella.

5.1.1. Las dimensiones. Las dimensiones o ambitos seleccionados son: 1) el intelectivo, 2)
el corporal o fisico, 3) el afectivo, 4) el social y 5) el espiritual, que son los que se han inferido
del trabajo de José Maria Barrio, siguiendo también sus planteamientos en cuanto al contenido
y las caracteristicas mas destacables de cada una de estas dimensiones. El fortalecimiento de la
voluntad es un ejercicio que se da necesariamente a lo largo del trabajo de las cinco dimensiones
propuestas, y de manera necesaria, ya que sin ella seria imposible avanzar en el proceso del

acabamiento personal.

De igual forma, el &mbito moral y el actuar ético pueden ser incluidos en la dimensién
espiritual, la misma que alimentan y en la que se ven alimentados, como ya se ha visto en la
revision de esa dimension. La pregunta sobre la filosofia, la fe 0, mas concretamente, el
ejercicio de la religién se abren lugar validamente en esta dimension, luego de haber revisado
el fendmeno religioso como consecuencia natural del ser espiritual-personal y, por tanto, libre

del ser humano.

Por otro lado, en el ambito social consideraremos no solo las relaciones interpersonales, sino
también la participacion civica o involucramiento del bien comun, dado que este aspecto
involucra la apertura del hombre a los demas y al mundo, tal y como lo enfatiza Barrio en sus

estudios.

Asimismo, en cuanto a la dimensién fisica o corporal, resulta complicado abordar temas de
orden moral en un test que pretende convertirse en un aplicativo. Si es posible, sin embargo,

hacer un acercamiento al buen cuidado del cuerpo y a un trato digno del mismo, el que le
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corresponde como parte constitutiva de la persona humana. Los temas corporales relacionados

con el orden moral tendrian que ser abordados por el asesor o asesora, segun su criterio.

Un ambito que tiene caracter de soporte para los demas es el intelectivo. Consideramos que
puede ir en primer lugar y que debe proyectarse sobre dos importantes topicos en la vida de un
joven-adolescente, como son un ordenado y coherente proceso discursivo aplicado a la vivencia
cotidiana y un consiguiente y bien sustentado pensamiento critico que le defienda de los
peligros del adoctrinamiento y la manipulacién. El estudiante debe ser capaz de hacer sus
propios razonamientos a partir de datos ciertos y a través de razonamientos ldgicos y coherentes
que le lleven a discernir en torno a sus fuentes de informacion, a realizar procesos
metacognitivos que le proporcionen una mayor agilidad en el aprendizaje, a desarrollar olfato
para discriminar aquello que es propio y conveniente a su naturaleza personal de lo que no lo

es, a automotivarse para la adquisicion de una mayor cultura, etc.

No cabe duda que el &mbito que ha tomado protagonismo en la actualidad es el afectivo, que
en ocasiones es mal utilizado con fines manipuladores. Precisamente por el gran influjo que los
afectos ejercen en la psique humana, deben ser utilizados ordenadamente por el individuo
mismo para alcanzar los fines que le son propios, de igual forma que el educador puede
utilizarlos, como ya hemos visto, a través de la retorica y la generacion de experiencias previas

a la vivencia real (por ejemplo, a través de la estética).

5.1.2. Orden de las dimensiones en el instrumento. Dada la importancia de la dimension
intelectiva, se la propone en primer lugar dando inicio a la exploracion a través del instrumento.
Ademas, sirve de ingreso al mundo interior de la reflexion sobre la propia persona. Del mismo
modo, prepara al estudiante para responder de la manera mas acertada posible a las demas

proposiciones, correspondientes a los otros ambitos.

En un segundo momento, planteamos la cuestién del cuerpo considerando que el bienestar
corporeo predispone al bienestar en general, aunque esto no es definitivo, pues —como es
l6gico— se puede crecer en los otros aspectos a pesar de tener el cuerpo deteriorado. Sin
embargo, cuando hacemos referencia a la predisposicion, nos referimos a un estado fisico que
facilite una buena actuacion de la persona en sus otros &mbitos. Por ejemplo, un individuo sano,
sin vicios, bien nutrido y descansado tendra muy facilitada la tarea de estudiar, relacionarse con
los demaés, aportar al bien comun, dedicar tiempo de buena calidad a reflexiones espirituales,

etc.
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La tercera dimension propuesta es la afectiva: el desarrollo intrapersonal abre cause para la
mejora del desarrollo interpersonal. En cuanto més duefio de sus emociones y afectos sea el
estudiante, se relacionard mejor con las demas personas que pululan en su entorno. Estara en
una situacion de mayor y mejor posesion de sus propias acciones y, por tanto, tendrd mas que

aportar a la sociedad en la que convive. A esta dimension le sigue la social.

Finalmente, una vez preparado el terreno, el estudiante estard en condiciones de preguntarse
por su dinamismo espiritual que, por estar en el ultimo lugar del test, no es por ello menos
importante. En efecto, el ambito espiritual es finalmente el que provee de sentido a todo el
accionar del hombre; sin esta guia hacia un fin Gltimo no hay manera de alcanzar la felicidad
verdadera y estable, fruto de la satisfaccion y la coherencia. Es en esta dimension, donde radican
las facultades maés altas, donde nos planteamos el proyecto de vida personal, hoja de ruta para

las acciones presentes y futuras.

5.1.3. Sobre las proposiciones de cada dimension en el instrumento. Antes de proceder al
constructo del test y la descripcion del mismo nos detenemos en el instrumento propuesto por
Calderero, Perochena y Peris (2015) en el que podemos apoyarnos para extraer algunos datos
de interés. Se trata del Cuestionario para autoevaluacion de la atencion docente a las
dimensiones personales (ADDP), el mismo que ha sido disefiado por el Grupo de Investigacion
EPEDIG (Educacién Personalizada en la Era Digital) de la Universidad Internacional de La
Rioja (UNIR) (véase el anexo 1), dirigido a educadores de cualquier nivel de ensefianza.
Aunque nuestra herramienta esta pensada para el asesoramiento y para la autoevaluacién del

estudiante, este instrumento nos resulta Util para extraer algunas ideas.

1. Sobre la dimension intelectual: el fomento del uso de las estrategias de aprendizaje y de
la capacidad receptiva, el desarrollo de la capacidad extensiva (creatividad, nuevos contenidos)

y el aprendizaje colaborativo.

2. Sobre la dimension corporal: el cuidado de la higiene y la salud (alimentacion, deporte
0 actividad fisica y descanso). Los habitos posturales y lenguaje corporal. El cuidado de los

sentidos externos como el oido, la vista y el tacto.

3. Sobre ladimensién afectiva: autoconocimiento, autoconcepto y autoestima, motivacion,

manejo afectivo de las relaciones interpersonales.
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El ADDP pone énfasis en la unidad de las dimensiones e incluye la dimensién volitiva. No
considera la dimensién social (los items correspondientes los incluye en la afectiva) ni la

espiritual.

5.1.4. Las cinco partes (dimensiones) del test “La estrella de la vida” (Apéndice 1)

5.1.4.1.  Dimension intelectual. Las veinte proposiciones se organizan de la siguiente
manera de acuerdo al objetivo interpelado. Se hace necesario destacar que cada afirmacion
puede abarcar objetivos de evaluacion diversos (habitos intelectuales, calidad de informacion,
etc.); sin embargo, se puede plantear el esquema diferenciando los objetivos de la siguiente

manera:

Tabla 1.

Contenidos y objetivos a evaluar en la dimension intelectual

Contenido de la proposicién y objetivo a evaluar Color

Habitos intelectuales: creatividad, estudio, ejercicios o actividades culturales, etc.

Obijetivo: Adquirir habitos intelectuales.

Calidad de las fuentes de informacion: confiabilidad, asesoria por parte de personas con
experiencia, fuentes cientificas, origen de la informacion, etc.

Objetivo: Evitar la manipulacion y la informacion falsa o engafiosa.

Procesos l6gicos y vision integrada de la realidad.

Obijetivo: Adquirir pensamiento critico gracias a los habitos intelectuales, la confiabilidad de
las fuentes de informacion y el razonamiento l6gico.

A continuacion, la relacion completa de las afirmaciones planteadas en el instrumento,

indicando los enunciados a evaluar en la dimensién intelectual, diferenciados por color.

Tabla 2.

Enunciados para la evaluacion de la dimension intelectual

I DIMENSION INTELECTUAL

Enriquezco mis conocimientos a través de la lectura seleccionada de libros, articulos y otras publicaciones

1.1 . . .
que me ayuden a mejorar mi vida profesional y personal.

Fomento en mi y en otros la creatividad, pues creo que todos tenemos ideas valiosas que aportar. Hago

1.2 Lo .
frecuentes ejercicios de creatividad.
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Planifico mi crecimiento intelectual de tal modo que disponga siempre de un tiempo para actualizarme

1.3 .
profesional o culturalmente.

14 Trato de ser prudente porque sé que mi saber es limitado y por ello necesito recurrir a fuentes fiables
' escuchando a quienes tienen mas experiencia que yo.

15 Mis opiniones estan siempre sustentadas en conocimientos o conclusiones a las que he llegado por la via
| del razonamiento.

16 Procuro ejercitar la virtud intelectual de la sabiduria para razonar acertadamente ante las diversas
' circunstancias personales o profesionales y tener un juicio acertado.

17 Hago ejercicios frecuentes para tener activo el razonamiento I6gico, como juegos de memoria, tratar de
’ recordar cosas sin necesidad de anotarlas, etc.

18 Estoy comprometido(-a) con al menos una actividad intelectual: frecuento, por ejemplo, un grupo de
' lectura, cine, de actividades de tipo cultural, etc.

19 En este momento me encuentro leyendo uno o mas libros recomendados por personas que tienen cierto
' nivel de cultura.

110 Estoy enterado(-a) de la realidad politica de mi entorno, conozco el origen, los medios y los fines de los
' movimientos politicos, colectivos, etc. que se desarrollan en mi pais.

111 Puedo mantener una conversacion de cierto nivel sobre expresiones culturales, como la literatura, el arte,
' el teatro, etc.

112 Me encuentro bien enterado(-a) de los temas de actualidad relacionados con la vida social, cientifica,
' cultural de mi comunidad.

1.13 Tengo una vision globalizada de los acontecimientos importantes en los diversos puntos del planeta.

114 Tengo fuentes fidedignas de informacion. No suelo fiarme a primera vista de lo que otras personas publican
' en las redes sociales.

115 Consulto péaginas especializadas en temas relacionados con mi carrera de manera frecuente para
' mantenerme al dia.

116 Cuando estudio lo hago siempre a conciencia sin escatimar esfuerzos por tener un aprendizaje profundo y
' completo.

117 Dedico espacios para la propia reflexion en torno a los temas de interés personal o social, sacando mis
' propias conclusiones con base en lo que voy conociendo o investigando.

118 Procuro que mis conversaciones tengan contenidos interesantes y estén enriquecidas con datos ciertos, no
' con simples opiniones sin sustento.

119 Me interesa aprender otros idiomas para ampliar mis horizontes de aprendizaje y tener acceso a una
' bibliografia amplia.

1.20 Aungue no tengo afan de una mera acumulacion de titulos procuro poner los medios a mi alcance por lograr

la excelencia en mi carrera para servir mejor a la sociedad.
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5.1.4.2. Dimension corporal. Al igual que en la dimension intelectual, las afirmaciones
pueden abarcar més de un objetivo; sin embargo, la corporal es menos compleja que aquella.

Hemos diferenciado los siguientes temas y objetivos:

Tabla 3.

Contenidos y objetivos a evaluar en la dimension corporal

Contenido de la proposicidn y objetivo a evaluar Color

Habitos de salud e higiene del cuerpo (alimentacion, descanso, actividad fisica). Objetivo:
Evaluar y fomentar habitos de vida sanos.

Cuidado de los sentidos externos: vista y oido. Objetivo: Evaluar y fomentar la salud, el
descanso y el cuidado de los sentidos externos (vista y oido).

Equilibrio de vida y prevencion de enfermedades. Objetivo: Adquirir habitos personales y
sociales adecuados para el cuerpo.

A continuacion, la relacion completa de las afirmaciones planteadas en el instrumento

indicando los enunciados propuestos en la dimensién corporal, diferenciados por color.

Tabla 4.
Enunciados para la evaluacion de la dimension corporal o fisica
Il.  DIMENSION CORPORAL O FISICA

Conozco los elementos de una alimentacién balanceada y la procuro. Distingo los alimentos que aportan
2.1  vitaminas, los que me proporcionan proteinas y los que aportan minerales necesarios para el correcto
metabolismo del cuerpo.

Cuido que los lugares donde leo o trabajo tengan una iluminacién adecuada. Cuido mis ojos de los rayos

2.2 .
ultravioleta usando lentes de sol recomendados.

Me ejercito fisicamente con cierta regularidad, dedicando al deporte unos minutos diarios o interdiarios o

2.3 L . .
comprometiéndome con una practica deportiva frecuente.

2.4  Duermo entre 7 u 8 horas diariamente para reponer fuerzas y enfrentarme al trabajo con energia.

Consumo poco o nada de licor y solo en ocasiones especiales —o en reuniones sociales— sin llegar a eXcesos.

2.5 ; q
En general, fumo poco o nada pues sé que el tabaco deteriora la salud.
26 Dedico el fin de semana a compartir momentos en familia desconectando del trabajo/estudio habitual para
' no restarle tiempo a mi vida personal con actividades laborales.
27 Trabajo/estudio intensamente y a conciencia cuidando la puntualidad no solo en el inicio sino también en
' la finalizacion de mis labores.
28 Acudo a los chequeos médicos anuales para prevenir cualquier enfermedad y detectar a tiempo cualquier

amenaza contra la salud.
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Tomo diariamente la cantidad de agua recomendada porque sé que mi cuerpo lo necesita. Me hidrato lo

29 . . -
necesario, pero no en exceso para evitar la pérdida de sales.

2.10 Restrinjo la ingesta de comida chatarra a algin fin de semana o a alguna ocasion particular.

2.11 Incluso mientras estoy trabajando, evito el sedentarismo y trato de mantenerme con cierta actividad fisica.

Evito el uso de aparatos electrénicos antes de dormir y también evito ver television en la habitacidn,

2.12 ) . . .
porque sé que el descanso requiere de cierta desconexion.

Trato de comer a horas fijas para evitar el consumo de snacks, golosinas y otros productos que contienen

2.13
preservantes y conservantes.

2.14 Prefiero el agua o las bebidas naturales a las bebidas gaseosas o energizantes artificiales.

Mantengo a raya el consumo de carbohidratos restringiendolos a lo necesario para no sentir agotamiento

215 durante la jornada.

Cuido la higiene corporal con esmero para tener una buena presentacion y mantener la salud. También

2.16 . .
procuro tener un estilo definido y adecuado.

Cuando tengo que ir al médico por alguna dolencia, trato de seguir sus indicaciones responsablemente

2.17 . . S
haciendo las preguntas pertinentes y dando los datos completos para un mejor diagnéstico.

Abrigo mi cuerpo de acuerdo al clima y a mi temperatura habitual sin desabrigarme por temas de moda ni

2.18 -
abrigarme en exceso.

Evito el uso indiscriminado de audifonos, ya que pueden tener efectos nocivos para los oidos. Cuando los

2.19
uso procuro un volumen moderado.

Dedico tiempo a la practica de algiin hobby que me ayude a evitar el estrés y a descansar la mente y el
cuerpo.

2.20

5.1.4.3. Dimension afectiva. Esta dimension abarca tanto la experiencia afectiva propia
como la forma en la que se manejan las relaciones afectivas interpersonales. Los objetivos
buscan la adquisicion del equilibrio afectivo adecuado, el manejo de las emociones de manera

racional y una interaccién afectiva saludable con el entorno.

Tablab.

Contenidos y objetivos a evaluar en la dimension afectiva

Contenido de la proposicién y objetivo a evaluar Color

Manejo de las reacciones frente a emociones y afectos en general, tanto en lo que se refiere a la
propia persona como a la relacion con los demas.

Objetivo: Fomentar la soberania sobre las acciones o reacciones producidas por las emociones
o afectos.
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Racionalizacion de la experiencia afectiva.

Objetivo: Fomentar y desarrollar la inteligencia emocional a través de la reflexion anterior o
posterior al desencadenante, asi como el autoconocimiento a partir de la experiencia afectiva.

Influencia del manejo de los afectos en las relaciones interpersonales y con el entorno.

Objetivo: Impulsar en el estudiantes las relaciones sanas, evitando las dependencias y la
toxicidad afectiva.

A continuacion, la relacion completa de las afirmaciones planteadas en el instrumento,

indicando los objetivos a evaluar en la dimension afectiva, diferenciados por el color.

Tabla 6.
Enunciados para la evaluacion de la dimension afectiva

DIMENSION AFECTIVA

3.1  Procuro ser una persona autonoma evitando las dependencias afectivas.

3.2  Cuando tengo sentimientos de alegria trato de ser moderada sin caer en excesos euféricos.

3.3  Cuando las cosas no salen como lo planeo pongo los medios para arreglar la situacion: si no es posible
cambiarla, busco su lado positivo tratando de minimizar los efectos negativos.

3.4  Ante unasituacion que me contraria, procuro no reaccionar de manera agresiva o violenta, sea de palabra
o0 de obra. Por el contrario, intento serenarme y actuar inteligentemente.

3.5  Sitengo que corregir lo hago con calma buscando el bien y la mejora de la otra persona. Si hace falta,
espero a que se pase el enojo para no herir.

3.6 Ante situaciones dolorosas puede que llore, pero trato de no exagerar ni sufrir mas de lo que amerita la
situacion.

3.7 Cuando tomo postura frente a una situacion que me produce compasion, indignacién o enojo, lo hago
siempre después de un proceso reflexivo, pues sé que en ocasiones las emociones “ciegan”, sobre todo, en
una primera reaccion.

3.8 Habitualmente pongo esfuerzo en no dar rienda suelta a mis emociones en situaciones ordinarias y poco
importantes. Gracias a ello, suelo mantenerme ecuanime en situaciones de considerable conflicto.

3.9 Trato de no mantener por mucho tiempo pensamientos negativos y si lo hago es para buscar una pronta
solucion.

3.10 Generalmente, trato de ejercitarme en el control de mis emociones para que éstas no me dafien ni dafien a
otras personas.

3.11 Procuro poner mis sentimientos y emociones al servicio de las metas que me he trazado haciendo

consideraciones reflexivas y ponderadas, de tal modo que mis sentimientos se adecten a lo que es
conveniente (y viceversa).
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3.12

Procuro moderar mi sensibilidad para no caer en susceptibilidades, ya que estas afectan a la propia
persona —produciéndole sufrimientos innecesarios o irracionales— y también sus relaciones con los demas.

3.13

Tengo relaciones afectivas estables y duraderas no solo por mis buenas elecciones sino también por mi
manera de manejarlas.

3.14

En el plano afectivo se puede decir que tengo inteligencia emocional. Soy capaz de relacionarme con las
personas, pero también de cortar relaciones que me dafian o dafian a otros.

3.15

Manifiesto mis sentimientos de manera ordenada, esmerando mis muestras de afecto primero con mis
familiares y luego con mis amigos cercanos. Por lo demas, trato de ser amable con todos.

3.16

Mis sentimientos me ayudan a conocerme y me alertan de las cosas en las que debo mejorar y de las que
puedo sacar partido (por ejemplo, si siento con frecuencia sentimientos de afabilidad, de solidaridad, de
ira, de envidia, etc.).

3.17

Tengo cuidado por mi salud, pero eso no me genera ni demasiadas preocupaciones ni es para mi un tema
recurrente y obsesivo.

3.18

En general, mis opiniones son objetivas independientemente de los sentimientos que me generan los
hechos, ya que principalmente juzgo de acuerdo a la recta razén y no de manera emocional.

3.19

Podria decir que me siento contento(-a) con quien soy, porque sé que soy Unico(-a) e irrepetible y sé que
estoy hecho(-a) para la mision que tengo en la vida.

3.20

Cuando me pongo triste, siempre es por una razén objetiva. Generalmente, esto dura poco, porque soy
una persona que busca siempre lo positivo (resiliente).

5.1.4.4. Dimension social. Esta dimension estd especialmente influenciada por la

intelectual y la afectiva. Las relaciones que se entretejen con el entorno, especialmente las

interpersonales, son el resultado del conocimiento intrapersonal, el conocimiento del entorno y

el manejo del ambito afectivo. Planteamos los siguientes objetivos de evaluacion:

Tabla 7.

Contenidos y objetivos a evaluar en la dimension social

Contenido de la proposicién y objetivo a evaluar Color

Comunicacion, empatia y asertividad. Socializacién y sociabilidad.

Objetivo: evaluar y fomentar el desarrollo de una comunicacion adecuada y asertiva, cuidando
la intimidad propia y ajena. Desarrollo de la empatia.

Capacidad para generar y mantener vinculos adecuados dependiendo del grado de cercania en
el trato interpersonal.

Objetivo: evaluar e impulsar la capacidad para relacionarse de manera adecuada con las otras
personas a través de vinculos que se fortalecen de manera gradual. Destacar la importancia de
la amistad en el desarrollo de una existencia equilibrada.




138

Solidaridad, basqueda del bien comun.

Objetivo: Evaluar y fomentar el interés por el bien comdn y el desarrollo de las virtudes de la
solidaridad y la generosidad.

A continuacion, la relacion completa de las afirmaciones planteadas en el instrumento

diferenciadas por color.

Tabla 8.

Enunciados para la evaluacién de la dimensién social

IV DIMENSION SOCIAL

4.1  Tengo un grupo de amigos mas cercanos con los que comparto intereses, aficiones y, sobre todo, una buena
y profunda amistad.

4.2  Generalmente, converso con la gente con la que coincido en lugares publicos, en eventos sociales o de
trabajo.

4.3 Influyo positivamente en mis amistades, ayudandoles tanto en sus necesidades como en su mejora personal,
con mis consejos Yy, sobre todo, con mi ejemplo.

4.4 Soy cortés en mi trato —también con las personas que no conozco—: cedo el paso, agradezco, pido permiso,
pido disculpas, etc. Conozco temas basicos de etiqueta.

4.5 En las reuniones soy alegre y entusiasta. En un primer momento puedo presentar cierta timidez, pero
finalmente me la paso bien.

4.6  Segun mi percepcion, logro tener empatia con las personas, ya que intento ponerme en los zapatos de los
demas haciendo a un lado los prejuicios. Ademas, no es poco frecuente que me lo agradezcan.

4.7 Tengo bastante facilidad para comunicarme en cualquier contexto. Me resulta sencillo manifestar mis
opiniones, gustos, etc., sin caer mal, con palabras atinadas, en el momento adecuado y de la forma adecuada.

4.8  En mi conversacion, evito las muletillas (este..., como que, entonces, o sea, de la nada, etc.). Mi discurso
suele ser fluido y libre de palabras que no tienen una funcion especifica.

4.9 No me faltan las palabras apropiadas para describir sucesos, conceptos, situaciones, etc. Podria decir que
tengo un vocabulario rico y variado.

4.10 Generalmente, no tengo problemas de comunicacién con quienes trabajo o estudio: me adectio a cada
circunstancia, uso los causes correctos, recibo con agradecimiento los feedbacks que puedan aportar a mi
mejora personal.

4.11 Defiendo mis convicciones con firmeza, sin discutir y mucho menos pelear, pero dando argumentos
objetivos y razonables.

4.12 Soy una persona discreta, por ello trato con cuidado los temas que pueden resultar delicados o

pertenecientes al fuero privado, propio o de otras personas.
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4.13

Tengo buen tino en los temas que traigo a colacion en las reuniones familiares, de amistad o con
compafieros de trabajo y/o estudio. Sé que hay tematicas que no son adecuadas para una conversacion
informal.

4.14

Evito el uso de groserias porque no aportan a las relaciones sociales y tampoco me ayudan a tener un
vocabulario fluido y bien estructurado.

4.15

Me solidarizo con las personas que estan en situacidn de vulnerabilidad, como los pobres, los enfermos, los
nifios y los ancianos. No solo me limito a compadecer, sino que también me involucro en acciones concretas
de ayuda. Tengo iniciativa.

4.16

No suelo hablar mal de los ausentes. Las habladurias no ayudan al interesado, por el contrario, destruyen
las relaciones sociales.

4.17

Vivo la solidaridad con mis compafieros de estudio y/o trabajo: les ayudo sin pedirles nada a cambio,
incluso sin que lo noten.

4.18

No suelo compararme con los demas, porque sé que cada quien tiene su propio camino, sus oportunidades,
defectos, virtudes y habilidades. Pienso que lo que le compete hacer a cada persona es, en frase de un
filésofo, el mejor calzado con el cuero que le ha sido dado.

4.19

Contribuyo alertando o dando sugerencias para la mejora de los instrumentos o de los procesos. Por
ejemplo, me involucro cuando veo un desperfecto, propongo mejoras para un tramite mas rapido, etc.

4.20

Escucho con atencion las opiniones, sugerencias 0 argumentos de otras personas sin cerrarme al dialogo
sino mas bien fomentandolo.

5.1.45. Dimension espiritual. Ocupando el altimo bloque del test, la dimension espiritual

se perfila como fundamental, ya que es la que proporciona el sentido de la vida a la persona. Se

plantean los siguientes objetivos para el desarrollo de esta dimension.

Tabla 9.

Contenidos y objetivos a evaluar en la dimension espiritual

Contenido de la proposicion y objetivo a evaluar Color

Camino de vida marcado por una filosofia en la que se cree firmemente y con sustento sélido.
El fendmeno religioso y la coherencia con el mismo.

Objetivo: Interpelar sobre la coherencia con la fe, creencia, filosofia o religion que se posea.
Alentar sobre la importancia de tener una ruta de vida espiritual.

Formacion moral y la accién ética. Lo moralmente bueno y las virtudes morales.

Objetivo: Evaluar y fomentar la formacion moral y el actuar virtuoso como la manera adecuada
de actuar del hombre.

Sentido de trascendencia.

Objetivo: Fomentar el sentido de trascendencia propio de la teleologia humana y de las infinitas
potencialidades de su ser personal.




140

A continuacion, la relacion completa de las afirmaciones planteadas en el instrumento en la

dimensién espiritual, diferenciados por color.

Tabla 10.

Enunciados para la evaluacion de la dimension espiritual

V  DIMENSION ESPIRITUAL

5.1 Sigo una filosofia o religién que considero cierta, con razones firmes para seguirla ya que creo que lo
espiritual es de capital importancia en la vida de una persona.

5.2  Conozco los contenidos de mi creencia o religion. Trato de formarme para tener un conocimiento cada vez
mas sélido y argumentado.

5.3  Soy coherente con mi creencia o religion, siendo sus contenidos criterio de vida para mi. Influyen
determinantemente en mis decisiones y en mis acciones.

5.4  Procuro transmitir mi creencia o religion a mis seres queridos y amigos: creo que es el camino correcto y
quiero compartir con ellos lo que me hace feliz.

5.5  Tengo ratos diarios de reflexion u oracion en los que medito sobre mi vida espiritual y sus implicancias
practicas. Trato de entrar en dialogo con la divinidad para que guie mis pasos y lograr asi una vida plena y
trascendente.

5.6  Reflexiono frecuentemente sobre la valoracién moral de mis acciones: sé que hay acciones buenas que hay
que procurar y acciones malas que hay que evitar, porque dafian a los demas pero, sobre todo, me dafian a
mi.

5.7  Tengo conocimiento cierto de lo que es moralmente bueno y lo que es moralmente malo (es decir dafiino)
para mi y/o para otras personas.

5.8  Trato de que haya una fuerte coherencia entre: 1) lo que pienso, 2) lo que digo y 3) lo que hago (en ese
orden). Lo contrario seria tener un gran conflicto interno.

5.9  Mi creencia o religién, ademas de una devocién, es un acto racional impregnado por el amor.

5.10 Creo firmemente que las personas nunca son medios ni instrumentos para alcanzar objetivos personales o
grupales, sino fines queridos en si mismos. Por eso alejo de mi pensamientos utilitaristas o de exclusion.

5.11 Podria decirse que vale la pena buscar el bien de “nosotros, todos, siempre” donde nadie —ni en el presente,
ni en el futuro- quede excluido (a no ser que sea por propia decision o por actos delictivos que nos obliguen
a excluirlo).

5.12 Soy de las personas que piensan que la mentira nunca es justificable. Faltar a la verdad dafia las relaciones
interpersonales y nos dafia a nosotros mismos.

5.13 Tengo una meta clara en mi vida: no se trata de un simple objetivo sino de -lo que Aristételes llamaba- el
bien supremo, el fin Gltimo: la raz6n de todos mis esfuerzos, lo que estd mas alla del tiempo y del espacio.
Aquello por lo cual quiero alcanzar todos los demas bienes.
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5.14 Mis acciones estan alineadas hacia la consecucion de mi fin ultimo: con base en ello he disefiado mi vida.
Las estrategias pueden cambiar, pero no la finalidad.b

5.15 Me esfuerzo en ser una persona virtuosa porque sé que son mas felices quienes practican las virtudes: han
adquirido sefiorio y dominio sobre si mismos.

5.16 Trato de adquirir formacion en temas morales ya que, si actio mal por ignorancia, esa ignorancia no me
exime de responsabilidad. Tengo el deber de instruirme.

5.17 Soy una persona francamente honrada. Respeto las reglas y, sobre todo, respeto los derechos de los demas.
Por eso cumplo mis deberes y también hago respetar mis propios derechos (porque es bueno para todos
que se respeten).

5.18 Soy capaz de explicar los contenidos de mi creencia o religién dando razones bien fundamentadas.

5.19 Tengo la firme conviccidn de que una persona con principios de vida, claros y ciertos, se edifica a si misma
y contribuye a la edificacion de la sociedad. Por ello me ocupo en afianzarlos y vivirlos en primera persona.

5.20 Soy consciente de que mis acciones son trascendentes: influyen en lo que yo soy e influyen en el mundo.

Por eso nunca trivializo una decision, antes bien procuro actuar luego de un proceso de reflexion, aunque
sea breve.







Conclusiones

Tal y como se planteo en el objetivo general, en el presente trabajo se ha buscado analizar,
basados en la antropologia pedagogica de José Maria Barrio Maestre, los aportes para una

fundamentacion del asesoramiento integral universitario.
Este objetivo se ha logrado trabajando los objetivos especificos en el orden propuesto:

1) La exploracion, recoleccion de nociones antropologicas basicas que fundamenten una
adecuada concepcion del ser humano, segun el aporte de José Maria Barrio Maestre.

En relacién con este primer aspecto, podriamos destacar los siguientes puntos importantes:

e La concepcion que se tenga de la persona humana es fundamental para abordar acertada
0 desacertamente su proceso educativo.

e Se destaca como verdadera la concepcion cristiano-occidental del hombre que
corresponde a un hombre dotado de cuerpo y espiritu con supremacia de este Gltimo, que lo
dota de inmortalidad siempre en consorcio con el cuerpo, que de acuerdo a la doctrina cristiana
resucitara cuando acaezca el fin del mundo. Esto, destacando que la nocion de persona como
tal es cristiana y no hay precedente pagano en ella. Se desarrolla dentro del pensamiento
cristiano, primero en los padres griegos y luego en la teologia-filosofia medieval.

e Dentro de los rasgos caracteristicos consideramos —junto con Aristoteles— la racionalidad
como el mas alto factor diferencial del ser humano con respecto a los otros seres y que da origen
a la intimidad.

e De otro lado, resaltamos cuatro rasgos que constituyen lo que podriamos llamar
caracteristicas naturales de la esencia humana, como son: 1) la racionalidad, 2) la corporalidad,
3) la apertura al mundo y a las demas personas y 4) la libertad. Todos ellos intrinsecamente
vinculados de manera organica y coherente, de tal forma que implicandose mutuamente deben
estudiarse de manera articulada y no aislada.

e Coincidimos con el autor en que, sobre la base de lo que ya somos, nos construimos,
dando continuacion a una obra ya iniciada, sin ignorar nuestra naturaleza primera. Hacerlo de
otra forma seria empezar el proceso con un enfoque equivocado con el alto riesgo de frustracion.

o Larealidad de la libertad del hombre que lo hace inacabado y lo pone en “un permanente
conflicto entre lo que es, lo que puede ser y lo que debe ser” (Fullat, 1985, p. 329). De alli que
sea sujeto de la moralidad.

e Esta libertad es de tres tipos: 1) ontoldgica —la tiene el hombre solo por el hecho de ser

hombre—, 2) psicoldgica o electiva (ambas son libertades naturales) y 3) moral, que es la
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capacidad del hombre para querer un bien arduo o de dificil consecucién, superando las
limitaciones y las inclinaciones a lo sensiblemente apetecible que no vaya en orden al bien
moral.

e EIl inacabamiento del hombre lo hace susceptible de crecimiento. Sin embargo, este
crecimiento tiene ruta y sentido gracias a que, como el resto de seres vivientes, el ser humano
posee una finalizacion o teleologia natural. Esa autorrealizacion (desarrollo progresivo por el
que alcanza su plenitud natural, la misma que ya poseia en potencia desde el instante en que
comenzo a existir) se desarrolla de manera simultanea en diversos planos: biologico, cultural y

existencial.

2) Larevision de ideas significativas de José Maria Barrio Maestre en torno a la educacion

de la persona humana y sus dimensiones.

En este caso, hemos definido —en base a la literatura y a la experiencia docente— cinco
dimensiones diferenciadas a impulsar para conseguir un desarrollo integral del estudiante

universitario. Destacamos los siguientes puntos:

e La posibilidad —y la necesidad— de crecimiento hace que el ser humano sea educable,
siempre partiendo de su naturaleza primigenia y con miras a su perfeccion y plenitud. Es un
cometido importante que se debe desarrollar a través de un adecuado proceso educativo que
considere los diversos &mbitos o dimensiones del ser humano de manera integradora.

e Primeramente, fomentar en la persona en desarrollo una alegre, sana y esperanzada
aceptacion del propio ser para evitar la frustracion al pretender resultados u objetivos que no
corresponden a su naturaleza.

e En este enmarque, la antropologia filoséfica de la educacion es la perspectiva tedrica
capaz de proporcionar la luz que requiere el disefio del proyecto educativo de cada persona:
orientacion inteligente de la praxis educativa.

e El papel de los habitos —distinguiendo intelectuales y volitivos— es decisivo en la
educacion. En el modo de ensefiarlos, tiene importancia el fondo, pero también la forma. De
aqui que la estética y, sobre todo, el ejemplo del que orienta es fundamental en al aprendizaje
de habitos buenos (virtudes, habilidades, talentos, etc.).

e Es fundamental educar de modo personalizado con un sistema que desarrolle el
perfeccionamiento de todas y cada una de las dimensiones fundamentales, no como suma de
contenidos —distintos e inconexos—, sino de manera integrada, asumiendo el reto de adaptarnos

a las caracteristicas particulares de una persona concreta a través de un seguimiento
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personalizado abordando sus dimensiones y propiciando un encuentro personal entre el que
formay el que aprende.

e Personalizar la educacion supone atender “a todas las exigencias de la naturaleza humana
para conseguir que cada hombre o mujer llegue a ser la mejor persona posible, en todas sus
notas constitutivas y dimensiones” (Bernardo, Javaloyes y Calderero, 2007, p. 17). Reconocer
el caracter personal Unico e irrepetible de cada educando, atendiendo a cada uno para el pleno
cultivo de sus potencialidades, respetando su libertad y promoviendo la dimension social.

e Tomando como referencia el trabajo de Barrio, hemos definido, para efectos de este
trabajo, la dimension intelectiva o intelectual, la dimension corporal o fisica, la dimension
afectiva, la dimension social y la dimension espiritual (en el presente trabajo se han
fundamentado cada una de las dimensiones consideradas).

e Paratal efecto, la educacion de la voluntad es eje transversal en la educacion de las otras
dimensiones a considerar, porque en todas ellas se esta dando (o deberia darse) la educacion de
un sujeto que es libre y que libremente desea ser educado para ejercer mejor su libertad y para
alcanzar el més pleno grado de desarrollo posible.

e Con respecto a la dimension intelectual, se refiere a todo aquello que permite a la persona
Ilevar a cabo las diversas funciones mentales que ocurren en el cerebro y formular juicios sobre
la realidad. “Establecer y mantener vinculos valiosos con la realidad supone juzgarla desde la
adhesion a la verdad” (Perochena, Calderero y Peris, p. 127). Se trata de adquirir habitos
mentales que predisponen para un crecimiento intelectual méas rapido y eficaz que permita
alcanzar la sabiduria: la inteligencia teérica y la practica.

e Esnecesario que en el ambito intelectual se ensefie a tener sentido critico: el conocimiento
de la realidad exige primero un estado de captacion, la comprobacion de que lo que se esta
percibiendo es real o no, la pregunta sobre el significado, las causas y las repercusiones.
Ademas, una de las muchas consecuencias positivas de tener sentido critico bien orientado es
conocer las tendencias y veracidad de las fuentes en las que se deposita confianza. Esto facilita
una acertada postura frente a los sucesos politicos, socio-culturales, etc.

e En cuanto al ambito corporal o fisico, se destaca que el cuerpo del ser humano es muy
adecuado para el desarrollo de una vida personal, donde la plasticidad bioldgica es una de sus
principales caracteristicas de la maravillosa dotacion corpdrea que tiene el ser humano.

e El ser humano decide, haciendo buen uso de su libertad, si actla integrando su cuerpo a
su ser personal o, haciendo un mal uso de la misma, si rompe esa armonia y hace de su cuerpo

un objeto para su utilidad o para la de otros, frustrando su realizacion plena.
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e Es destacable el hecho de que la particular disposicion del cuerpo humano constituye un
grandioso sistema: permite el bipedismo con la consiguiente situacion de la cabeza en la parte
superior y la perspectiva del rostro en el que se encuentran los 6rganos de los sentidos: vista,
olfato y gusto, la postura de la lengua que permite el lenguaje humano articulado y la
plurifuncién de las manos, que quedan libres gracias al bipedismo; todo este sistema ha hecho
posible que pueda darse la técnica humana.

e En cuanto al uso del cuerpo con respecto a la sexualidad, enfatizamos que en el hombre
esta difiere esencialmente de la que se da en los actos reproductivos de los otros seres vivos.
Este distanciamiento est& en proporcion a la distancia que hay entre la relacion afectiva y de
donacion que debe involucrar un acto como tal entre dos seres personales y el instinto de
perpetuacion de la especie que se da en animales y en otros seres Vivos.

e En cuanto a la relacion entre la persona humana —en cuanto sujeto libre—y su cuerpo,
cobra importancia la vision que se tenga del mismo: una vision cientifica llevara a verlo como
objeto, uno de los tantos objetos de la libertad humana; una visién técnica vera al cuerpo como
objeto manipulable: un material a disposicion de la libertad de la persona. La vision ética vera
el cuerpo como la misma persona en su visibilidad, por eso, en la perspectiva ética, el cuerpo
humano es la misma persona, la cual es confiada a la atencion y responsabilidad de la propia
libertad (Veritatis splendor, 39). Se trata de tener una vision integradora del cuerpo,
considerando las tres visiones, pero dando supremacia al sentido ético en vistas al bien mayor,
como es el bien moral (Caffarra, 1997).

e En el &mbito de lo afectivo, destacamos que los sentimientos son perturbaciones de la
subjetividad en la que se da una conciencia sensible de las tendencias; producen valoraciones
inmediatas y refuerzan las convicciones. En este terreno, sin embargo, el dominio de la razén
no esta asegurado; sobre todo, cuando aparecen las pasiones que son sentimientos
particularmente intensos: en este caso la inmutacion corporal no es controlable de manera
automatica sino solo de manera intencional a posteriori, ya que su caracter espontaneo —y el de
los sentimientos en general cuando son intensos— los sitla por encima de las esferas superiores
de la psique humana.

e Los afectos 0 emociones son resonancias que son provocadas en todo nuestro ser, cuerpo
y psique, ante una realidad “conocida sensiblemente y valorada —como beneficiosa o nociva,
agradable o desagradable, favorable o perjudicial, atrayente o repulsiva—" (Garcia Amilburu,

1999, p. 3). Los sentimientos (0 emociones) serian como “las perturbaciones de la subjetividad
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ante la valoracion de la realidad y su consecuente deseo o rechazo” (Garcia Amilburu, 1999, p.
3).

e Por lo antes visto, no es solo posible la educacién de la afectividad, sino que es
existencialmente necesaria, siendo esta educacion un deber y un derecho primario de los padres
en el caso de los nifios, con un concertado Y restrictivo apoyo de otras instituciones.

e Estaeducacion consiste en el conocimiento propio y en la identificacion de las emociones,
sabiendo encontrar lo que las origina. Aprender a conocerse a través de las emociones
frecuentes.

e En la educacion de los afectos se trata, asimismo, de hacer que las valoraciones que
hagamos de la realidad —en cuanto buenas o malas, deseables o no— tengan concordancia con
lo bueno y lo malo moralmente hablando: que a la persona le agrade lo bueno (aunque no resulte
facil o agradable) y rechace lo malo (aunque se presente como placentero).

¢ La dimension social de la persona humana deriva de la apertura de la que goza gracias a
su corporalidad y racionalidad. La consecuencia mas evidente de esta dotacion es el lenguaje
humano, el Gnico que es en si mismo inteligente.

e En el contexto de este ambito, la singularidad y la reciprocidad social son objetivos
destacables en el desarrollo del ser humano y, por tanto, de su educacion: cada persona es Unica
e irrepetible, posee una singularidad que no puede poseer otro, implica que cada ser humano es
portador de una contribucion Gnica a la comunidad en la historia. Esa condicion relacional
abierta no permite reducir a la otra persona a la condicién de objeto —de conocimiento, de
discurso, de disfrute o de utilidad, por poner sélo algunos ejemplos—, es no hacer justicia a su
modo de ser personal.

o Finalmente, es importante destacar las diferencias entre:

La integracion: en la que se da la universalidad (unidad en la diversidad) y en la que se
resaltan la socializacién y la sociabilidad; y

La inclusion: que hace referencia directa a la generalidad, donde la individualidad se pierde.

La educacion apuntaria a la socializacion que es propia de la integracion.

e El planteamiento del ambito espiritual estd basado en el presente trabajo en las
consideraciones siguientes: 1) el ser humano como union sustancial de alma y cuerpo, con un
alma radicalmente distintita a la de los demas seres vivos, ya que no solo es principio de
movimiento, sino que es también espiritual, con capacidad intelectiva-racional y volitiva que,
como hemos visto, no se explica en términos bioquimicos, de impulsos eléctricos o fisiologicos,

2) el caracter teleoldgico del ser humano por el cual alcanza su plenitud natural, gracias a la



148

libertad y que tiene implicancias que van mas alla de lo puramente biologico o cultural, 3) la
realidad de la trascendencia humana que lleva al hombre a estar més alla de si mismo, ya que
estd intencionalmente abierto a enriquecerse también con el ser de la realidad exterior,
especialmente en su relacion con los otros hombres y en general, con otros seres personales, 4)
la estrecha relacion entre la dimension espiritual y el actuar segin lo moralmente bueno. Esto
por la necesidad de que exista un fundamento trascendentemente radical que dé sustento a la
ética, a la préactica de lo moralmente bueno como condicion para la felicidad de la persona
humana, planteamientos que son independientes de las tendencias afectivas, 5) el fendmeno
religioso —consecuencia de la trascendencia— como una constante en las culturas que han
existido y en las actuales, aunque las exigencias de la religiosidad y el no querer supeditar a
ellas la propia actuacién lleven a un cierto desprecio o indiferencia por parte del individuo
aunque, como veremos, lo natural en el hombre es poseer ese sentido religioso.

e En el &mbito espiritual es donde mas se evidencia que la educacion es humanizacion del
hombre, expresion que no se debe entender en sentido ontologico, pero si en sentido moral, ya
que el obrar sigue al ser (escolasticos). En esta tarea no nos pueden sustituir, pero si ayudar, y
en eso consiste la educacion y el desarrollo del &ambito espiritual, especialmente dependiente de
la libertad humana.

¢ En el &mbito volitivo —propio de la dimension espiritual— se situa la motivacion, en tanto
que vinculada al ambito afectivo, y el juicio-razonamiento, propio del &ambito intelectual. Estos
elementos, adecuadamente ordenados a su fin, conducen a la persona hacia la eleccion libre del
bien en las diversas circunstancias y momentos de su propia vida.

e En la educacion del &mbito espiritual cobra importancia la formacién moral, esencial e
implicita, que admite, ademas, una legitima intervencion asertiva explicita. Esta ultima exige
unas condiciones: a) la ejemplaridad del educador, b) el respeto a la libertad, c) el trato
equitativo cualesquiera que sean las posturas morales.

e EIl fendmeno religioso, por su parte, apoya ampliamente a filosofos de la talla de Santo

Tomas de Aquino en la demostracion de la existencia de Dios.

3) Formular una aplicacion préctica en el asesoramiento universitario teniendo en cuenta
lo estudiado en los objetivos especificos 1 y 2. Esto se ha culminado con la elaboracion de la
herramienta Ilamada Estrella de la vida, que arroja un grafico en forma de estrella de cinco
puntas: cada una de ellas mide el desarrollo de una dimension. Por ser de caracter técnico, le

dedicamos a este punto una descripcion aparte.
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Alcances de la herramienta:

Este instrumento, construido en base a la concepcion del ser humano como persona corporea,
ha sido aplicado a grupos de estudiantes universitarios con buen desempefio académico de
manera asistida: 200 estudiantes en total, la mayoria de la Universidad ESAN, en el marco del
programa “Lideres Globales” organizado por el area de Bienestar Estudiantil de esa
universidad). Su eficacia se comprobd de manera cualitativa en el inicio y seguimiento del
proceso de coaching.

La metodologia utilizada consistio en el desarrollo de un taller de formacion en la teoria
basica en torno al concepto de persona humana y sus manifestaciones mas significativas, la
autoevaluacion asistida con el desarrollo del test y las posteriores entrevistas personales con
cada uno de los estudiantes, las mismas que se dieron a lo largo de un semestre académico. En
estas entrevistas se fueron concretando acciones para la mejora de los puntos de mas baja
evaluacion en la escala de Likert. En algunos casos, el asesoramiento se prolongd, logrando
forjarse una comunicacion sostenida a través de las redes sociales con la persona encargada del
coaching.

Sobres los resultados que arrojo la aplicacion manual del test, se pudo apreciar de manera
grafica los niveles de desarrollo de cada dimension. En este caso el estudiante tuvo que trazar
manualmente la estrella sobre un grafico de base.

Ademas, se trabajo el desarrollo del aplicativo para smartphones, y se logré obtener la
version del test para el sistema Androide. En el aplicativo, disponible de manera gratuita en
Play Store, se puede dar rapida respuesta a las escalas de Likert y se obtiene el grafico de
manera automatica.

El resultado en forma de estrella, logra impactar en el estudiante que visualiza el nivel de su
crecimiento integral, motivandolo al esfuerzo para conseguir mejorar el nivel y la armonia de
sus dimensiones.

Aunque el estudio no tiene intereses métricos, se han detectado algunos puntos de gran
significancia que se anotan a continuacion:

e Uno de los hallazgos que mas ha impactado a los estudiantes es la visualizacion de un
deficiente trabajo intelectual, a pesar de tratarse de alumnos pertenecientes al tercio superior.
Al revisar las afirmaciones de menor puntaje, se pudieron descubrir carencias, como la falta de
confiabilidad de las fuentes de informacidn que utilizan, desconocimiento de la realidad local
y global e informacién confusa en cuanto a temas de actualidad. Ademas, se evidencia la

carencia de procesos reflexivos, limitandose a repetir conclusiones de terceros sin reparar en el
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proceso argumentativo. Este estado de cosas hace que el estudiante se muestre vulnerable a la
manipulacion (por parte de los medios y los influencers) y a alguna forma de adoctrinamiento.

e Otro punto recurrente son los habitos poco saludables de los estudiantes: uso
indiscriminado de artefactos electrénicos, desérdenes en el descanso, ingesta de comida poco
nutritiva e insana (snacks, bebidas gaseosas, activadores, etc.) y a deshoras, etc.

e Se evidencia ademas la fragilidad en el terreno afectivo de esta generacion, hallandose
con frecuencia casos de ansiedad e, incluso, presencia de depresion ocasionados, generalmente,
por la falta de sentido existencial, la baja autoestima y la frustracion causada por la
competitividad. La rapidez vertiginosa de las redes sociales también se presenta como causa de
ansiedad.

¢ Un dato significativamente positivo es que, al trabajar en la mejora de un punto del test,
el estudiante suele también mejorar en otros en los que, aparentemente, no se esta trabajando.
Atribuimos esto a la unidad de la persona que es la que se hace mejor con la adquisicién de una

virtud, lo que genera necesariamente la adquisicion de otras.

Recomendaciones de uso de la herramienta:

e Seria dptimo que la autoevaluacion sea asistida, ya sea con el uso del material impreso o
a través del aplicativo para smartphones. Cuanto mas personalizado sea el proceso, mas
acertadas seran las respuestas. Como se ha mencionado antes, se pueden ensayar estrategias
para reducir el desacierto, como la realizacion de la evaluacion del estudiante por parte de una
persona cercana —que le conozca bien— para comparar resultados.

¢ Se puede plantear la mejora de un punto especifico (maximo de dos) en cada entrevista,
aconsejando al estudiante que se proponga no mas de tres acciones concretas para mejorar en
dicho punto.

e Aungue las metas sean pocas y concretas, el resultado del test propicia un dialogo en el
gue se encuadra la situacion integral del estudiante al momento de desarrollarlo. Es necesario
que ademas del objetivo concreto de mejora se converse acerca de la situacion general y del
itinerario que se seguird en el proceso de asesoramiento o coaching.

e Es importante que el asesorado o asesorada sea protagonista de su proceso de mejora.

Esto implica la necesidad del autoconocimiento y la voluntad de trabajar por su mejora integral.
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APENDICE |

LA ESTRELLA DE LA VIDA (TEST)

Una fotografia de la actual ubicacién de tus dimensiones personales

El siguiente test estd basado en la teoria de las cinco dimensiones de la persona humana y
tiene como objetivo ayudarte a realizar un autoanalisis del desarrollo de tus dimensiones en
la actualidad, ya que la estrella es una fotografia instantdnea que puede y debe cambiar con
el tiempo gracias al esfuerzo que pongas en ello.

La novedad de este test es que te permite tener una imagen gréfica de:

o Eldesarrollo de cada una de las dimensiones: representado por el tamafio de cada rayo
(o dimension) de la estrella.

e El nivel de armonia con la que se muestran las unas con respecto de las otras: que se
advierte al verificar un crecimiento proporcionado en cada uno de los rayos
(dimensiones).

e El nivel de desarrollo de todas y cada una de ellas teniendo como referencia la estrella
ideal con el cien por cien de las preguntas respondidas afirmativamente.

Todo esto con miras a trabajar con mayor énfasis en la mejora de los puntos débiles, sacarle
partido a los puntos fuertes y con ello conseguir una personalidad armodnica, equilibrada y
plena.

Una estrella perfecta al cien por cien ¢significa que no hace falta seguir trabajando en tu
personalidad? Pues no: el ser humano siempre es perfectible. Siempre hace falta continuar
en nuestro esfuerzo por mejorar y ser cada dia no solo buenas sino excelentes personas. El
dia que demos por terminado este cometido empezaremos a retroceder.

Esta prueba no es un test psicolégico ni tiene el objetivo de diagnosticar ninguna patologia,
tampoco determinar indices estandarizados: es solo una ayuda que pretende darte pautas
para trabajar tu Plan de Mejora Personal, el mismo que debes realizar pidiendo los consejos
oportunos a quienes consideres que poseen las herramientas adecuadas para ayudarte y
poniendo todo el entusiasmo que puedas —y el que no puedas- para lograr la vida plena:
quienes te rodean, la sociedad y el mundo te necesitan en tu MEJOR VERSION.
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Marca con una “X” dependiendo del grado en el que se da la afirmacidn propuesta en tu vida personal
y/o social:

| | DIMENSION INTELECTUAL Muy  frecuente- | Regular | Poco | Nada

frecuente- mente
mente

11 | Enriquezco mis conocimientos a través de la lectura seleccionada
de libros, articulos y otras publicaciones que me ayuden a mejorar
mi vida profesional y personal

12 | Fomento en mi y en otros la creatividad pues creo que todos
tenemos ideas valiosas qué aportar. Hago frecuentes ejercicios de
creatividad.

13 | Planifico mi crecimiento intelectual de tal modo que disponga
siempre de un tiempo para actualizarme profesional o
culturalmente.

14 | Trato de ser prudente porque sé que mi saber es limitado y por
ello necesito recurrir a fuentes fiables escuchando a quienes
tienen mas experiencia que yo.

15 | Mis opiniones estdn siempre sustentadas en conocimientos o
conclusiones a las que he llegado por la via del razonamiento.

1.6 | Procuro ejercitar la virtud intelectual de la sabiduria para razonar
acertadamente ante las diversas circunstancias personales o
profesionales y tener un juicio acertado.

17 | Hago ejercicios frecuentes para tener activo el razonamiento
légico, como juegos de memoria, tratar de recordar cosas sin
necesidad de anotarlas, etc.

1.8 | Estoy comprometido(a) con al menos una actividad intelectual:
frecuento por ejemplo un grupo de lectura, cine, de actividades de
tipo cultural, etc.

19 | En este momento me encuentro leyendo uno o mas libros
recomendados por personas que tienen cierto nivel de cultura.
1.10 | Estoy enterado(a) de la realidad politica de mi entorno, conozco el
origen, los medios y los fines de los movimientos politicos,
colectivos, etc. que se desarrollan en mi pais.

111 | puedo mantener una conversacion de cierto nivel sobre
expresiones culturales como la literatura, el arte, el teatro, etc.
112 | Me encuentro bien enterado(a) de los temas de actualidad
relacionados con la vida social, cientifica, cultural de mi
comunidad.

1.13 | Tengo una vision globalizada de los acontecimientos importantes
en los diversos puntos del planeta.

114 | Tengo fuentes fidedignas de informacion. No suelo fiarme a
primera vista de lo que otras personas publican en las redes
sociales.

115 | Consulto paginas especializadas en temas relacionados con mi
carrera de manera frecuente para mantenerme al dia.

1.16 | Cuando estudio lo hago siempre a conciencia sin escatimar
esfuerzos por tener un aprendizaje profundo y completo.

117 | Dedico espacios para la propia reflexién en torno a los temas de
interés personal o social, sacando mis propias conclusiones en
base a lo que voy conociendo o investigando.

1.18 | Procuro que mis conversaciones tengan contenidos interesantes y
estén enriquecidas con datos ciertos, no con simples opiniones sin
sustento.

119 | Me interesa aprender otros idiomas para ampliar mis horizontes
de aprendizaje y tener acceso a una bibliografia amplia.
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Aunque no tengo afan de una mera acumulacion de titulos procuro
poner los medios a mi alcance por lograr la excelencia en mi
carrera para mejor servir a la sociedad.

PUNTAIJE

DIMENSION CORPORAL O FiSICA

Muy
frecuente-
mente

Frecuente-
-mente

Regular

Poco

Nada

2.1

Conozco los elementos de una alimentacidon balanceada y la
procuro. Distingo los alimentos que aportan vitaminas, los que me
proporcionan proteinas y los que aportan minerales necesarios
para el correcto metabolismo del cuerpo.

2.2

Cuido que los lugares donde leo o trabajo tengan una iluminacion
adecuada. Cuido mis ojos de los rayos ultravioleta usando lentes
de sol recomendados.

2.3

Me ejercito fisicamente con cierta regularidad, dedicando al
deporte unos minutos diarios o inter diarios, o
comprometiéndome con una practica deportiva frecuente.

24

Duermo entre 7 u 8 horas diariamente para reponer fuerzas y
enfrentarme al trabajo con energia.

2.5

Consumo poco licor y solo en ocasiones especiales —o en reuniones
sociales- sin llegar a excesos. En general fumo poco o nada pues sé
que el tabaco deteriora la salud.

2.6

Dedico el fin de semana a compartir momentos en familia
desconectando del trabajo/estudio habitual para no restarle
tiempo a mi vida personal con actividades laborales.

2.7

Trabajo/estudio intensamente y a conciencia cuidando la
puntualidad no solo en el inicio sino también en la finalizacién de
mis labores.

2.8

Acudo a los chequeos médicos anuales para prevenir cualquier
enfermedad y detectar a tiempo cualquier amenaza contra la
salud.

2.9

Tomo diariamente la cantidad de agua recomendada porque sé
que mi cuerpo lo necesita. Me hidrato lo necesario pero no en
exceso para evitar la pérdida de sales.

2.10

Restrinjo la ingesta de comida chatarra a algun fin de semana o a
alguna ocasion particular.

211

Incluso mientras estoy trabajando evito el sedentarismo y trato de
mantenerme con cierta actividad fisica.

2.12

Evito el uso de aparatos electrénicos antes de dormir y también
evito ver television en la habitacién porque sé que el descanso
requiere de cierta desconexion.

2.13

Trato de comer a horas fijas para evitar el consumo de snacks, las
golosinas y otros productos que contienen preservantes y
conservantes.

2.14

Prefiero el agua o las bebidas naturales a las bebidas gaseosas o
energizantes artificiales.

Mantengo a raya el consumo de carbohidratos restringiéndolos a
lo necesario para no sentir agotamiento durante la jornada.

2.16

Cuido la higiene corporal con esmero para tener una buena
presentacion y mantener la salud. También procuro tener un estilo
definido y adecuado.

2.17

Cuando tengo que ir al médico por alguna dolencia, trato de seguir
sus indicaciones responsablemente haciendo las preguntas
pertinentes y dando los datos completos para un mejor
diagnéstico.

2.18

Abrigo mi cuerpo de acuerdo al clima y a mi temperatura habitual
sin desabrigarme por temas de moda ni abrigarme en exceso.
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2.19

Evito el uso indiscriminado de audifonos ya que pueden tener
efectos nocivos para los oidos. Cuando los uso procuro un volumen
moderado.

2.20

Dedico tiempo a la practica de algun hobby que me ayude a evitar
el estrés y a descansar la mente y el cuerpo.

PUNTAIJE

DIMENSION AFECTIVA

Muy
frecuente-
mente

Frecuente-
mente

Regular

Poco

Nada

3.1

Procuro ser una persona auténoma evitando las dependencias
afectivas.

3.2

Cuando tengo sentimientos de alegria trato de ser moderada sin
caer en excesos eufdricos.

33

Cuando las cosas no salen como lo planeo pongo los medios para
arreglar la situacion: si no es posible cambiarla, busco su lado
positivo tratando de minimizar los efectos negativos.

34

Ante una situacion que me contraria procuro no reaccionar de
manera agresiva o violenta, sea de palabra o de obra. Por el
contrario intento serenarme y actuar inteligentemente.

3.5

Si tengo que corregir lo hago con calma buscando el bien y la
mejora de la otra persona. Si hace falta, espero a que se pase el
enojo para no herir.

3.6

Ante situaciones dolorosas puede que llore pero trato de no
exagerar ni sufrir mas de lo que amerita la situacion.

3.7

Cuando tomo postura frente a una situaciéon que me produce
compasidn, indignacidn o enojo, lo hago siempre después de un
proceso reflexivo pues sé que en ocasiones las emociones
“ciegan”, sobre todo en una primera reaccion.

3.8

Habitualmente pongo esfuerzo en no dar rienda suelta a mis
emociones en situaciones ordinarias y poco importantes. Gracias
a ello, suelo mantenerme ecuanime en situaciones de
considerable conflicto.

3.9

Trato de no mantener por mucho tiempo pensamientos negativos
y si lo hago es para buscar una pronta solucion.

3.10

Generalmente trato de ejercitarme en el control de mis emociones
para que éstas no me dafien ni dafien a otras personas.

3.11

Procuro poner mis sentimientos y emociones al servicio de las
metas que me he trazado haciendo consideraciones reflexivas y
ponderadas, de tal modo que mis sentimientos se adeculen a lo
que es conveniente (y viceversa).

Procuro moderar mi sensibilidad para no caer en susceptibilidades
ya que éstas afectan a la propia persona —produciéndole
sufrimientos innecesarios o irracionales- y también sus relaciones
con los demas.

3.13

Tengo relaciones afectivas estables y duraderas no solo por mis
buenas elecciones sino también por mi manera de manejarlas.

3.14

En el plano afectivo se puede decir que tengo inteligencia
emocional. Soy capaz de relacionarme con las personas pero
también de cortar relaciones que me dafian o dafan a otros.

3.15

Manifiesto mis sentimientos de manera ordenada, esmerando mis
muestras de afecto primero con mis familiares y luego con mis
amigos cercanos. Por lo demds, trato de ser amable con todos.

3.16

Mis sentimientos me ayudan a conocerme y me alertan de las
cosas en las que debo mejorar y de las que puedo sacar partido
(por ejemplo si siento con frecuencia sentimientos de afabilidad,
de solidaridad, de ira, de envidia, etc.).
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Tengo cuidado por mi salud pero eso no me genera ni demasiadas
preocupaciones ni es para mi un tema recurrente y obsesivo.

3.18

En general mis opiniones son objetivas independientemente de los
sentimientos que me generan los hechos, ya que principalmente
juzgo de acuerdo a la recta razén y no de manera emocional.

3.19

Podria decir que me siento contento(a) con quien soy, porque sé
que soy Unico(a) e irrepetible y sé que estoy hecho(a) para la
misidn que tengo en la vida.

3.20

Cuando me pongo triste, siempre es por una razon obijetiva.
Generalmente esto dura poco porque soy una persona gue busca
siempre lo positivo (resiliente)

PUNTAIJE

DIMENSION SOCIAL

Muy
frecuente-
mente

Frecuente-
mente

Regular

Poco

Nada

4.1

Tengo un grupo de amigos mas cercanos con los que comparto
intereses, aficiones y sobre todo una buena y profunda amistad.

4.2

Generalmente converso con la gente con la que coincido en
lugares publicos, en eventos sociales o de trabajo.

4.3

Influyo positivamente en mis amistades, ayudandoles tanto en sus
necesidades como en su mejora personal, con mis consejos y sobre
todo con mi ejemplo.

4.4

Soy cortes en mi trato —también con las personas que no conozco-
: cedo el paso, agradezco, pido permiso, pido disculpas, etc.
Conozco temas basicos de etiqueta.

4.5

En las reuniones soy alegre y entusiasta. En un primer momento
puedo presentar cierta timidez pero finalmente me la paso bien.

4.6

Segln mi percepcidn, logro tener empatia con las personas ya que
intento ponerme en los zapatos de los demas haciendo a un lado
los prejuicios. Ademas no es poco frecuente que me lo agradezcan.

4.7

Tengo bastante facilidad para comunicarme en cualquier
contexto. Me resulta sencillo manifestar mis opiniones, gustos,
etc., sin caer mal, con palabras atinadas, en el momento adecuado
y de la forma adecuada.

4.8

En mi conversacion evito las muletillas (este.., como que,
entonces, o sea, de la nada, etc.). Mi discurso suele ser fluido y
libre de palabras que no tienen una funcion especifica.

4.9

No me faltan las palabras apropiadas para describir sucesos,
conceptos, situaciones, etc. Podria decir que tengo un vocabulario
rico y variado.

4.10

Generalmente no tengo problemas de comunicacién con quienes
trabajo o estudio: me adecuo a cada circunstancia, uso los causes
correctos, recibo con agradecimiento los feedbacks que puedan
aportar a mi mejora personal.

4.11

Defiendo mis convicciones con firmeza, sin discutir y mucho
menos pelear, pero dando argumentos objetivos y razonables.

4.12

Soy una persona discreta, por ello trato con cuidado los temas que
pueden resultar delicados o pertenecientes al fuero privado,
propio o de otras personas.

4.13

Tengo buen tino en los temas que traigo a colaciéon en las
reuniones familiares, de amistad o con comparieros de trabajo y/o
estudio. Sé que hay tematicas que no son adecuadas para una
conversacién informal.
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4.14

Evito el uso de groserias porque no aportan a las relaciones
sociales y tampoco me ayudan a tener un vocabulario fluido y bien
estructurado.

4.15

Me solidarizo con las personas que estan en situacidn de
vulnerabilidad como los pobres, los enfermos, los nifios y los
ancianos. No solo me limito a compadecer sino que también me
involucro en acciones concretas de ayuda. Tengo iniciativa.

4.16

No suelo hablar mal de los ausentes. Las habladurias no ayudan al
interesado, por el contrario, destruyen las relaciones sociales.

4.17

Vivo la solidaridad con mis compafieros de estudio y/o trabajo:
les ayudo sin pedirles nada a cambio, incluso sin que lo noten.

4.18

No suelo compararme con los demads porque sé que cada quien
tiene su propio camino, sus oportunidades, defectos, virtudes y
habilidades. Pienso que lo que le compete hacer a cada persona
es, en frase de un filésofo, el mejor calzado con el cuero que le ha
sido dado.

4.19

Contribuyo alertando o dando sugerencias para la mejora de los
instrumentos o de los procesos. Por ejemplo, me involucro cuando
veo un desperfecto, propongo mejoras para un trdmite mas
rapido, etc.

4.20

Escucho con atencidn las opiniones, sugerencias o argumentos de
otras personas sin cerrarme al didlogo sino mds bien
fomentdndolo.

PUNTAIJE
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DIMENSION ESPIRITUAL

Muy
frecuente-
mente

Frecuente-
mente

Regular

Poco

Nada

5.1

Sigo una filosofia o religion que considero cierta, con razones
firmes para seguirla ya que creo que lo espiritual es de capital
importancia en la vida de una persona.

5.2

Conozco los contenidos de mi creencia o religion. Trato de
formarme para tener un conocimiento cada vez mas sélido y
argumentado.

53

Soy coherente con mi creencia o religion, siendo sus contenidos
criterio de vida para mi. Influyen determinantemente en mis
decisiones y en mis acciones.

54

Procuro transmitir mi creencia o religiéon a mis seres queridos y
amigos: creo que es el camino correcto y quiero compartir con
ellos lo que me hace feliz.

5.5

Tengo ratos diarios de reflexion u oracidn en los que medito sobre
mi vida espiritual y sus implicancias practicas. Trato de entrar en
didlogo con la divinidad para que guie mis pasos y lograr asi una
vida plena y trascendente.

5.6

Reflexiono frecuentemente sobre la valoracion moral de mis
acciones: sé que hay acciones buenas que hay que procurar y
acciones malas que hay que evitar, porque dafian a los demas
pero, sobre todo, me dafian a mi.

5.7

Tengo conocimiento cierto de lo que es moralmente bueno y lo
que es moralmente malo (es decir dafiino) para mi y/o para otras
personas.

5.8

Trato de que haya una fuerte coherencia entre: 1) lo que pienso,
2) lo que digo y 3) lo que hago (en ese orden). Lo contrario seria
tener un gran conflicto interno.

5.9

Mi creencia o religién, ademas de una devocién, es un acto
racional impregnado por el amor.

5.10

Creo firmemente que las personas nunca son medios ni
instrumentos para alcanzar objetivos personales o grupales, sino
fines queridos en si mismos. Por eso alejo de mi pensamientos
utilitaristas o de exclusion.

5.11

Podria decirse que vale la pena buscar el bien de “nosotros, todos,
siempre” donde nadie —ni en el presente, ni en el futuro- quede
excluido (a no ser que sea por propia decision o por actos delictivos
gue nos obliguen a excluirlo).

5.12

Soy de las personas que piensan que la mentira nunca es
justificable. Faltar a la verdad daia las relaciones interpersonales
y nos dafia a nosotros mismos.

5.13

Tengo una meta clara en mi vida: no se trata de un simple objetivo
sino de -lo que Aristételes llamaba- el bien supremo, el fin ultimo:
la razén de todos mis esfuerzos, lo que esta mas alla del tiempo y
del espacio. Aquello por lo cual quiero alcanzar todos los demas
bienes.

5.14

Mis acciones estan alineadas hacia la consecucion de mi fin dltimo:
en base a ello he disefiado mi vida. Las estrategias pueden
cambiar, pero no la finalidad.

5.15

Me esfuerzo en ser una persona virtuosa porque sé que son mas
felices quienes practican las virtudes: han adquirido sefiorio y
dominio sobre si mismos.

5.16

Trato de adquirir formacién en temas morales ya que si actuo mal
por ignorancia, esa ignorancia no me exime de responsabilidad.
Tengo el deber de instruirme.

5.17

Soy una persona francamente honrada. Respeto las reglas y, sobre
todo, respeto los derechos de los demas. Por eso cumplo mis
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deberes y también hago respetar mis propios derechos (porque es
bueno para todos que se respeten).
5.18 | Soy capaz de explicar los contenidos de mi creencia o religion
dando razones bien fundamentadas.
5.19 | Tengo la firme conviccidn de que una persona con principios de
vida, claros y ciertos, se edifica a si misma y contribuye a la
edificacion de la sociedad. Por ello me ocupo en afianzarlos y
vivirlos en primera persona.
5.20 | Soy consciente de que mis acciones son trascendentes: influyen en
lo que yo soy e influyen en el mundo. Por eso nunca trivializo una
decisidn, antes bien procuro actuar luego de un proceso de
reflexién, aunque sea breve.

PUNTAIJE

RESULTADOS

Construye tu estrella siguiendo los pasos que se explican a continuacidn:

1.- Haz la sumatoria de las columnas de cada una de las cinco dimensiones dandoles el
siguiente peso numérico:

Muy Frecuentemente: 1 punto
Frecuentemente: 0.75 puntos
Regular: 0.5 puntos
Poco: 0.25 puntos
Nada: 0 puntos

2.- Suma el total numérico obtenido en cada dimensién y coldcalo en los casilleros
correspondientes a Puntaje Total

3.- Ahora multiplica cada resultado numérico por el factor 0.5. Coloca los resultados de esta
multiplicacién en los casilleros correspondientes a Cédigo

4.- Finalmente marca cada cddigo en la recta de la restrella correspondiente a cada dimensién
(representado por los diferentes rayos de la estrella). En el segundo gréafico se explica la
numeracion de cada rayo para facilitar la marcacién. Calcula la ubicacién aproximada del
cddigo que te haya resultado. Como te habras dado cuenta la estrella perfecta corresponde
al cddigo 10 en cada rayo.

5.- jAhora descubre tu estrella!
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DIMENSION

PUNTAIJE TOTAL

cODIGO

INTELECTUAL

CORPORAL O FISICA

AFECTIVA

SOCIAL

ESPIRITUAL

La Estrella de la Vida
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Espiritual

Intelectual Afectivo

Fisico o
corporal

Social









ANEXO |

Cuestionario para autoevaluacion de la atencion docente a las dimensiones personales

(ADDP)

Este cuestionario de autoevaluacion ha sido disefiado por el Grupo de Investigacion EPEDIG

(Educacion Personalizada en la Era Digital) de la Universidad Internacional de La Rioja
(UNIR) para ayudar a los docentes de cualquier etapa del sistema de ensefianza a reflexionar
acerca de su préactica docente. En concreto trata de proporcionar elementos para evaluar: 1. En
qué medida su practica docente atiende a las dimensiones personales de sus estudiantes. 2. El
grado de sinergia entre dichas dimensiones con que enfoca su actividad profesional. Le
agradecemos su colaboracion y esperamos que esta herramienta le sea de utilidad.

Instrucciones:

Le rogamos que responda a cada afirmacion puntuando de 1 a 4 su grado de acuerdo o
desacuerdo con cada una de ellas. Marque, por favor una X en la celda correspondiente. La
respuesta debe recoger la tendencia que, por lo general, sigue Ud. y debe referirse tanto a la
seleccion de materiales didacticos como a la preparacién e implementacion de la actividad

docente. Para responder tenga en cuenta la siguiente escala:

4 = Casi siempre. 3 = Con frecuencia. 2 = Alguna vez. 1 = Nunca.

Le rogamos que conteste con total sinceridad.

Esperamos que esta herramienta le sea de utilidad.

Muchas gracias.
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0.- Datos identificativos
lujer Hombre

Sexo

=31 31 =44 45 = 60 = G0

Edad

— —
Titulacion Diplomado G"'“a Méster Doctor
académica gque raco

posee

Hivel de Infantil Primaria | Szcundaria | Universidad Otros
ensenanza en el
que imparte
clases

Anos de =5 S5ab 10a15 =15
experiencia
docente

Tipo Pliblico Erivado | Concertado Centro '._Inl'.'_&rs-ltaru:
administrativo Adscrifo
de centro

Rural Urbano

Tipo geografico
de centro

Comunidad
Autonoma:
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1.- Dimension intelectiva

MNunca

ftem

Alguna ver

Con
frecuencia

Casi
siempre

Pl

(¥

Tengo presente |3 mportancia de que los aluminos
comprendan ko contenidos d= la materia.

Ayudo 3 mis alumnos 3 usar cormectaments las
esiratzgizs d= aprendizaje.

(%]

Dedico fiempo en cdase para que mis alumnos
desamolien su capacidad receptiva (observacion,
identificacion, asimiacion d= la informacion...}.

Cedico fiempo en clase para que mis alumnos
desamzlien su capacidad reflzxiva (analsis critico
de los contenidos y relacion entre ellas).

Dedico fiempo en cdase para que mis alumnos
desamolizn su capacidad exprasiva (compstencia
comunicativa, uso de bos diferenies lenguajes).

Dedico fiempo en cdase para que mis alumnos
dezarrollen su capacidad practica (aphcacion-
realizacign-manipulacion-sxpenmerntacion).

Dedico fiempo en cdase para que mis alumnos
desamolien su capacidad adquisitiva (sintesis-
MEmorizacion).

Cedico fiempo en cdase para que mis alumnos
desarollen su capacidad extensiva (ampliacion de
contenidos, creatividad, nusvas actividades,
atancion 2 los objetives individuales de cada
alurming, ete.).

Programo actividades orientadas a la safisfaccion
de lss Mecesidades Educativas Personales (MEF)
de mis alumnos (potencialidades, aspiraciones,
inguistdes, eic).

10

Utilizo en clase el aprendizajz colaborativo,
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2.- Dimensign corporal

Nunca

Alguna vez

Con
frecuencla

4]

& | Casi siempre

11

Ayudo a mis alumnos, en funcidn de ka
edad y circunstancias, a sdguirir
habitos posturales comactos.

12

Famento en mis alumnos, =n funcion
de I3 edad y circunsiancias, la
adquisicion de buenos habitos de
higiene vy salud {alimentacion,

descanso y sueno, ejercicio fisico, eto.).

13

Ayudo 8 mis alumnos a valarar =1
lenguaje corporal

14

Tengo presentes sventusles
diversidades funcionalss motoras,
auditvas, visuales. stc. d= mis
alurmnos.

Incluyo en mi docencia sctividades que
incluyan =l desarrollo d= habilidades
manuskes.

18

Incluye en mi docencia sctividades gue
desamollen una adecusda percepcion
espaciotemporal.




3.- Dimension volitiva

ftem

¥ = g
" E g E’
o =
s % ;3 E -
= = o
1 2 3 4

17

Fomento en mis alumnos |3 capacidad
de decision.

13

Fomento en mis alumnos la asuncion
de responsabilidades con actividades
ConCretss.

19

Las actividsdes gque arganizo fornentan
la capacidad de asumir compromisos.

20

Famento en mis alumnos |a capacidad
de valorar las consecusncias de sus
decisiones.

21

Mi actividad docentz estimula 13 fuerza
de voluntad de mis alumnos.

22

Ensafio a mis alumnos a ejercitarse en
el autocontral mental.

23

Mi método pedapdgico-didactico
inchuye actividades dingidas s fomentar
la autorregulacion del aprendizaje.

24

Figuran en mis programacionss
acfividsdes canaretss onientadas al
desarrolle de buenos habitos.

25

aloro 2l esfuerzo que ponen mis
glurnnos en l3s actvidades ensenanzs-
aprendizajs.
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4. - Dimension afectiva

~ =
& > =_§ "E
£ = 5 = E
ftem = = UE o8
= -=
1 2 ] 4

27

La motvacicn de mis estudisntes
ocupa un papel relevants en mi trabajo.

28

Ayudo a mis slumnos a gue s
CONQEcan a si mismos y por fanto
COMNOZCEN SUS SmMaociones, pasiones y
santimisntos.

29

Ayudo a mis slumnos a gue sepan
expresar adecuadaments sus

emociones, pasiones y sentimientos.

Fomento el desamollo de s sociabilidad
¥ la comunicacion eficaz de mis
alurnnos.

31

Tengo presente &n mi trabajo docente
los aspectos esieticos (aprecio de la
bellezs, busns presentacion.. ).

32

Tengo en cuenta las necesidades
gfectivas de mis alumnos.

Fomento en mis slumnos adecuados
niveles de autoconcepto, sutosestima,
confianza, seguridad.

Ayudo a mis alumnos a gus tengan en
cuenta los sentimientos, s emaciones
¥ las motivacionss ajenas.

Tengo presente la educacion de la
afectividad de forma transwersal en los
contenidos que ensafo.

Ayudo a mis alumnos a valarar la
imtmidad persanal.

37

Trabajo las habilidades socisles en el
aula.




3.- Unidad interdimensional

ItE'I'I'I

Nunca

Alguna vez

Con
freauencla

Casi
siempre

1]

2]

Soy consciente de I3 unidad de todas
las dimensiones humanas.

Fomento con mii practica docante la
coherencia de mis alumnos entre sus
palabras, deas y acciones.

K ensafianza, en funcion de la edad
de mis alumnos vy de I35 circunstancias,
e= globalizada (por ejemplo: trabajo por
proyschos).

41

i actividsd docente contribuyse de
forma evidente a la formacidn, integral
2 miegrada, de la persona.

42

M= coordino con ofros profesares que
trabaian con el mismo grupao para
zciuar con unidad de crterio =n 13
formacion de los alurmnos.

M= coording con profesorses de ofros
cursas (superiores o infericres) para
actuar con unidad de criterio =n 13
formacidn de los alumnos.

Fomento en mis alumnos que disefien
y dessmollen su propic proyecto de
wids.

Aoyudo @ mis alumnos a gus 52 acepten
a sl mismos. con sus cushidsdes,
fortalezss y debilidades.
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Tras haber reflexionado sobre los fems anteriores, nos gustana conocer su opinion respecto &
slgunas cusstionss. Para ello, walorz del uno 3l diez =su respussiz pars cads una de las
siguienies preguntas:

item

2Lz reflexidn sobre los ftems anteriores b ha ayudado a
45 | replantzar su practica docentz con 2 fin de mejorar
profesionalments?

;Ha echado de menos algunos ftems cuya insercion

47 | hubiara sido interesants? (axpongalos en el apartado final
“comentarios”).

iAhora se siente inchinado a seguir reflexionando sobre el

45 | caracter personal d2 sus slumnos v las aplicaciones
practicss?

;L= gustania recibir, en ks medida de lo posible, alguna
48 | formacion mas avanzada sobre esias cusstiones?
[especifigus en “comentarios” sus preferencias.

Comentarios abiertos:

Esbe sxpacio ssty penzado pare gue sl o desen nos hsge Fegar cuslqulsr aporscian que comsidene sdecunds o pars
faciikari= & Lid. una refledidn personal bi=n sobre axpechos no comesmplados en &l cosshonano o sobre une
percepcién global d= =i herramienia de andlisis






