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INTRODUCCION

En estos ultimos tiempos se han publicado variasstigaciones
acerca de la familia, muchas de ellas sobre lakb®sie crianza de los
padres y otros temas relacionados a la familiaiddedo que ésta es la unidad
fundamental de la sociedad y de apoyo para togosidtviduos. En ella, se
cuida el bienestar integral de cada uno de sus Ibnasty se lleva a cabo las
relaciones mas profundas de la vida de una persamauales serviran de
cimiento para el resto de su vida. Por todo e#lo,itmportante el hecho de
gue los padres refuercen y potencien las habilglgdéortalezas de sus
hijos, sino con excelentes précticas de crianzalopmenos con las mejores
gue ellos puedan prodigar. Esta responsabilidaccrdeza de la cual
hablamos es la que se ha querido investigar, padardrindar el apoyo
respectivo a los padres estudiados.

La presente investigacion denominada: Factoresloprmantes en
las practicas de crianza de los padres de fangli8dgrado de primaria del
colegio Santa Angela en Salamanca Lima, intentautbes las creencias
gue fundamentan las formas o estilos de criar ahgas, los padres de
familia del colegio Santa Angela en Salamanca y sastores
predominantes; estilos que determinaran una pastinegativa educacion
para los nifios, pues de esas creencias resultstillmde crianza y con ello
la formacién del caréacter, del temperamento, la@wlidad y la capacidad
para socializar de los nifios.

Con este trabajo pretendo colaborar con los padeesfamilia
interesados en mejorar dicha formacion en sus Hiosloles algunas luces
del estilo de crianza que tienen actualmente pdasoilidades de cambiarlo



a aquella que fomentara futuros hombres buenoslpaaciedad, para sus
familias y para ellos mismos.

La presente investigacion comprende cuatro cagsttul

En el primer capitulo se expone el planteamientb mteblema,
caracterizacion de la problematica, la justifiéacjue le dara fundamento a
esta investigacion, los objetivos tanto generalsgeeificos, hipoétesis y
antecedentes de la investigacion.

En el segundo capitulo hemos considerado el marénco. Esta
contempla los fundamentos con base cientifica quecupa abordar
conceptos basicos sobre la crianza, como defmidactores y estilos de
crianza. Ademas recogeremos las creencias solaezarique tienen los
padres del tercer grado del colegio en mencidyasedades de sus hijos
se encuentran entre 8 y 9 afios y se encuentraancla el 3er. grado de
Educacién Primaria.

En el tercer capitulo se aprecia la metodologika devestigacion que
comprende el tipo de investigacion, sujetos destigacion, disefio de la
investigacién, variables y subvariables de invesiign., la técnica y el
instrumento de recoleccion de informacién, proteeinto de organizacion
y como seran presentados los resultados.

El instrumento que se ha utilizado en esta invasitim es el
Cuestionario de Crianza Parental PCRI, conformades P8 items
propuestos y validados por Gerard en 1994 con jeltieb de valorar la
crianza de padres de nifios con edades compreneides tres y quince
afos. Mas tarde fue adaptado por Roa y Del B&2fi6X)

En el cuarto capitulo presentamos los resultadda deestigacion a
través de tablas, tablas resumen y graficos refsem cada categoria de
investigacion, analisis y discusion de los reswagagl por dltimo, en resumen
de la investigacion, damos cita a las conclusignescomendaciones del
trabajo de investigacion.



Seria muy halagador, que en un futuro, esta igastin sirva como
inspiracion o base para posteriores investigacigpespretendan elaborar
programas de ayuda a padres para que comprenagdotante que es la
vida familiar, cuando nifios, y se esfuercen poromaej cada dia sus
practicas y estilos de crianza.

Ana Angélica Corali Pacussich Jarama



CaAPIiTULO |
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1 Caracterizacion de la problematica

En las fechas en que redacto estas lineas tieganlhs reuniones
de coordinacion entre profesores en el colegio. laatividades
programadas para el afio son abundantes y losdoreslaros: ayudar a
mejorar a cada uno de nuestros estudiantes, ordiersaello todos los
medios con que contamos. La ilusion y el entusiasamopean por todas
partes: actividades previstas, proyectos de innémadliversificacion
curricular, induccién de nuevos profesionales, &wdo este empefio
hace surgir una pregunta inevitable: ¢coémo volvérarchicos después
de las vacaciones?, ¢habran madurado mas?, ¢ hetvcedido en los
logros conseguidos el afio anterior...?

Lo cual no hace mas que confrontarnos con una resi@e
originaria: la formacién de nuestros chicos depetelesus padres, sus
estilos, sus objetivos, sus medios son los queaagnda la mejora o
“‘demora” del crecimiento de los alumnos. Desde $zuela nos
apoyamos en los padres para reforzar y continarestrategias que
implementamos desde las aulas; es lo l6gico yalapi@adres son los
responsables de los chicos.

No es infrecuente con que nos encontremos queura$g@ivorcio”
entre lo que sucede en el colegio y lo que paseasa. Hay muchos
motivos y diversas situaciones que lo confirmanngae eso no
disminuye nuestras convicciones educativas y hepirado las



conocidisimas “escuelas de padres” a través dejlias extendemos
nuestra accion hacia los padres para ayudarleslos é&mbién,
dotandoles de orientaciones, estrategias y hemaasi@para consolidar la
adecuada formacion del alumno.

Por otro lado, mi experiencia de quince afos conofepora de
aula me ha permitido identificar en mis alumnos magados patrones
de conducta, de personalidades, de formas de orlase y de
reaccionar frente a situaciones similares. Estaerghciones me han
llevado a descubrir que cada alumno es un mundaiqgrana realidad
diferente, con muchas necesidades y, mientras neslaustiene, con una
acusada dependencia de sus modelos mas cercaassiycunstancias
gue les circundan: sus padres y sus estilos dezeria

Los educadores comprendemos bien porque lo henmadiaeto y
porque lo vemos directamente, que los primeros a&@ws los mas
importantes en la formacion de la personalidadodenifios, por ello es
que un adecuado estilo de crianza en el hogar ndargaregird
positivamente la vida de un individuo en las sigtée etapas de su vida.

En la escuela solemos ocuparnos de organizar ligdades
coherentemente y, entre otras cosas, para ellmocamos a las familias
a fin de asegurar la eficacia de nuestra labor. édnibargo, aunque
reconocemos el papel de la formacién brindada éanidia a los nifios,
no siempre prestamos mayor atencién al conocimiprafundo de lo
gue sucede en los hogares; nuestro conocimienemesico debido a
gue en el gjercicio de nuestra labor vamos condoieada vez mas a las
familias de nuestros alumnos pero ese caracteulaing inmediato no
nos brinda un marco de referencia valido para salarconformacion de
la familia y la identificacion de los estilos dearriza existentes y entre
ellos, los que son mas apropiados.

Dichas circunstancias me han obligado a apreciaetesidad de
conocer mas a fondo las familias, investigando ercon de una
taxonomia referencial que permita identificar pad® y entre ellos
valorar los que sean mejores para el desarrollmidiel desde el hogar.
Dicha investigacion es pertinente, ademas, poraué eomunicacion
gue establecemos con las familias es frecuente legieofrezcamos
orientaciones y que sean los mismos padres los)\gsi@borden con el
consabido “Miss, ¢qué debemos hacer?...” Contar conmarco



explicativo que nos brinde una visién de conjuniajee se integren las
estrategias que les sugerimos a los padres, senaudha ayuda como
respaldo a los planes de accion con las famili@®nio elemento de
unidad entre los tutores, para orientar “usandoigio idioma.”

En esta investigacion nos proponemos identifioardrincipales
factores en la crianza de los padres, a travésdexploracion que nos
permita determinar el estilo de crianza predommasn el grupo de
padres de familia, a fin de brindar sugerenciasrdemayor pertinencia.
De esta forma, en la medida de lo posible, podreorentar a las
familias hacia el modelo mas recomendable.

El grupo de padres objeto de este estudio, comelgpa los nifios
del tercer grado de primaria del colegio Santa Amngebicado en
Salamanca Lima Peru. Cada grado se encuentra paganen dos aulas
de 30 nifios aproximadamente. Por lo tanto, la palbtade estudio es de
60familias.

Los estilos de crianza de los padres modulan lsopatidad de los
hijos, modelan la conducta de sus hijos en cualguito en el que se
desempefien; estimulan la comunicacion, la autongrpiermiten sanas
relaciones sociales. En la casa se forman los @pmendiendo modales,
hébitos, valores, costumbres, amor hacia los denaégptacion,
tolerancia, responsabilidad, etc.; luego, el nifjowen se conducira de
acuerdo a como se ha formado, trasladando todprémdido en casa a
otros ambientes de su vida: como los amigos, laedsclos profesores,
la universidad y mas adelante en el trabajo e singtua la familia que le
toque conformar. Sin embargo, también encontramesotras familias,
poco comprometidas con su tarea formativa, abdick su
responsabilidad esperando que la asuma el colegtras instancias
como la TV, el internet, la abuela y hasta la erxpdedel hogar; dejando
de promover en sus hijos las habilidades y lasidé&s y, en muchos
casos, deteriorandolas.

1.2 Problema de investigacion

¢, Cuales son los factores predominantes en laBgaside crianza
de los padres de familia de los estudiantes degrado de primaria del
colegio “Santa Angela” en Salamanca - Lima?



1.3 Justificacion de la investigacion

La patria potestad que tienen los padres sobréigas les hace
responsables de sus personas y sus necesidadesstilb, la salud, la
alimentacion, la vivienda, la escuela, el descaeto,son cosas a las que
habitualmente los padres proveen lo mejor que puelldravés de la
convivencia continua no solo les atienden sinotgaeién les ensefian a
usar de las cosas y a relacionarse con los deng@sad dia, poco a poco
y sin desfallecer los padres van orientando la eciadde sus hijos; se
esfuerzan y entre ambos van aprendiendo y sagsi@deilas necesidades
de sus hijos.

Aunque es una perogrullada, podemos resaltar qu@ddres se
encuentran situados en un espacio y tiempo detado# es decir,
pertenecen a una cultura que tiene unas costurdbtesninadas pero su
conducta no se explica como un producto automatieo las
circunstancias culturales sino que ellos poseenpsysas maneras de
hacer las cosas, de valorar las prioridades y dadatlas. En esa
secuencia, en el dinamismo imparable de toda videmaha, se
encuentran todos los miembros de la familia con caeacteristica
diferencial: los nifios estan en proceso de aprajeliEl reconocimiento
de esa situacion transitoria, nos apura a cortegimodos equivocos y
los padres procuran dar “lo mejor” a sus hijos. lesultados de la
intervencién de los padres en la formacién de gas los va modelando,
los va educando y se nota en las conductas queflos presentan en los
diversos espacios sociales.

Como reza el dicho, “la escuela es el segundo hdgdos nifios”
porque alli sus educadores comparten las tareasisipadres para la
formacion de sus hijos. En la nifiez y adolescerstiggermanencia en la
escuela les suele tomar la mayor parte de su tieApb no solo
aprenden conceptos sino que también socializaangti que habérselas
con el reto de mantener una convivencia pacifica @oos nifios que
tienen maneras distintas de pensar y de actuaretlosadores somos
espectadores privilegiados que atestiguamos dianterun continuo ir y
venir de diversas conductas sazonadas por lagsydaridades de cada
nifio singular. Solemos explicar el tipo de condul#anuestros alumnos
de acuerdo a la situacion familiar que presentajysoia conocemos
previamente —tal vez el nifio tenga hermanos mayqgres fueron
alumnos nuestros- o porque la vamos descubriendel entacto y



comunicaciéon con sus padres. Lo cierto es que remcppamos cuando
esas conductas no coinciden, secundan o aprovdabBapautas que
damos o los objetivos formativos y académicos aiexemos conseguir,
es mas, a veces las conductas pueden oponersetrdiamate a lo que
esperamos del alumno en el colegio.

En las entrevistas conversamos con los padresndéiafacon la
finalidad de tener mayor unidad en las pautas ¢dasaque se ofrecen
al nifio de manera que haya un refuerzo mutuo adntdumno y se
facilite el logro de los objetivos. Cuando se pnége conflictos porque
en la casa hay pautas muy diferentes de las gsiguen en el colegio y
por tanto, exigencias y conductas dispares, promsaorientar a la
familia para una solucion eficiente. Sin embargay luna marcada
dificultad en este proceder de integracion famitialegio y es que las
conductas de los chicos son tan diversas y, asuagesituaciones de las
familias son tan particulares que el educador pgedérse abrumado o
perplejo y corre el riesgo de, cual bombero queapara en apagar
incendio tras incendio, quedarse desorientado $a® @rcunstancias.

Por eso, es conveniente y urgente contar con urcomde
referencia que, aunque no se emplee para etigaetas familias, si
permita reflexionar y estimar los patrones masukeates que presentan
las familias de sus alumnos y asi pueda disponelasieestrategias
adecuadas para sugerir a los padres en vistas aamsps estilos de
crianza.

DianaBaumrindsugirié hace algunas décadas una clasificacion de
los estilos parentales y con ello abrié un debat ajin sigue en pie en
torno a una clasificacién general de los estilogriEnza que los padres
suele presentar. Después de mucha investigaciénaultores estan de
acuerdo en que existen por lo menos cuatro egtdosntales en que se
puede enmarcar las practicas de crianza. Aunqoaeeemos la utilidad
del marco conceptual que el constructo “estilogmates” nos presenta,
también es preciso sefalar que no se puede deeirlagu familias
pertenezcan a una clasificacion o a otra a senasgsie mas bien suelen
presentar rasgos de varios estilos parentales auraqun mayor
inclinacién hacia un estilo que hacia otros.

Ante la urgencia de mi labor educativa y a sabignda las
problematicas que suelen presentarse, me pregaétoosayudar mejor



a los padres de mis alumnos? Me parece que paculdek debo
comenzar por el conocimiento de sus fortalezas gesidades,
identificando en qué medida los factores de apegtisfaccion con la
crianza, compromiso, comunicacion, disciplina, aatoia, distribucion
de roles y deseabilidad social se encuentran ddéisalos o no en ellos y
lograr, poco a poco, que ellos mejoren las préstilgacrianza que tienen
para con sus hijos.

Con en esta investigacion identificaremos los @stparentales
predominantes en la muestra seleccionada a fin ndatizar el rol
protagonico de los padres en la formacién de lagmadidad, conducta y
temperamento de sus hijos, asi como en sus retagi@yudarles a
identificar las actitudes y practicas que puedejoraey asi lograr un
estilo de crianza mas idoneo para con sus hijos.

Por otra parte, dicha informacién nos facilitaradeecuacion de las
charlas, escuelas de padres, actividades, etelquaegio dispone para
las familias de nuestros alumnos. Este estudio weaalinea de base
adecuada para la toma de decisiones correspondasygecialmente a
nivel de mi labor como tutora y orientadora de padrPor lo demas, los
resultados seran de mucha utilidad para mis coledgs grado
correspondiente a la muestra a fin que todos poslazacar el maximo
provecho para llevar a cabo nuestras labores. &gpez este estudio
sirva de precedente positivo y de buen ejemplo gagair conociendo a
fondo a las familias que atendemos, a fin de dasvinejor.

1.4 Obijetivos de investigacion
1.4.1 Objetivo General.

Identificar los factores predominantes en las prastde crianza
de los padres de familia de los estudiantes deg@do de primaria del
colegio “Santa Angela” en Salamanca - Lima.

1.4.2 Objetivos Especificos

1. Analizar las actitudes que asumen los padeeamiilia frente a la
crianza de los hijos dentro de cada uno de losfest
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2.  Establecer una jerarquia en los factores ifileatios para destacar
aquellos que resulten predominantes en la criaezbogl hijos y
aguellos mas bajos.

1.5 Hipotesis de investigacion

Los factores predominantes en las practicas denzaiale los
padres de familia de los estudiantes de 3° gradoridearia del colegio
“Santa Angela” son apoyo y comunicacion.

1.6 Antecedentes de estudio

1.6.1Tesis de Maestria para obtener EI Grado de Magisteen
Educacién con Mencion en psicopedagogia en la Unis&lad
de Piura

Titulo: “Estilos de crianza de padres de familia de nifeaprimer
grado de educacion primaria de la institucion etiuegarticular
“nuestra sefora de Lourdes” Piura -2014

Autora: Sandra Araceli Arévalo Rivas
Objetivo:

Identificar los diferentes estilos de crianzaakepadres de familia
de sus hijas de primer grado de la Institucion Btiua “Nuestra

Sefiora de Lourdes”. La muestra fue de 85 padrefmrddia, se

obtuvo a través de 30 familias constituidas de Hatitucion

Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes” donde lgss hde las
madres y padres participantes en el estudio cwisgumimer grado
de primaria (edades 5-6 afos).

La seleccion de la muestra, por tanto, no es &) ae que se trata
de una muestra intencional de poblacién general.

El 76.6% de los padres de las nifias tienen esugliperiores,
existe un 16.6% de padres con secundarios y el G6Potécnicos,
estos oscilan entre las edades de 30 a 57 afieanbargo el grado
de instruccion de las madres de familia el 73.3%epn estudios
superiores, el 13.3% tienen estudios secundarios)% tienen
estudios técnicos y el 3.3% estudios primarios.
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Metodologia:

La investigacion esta basada en un paradigmaisit cuya
metodologia es de tipo cuantitativa. Este paradigee sustenta
en la aplicacion de los métodos de las cienciaofigaturales a la
investigacion educativa, ya que se considera qog reetodos los
anicos que posibilitan la consecucion del conoeirta cientifico.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) el geafo
cuantitativo utiliza la recoleccion y el andlisi® dlatos para
contestar preguntas de investigacion y probar égi®establecidas
previamente, y confia en la medicion numérica, ehteo y

frecuentemente en el uso de la estadistica paedbleser con

exactitud patrones de comportamientos en un pdivlaci

Segun los autores antes citados afirman que panarayeun
conocimiento el enfoque cuantitativo se fundamemtal método
hipotético — deductivo, considerando las siguieptemisas:

Delineamos teorias y de ellas derivamos hipotesis.

Las hipdtesis se someten a pruebas utilizando issfids de
investigacién apropiados.

Si los resultados corroboran la hipétesis o sos@entes de éstas,
se aporta evidencia a su favor. Si se refutangseattan en busca
de mejores explicaciones e hipotesis.

Conclusioén:

La Familia y la Sociedad ambas son dos célulagnigs y dadoras
de vida; y en especial la familia que es el sistgua protege,
razon por la que su presencia en las mejores dondges de gran
urgencia en la crianza de los hijos

Relacion con la investigacion realizada

Es un trabajo que trata de encontrar a través dmiestionario los
estilos de crianza de los padres de familia deamra educativo
particular y se plantea objetivos comunes.
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1.6.2 Tesis presentada para optar el titulo profesional €l Licenciada
en Educacion, con mencién en Primaria. Universidade Piura.

Titulo:

Creencias que tienen los padres de la Institudduocativa
Vallesol sobre las préacticas de crianza de sus tgacinco afos.

Autora:
Yanina Lizex Cortez Ramos
Objetivos:

Identificar las creencias que tienen los eadde la Institucion
Educativa Vallesol sobre las practicas denzaade sus hijas de
cinco anos.

Metodologia:

La investigacion realizada se identifica dentitel paradigma
positivista debido a que los resultados dakstionario son
datos numeéricos que seran interpretados en asiaglstadisticos.
En este sentido los autores La Torre, Arnal & Rliglcén (1996)

nos dicen que el positivismo parte de unosussfos acerca de
la concepcion del mundo y el modo de corocer

Asimismo la investigacion realizada usa uneetatiologia
cuantitativa porque los resultados del cueationson objetivos
y analizados estadisticamente, ademas conlleva oatraste
cientifico de hipétesis. En este sentido Lukas&ti@ago. (2004)
manifiestan que la investigacion cuantitativa ugg investigacion
basicamente confirmatoria, inferencial e hipotéétleductiva. El
investigador se sitda fuera de lo investigadaddeun elemento
externo al objeto que se investiga. También lse denomina
investigacion experimental, empirica y estadistica

Conclusiones:

La totalidad de los padres tiene un alto nivel deanicacion con
sus hijas, lo cual esta ligado a estilos de criateraocraticos. Se
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trata de padres que no solo saben los que lesapaiss hijas dia a
dia, sino que comunican normas asertivamente,caxmuld la razon
de ellas.

Sin embargo, el 32% de estos padres tiermblgmas para
establecer limites o sancionar a sus hij@té a actitudes
inadecuadas, lo cual estd relacionado a estilos crgnza
permisivos. Debe resaltarse que es solo un 32%pmeinaste con
un 68% que si practica estilos democraticos akxtep

Pero, probablemente, este 32% de padres que no satablecer
limites, no son conscientes de la importancia dglirsesta
carencia, ya que el 96% de los padres dijo serdassfecho con la
crianza de sus hijos, lo cual seria sinbnimo decgméian en que la
forma en que estan educando a sus nifias es laaade@wando no
lo es del todo.

Respecto al grado de participacion, el 97% de &mbgs brindan a
sus hijas el tiempo necesario involucradndose ygiaando no solo
en sus actividades escolares, sino tambiénloendeportes y
otras actividades recreativas.

Al haber participacidbn e interaccion entres Ilpadres y sus
nifias, estas se encontraran mas motivadas esildio,
desarrollaran habilidades sociales, presentanama mayor
autoestima y menos problemas de conducta.

Un 77% de los encuestados dijo sentirse apoyada enanza de
sus hijas, y un 65% evidencié tener actsudge promueven
la distribucion de las tareas y labores entre arphdses.

Es decir, al medirse el apoyo vy la distibn de roles, un
alto indice (71%) mostré tener estilos denmtmwa, mientras
gue una minoria (29%) fluctuaria entre los estpesmisivo y
autoritario.

Finalmente, los resultados arrojaron que & 7de los padres
de familia fomentan actitudes en sus hijas pararzef su
autonomia, lo cual es una caracteristica del estdocrianza
democratico. Son padres que asignan responsalekd a sus
ninas de acuerdo a su edad: recoger susetpgu vestirse
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solas, alimentar una mascota, comer sola,ddananera que las
preparan para la vida adulta

Relacion con la investigacion realizada:

El tema es el mismo y el objetivo muy similar. Ebgesamiento y
analisis de los resultados, me parecen un estupejetioplo de
cémo hay que proceder con las respuestas a losonams.

1.6.3 Tesis presentada en la Universidad de Cérdoba, Argéna.
Titulo:
El estilo de crianza parental y su relacién comipeeractividad.
Autor:

Antonio Félix Raya Trenas, Javier Herreruzo Cabyekéaria José
Pino Osuna

Objetivos:

Determinar la relacién existente entre los disinfactores que
componen el estilo de crianza de padres y madgmsel PCRI
(Parent-Child Relation ship Inventory) y la hipéhadad
informada por los padres mediante el BASC (Beha&gsessment
System for Children).

Metodologia:

Para este estudio se selecciond un grupo de 32 eiitoe 3 y 14
afios (23 nifios y 9 nifias) con puntuacion de rieggo
hiperactividad y un segundo grupo de similares ataristicas
aungue con una puntuacion baja en hiperactivideas ddministrar
a sus padres los dos instrumentos antes seflaktleg&Ga cabo un
analisis de regresion logistica binomial, obtengeadmo resultado
un modelo de prediccion valido para el 84,4% de doetos,

compuesto por los factores del PCRI: compromismuocacion y
distribucion de rol del padre, apoyo de la madrdisciplina y

autonomia de ambos progenitores. Ademas, el andisvarianza
arrojo diferencias significativas entre el apoyecji@do por padres
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y madres de ambos grupos. Finalmente, se discutélidad de
estos resultados para el planteamiento de estategie
intervencion en el ambito familiar basadas en uioesducativo
democrético.

Conclusiones:

En general, la mayoria de las variables actian quexictoras de
una alta probabilidad de puntuar en la zona degoiesuando
presentan puntuaciones bajas y como predictorasunde alta
probabilidad de puntuar en la zona de baja hiperdat cuando
las puntuaciones son altas. Esto coincide en boesthda con lo
encontrado en estudios anteriores, como el de étuat. (2007),
gue situaban al afecto como factor protector y wbraarismo
como factor de riesgo, o los resultados obtenidwsGwldstein et
al. (2007), que sefialaban a los padres de nifiesduilvos como
menos afectuosos, mas controladores o mas neglgygoe los de
otros ninos.

Los resultados obtenidos también muestran cohereocn lo
obtenido por Roa y Del Barrio (2001), que, de agdoieron los
modelos de crianza propuestos por Baumrind(198g&htificaban
puntuaciones elevadas en las principales escaldGR! con una
buena crianza, lo que estaria en linea con el matdghocratico.

Al mismo tiempo, ambas autoras afirmaban que laguagiones
bajas denotaban problemas para llevar a cabo dazeride una
forma adecuada, identificandose asi con el modsorigario. No
obstante, se da cierta contradiccion entre lossddtoestas autoras
referentes exclusivamente a las madres y los asmdtobtenidos
en este estudio para los padres, donde las variablapromiso y
distribucion de rol presentan resultados contragidss esperados,
lo que deberia ser tratado en profundidad en estyndisteriores.

A pesar de esto, teniendo en cuenta que la faldisiéplina era
una de las principales caracteristicas con quedsatifica al

modelo permisivo, y que, a su vez, este factoebaltado decisivo
en la prediccion de la hiperactividad, coincidintos la mayoria
de los autores al sefialar al modelo autorizadommodegatico como
predictor de una baja puntuacién en hiperactividad.
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En cuanto a las principales diferencias obtenidé® ¢os estilos de
crianza de los padres y las madres, éstas se redugea menor
puntuacion en apoyo social y emocional recibido jemte de las
madres, lo que indica que existen pocas diferemeiig los estilos
de crianza de padres y madres. Este dato resulainteresante,
sobre todo en variables muy utilizadas en la desiém del estilo
parental como son la disciplina o la autonomia, @ vez han
demostrado ser buenas predictoras de la puntua&on
hiperactividad.

La informacién obtenida tiene una gran aplicacion &

intervencion con familias de nifios con TDAH, puesge orientar
sobre algunos aspectos concretos de la practicatdudiaria que
pueden ser modificados, como establecer unas nociagss Yy
asegurar su cumplimiento, ser comunicativo con hgss e

implicara todos los miembros de la unidad famiéarlas distintas
tareas de crianza para favorecer la compatibilidamh el

desemperio laboral de ambos progenitores.

Por ultimo, de cara al futuro, se podrian llevacao nuevos
estudios que aporten informacién sobre algunoscaspeauln por
aclarar como la influencia de la distribucién deescen la pareja o
las posibles diferencias en las formas de dis@pémpleadas por
ambos progenitores. Ademas, el presente estude wata amplia
via de trabajo, en la que se podrian tratar otnasblgmas

externalizantes como la agresividad o los problesieasonducta.

Relacion con la investigacion realizada:

Me parece que la correlacion que este estudio lestalentre el
estilo parental de crianza y el Déficit de Atenci@on

Hiperactividad es una buena muestra de la infiaemegativa que
puede provocar un determinado estilo parentalstibgparental no
causa el TDAH, no obstante puede acentuar su &pamn los
nifios y dificultar su tratamiento cuando no espebpiado.
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1.6.4 Tesis presentada para optar el titulo profesional €l Licenciada
en Psicologia, con mencién en Clinica. Pontificiariversidad
Catolica del Peru.

Titulo:
Relacion entre percepcion del apoyo parental autanamia e
involucramiento parental con ansiedad en puberes

Autora:
Tanya Gonzalez-Vigil Hertenberg
Objetivos:

Esta investigacion busca determinar si existe i@lacentre
percepcion del apoyo parental a la autonomia eluoxamiento
parental con ansiedad rasgo en puberes de niviel-soagndémico
medio-alto de Lima.

Metodologia:

La presente investigacion corresponde a un estdéionivel

descriptivo y de tipo correlacional. Es descriptparque mide de
manera independiente las variables, es decir, taepeion del
apoyo parental a la autonomia e involucramientergal y el nivel
de ansiedad rasgo, indagando su incidencia enupo gle nifios de
10 a 12 afos de edad, de nivel socio-econémico avadtti, de
Lima metropolitana (Hernandez, Fernandez & Bapti&@06).

Ademas de describir las variables de manera ingé@jdes un
estudio correlacional en tanto que el propositmedir el grado de
relacion que existe entre dos variables, en este [ ansiedad
rasgo y la percepcion del apoyo parental a la amdm e

involucramiento parental, esto se ajusta a la aadim brindada por
Hernandez et al. (2006) acerca de los estudioslacionales.

El disefio de investigacidn es no experimental ya ga existe
manipulacion activa de alguna variable ni se busg#rolar una
variable independiente a la que se pudiera atrdédwalor de causa
del fendbmeno (Hernandez et al., 2006)). Ademadrata de un
disefio transeccional o transversal, ya que se bestedlecer la
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relacion de variables medidas en una muestra &migo momento
de tiempo (Hernandez et al., 2006).

Conclusiones:

La escala rasgo del cuestionario STAIC ha demastsset un

instrumento confiable y valido para medir la vaealnsiedad

rasgo. Se trata también de un instrumento de &@atitacion. Con

el andlisis de confiabilidad y validacion de lasaansiedad rasgo
del STAIC se espera haber contribuido a la utilizacdde este

instrumento en muestras similares de nuestro meQueda

pendiente realizar una validacion de la escalaedadi estado y la
construccion de baremos que faciliten la intergiéta de

resultados de la aplicacion de este instrumento.

En cuanto al objetivo general del estudio se corclyue para la
muestra seleccionada, la variable involucramiendmemtal no
correlaciona con ansiedad rasgo. Es muy probabke epién
interviniendo otros factores que no han sido medigor los
instrumentos utilizados.

Se corrobora que al igual que otras investigacidosspuberes de
la muestra seleccionada en este estudio percib&orrea diferente

el involucramiento del padre y el de la madre. Esiofirma la

relevancia de estudiar por separado las variakelesivas a cada
uno de ellos.

Se encuentra un ligero mayor nivel de involucratoigmaternal
gue maternal, lo cual estaria relacionado con #sbios que se
operan en los roles del padre y la madre duranailiertad y el
efecto que esto tendria sobre la percepcion dalrmibel contexto
de su propia ambivalencia con respecto a manteseprivilegios
que tuvo en la infancia y al mismo tiempo despreselele las
figuras parentales.

Esta investigacion muestra que no existen difeasngignificativas
por sexo o edad en la niveles de ansiedad rastys grrticipantes
en el estudio, lo cual no corrobora los hallazgeotlos estudios.
Este es un tema que seria importante seguir explora
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Relacion con la investigacion realizada:

Este estudio es un intento de medir el impacto ade dstilos
parentales en la vida de los hijos, con relacifen ansiedad en los
puberes. Sus argumentaciones, instrumentos y rauestltan que
esa influencia no es determinante en la etapa pgedartad que es
la que sigue a los chicos objeto de nuestro estedi@uyo caso la
influencia es mucho mayor a su distinto nivel deagello.
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CapPiTuLO Il

MARCO TEORICO DE LA |NVESTIGACION

Traer un nifio al mundo nos convierte automaticamentpadres,
esta condicibn ya es muy importante y requiere decha
responsabilidad; sin embargo, muchas veces hentosheglo la frase
“padre o madre es el que cria y no el que engengic@értamente no por
gusto se dice esto, ya que es muy bien sabido aqyumeak importante
labor de los padres radica en la crianza de las.hiRero, ¢qué hace que
esta crianza sea asertiva? ¢Qué factores interviemdas practicas de
crianza de los hijos? En esta investigacion nopa&mos de responder
a estas interrogantes.

2.1 Factores predominantes en las practicas de crianzde los
padres

A pesar del bombardeo constante de las ideologiaemporaneas
gue proponen otras maneras de comprender a laidaapklando al
eufemismo “tipos de familia”, no podemos mas quafim@ar que la
familia natural esta a la base de la sociedad wtndola. Ella es el
lugar en que acontece la vida humana, que no sokueondicion de
posibilidad sino que es la columna en que se badawenir de cada
historia individual. Su concurso para la saludaledrpo social es capital
ya que constituye su nucleo mismo. El matrimonioeavarén y mujer es
el fundamento cabal de la familia, como los educegloomprendemos y
verificamos cada dia al tratar a nuestros alumiws.la familia, la



persona forja su personalidad, desarrolla susidés, socializa,
descubre y saca provecho de sus talentos, comddos®& en el espacio
particular en que cada vida humana puede llevacad@en un clima de
amor reciproco.

Alvira (2004) refiere que son tres los elementassttutivos de la
familia. En primer lugar, esta la propiedad ya tuéamilia requiere un
propio y particular espacio separado de todos émsad a fin que pueda
organizarse y cuidar de sus miembros. La educaesoel otro factor,
acaso obvio pero no por ello secundario ya quellanse cultiva la
personalidad y los talentos de cada persona; puetla esta la institucion
escolar que no hace sino ayudar a la familia aatlew cabo esa
maduracion de sus miembros menos experimentad@s gheainzar la
capacidad de resolver sus problemas por si misEmdgiltimo lugar,
encontramos la intimidad como dimension que facilit unidad tanto
individual como familiar para apreciar e incorpotado el universo de
los valores que necesariamente estan arraigadosseexperiencias
personales y cuya afirmacion mas genuina sucede last personas que
se aman y se ayudan en la familia: los padres kijos.

En el ejercicio de las tareas propias de los pguhesla educacion
de sus hijos, los padres van desarrollando unalplad de modos de
conducir estos procesos, influenciados especiabn@atr la propia
experiencia y las demandas del contexto cultupaafco. Esas formas
suelen componer larianzay como tal configuran un el estilo que
algunos autores califican como estilos parentales.

2.1.1Crianza

Aguirre (2000) la define como “un conjunto de aoes,
sentimientos y actitudes que los padres manifigst@ra los nifios y que
tomadas como un todo, generan un clima emocionabrdale o
desfavorable en el desarrollo de los nifios” (p.l&.crianza de los hijos
es un asunto complejo y su influencia se extiende fuduro
comportamiento de los nifios. Las practicas de zaiason acciones
encaminadas a garantizar la supervivencia del tefafavorecer su
crecimiento y desarrollo psicosocial, a través gesradizajes que le
permitan reconocer, interpretar y relacionarseitipamente con el
entorno que le rodea.
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2.1.2 Estilos parentales (Diana Baumrind, 1966)

Las practicas de crianza a que nos venimos refioieglobalmente
consideradas, representan el conjunto de acciosestimientos y
actitudes que los padres manifiestan hacia lofhigos para velar por su
cuidado y proteccion, desde que nacen hasta qu¥epualerse por si
mismos.

En el afan por comprender los vinculos entre loosgparentales

y los efectos que estos estilos producen en lagspibiana Baumrind

llevé a cabo una investigacion en mas de 100 rgifoedad preescolar.
Para la recoleccion de datos del estudio, Diarsirgi® de observaciones
y entrevistas en un proceso de acompafamientosdanailias durante

aproximadamente doce afos, es decir, desde praeshakta la

adolescencia. Ella identific6 cuatro dimensionesdamentales en el
estilo de crianza de los padres: estrategias deliig, calidez y crianza,
estilos de comunicacién, expectativas de madu@nirol. Con base en
estas observaciones, planteé que las practicasatea que los padres
ostentan pueden atribuirse o referirse a una tcplgficacion de “estilos

parentales.”Son tres los patrones educativos £pddres: Autoritario,

Permisivo y Autoritativo.

a) Estilo autoritario

En este estilo, los padres esperan que sus hijeslesgien a las
reglas estrictas que les dan. No acatar esas réiescimerece un
castigo que se aplica inmediatamente y, frecuemtnescurre al
castigo fisico. Los padres autoritarios no dannmai®la I6gica que
sus Ordenes implican. En el caso que se les pigaaegion, suelen
expresar que las cosas se hacen asi “porque asirido yo”, sin

atender la manera como los nifios se estén sintiamt® sus
demandas o0 si intentan comprenderlas. Para Baumastin

orientados a una obediencia ciega que haga cagedinninguna
explicacion. Por lo general, el impacto este estilolos nifios se
manifiesta en su apatia, agresividad, dependertcata tristeza.

Para Baumrind (1966, p. 890) los padres autorgaviaoran la
obediencia como una virtud y favorecen las medidemsas o de
castigo para frenar la libertad de los nifios emplastos que ellos
estiman que hay conflicto entre lo que los nifioergn y lo que
los adultos consideran que es una correcta conddlitss creen
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b)

gue es beneficioso mantener al nifio en su lugagsyrimgir su
autonomia, asignandole responsabilidades caserasirmailcarle
respeto por el trabajo

Estilo permisivo

A este estilo de padres se les suele considerabiéantomo

‘indulgente’ porque los padres comprendidos en est&goria
tienen muy pocas expectativas con sus hijos y esemnencia no
les retan a ser mejores. En este caso es muy mamntear que
corrijan a sus hijos debido a sus bajas expectatieamadurez y
autocontrol; ellos muestran méas sensibilidad quégeexia.

Generalmente son tan sensibles y comunicativosesrhijos que
acaban deviniendo mas en amigos que en los padeesug hijos
necesitan. Estos padres no impondran casi ningutela sus hijos,
dejando por omisién que sus hijos se las arregtenocpuedan
para tomar sus decisiones. Los chicos que crecem eambiente
como el que conforman este estilo de padres tieadeecer con
una baja autoestima, poca resiliencia y tienentandencia muy
marcada a esperar que los demas resuelvan susmeshl no
aprecian el esfuerzo ni se proponen metas.

Los padres comprendidos en este estilo (p. 88%upsa consultar
con sus hijos las disposiciones antes de mandargdés explican
las normas. Estos padres representan mas un regussar de
acuerdo a los espontaneos deseos de los hijogjueas modelo a
seguir o alguien responsable de formar su condéctaeste caso,
dejan que los nifios se organicen solos, evitandgjeeticio del

control y no les exigen que se adeclen a pautastivaly de

comportamiento.

Estilo autoritativo o asertivo

Estos padres establecen pautas o normas paraj@sis/ l@speran
gue las sigan pero con la diferencia de que acoampastas
indicaciones con el razonamiento y la logica que jisstifican.
Ellos cultivan el dialogo entre padres e hijos, marglo una
predisposicion continua a escuchar las interrogaateludas que
sus nifios les puedan plantear. Cuando los chitlas fen lograr la
meta impuesta, los padres se muestran comprenslgesaniman a
aprender mas que avocar a alguna sancion en cemsggula

24



autora sefiala que estas personas tienen unasa@scpara con
los hijos que son mas enriquecedoras ya que apantarmar la

asertividad, socializacion y autocontrol. Los higles padres como
estos suelen mostrar independencia, empatia ynsaipitidad.

En otra parte de su texto (p. 891), indica quephalres asertivos se
proponen dirigir las actividades de sus hijos de umanera

racional; animan verbalmente a sus hijos; compartenellos la

I6gica que hay detrds de las normas y solicitanhagivos que

hayan cuando el hijo no esté de acuerdo con e€llasto la

autonomia como la disciplina son apreciadas pasgsadres que
afirmando las cualidades presentes del hijo, tamk@éplantean

retos para el futuro. En fin, los padres autokitsise sirven del
razonamiento y de refuerzos positivos para llevacabho sus

objetivos; no basan sus decisiones en el consengmalgo las

emociones momentaneas

Luego de esa triple clasificacion, hubieron diversaiticas y

también profundizaciones. En ese via, las investgas de Maccoby y
Martin (1983), sugirieron la inclusion de un cuaettilo parental, que ha
sido afiadido posteriormente a los planteamientdadenrind. Nosotros

también lo incluimos porgue consideramos que coapieuy bien la

propuesta inicial:

d)

Estilo negligente

Este estilo estd caracterizado por las nulas egigen baja
responsabilidad y muy poca comunicacién con losshigstos
padres apuntan sus esfuerzos a satisfacer lasdebeEs basicas de
sus hijos y luego no quieren saber mas de susscHitolos peores
casos, estos padres llegan a rechazar o negagdesidades de sus
hijos, quienes acaban sin desarrollar su capaadadutocontrol,
poseen una muy baja autoestima y suelen ser meimkdbsos
que sus pares.

En este sentido, para la definicion de los estdasentales, las

conductas de los hijos forman una parte itapde en la clasificacion
de los mismos, como veremos a continuacion.
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2.1.3 Ser padres

A diferencia de Baumrind que se ocupa de los padessle la
perspectiva de los hijos, Camere (2008, p. 70)yrefiexiona acerca de
los mismos pero desde la propia perspectiva depames en una
pretensién de autoconocimiento de la situacion e ancuentran y las
tareas que les corresponden. En el contexto darga trayectoria como
educador que se ha ocupado de entrevistar y acampaiientos de
padres que, con ocasion de su responsabilidadaest@n acudido a
manifestarle sus preocupaciones y necesidades epabde una
orientacién oportuna, propone una clasificacion poériamos calificar
de provisional ya que no se encuentra acompafadaddeel aparato
técnico que valida toda propuesta teérica.

Basandose en el perfil conductual que suelen piaskrs padres,
enumera once “tipos” de padres. Sin embargo, anmuestender algunas
caracteristicas son muy cercanas entre algunososle‘tipos” que
menciona y por ello los unimos en cuatro tipos:

a) Padres emotivos

En este caso prima el sentimiento sobre toda cersgithn que se
pueda tener para con el hijo, no prima la |6gica palacionarse
con los hijos, especialmente en lo que se refielas aapetencias
emotivas que espontaneamente se presentan ea.el hij

Se preocupan que nada les moleste a los nifiosntbaeer les
pasar un mal rato y por eso prefieren no oponesses aaprichos,
olvidando la inmadurez que muchas veces estd degasas
conductas caprichosas de los hijos y por la cealdgn a preferir
las cosas faciles y placenteras.

Lo penoso es que ellos también ordenan su compieritoncon
arreglo a los estados de animo que les acaeceadanncomento.
De esa manera, el hijo no se encuentra con unaictandoherente
gue se dirija con firmeza aunque cambien los estaldo animo
porque los adultos que le rodean se conducen se@ino se
sientan.

Otra manifestacion de esta emotividad exacerbada qu
encontramos en la mentalidad de los padres derosedtimnos es
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la sobreproteccion, que suele presentarse comenuor iExcesivo o
exagerado de los padres a que su hijo padezca digoinde
contrariedad (frio, hambre, conflictos con sus cafiepos,
alimentacion, etc.)Este tipo de papas suele praguat los
profesores el detalle de los sucesos del dia cdmjeuComo la
emocion les guia, muestran preocupacion por sws ljiando
acontece algun problema; sin embargo, brillan poawssencia en
los momentos cotidianos, en las rutinas diarias fgu@aran los
habitos necesarios para un buen vivir.

Es patente esa emotividad cuando paraliza a losepadl

contemplarlos; se quedan embelesados porque souefjms]

tiernos, graciosos, etc. Cuando se deja tomar lagsta actitud o,
mejor dicho, cuando la contemplacion de los hijos resta la
atencion en el proyecto de lo que queremos queidles ser,

entonces no contribuye ya que por mas lindo quej@lsea, él se
encuentra en un estado transitorio, camino de ldtedy la

preparacion para ese estado exige por parte getbes, pensar y
plantear planes de accion para que el hijo canmbéore y esté
listo para desenvolverse con solvencia en la sadiemiando le
llegue el momento.

La emotividad, en cualquiera de sus variantes,ridaye a poner
mas calor a la vida ya que no todo son concepfa®yectos, sin
embargo, a ella le corresponde un lugar en lagusano es rector,
es decir, a la emotividad no le toca conducir maegida aunque
siempre la acomparfie. Ese papel ha sido asignaalangeligencia

gue, usada con amor, descubre nuevas maneragde légs, de
hacer crecer a nuestros hijos aunque eso paseapoficis Yy

esfuerzos. Esta inteligencia que aplicada a laascpsacticas se
vuelve prudencia y sensatez es la misma que nostpeeconocer
—en sentido analogo- la importancia de la medicinalos

tratamientos aunque ellos no signifiquen una egpera grata para
el hijo; a pesar de dolor que para el hijo y pdrpagre puede
suponer los tratamiento meédicos como la vacunacilan,
inteligencia nos interpela a elegir no la opciée gquas guste sino
gue la sea mas conveniente. En este sentido, eégeo de los
padres no se justifica en funcion de las gratascemes que
experimenten sino en atencion a los bienes quesit@ad nifio y

gue pueda conseguir por si mismo. Viendo que sdsepase
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b)

conducen con prudencia, el hijo aprendera de elft&s que de sus
palabras- como conducir su vida de manera satisfact

Padres practicos

La atencién que reclaman los hijos asi como lass alosis de
actividad que muestra suelen dejar como resultadio tuna casa
revuelta como unos padres agotados. Si a eso tknadm el dato
del desgaste que supone para cualquier adultoounada intensa
de trabajo, nos encontramos con la coyuntura de imiduieto y
padres cansados. A esa situacion hay no pocososadglie
responden con los ‘sedantes modernos’ de que @éisp@omo lo
son la television u otros dispositivos de informdac{ipod, tablets,
smartphones, lap tops, etc.) conectados a intdfspecialmente en
el caso de la television, su uso requiere unauacgiasiva por parte
del espectador y la postura consecuente de sileqaietud y
atencion. La ‘tranquilidad’ que, en apariencia, spréan los
espectadores sirven de excusa perfecta para mpedoss que de
esta manera tienen quietos a sus hijos, aplacamsl@rssias de
movimiento y sus necesidades de atencion, durantgerapo
dedicado a los medios de comunicacion. Por eso,ehoglia, es
creciente la cantidad de adolescentes y nifios guades cada vez
mas tempranas disponen de equipos electronicosasior control
gue unas indicaciones generales y mucha ignoraespecto de los
riesgos que entrafian los medios de comunicaciGa yrammenor
solitario.

Por otro lado, estos padres “practicos” suelenctariaarse por
tener una intensa dedicacion profesional, les gust@abajo y les
gusta hacerlo bien aunque ello pase por llevarajpabh casa y
necesitar para ello la concentracion de sus cagdesdpara seguir
avanzando sus temas pendientes, es decir, paranuzont
asegurando sus resultados profesionales. Una sallidgarente
conflicto entre el trabajo y los hijos, es la disig®dn de medios
indiscriminada a la que aludimos antes y que @mnsimo del orden
de prioridades de los padres. Ya no el hijo y mahdas sino el
trabajo y sus demandas devienen en competiciortdimon la
familia, en favor de la primera. Los padres ‘ejamd’ han llegado
a un callejon sin salida al no reconocer el valila$ otras cosas
gue no son ‘productivas’; no se detienen a estimdecundidad
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gue su vida familiar puede brindarles ni las netzaes afectivas
gue sus hijos les reclaman, al atender excesivanehbgica de la
produccion con sus consabidos criterios de efica@strategia, su
sensibilidad para las dimensiones de la vida qu&oncestratégicas
0 productivas se ha visto menguada. Luego, en dae&s los
educadores atestiguan las consecuencias en lal@ittes alumnos
de acuerdo a las conductas que adoptan. Su sacialz y
autoestima estan directamente afectadas cuanduadtes adoptan
el patron referido.

Padres modelos

Aqui consideramos a aquellos padres que proyeataita con sus
logros y fracasos en el hijo. Son esas personasogieeel tiempo

estan evocando su propia trayectoria sin dar laggue surja y se
afiance la historia vital del hijo. Es natural qgsgemos orgullosos
de nuestros logros, pero aunque sea inevitabldegueontemos a
nuestros hijos los aspectos mas resaltantes degéapvida, no lo

es tanto el desmerecer los acontecimientos cotidigne con sus
luces y sombras van constituyendo la historia peiste los hijos.

Al priorizar sus experiencias y proponerlas comaitpade

conducta, se recortan y achatan las propias expe&agde los hijos
y todo el valor formativo que tienen para el choom el ingente
potencial de aprendizaje que encierran tanto sipssitivas como
negativas.

Este proceder esconde unas actitudes autoritar@si@ favorecen
el libre desarrollo de los hijos ni su capacidadapeonocerse y
reconocerse en lo que cada uno tiene de Unicepetible y que es
uno de las bases obligadas de la autoestima. Quweddaque
manifiestan los padres ante sus hijos sea refemetesario y
seguro no conduce a considerar que es el Unico lmoge les
conviene, el nifio “tiene que escribir su biografiah las
circunstancias que le han tocado vivir y los padretamente por
la experiencia que llevan a cuestas, pueden ayudadiscernir y
conducir o reconducir la propia conducta aprendietid a dia y
sin dar nada por descontado ya que cada vida humsnana
novedad absoluta y esto se nota especialmente enfiéz y
adolescencia.
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En similar situacion se encuentran los padres guedasado de
tomarse a si mismos como paradigmas a seguir pdrijgs, hacia
un énfasis por seguir las indicaciones que loseégrg” brindan en
sus publicaciones para “educar” bien a los hijos.eBte caso, ya
no es la propia biografia de los padres la que anarda pauta sino
el prestigio de ldsest- sellelrescogidos para aprender a educar a los
hijos. Si bien la literatura cientifica es fruto de largo analisis e
interpretacion de los datos al uso, no hay quedaivique el
caracter personal de los hijos hace que todo @élisvestigacion
previa se queda corte con la singularidad que <rsopas
representan; es decir, el discurso tedrico jamadrapdrindar
indicaciones suficientemente pertinentes como pasalver un
problema especifico de o con los hijos. En educacid caben
tanto las recetas, cuanto si el buen criterio pgm@vechar las
experiencias en pos del crecimiento del hijo erdlaersas facetas
de su personalidad.

Asimismo, nos encontramos con los padres que ieten

abruptamente en la vida escolar del hijo sin apreoi valorar

suficientemente el aporte que la escuela aports a&Hicos. Este
tipo de padres suele dedicar una mirada muy redueti colegio,

olvidando que ademas de los estudios, este es gar Ide

asimilacion de cédigos de conducta de socializacide

maduracién. No tienen en cuenta mas que los essqrarametros
de lo cuantificable y observable que son las atdnes de
enseflanza- aprendizaje y la comunicacion de susdtadss a
través de las calificaciones. Cuando estos sorecaestes con su
perspectiva, intervienen sin prestar atencion adetlles que
circundan las actividades académicas y sin pondaraarga de
significados que portan para el hijo, por dltimo, ®u afan de
empoderar a sus hijos —segun sus categorias- puackdvar
disminuyendo el prestigio del hijo ante sus compagiga que su
excesiva presencia hace parecer que el hijo noeps@d con sus
problemas y por ello necesita del auxilio de lodrpsa.
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d)

Padres compinches

Cuando la exigencia paterna es puramente extenmapeecisa,
devienen en contradicciones que tarde o tempranpifms acaban
observando y llevando a sus propias vidas. Caneerefigre a los
padres que califica de “mandones” que se afanandan
indicaciones de ‘buen’ comportamiento a los hij@opque no
tienen en cuenta que ellos también tendrian questsose a esas
exigencias de conducta ya que si son buenas paraijos,
deberian serlo también para los padres. En estelaasutoridad
gue ejercen se vuelve en autoritarismo ya queige &norma por
la norma sin resaltar su vinculacion con el bientigaar que
salvaguardan las normas. Bajo la misma modalidsi# actitud
puede inclinarse hacia el extremo opuesto y nonardia conducta
a través de pautas o normas de convivencia: péesvios malos
ratos del decir no a los caprichos del nifio y adgesbraderos de
cabeza por explicar la conveniencia de adoptamonaa, se deja
hacer, se permite —permisivismo- una libertad &dbigrcon muy
poco control. Sin embargo, conocemos de sobra aque
consecuencia mas palpable de esa libertad deslemi@rconduce a
la esclavitud de la arbitrariedad del capricho qae se presentan
los devaneos de las preferencias subjetivas qutaaedad suelen
basarse en los cambiantes deseos de los chicosoMmlar ni
corregir a los hijos es sinénimo de abandono aursgidiagan
cargo de completar que no falte un pan en la mesa.

Los padres, por ser los responsables de sus Ipgseen una
potestad sobre ellos y como tales se encargan endsficargarse
de cultivar sus personalidades para forjar persaeabien. Sin
embargo, para esa potestad puede convertirse @mdadtrequiere
de un ejercicio constante y esforzado que no peeess pasa por
sacrificios tanto por parte de quien manda comquien obedece.
En este sentido, la autoridad puede alcanzarsegnimentarse o
deteriorarse. Esta se fraguara positivamente srethda en que los
padres realmente hagan sus mejores esfuerzos [pognede sus
hijos. Los padres sirven a sus hijos mediante tar@ad, es la
tarea que les toca al frente de ellos por lo memesitras dure su
periodo de formacién. Bien ejercida, la autorided dreando las
condiciones para que el hijo alcance cotas cadamée altas —
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segun lo permita el periodo sensitivo en que saatice el hijo- de
autonomia y asi llegue a hacerse cargo de su priojaia

En fin, con sus distinciones E. Camere invita atde a auto
examinarse para comprender mejor cual es su paintgmdencia v,
siendo conscientes de los propios limites, esfeezpor llevar a cabo de
la mejor manera la misidon que tienen con la aywelacdnocimiento de
los riesgos, gracias al servicio de sus reflexiones

2.1.4Consecuencias de los estilos parentales

Vistos desde los hijos, los padres autoritativesas aquellos que
forman hijos disciplinados, afectuosos y con bwaeocontrol. En
similar relacion, los padres autoritarios contadan hijos descontentos,
desconfiados y temerosos con padres controlistascyg sensibles. En
ultimo lugar, los padres permisivos ‘facilitariaque los hijos sean poco
disciplinados y autarquicos; siendo padres queralam ni ponen
limites, cercanos pero no firmes.

Basandose en los trabajos de Baumrind, el profésabman hace
una resefia esquematica de las caracteristicasomases que presentan
los niflos de acuerdo al estilo parental que ejesasrpadres:

a) Con padres autoritativos o democraticos.

-  Actitud vivida y feliz

- Confiado en sus capacidades para resolver sustarea

- Con un buen manejo de su afectividad

- Habilidades sociales desarrolladas

- Mayor sensibilidad en los chicos e independencidasn
chicas

b) Con padres permisivos

- Deficiente regulacion de la afectividad
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- Rebeldes y desafiantes cuando sus deseos no son
correspondidos

- Poca constancia para realizar tareas exigentes
—  Conducta antisocial

c) Con padres autoritativos

—  Ansiosos, retraidos, y con actitud infeliz

- Poca tolerancia a la frustracion (las chicas tiende
claudicar y los chicos se vuelven hostiles)

- Buen desempeiio académico

- No predispuestos a engancharse en actividades
antisociales como el consumo de drogas o pandillaje

2.1.5 Similitudes y diferencias

Como se ve, el estilo autoritativo destaca porlsuslades y las
oportunidades de desarrollo que brinda, sin embaa@® padres no
parecen optar preferentemente por ese estilo. A sgudebe estas
variaciones en los estilos? Visto desde los niftosendebe a ellos sino
gue las diferencias entre los estilos que presdosapadres de familia se
deben mas bien a la cultura, personalidad, tamadioladfamilia,
experiencias previas, status socioeconémico, égljgiivel de educacion,
etc.

Por otro lado, los padres no presentan un estilestado ‘puro’
sino que incorporan elementos de uno y otro ebailsta configurar un
quinto estilo que seria el propio. Muchas veces emntramos con
madres asertivas y padres permisivos y ya conocamo® afecta al
alumno. Lo esencial es que los padres consiganecaomutuamente en
la educacion de su hijo, mostrando ante él unaadniolme y haciendo
esfuerzos por realizar las mejores practicas da eatllo, con lo cual se
ird esbozando su propio estilo.
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2.2 Factores que intervienen en los estilos parentales

Si bien es muy conveniente tener en cuenta esttbses
parentales y su impacto en los hijos, eso no daberhos olvidar que los
chicos estdn expuestos a otras influencias queiéangon relevantes
aungue no nos ocupemos de ellas en el presenticesosas como la
cultura en que se encuentra, las relaciones secjala percepcion del
trato que les brindan sus padres juegan un imgertpapel en la
conducta de los nifios.

En el afio 1994, Anhony Gerard desarrollé el “Inaeiot de
relaciones padres- hijos” (PCRI, por su nombre eglés: Parent-
ChildRelationshiplnventory) para estimar las halaidles de los padres
hacia la crianza y hacia sus hijos. Dicho instrume&omprende puntajes
en siete escalas: 1) Apoyo en la crianza, 2) Satgin con la crianza, 3)
Participacion, 4)Comunicacién, 5) Establecimiente tmites, 6)
Autonomia, y 7) Distribucion de roles. Este insteimo fue traducido,
adaptado y validado en nuestro idioma por Luisa RO&ctoria del
Barrio en el afio 2001.

En este apartado abordaremos las implicacionexasdie cada
una de las escalas a fin de brindar una vision tmmgntaria al
constructo “estilos parentales”.

2.2.1 Comunicacion

Comunicacion, es entrar en contacto con alguienetpgr en el
mundo de otro, es darle al otro participacion emmio y supone una
relacion entre las personas que participan en ella.

Esta es una parte constitutiva de las relacioneslifaes y la
calidad de sus canales y mensajes impactan direntaran el desarrollo
de los hijos y en el de los padres. Si la comuncaentre padres e hijos
es buena, sus relaciones seran buenas tambiéna Atien, ¢cémo
perciben los padres la efectividad de su comurdcacon sus hijos?,
Jllegan sus mensajes a sus hijos?, ¢qué es logehitos comprenden
de lo que sus padres pretenden decirles?

Esa es una interrogante continua que en el desardel las
acciones y en la compaiiia cotidiana de la conviaes® responden, con
aciertos y fallos. En la comunicacion de padregas,hun canal efectivo
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es la calidad de la comunicacion que estableceedpesos entre si ya
gue esta constituye la pauta a seguir para loss hge aprenden
observando e imitando el ejemplo de sus padresndoubps padres se
comprenden mutuamente y llevan a cabo sus actesdadmunes con
naturalidad y solidaridad, entonces se fortaleaaeal de comunicacion
con los hijos ya que ellos estan abiertos a surbida no verbal.

Si la comunicacion en la familia es abierta y efite, los nifios son
mas proclives a hacerlo también formando sus igeaginiones de si
mismos a la manera como ven que lo hacen sus pagheque al
comunicarse también se transmite afecto, respectonprension mutua.

Por el contrario, cuando la comunicacion se detgripuede
provocar percepciones equivocas de los hijos Isaiaismos ya que al
no saberse escuchados, pueden creer hallarse iramigns y terminar
desconfiando del apoyo que podrian alcanzar dpadres y acudiendo a
otros adultos o pares que no tendran el mismo daidae sus padres.

Los miembros de una familia aprenden a comunicarse
adecuadamente, teniendo en cuenta el donde, ell@uéhpor qué vy el
coémo, es decir en qué tono hablarse que palabeasiadas usar y de qué
forma llegar al tema que se quiere decir de manaeeel otro se conecte;
es un logro muy importante para dicha familia, psesa logrado las
condiciones necesarias para que todos los invalasrase sientan
queridos, aceptados, apoyados y con posibilidaekdes de ser mejores
personas. Esto constituye un pilar fundamental lgaractuales y futuras
relaciones

Zuloaga y Franco de Zuloaga (2015) “Para aprendec@municarse con
efectividad dentro de la familia se requiere: tonesr cuenta las diferencias
interpersonales, adecuar las formas de comunicad&acuerdo a personas,
edades y circunstancias, emplear enfoques especifigra comunicarse con
los hijos en sus diferentes etapas de desarrolimcipalmente en la edad
adolescente, tener conciencia de los errores yasaljue pueden afectar
negativamente el proceso, y saber aprovechar laucéracion como medio
para transmitir valores y dar direccion y rumboaadida familiar”.

Por tanto, para una excelente comunicacion enntdifafluida y
asertiva entre los miembros de una familia es s@t® que exista
confianza, asertividad, empatia, aceptacion, cengion y carifio.
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2.2.2 Satisfaccioén con la crianza

La satisfaccion con la crianza habla de los seatitnos positivos 0
negativos de la madre y el padre sobre el so6lochdetser padres y esto
se manifiesta mediante la interaccion y el concemta de sus hijos y
para medirla intervienen los indicadores de sairsfm, volubilidad,
arrepentimiento, seguridad y prioridad de roles.

De acuerdo con Acok& Demo (1994) la satisfac familiar
proviene del grado de satisfaccion que se expetanesn las
interacciones con la propia familia. Las experiagcagradables son la
base de la satisfaccion. Estas experiencias genestados animicos
positivos y su evocacion representa una fuensatigfaccion familiar.

Por otro lado, al ser la satisfaccion familiar uesperiencia
subjetiva, requiere una valoracion del estadém@&o despertado por
la familia y que se fija de acuerdo a la cantidadxperiencias positivas
y negativas vividas en ella. Es una vivencia peakopropia de cada
sujeto y procedente de sus propias interacciaws su familia; ya
gue puede suceder que aunque compartan las mitmasiones, las
mismas resulten gratas a un miembro de lalilamientras que a la
vez son desagradables para otro.

El nivel de satisfaccion familiar es un indioarelevante para
estimar la calidad de vida de una persona. Peimiternos una idea de
la situacion de la familiar, si hay conflictividamwl cooperacién en su
interior.

La condicion de satisfaccion se relaciona con ectaf la
diversion, el apoyo, la falta de conflictos, lanftanza, la comunicacion
y la aceptacién general de la propia vida. Poroentrario, cuando
acontece la insatisfaccion familiar nos encontramms ambientes de
elevados niveles de frustracion, resentimientogesagn y enojo, menos
cohesion y mas conflictos, deficiente comuni@agcetc.; es decir, en
muchas ocasiones los miembros de la familia norsabkcionarse
asertivamente unos con otros, lo que conduce @&lqurdividuo no se
sienta integrado a su familia.

Luengo & Roman, 2006; nos dicen que la satisfactamiliar no
debe entenderse como algo supra-individual denalitfacomo unidad,
sino que necesariamente debera entenderse coma pepada sujeto,
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procedente de sus propias interacciones con suidaipa que puede
darse el caso de que las mismas experiencias eesgtatas a un
miembro de la familia pero desagradables a otro.

2.2.3 Participacion

Lamentablemente muchas veces se tiende a creer lgue
participacion de los padres para con sus hijosasa prioritariamente en
la manutenciéon de los mismos, dejando de lado plalendo todas las
variantes de la interrelacion que se generan efltbe y las necesidades
afectivas e intrinsecas de los nifos.

Tanto en la lectura especializada como en la expas cotidiana
del profesor, notamos la ecuacion de presencialesgaarmoniosa en la
vida de sus hijos con un mejor desarrollo en pamarcién con los
menores que no gozan de ese tipo de acompafnanféeniicar en las
areas de la salud, motivacion para el estudio,imgadto académico,
desarrollo cognitivo y habilidades sociales. Lo8osi que cuentan con
padres que se preocupan y se implican en sus udasstran una
autoestima fuerte, tolerancia a la frustraciénagilidad para socializar.
Los adolescentes que contaron con padres que skigraron con las
diversas facetas de su vida infantil, suelen mostre&a robusta salud
psicoldgica, no tienen problemas con el alcoholoyp €apaces de
establecer relaciones estables y provechosas sqrases.

Por parte de los padres, aquellos que se han adtoren
involucrarse con sus hijos suelen presentar indiesdde buena salud, se
muestran satisfechos con sus vidas y son capacegde emprendiendo
iniciativas en el ambito profesional. Asimismo, peesencia activa y
responsable del padre tiene un impacto positivtaenda de la madre,
gue tiende a disminuir el estrés que le produasrndreas del cuidado
gue muchas veces las ocupan.

Lo contrario de la participacion parental es fuedege muchos
problemas con un claro impacto en los temas sacjaEondmicos. Los
hogares con ausencia paterna suelen presentaresayastos para el
Estado debido a los programas de asistencia quencim y a la
delincuencia comun que se incrementa. Lo mas cogvien para la
satisfaccion de los padres es que ocupen con almaente en la
formacion de sus hijos; cuando eso se logra, Igas hiesponden
positivamente.
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“Aquellos hombres que estan involucrados en suripated presentan en
promedio mejores indicadores de salud. Los padnpidados tienen mayor
probabilidad de estar satisfechos con sus vidas, més, enfermarse menos,
consumir menos alcohol y drogas, experimentar mestgs, accidentarse
menos, y tienen mayor participacion en la comunidgidlen & Daly, 2007,
Ravanefra, 2008, citados en Aguayo & Kimelman, 2@124)

“En general la presencia del padre suele increamaaitingreso familiar, lo
gue impacta positivamente en las posibilidadesedarmollo de hijos e hijas”
(Barker,2003, citados en Aguayo & Kimelman, 201214).

“La presencia activa y corresponsable del padréesser positiva para la
madre, quienes tienden a tener menos sobrecarlges ¢areas de cuidado y
domésticas y pueden incrementar su salud fisicaentali (Allen &Daly,
2007; Barker, 2003 citados en Aguayo & Kimelmarl2(. 14).

“La ausencia de los padres tiene enormes costosdetoos y sociales,
directos e indirectos. Los hogares con ausenciarqetsuelen presentar
mayores costos para el Estado por programas derases debido a que en
€S0S casos se presentan mayores problemas psatesd¢Nock & Einolf,
2008, citados en Aguayo & Kimelman, 2012, p. 14).

2.2.4 Apoyo a la crianza

La familia conforma un plexo de relaciones confeanilias y de
esa manera se constituye el cuerpo social paraetéms necesidades
gue las familias no pueden satisfacer por si sdlasque cada vez
existen mas instituciones sociales que beneficiam fus programas
(educacion, salud, seguridad, etc.) a los indivsgum hay que olvidar
gue el principal soporte de los padres y de losshge encuentra en la
misma familia. Ella ofrece apoyo y gesta convice®ly practicas que
ayudan a las personas a afrontar exitosamenteidastas situaciones
gue se le presentan. Por otro lado, el caractélstee las instituciones se
apoya en el principio de subsidiariedad mercedual,da sociedad a
través de sus instituciones apoya a la familia @jfie esta pueda llevar a
cabo sus fines. Dicho apoyo suele materializarsgeencios educativos,
hospitalarios, de seguridad y limpieza publica, etc

Segun Cabello & D’Anello (2001 citados en Jiméneal€2011) la
familia se ha considerado una fuente primaria dg/@social, pues sus
miembros estan en condiciones de ofrecer enteeasjiuda que necesitan
(carifio, cuidado, asistencia, etc.). Y como unidegbsicosocial cumple
diversas funciones, siendo una de las principalakuiar la funcionalidad
de la misma en el apoyo entre sus miembros.
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Mas alla de esas dimensiones, encontramos a laebap®yo que
los esposos se brindan el uno al otro para la zaia® los hijos y el
cuidado general de la familia. Antiguamente habé@s muy definidos
de acuerdo al sexo; asi, a los esposos les toadimar fuera de casa la
mayor parte de la jornada mientras que la mujerateh encargo de
cuidar de los nifios y el hogar. Aun cuando hubiettéas libres de
trabajo, la mujer no cesaba en sus labores y addmags nifios y el
hogar debia cuidar también al esposo mientras ‘dsggansaba’. Sin
embargo, hoy en dia, las diferencias no estan tanatdas. En Occidente
se ha creado un ambiente cultural que da méas opdetles a las
mujeres para participar en las ocupaciones lalmralgeriormente
restringidas a los hombres y en cuanto a los harthrabién se aprecia
menor rigidez en torno al tipo de tareas que la esempefiar en el
hogar. Lo positivo de estos cambios es que el dé@itoy tiene mayor
acceso a ambos padres aunque lo negativo es guesosncambios,
algunas mujeres han relegado su maternidad a seguaado ya que su
carga laboral se lo impide.

Ciertamente, cuando los padres consiguen apoyars@mente en
la crianza de los hijos, estos se benefician dadogespecial, ya que esa
presencia que acoge y exige a la vez es el punpantieda necesario para
el desarrollo de las personas.

2.2.5 Establecimiento de limites

La crianza de los hijos es un proceso secuencial gpsa por
educar, instruir, ayudar, etc. para que lleguerracapaces de hacerse
cargo de sus vidas. El acompafiamiento debe apogarkeinteligencia
y voluntad de los chicos, con un empleo justo depletestades de que
gozan los padres para con sus hijos, traduciéretos@ clima agradable
en el hogar en que los padres conducen afectuosaraesus hijos y
estos les obsequian su confianza.

Este propésito pasa por el establecimiento de démia la
espontaneidad y gustos de los hijos. Lograrlo ndaes ya que las
solicitudes de los hijos son frecuentes y uno puwadsarse y dejar pasar
para no hacerse problemas acudiendo a la tipitéigasion de que son
pequefnos, o el deseo de estos tengan todo lo ¢pee red tuvieron.
Cuando obran de esta manera, los padres se esti&nacamdo ya que el
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creer que mientras mas complazcan a sus hijos, amés les estan
demostrando es una excusa facil y una evasion rdelsca

Para formar cabalmente la personalidad de los,hijoace falta
proceder con firmeza vy carifio, transmitiéndole hipp reglas de la
convivencia social y familiar con comprensigrero también con
firmeza. Hoy en dia somos testigos de una profunidés de autoridad
en nuestra sociedad, especialmente al interiomadanhilia. Esta crisis
apunta a confundir y desanimar a los padres pamaeta@uidado que
merecen sus hijos y por la cual no pueden dejaarpaadvertidos los
excesos de sus hijos. De todas formas, cuandodde$® no logran
establecer claramente los limites y muestran ungplata conformidad
con hacia las conductas de sus hijos, llegamam estado de
permisividad que impide que los chicos desarrdlientalentos, dafiando
SUS procesos.

Los limites a que nos referimos deben partir deatdoridad -no
poder- que los padres se han granjeado ante s1ss Bg esa manera, los
limites no seran sindnimos de aminoramiento debsuthd y autonomia
sino que seran comprendidos y aceptados por los bimo parte de su
preparacion para la vida civil en que los limitege gnponen las normas
estan muy bien detallados.

“Las normas y limites son importantes porque:
- Otorgan a los hijos sentimientos de seguridptbyeccion.

- Los hijos van creando sus propios referentearyadquiriendo
unas pautas de lo que es y no es valido, lo caayadara a ir
conformando su propia escala de valores.

- Ayudan a lograr una convivencia mas organizagaoynueven el
sentido del respeto hacia los demas y hacia unmmis

- Preparan a los hijos para la vida en una sodieg& se rige por
restricciones y obligaciones, que deberan apresmdamplir, por el
bien de todos.

- Ponen restricciones y limites al comportamiedgdos hijos y les
ayudan a desarrollar, de forma progresiva, la 4ol a la
frustracion, es decir la capacidad para poder &simli sentimiento

40



de frustracion que provocara el hecho de que mopsles salgan
las cosas como les gustaria”. (Instituto de Adicesode Madrid,
s.f.)

2.2.6 Autonomia

Esta es una variable continuamente mentada p@diesadores ya
gue es uno de los fines principales de su labounfga que, en las cosas
gue le competen, el hijo se haga cargo sin reqdertra persona para
su realizacion. Este proceso es de especial congietde la familia ya
gue desde los primeros momentos de su existensigadres estimulan
a sus hijos con el propoésito de aumentar la rigap y la confianza
en si  mismos para que vayan “haciendo sus ceslas”, como
popularmente decimos en cada momento de su cretonie

No obstante, con Arévalo (2015) consideramos quewiel logro

de la autonomia suele indicar el horizonte de dtisidades educativas y
como medio para ello se acude a una gradual remiude los controles,
hay algo que se olvida en esa perspectiva: la dg@taondicionamientos
no produce por si sola la anhelada autonomia. &flatiene que
complementar con algo fundamental: lo que se tpreelograr es que el
chico incremente su nivel de “autocontrol”, o daazapacidad que tiene
para conducirse por si mismo a pesar de los camdigiientos externos,
e imponer una decision distinta. Esta direccidrsideismo se apoya en
la capacidad que tiene la persona de pensar Esativas de accion de
gue dispone, estimando la mas conveniente. Paraeumaga practico
este ‘pensar requiere que se elija esa alternatimaveniente, con
firmeza y valentia porque aunque sea muy convenigitvez no sea
grata.

En este tema, el sentimentalismo puede jugarnosnate pasada.
Con cierta frecuencia vemos actitudes de sobremiote por parte de los
padres ya que no les dejan sus cosas por temdueslanios. Ofrecerles
apoyo para las actividades que tienen que habemddm por su edad,
no les beneficia; con eso impiden el logro fundatalede todo su
proceso educativo: que cuando sea adulto se hegiada su vida.
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2.2.7 Distribucioén de roles

Solis, P. y Diaz M. (2007) hallaron que la dlsicion del rol se
basa en una escala de valoracion con los padnesaastas creencias
acerca del papel que debe desempefar cada sexod/papar en la
crianza de los nifos.

Nos encontramos inmersos en un entorno cultural ajubuye
determinados papeles a cada sexo y cuyas pracicasansmiten de
padres a hijos en la convivencia que establecentalor de cada hogar.
En nuestro caso, aunque existe una tendencia queresenta con
frecuencia creciente a que las mujeres trabajemnafae casa, sin
embargo, siguen siendo ellas las principales resgiles del cuidado de
los hijos. Con lo cual, ademéas de la carga labmraiunerada, ellas
asumen también las tareas del ambito domésti@ogue no ha habido
cambios en como se distribuyen estas tareasl@sposo.

No obstante, actualmente es notoria la participad&los varones
en la crianza de sus hijos, pero no sucede |onmisn las tareas del
cocinar o limpiar que siguen principalmente en nsaawla mujer.

Evidentemente, conseguir que haya una mejorildision de las
responsabilidades en el hogar impacta en la mdpia calidad de vida
de la mujer no porque tenga menos cosas que haceparque siente
cercano a su compafero y percibe gratamente estea mooperacion en
vistas del bienestar del hijo que es fruto gratdib amor que les une.
Por parte del hombre, el participar mas de lasatad®meésticas es una
oportunidad de crecer en virtudes, de ser parigaadel desarrollo de
sus hijos que, viendo a ambos padres compartitaiesas del hogar
tendra también una predisposicion al servicio gdboracién con los
demas.
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CapriTuLo Il

METODOLOGIA DE |NVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion estd enmarcada dentrgatadigma
positivista porque se ha recogido informacion da rgalidad de manera
objetiva para conocerla y analizarla.

“El positivismo parte de unos supuestos acercaadeohcepcion
del mundo y el modo de conocerlos” (La torre, Aj&incon, 1996, 40)

Entre esos supuestos podemos destacar los siguiente

- El conocimiento que se obtiene se consideratiobjg factual, se
basa en la experiencia y es valido para todosdogbs y lugares,
con independencia del propdsito de quien lo escribe

- Utiliza la via hipotética-deductiva como logiteetodoldgica valida
para todas las ciencias.

También, puedo decir que esta investigacion utiliaaa
metodologia cuantitativa ya que confirma una higiétanediante la
recoleccion de datos, la estadistica y el anatlsidos mismos. Los
postulados de la investigacion surgieron de ladtii@a y observacion del
investigador y el disefio de la investigacion essigtema cerrado y
estructurado, siendo el estudio de la bibliogrdtia fuentes mas
importantes.



En este sentido Lukas & Santiago. (2004) maniffresgae la
investigacibn  cuantitativa es una investigacion idadsente
confirmatoria, inferencial e hipotética-deductit.investigador se sitla
fuera de lo investigado, siendo un elemento exte@inobjeto que se
investiga. También se le denomina investigacioreergental, empirica
y estadistica.

Por otra parte, Hernandez, Fernandez & Baptist@3R@afirman
gue el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccioel analisis de datos
para contestar preguntas de investigacion y proipétesis establecidas
previamente, y confia en la medicion numérica, enteo vy
frecuentemente en el uso de la estadistica paablestr con exactitud
patrones de comportamiento en una poblacién.

Esta investigacion se estructura de la manera qupope
Rodriguez (1996) y propone los siguientes aspebtscos que él
denomina aspectos criticos:

- Bases conceptuales

- Planteamiento del problema

- Planteamiento metodoldgico para la resolucion dablpma
- Datos: Sujetos y datacion

- Analisis de datos

- Globalizacion (conclusiones) de la investigacion.

3.2. Sujetos de investigacian

Una accion importante del investigador es determip& sujetos
con quienes se va a llevar a cabo el estudio; I lmace necesario
delimitar el ambito de la investigacion definienglwa poblacién (Arnal,
et al. 1996, p. 78)

La presente investigacion esta orientada a obtariermacion

sobre las creencias en las practicas de crianzandgupo de padres y
con ello determinar los factores predominantesaamidnza de sus hijos.
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La poblacién de esta investigacion esta confornpeds0 padres
de familia de los nifios de tercer grado del colegamta Angela de
Salamanca en Lima Peru.

La muestra es el conjunto de casos extraidos depabkacion,
seleccionados por algun método de muestreo o mumal decision
particular. ElI muestreo proporciona algunas vesfagntre las que
destacan: ahorro de tiempo en la realizacion denlestigacion,
reduccion de costos y posibilidad de mayor exattityprofundidad de
los resultados (Arnal , 1996)

La muestra la conforman 47 padres que voluntarigarieEnaron la
encuesta enviada. Ellos conforman el 78% de laagoabi total. Y
algunas caracteristicas de esta muestra son:

El 51% son mamas y 49% papas; el 83% cuentan chruaeion
superior y el 17% soélo tiene secundaria compldt&7&o tienen nifios
varones y el 43% tienen nifias mujeres.

Los 47 padres encuestados representan 47 famélagrado; es
decir, un padre o una madre por familia. La edatbsigpapas es asi: el
30% tiene entre 30 y 39 afos, el 57 % tieneseflry 49 afios y el 13%
tiene mas de 50 afos. Y la edad de las mamasi:aed 81% tienen entre
30 y 39 afos, el 40% tienen entre 40 y 49 afioDYweinas de 50 afios.

De las familias encuestadas, el 85% de los hipsnvcon ambos
padres, el 13% vive solo con la madre y un 2% &ukerate vive sélo con
el padre. Por otro lado, el 30% de las familiasnén un solo hijo; el
53% tienen 2 hijos, el 17% tienen 3 o mas hijosfifalmente la
posicion que ocupa, su hijo de tercer grado, dedgrla familia es asi:
El 23% son hijos unicos, el 43% son hijos mayoets30% son hijos
menores Yy el 4% son intermedios

3.3. Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion es el plan o estratggése ha escogido
para obtener la informacién que se desea y poussarinvestigacion
cuantitativa, es necesario analizar la certezaasldipoétesis formuladas
en el contexto de la escuela Santa Angela y aptatarevidencias
necesarias.
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Por este motivo, el disefio que se ha escogido @épalencuesta y
de acuerdo a la temporalidad, el que se ha aplieadesta investigacion
es transversal ya que estudia la realidad de upla@on en un momento
determinado, en este caso se ha investigado idadajue vive el grupo
de padres de familia de tercer y cuarto grado @lebtoo Santa Angela.

El disefio de encuesta, mas que una técnica deecetm de
informacion, que también lo es, es una estratega ndiltiples
posibilidades y muy utilizada por investigadoregnstituciones que
necesitan conocer y precisar opiniones, actitude=encias, etc... en
determinadas poblaciones. Tojar (2001)

El disefio de investigacion tiene gran valor comarifitador y
especificador de las ideas y las tareas que hayealiear. (Arnal et. al.,
1996). Las fases que se siguieron en el disefiondestigacion del
presente estudio fueron:

Fases Descripcién

1. Seleccion de Se ha elaborado un objetivo general y tres objetivo
objetivos especificos que se encuentran en la matrizl de
consistencia y en el capitulo | de la investigacion

Ellos se obtuvieron en base a la observacién de la
probleméatica y la experiencia de la investigadarale
contexto de la investigacion.

2. Concretar la Se hizo una amplia revision bibliografica con|la
informacion que finalidad de concretar los antecedentes y de disefa

se precisa marco tedrico.

3. Definir la Para poder obtener la informacion se escogié da los
poblacion de padres de familia del tercer grado del colegio &ant
objeto. Angela de Salamanca de Lima.

4. Disponer los Se contd con la guia de los profesores: MarcostZapa
recursos Luis Guzmén y Luis Alvarado de la UDEP en el curso
necesarios. dictado para la titulacion de maestria y con| el

asesoramiento de la profesora Carmen Landivar.

Se obtuvo el permiso y autorizacion de la directisig
colegio Santa Angela Sra. Estela Carrasco; sedaplic
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una encuesta on line a los padres de familia camog

de los requisitos para la matricula de sus hijeey

hizo uso del servicio de almacenamiento GoogleeD
en la nube.

riv

Para las estadisticas y graficos se uso el programa

Excel.

5. Elegir el tipo de

El instrumento que se escogié fue debido a

la

a la

nar,

encuesta. necesidad de determinar las dimensiones o factores
relevantes de las actitudes de los padres hac
crianza.
El instrumento que se utilizé es el PCRI: cuestiong
de crianza parental de las autoras Roa y del Bqueg
consta de 78 items distribuidos en 8 escalas.

6. Método de Se aplico el programa Excel para poder orde
andlisis de guardar e interpretar la informacion recolectada.
datos.

Luego se ordenaron los resultados en tablas
frecuencia que fueron interpretadas una a una.

Finalmente, los datos socio demograficos
representaron en graficos pie; las estadistica

de

resultados de cada dimension se representaron en

graficos de barras.

7. Seleccion de la
muestra.

La poblacion de esta investigacion esta formadaor

padres de familia de los nifios de tercer grado y la
muestra tomada fue de 47 padres que voluntariamente

contestaron el cuestionario.

8. Aplicacion de la|
encuesta.

En primer lugar se sensibilizo a la poblacion daresy

mediante un comunicado, en el que se les manigestab

la intencion del colegio de apoyarlos en la mepbea

su labor como padres.

La aplicacion de la encuesta se hizo via on liteda
la poblacién (60 padres) mediante la pagina web
colegio y contestaron 47 padres.
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Codificacion
de los datos.

Los datos de la encuesta estuvieron codifica
mediante una escala de Likert; en donde, 1= eh

desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = de acuerdaq;

muy de acuerdo.

10.

Andlisis de los
resultados.

El analisis de los resultados se hizo contrastdosl
resultados numéricos extraidos de las encuesta
lo expuesto en el marco tedrico.

11.

Realizacién del
informe.

El informe esté estructurado en cuatro capitulos
el capitulo I, se trata del planteamiento de
investigacion, en el cual se mencionan: los oljeti
el problema, la justificacion, la hipotesis y |
antecedentes de la investigacion. En el Il capitgq
hizo el marco teérico. En el Il capitulo
metodologia de investigacién, se habla del tipg
investigacion, de los sujetos, del disefio, lasabdes
y dimensiones, la técnicas e instrumentos
recoleccién de informacién y los procedimientos
organizacion y andlisis. En el capitulo IV se Hiag
interpretacion y el andlisis de los resulta
obtenidos y finalmente las conclusiones.

dos
tota

)
e
de

de
de

jos

3.4. Variables y dimensiones de la investigacion

A continuacién se presenta una tabla con las cdteg a los cuales
en la presente investigacion se les llama dimessionfactores con sus
respectivos sistemas y descripcion.

Variable | Sub-variables Indicadores Descripcion

1. - Confianza Comunicacion, es entrar en

Comunicacién | - Asertividad contacto con alguien,
Practica - Empatia penetrar en el mundo de otro,
de - Aceptacion es darle al otro participacign
crianza - Comprension | en lo mio, supone una
de los relacion entre las personas
padres. gue participan en ella.

2. -Disciplina Poner limites implica

Establecimiento| -Autoridad ensefarles qué es lo que esta

de limites -Exigencia bien y qué es lo que estad mal,
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-Firmeza

y permitirles desarrollar la

-Autocontrol capacidad de  ajustarse
-Tolerancia inteligentemente a las
-Respeto normas.
-Paciencia
-Coherencia.

3. Satisfaccion -Satisfaccion Es el sentimiento de

con la crianza

-Volubilidad
-Arrepentimiento
-Seguridad
-Prioridad de rol.

satisfaccion del padre y de

interaccion y conocimient
de sus hijos.

la

madre por el s6lo hecho de
ser padres y esto se
manifiesta  mediante  su

O

4. Participacion -Capacidad paraSe entiende como el grado de

en la crianza. llegar a acuerdos| interaccion y conocimiento
-Aceptacion que ellos tienen de su hijo.
-Cercania.

-Preocupacion.
-Conocimiento.
Responsabilidad,
-Apego

-Tiempo
compartido.
-Cercania.
-Comprension.

5. Apoyo -Compafia Se refiere al grado de
-Ayuda en lag percepciobn que tiene la
tareas pareja de su coOnyuge ¢n
domésticas. relacion al grado de apoyol|y
-Seguridad en compromiso como padres én
toma de| el ejercicio de la paternidad|y
desiciones. los estilos de crianza.
-Tranquilidad
econOmica

-Sentimiento de
tranquilidad o
agobio.

49



6. Autonomia -SobreprotecciénDotar a los hijos e hijas de
-Sobre estrategias que les ayudaran,
satisfaccion  de en un futuro, a ser adultos
sus necesidades| independientes, a afrontar
-Compensacioén | situaciones diferentes, a tener
de lo que ng mayor autoestima, a ser
tuvo. menos inseguros y, por tanto,
-Aceptacion del a estar mas adaptados a| la
crecimiento  de sociedad.
sus hijos.

-Interferencia er

el desarrollg

social.

-Respeto de

espacio €

intimidad de sus

hijos.

-Confianza en €|

criterio de sus

hijos.

-Desapego.

7. Deseabilidad -Sinceridad. Es utilizada como una esgala
Social. de validez de las respuestas

de los padres debido a que| el
ser humano generalmente
tiene una necesidad de
agradar y ser aprobado |y
busca la aceptacion y |a
evitacion del rechazo a partir
de la mentira

8. Distribucion| -Machismo Valora las creencias de lps

de roles -Feminismo. padres acerca del papel que

estiman debe desempeijar
cada género, mama/papa, [en
la formacién de los nifios, €n
la crianza.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de infimacion.

El instrumento que se ha utilizado en esta invastig es el
Cuestionario de Crianza Parental PCRI, conformado 8B items
propuestos y validados por Anhony Gerard en 1994 atmbjetivo de
valorar las habilidades de crianza de padres cemgios con edades
comprendidas entre tres y quince afios. El cual, tavéle fue adaptado
por Roa y Del Barrio (2001)

Este cuestionario de Roa y Del Barrio (2001) cordta 78
reactivos que miden las actitudes de los padréa emanza de sus hijos
con respecto a los factores Comunicacion, Satigiacoon la crianza,
Participacion, Deseabilidad Social, Autonomia , g Distribucion de
roles.

Para medir cada uno de los items del cuestionesjgupstos se
utilizé una escala de tipo Likert, que consta detrcugrados de
valoracion. Estos se encuentran representados asi:

- Totalmente de acuerdo (TA) =4
- De acuerdo (A) =3

- En desacuerdo (D) =2

- Totalmente desacuerdo (TD) =1

En los siguientes cuadros se detallaran cada unosdigems que

informan las factores que conforman el instrumegoevaluacion en
mencion.
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Factor:Comunicacior

N° items

de

item

1 Cuando mi hijo(a) estd molesto(a) por algo gémenate me lo
dice.

9 Si tengo que decir “no” a mi hijo(a) le explicormué.

11 Por la expresion del rostro de mi hijo (a) puééar como se
siente.

20 Mi hijo (a) me cuenta cosas de él/ella y dealniyos (as).

28 Creo que puedo hablar con mi hijo(a) a su misivl.

33 Como padre o madre, normalmente, me siento bien.

39 Mi hijo(a) puede estar seguro de que yo lo dszuc

46 Cuando mi hijo(a) tiene un problema, generalmeant lo
comenta.

62 Es mejor razonar con los nifios(as) qué dedalgae deben de
hacer.

Factor:Establecimiento de limites

N° items

de

item

2 Tengo problemas para imponer disciplina a mi(&)jo

4 Me resulta dificil conseguir algo de mis hijo(a).

10 Mi hijo (a) es mas dificil de educar que la niéyde los nifios(as)

15 Cedo en algunas cosas con mi hijo(a) para avit@arabieta.

21 Desearia poder poner limites a mi hijo (a).

26 Mi hijo(a) pierde el control muchas veces.

31 Me gustaria que mi hijo(a) no me interrumpierantio hablo

40 A menudo pierdo la paciencia con mi hijo (a).

44 Mi hijo(a) sabe que cosas pueden enfadarme.

54 Algunas veces me cuesta decir “no” a mi hijo(a).

66 A menudo amenazo a mi hijo (a) con castiganie panca lo

70 Algunas personas dicen que mi hijo(a) esta muayauho(a).
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Factor:Satisfaccion con lecrianza

N° items

de

item

3 Estoy tan satisfecha de mis hijos(as) como qiagises.

7 Mis sentimientos acerca de la paternidad/matadnedmbian de un
dia para otro.

19 A menudo me pregunto qué ventaja tiene criashij

22 Mis hijos (as) me proporcionan grandes satisiaes.

24 Me arrepiento de haber tenido hijos.

27 El ser padre o madre no me satisface tanto pemsaba.

48 Ser padre 0 madre es una de las cosas masamjgsrtie mi vida.

55 Me pregunto si hice bien en tener hijos.

56 Deberia de hacer muchas cosas en vez de péti@eng con mi
hijo(a).

67 Si volviese a empezar probablemente no tendois h

Factor:Participacion en la crianzg,

N° Items

de

item

5 Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo(a).

14 La paternidad / maternidad es una cosa natunali e

16 Quiero a mi hijo (a) tal como es.

35 Me siento muy cerca de mi hijo(a).

41 Me preocupo por los deportes y por otras actded de mi hijo(a).

53 Creo que conozco bien a mi hijo(a).

57 Es responsabilidad de los padres proteger khijsssdel peligro.

58 Algunas veces pienso como podria sobrevivie gidsa algo a n
hijo(a).

60 Mis hijos (as) s6lo hablan conmigo cuando quiatgo.

63 Empleo poco tiempo en hablar con mi hijo(a).

64 Creo que hay un gran distanciamiento entre jofa)iy yo.

72 Rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo(a)

75 Llevo una fotografia de mi hijo(a) en mi billete bolso.

77 No sé como hablar con mi hijo(a) para que mepcenda.
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Factor:Apoyo

=N

°Z)

N° items

de

item

6 6.- Cuando toca criar al hijo(a) me siento sgla(o

12 12.- Me preocupa mucho el dinero.

13 13.- Algunas veces me pregunto si tomo las i&es correctas de
cdmo sacar adelante a mi hijo (a).

17 17.- Disfruto mucho de todos los aspectos delkn

23 23.- Algunas veces siento que si no puedo t@éasrtiempo para n
sin nifios me volveré loco (a).

29 29.- Ahora tengo una vida muy estresada.

34 34.- Algunas veces me siento agobiado por mmoresabilidades de
padre o madre.

36 36.- Me siento satisfecho con la vida que llestmalmente.

42 42.- Mi marido y yo compartimos las tareas ddivés.

Factor:Autonomia

N° items

de

item

8 Los padres o madres deben proteger a sus hgysdéaaquellas
cosas que pueden hacerles infelices.

25 A los nifios se les deberia dar la mayoria dedsas que quieren.

32 Los padres deberian dar a sus hijos todo l@bp®no tuvieron.

38 No puedo aguantar la idea de que mi hijo(a)cerez

45 Los padres deberian cuidar qué clase de anigg@ntsus hijos.

50 Los adolescentes no tienen la suficiente edaa gecidir por s
mismos sobre la mayor parte de las cosas.

51 Mi hijo(a) me oculta sus secretos.

59 Ya no tengo la estrecha relacion que tenia ddnjoga) cuando era
pequefio.

71 Me preocupa que mi hijo(a) se haga dafo.

76 Me cuesta mucho dar independencia a mi hijo(a).
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Factor:Deseabilidad Soci¢

L=

je)

N° items

de

item

18 Mi hijo (a) nunca tiene celos.

30 Nunca me preocupo por mi hijo(a).

37 Nunca he tenido problemas con mi hijo(a).

43 Nunca me he sentido molesto por lo que mi hijdi@ o hace.

Factor: Distribucién de roles

N° items

de

item

49 Las mujeres deberian estar en casa cuidan@s déibs.

52 Los padres que trabajan fuera de casa perjudisan hijos.

61 La mayor responsabilidad de un padre es daridagueconémica
los hijos.

65 Para una mujer tener una carrera estimulartenesportante com
el ser una buena madre.

68 Los maridos deben ayudar a cuidar a los nifios.

69 Las madres deben trabajar sélo en caso de dadesi

73 Los niflos menores de cuatro afios son muy pesjysdia estar e
la guarderia.

74 Una mujer puede tener una carrera satisfactosar una buen
madre.

78 Para el nifio es mejor una madre que se dedigljella por

completo.
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3.6. Procedimiento de organizacion y analisis deseltados

La forma de presentar los resultados obtenidosudssge aplicar
el cuestionario de crianza Parental PCRI a losgsade familia de tercer
grado de la Institucion educativa Santa Angel& kesiguiente:

Primero, se presentaran los resultados estadisticotablas de
frecuencia. Se han agrupado los resultados deotresatro items
correspondientes al mismo factor en una misma,tibtpue me permitio
hacer un analisis mas rico de cada reactivo.

Después, se hizo una interpretacion de los datadiatkas tablas
por cada item y al finalizar la interpretacion dea factor se presenta un
gréafico que ilustre los resultados de toda la dsman

Al finalizar, se presenta una tabla de frecuenceasimen con los
promedios de todos los factores y un grafico deabague ilustre los
promedios generales estableciéndose la jerarqtie ks factores. Asi
se cumple el objetivo especifico de identificarflxstores predominantes
y aquellos que requieren una intervencion en laiedacpara poder
mejorarlos.
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CAPiTULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Contexto y sujetos de investigacion

A continuacién vamos a describir el contexto y $ogetos de la
investigacion.

4.1.1. Descripcién del contexto de investigacion

La presente investigacion se ha realizado conddses de familia
de los niflos de 3er. Grado del colegio Santa Angel8alamanca Lima
Perd. Dicha institucion cuenta con muchos afios xistemcia y
experiencia en la labor educativa.

Su Misidn es ser una comunidad lider en la formrad® personas
competentes en todas sus dimensiones, constructerpaz y bien a la
luz de valores morales y cristianos, compromet&o$a transformacion
de la sociedad y abiertos a los nuevos retos tégitols y cientificos que
exige el siglo XXI.

Y la vision de esta institucion es ser una comuhiel#ucativa lider
en la formacién de personas competentes en todaglimensiones,
constructores de paz y bien a la luz de valoresale®ry cristianos
comprometida en la transformacion de la sociedad.

El tipo de educacion que se imparte en esta iogiitles Catodlica y
centrada en la persona.



4.1.2. Descripcion de los sujetos de investigacion

La muestra la conforman 47 padres que voluntarigeriamaron la
encuesta enviada. Ellos conforman el 78 % de ldapdin. Y todos los
datos socio demograficos recaudados para eststigaeion se detallan

a continuacion.

Tabla N° 1

Sujetos encuestados

Total Porcentaje
Total 47 100%
Padres 24 51%
Madres 23 49%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Gréafico N° 1

Sujetos encuestados

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Interpretacion:

Como podemos observar en el grafico N° 1, del tigdos padres
encuestados, es decir de 47 que conforman el 1PB%on padres y 24
son madres de familia. Es decir, que el 51% sonasgm9% papas
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Tabla N° 2

Grado de instruccién
Total Porcentaje
Padres de familia 47 100%
Superior 39 83%
Secundaria 8 17%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Grafico N° 2

Grado de instruccion

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Interpretacion:

Tal como lo muestra, el gréfico N° 2; de los 47rpacncuestados;
39 tienen instruccion superior y el resto sélo teara secundaria. Es
decir, que del 100% de los padres encuestadoS8%Id#| total cuentan
con instruccién superior y el 17% sélo tiene seaniaccompleta.
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Tabla N° 3

Sexo de sus de hijos
Total Porcentaje
47 100%
varones 27 57%
mujeres 20 43%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Grafico N° 3

Sexo de su hijo

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Interpretacion:

Tal como lo muestra, el grafico N° 3; de los 47rpacncuestados;
27 son padres de nifios varones del tercer gradosp2 padres de nifias
mujeres del tercer grado. Es decir que del 100%osleencuestados el
57% tienen nifios varones y el 43% tienen nifias m@sye
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Tabla N° 4

Edad de los padres y madres encuestados

Padres Madres
Total 47 100% 47 100%
Entre 30 y 39 afios 14 30% 24 51%
Entre 40 y 49 afios 27 57% 9 40%
50 0 mas afios. 6 13% 4 9%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF
Gréafico N° 4

Edad de los padres.

Grafico N°5

Edad de las madres

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Interpretacion:

Tal como lo muestran, los graficos N° 4 y 5; de & padres

encuestados representan 47 familias del gradoge@s dn Un padre y una
madre por familia. De ellos, la edad de los pafluetia asi: 14 tienen entre
30 y 39 afos; es decir, el 30%; 27 tienen entrg 49 afos, quiere decir, el

57 % y 6 padres tienen mas de 50 afos, lo quesameeel 13%.

Y de 47 madres, 24 tienen entre 30 y 39 afos, éorgpresenta el
51%; 19 tienen entre 40 y 49 afos, lo que quiece d40% y 4 tienen mas

de 50 afios, que es el 9% del total.
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Tabla N° 5

¢, Con quién viven sus hijos?

Con ambos padres 40 85%
Solo con la madre 6 13%
Sdélo con el padre 1 2%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Grafico N° 6

Sus hijos viven con...

Sélo con

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Interpretacion:

Tal como lo muestra, el grafico N° 6; de los 47rpadncuestados, 40
declaran que sus hijos viven con ambos padresjdacqnforma el 85%; 6
dijeron que viven so6lo con la madre, que es el ¥3%o0 de ellos dice que
su hijo(a) vive solo con el padre, lo cual conforh2%.
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Tabla N° 6

NuUmero de hijos
Un hijo 14 30%
Dos hijos 25 53%
Mas de dos hijos 8 17%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Gréafico N° 7

N° de hijos

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Interpretacion:

Tal como lo muestra, el grafico N° 7; del nimero lps que
conforman las 47 familias es: 14, tienen un sojo; l@s decir, el 30%; 25
familias tienen 2 hijos, lo que conforma el 53% tfe®ien 3 0 mas hijos; es
decir, el 17%.

Y finalmente, otro de los datos socio demogréafimsaudado en la

presente investigacion es la posicion que tieneni® de tercer grado,
dentro de la familia.
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Tabla N° 7

Posicion de su hijo

Unico 11 23%
Mayor 20 43%
Menos 14 30%
Intermedio 2 4%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Grafico N° 8

Posicidn de su hijo

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF

Interpretacion:
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Tal como lo muestra, el grafico N° 8; de los 4%4ij11 son hijos
anicos, lo que conforma el 23%; 20 son hijos magjoes decir, el 43%, 14
son hijos menores, lo que quiere decir el 30% grRistermedios, es decir,




4.2. Presentacion e interpretacion de los resultados

Se presentaran los resultados estadisticos &s tdé frecuencia,
agrupados de tres o cuatro items correspondientes raismo factor.
Luego se hara una tabla resumen por cada dimensidisu respectivo
gréfico.

Tabla N° 8
Factor: Comunicacion( | )
' 1 2 3 4 Total
t
e
m Preguntas. F % F % F % F % F %
s
Cuando mi hijo(a)
estamolesto(@) por | 4 | ooy | 3| g9 | 22| 4794 21| 45% 4T 100%
algo generalmente me
1 | lodice.
Si tengo que decir
“no” a mi hijo(a) le 3 6.5% 3 6.5% | 17| 369 24 51% 47  100M%

9 | explico por qué.

Por la expresion del
rostro de mi hijo (a)
puedo decir como se
11 | siente.

3 6% 3 6% 241 51% 17| 36% 47 100%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 8 referida al factor Comunicacion, mreeta siguiente
informacion: Del 100% de los PP.FF. la mayoriad2%o respondio que
sus hijos generalmente les cuentan cuando estaesto®lpor alguna
cosa y la menor parte 12%; respondid que cuandohgas estan
enojados por algin motivo no siempre se los di¢em(1). Por otro
lado, el 87% dijo que cuando les dicen “NO” a sijgshes importante
explicarles el “por qué” de dicha decision y la meparte; respondié no
estar de acuerdo con esto, lo que quiere decirsqgleeel 12% de los
PPFF. piensa que no es necesario explicar susiaesgitem 9). El
87% de los PP.FF. dicen que sélo necesitan obsefvarstro de sus
hijos para poder saber cdmo se sienten; mientrasafjl2% no le es
suficiente; es decir, necesitan mas que eso paler glarse cuenta de su
estado de animo. (item 11)
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Tabla N° 9
Factor: Comunicacion( 11)

1 2 3 4 Total

Preguntas. Flw| F|l | F| % | F| %| F| %

U)E('D""_

Mi hijo(a) me cuenta
20 | cosasdeéllellaydelos| 2 4% 3 8% | 28 60% 13 28% 44 100%o
amigos.

Creo que puedo hablar 19
28 | con mi hijo(a) a su 3 6% 9 % 23 49% 12 | 26%| 47 1009
mismo nivel.

Como padre/madre,
33 | normalmente, me siento| 1 2% 3 6% 20 43% 23| 49% 4] 100%
bien.

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 9 referida al factor Comunicacion, mreeta siguiente
informacion: Del 100% de los PPFF encuestados8# fanifiesta que
sus hijos les cuentan cosas de ellos y de sus aymgentras que el 12%
no llegan a tener este grado de comunicacion yiawrd (item 20). El
75% dice que puede hablar con sus hijo a su misuab y1 25% piensa
gue no lo puede hacer (item 28). Por otro lad®8é&b normalmente se
siente bien en su rol de padre o madre, en caniB8&oedice que no
siempre se sienten bien en esos roles 98 (item 33).

Tabla N° 10
Factor: Comunicacion( 111)
| 1 2 3 4 Total
t
re}] Preguntas. Flw | Fl %| F| % | F| % | F| %
S
Mi hijo(a) puede estar
39 | seguro de que yo lo 1 2% 3 6% 24 52% 19 40% 47 100
escucho
Cuando mi hijo(a) tiene
46 | Un problema, 1| 2| 7| ] 28| 60% | 11| 23%| 47| 1009
generalmente, me lo %
comenta
Es mejor razonar con
62 | los nifios que decirles lo| 3 6% 4 9% 26 55% 14 30%) 47 100
que deben de hacer

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.
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La tabla N° 10 referida al factor Comunicacion, site la
siguiente informacion: Del 100% de los PPFF eneukest, el 92%
manifiesta que sus hijos estan seguros de quealrsglos escuchan,
mientras que el 8% piensa que sus hijos no estamaede que ellos los
escuchan (item 39). Por otro lado, el 83% estarsegue sus hijos les
van a contar cuando tienen un problema, mientrasetji7% piensa que
sus hijos no lo haran (item 46). Asi mismo, el 88%e que es mejor
razonar con sus hijos, que decirles lo que debearhalientras que el
15% no piensa que esto sea muy importante. (itgm 62

Tabla resumen N°1
Factor: Comunicacion
1 2
De acuerdo Desacuerdo
86.5% 13.5%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

Grafico N° 9

Comunicacion

86.5

1 2

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

67



Interpretacion:

Como podemos observar en el gréafico N° 9; el 86d8%os PPFF.
del 3° grado del colegio Santa Angela de Salaméiec&n un buen
nivel de comunicacion con sus hijos. Solo el 13ri#éesita mejorar sus
actitudes para reforzar este factor.

Tabla N° 11
Factor: Establecimiento de limites (1)
| 1 2 3 4 Total
t
o Preguntas. % | F| w | F| % | F| %| F| ®
S F
Tengo problemas para
2 | imponer disciplina a mi 36% 22 | A47T% 5 11% 3 69 Ly 1009
hijo 17
Me resulta dificil
4 | conseguir algo de mi 30% 22 47% 10 21%) 1 29 47 1004
hijo(a) 14
Mi hijo(a) es méas dificil 1
10 | de educar que la mayorig 38% 17 36% 7 15% 5 % 47 100%
de los nifios 18 0

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 11 referida al factor Establecimiente Limites,
muestra la siguiente informacién: Del 100% de IB§P, el 83% refiere
gue no tiene problemas para imponer disciplinasahgos, mientras el
17% dice que le resulta dificil imponer disciplifi,em 2). Por otro lado,
el 77% reconoce que le resulta facil conseguirredgoosa de su hijo,
mientras que el 23%, por el contrario piensa quaifés! conseguir algo
de su hijo (item 4). Asi mismo, el 74% dice queendlificil educar a sus
hijos, mientras que el 26% reconoce que su hijm&s dificil de educar
gue otros nifios (item 10).
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Tabla N° 12
Factor: Establecimiento de limites (II')

| 1 2 3 4 Total

t

re}] Preguntas. Fl % | F| | F| % | F| %| F| ®

S
Cedo en algunas cosas|

15 | con mi hijo(a) para evitaf 15 32% 25 34% 15 32%) 1 2% 56 100
una rabieta

o1 | Deseariapoderponer | o | 5o |19 | 2305| 22| 4706 7| 15% 47 100
limites a mi hijo(a)
Mi hijo(a) pierde el o o o o .

26 | .ontrol muchas veces 12 26% 25| 53% 8 17% 2 4 4 100

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 12 referida al factor Establecimiente lmites,
muestra la siguiente informacién: Del 100% de I8P, el 66% dice
gue no tiene que ceder en ninguna cosa para ewmtarabieta en sus
hijos, mientras el 34% tiene que ceder en algapaas para evitar una
rabieta (item 15). Por otro lado, el 38% desea ppdaer limites a su
hijo, mientras que el 62% manifiesta les es faoilgy limites a sus hijos
(item 21). Asi mismo, el 79% dice que en la maydddas situaciones
su hijo sabe controlarse, mientras que el 21% mmQgue su hijo pierde
el control muchas veces (item 26).

Tabla N° 13
Factor: Establecimiento de limites ( IIl')
| 1 2 3 Total
t
o Preguntas. % | F| % | F| %| F| %| F| %
S F
Me gustaria que mi
31 | hijo(a) no me 17% | 16 | 34%| 22| 479 1| 2% 41 100
|nterrump|era cuando
hablo con otros g
40 | A menudo pierdo la 30% | 25| 53%| 6| 1394 2| 4% 47 1009
paciencia con mi hijo(a) 14
44 | Mihijo(a) sabe que 6% | 8 | 17%| 31| 6694 5| “* | 47 | 100%
cosas pueden enfadarmge 3 %

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.
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La tabla N° 13 referida al factor Establecimiente Limites,
muestra la siguiente informacién: Del 100% de I8P, el 51% dice
estar en desacuerdo con la pregunta que dice “stargauque mi hijo no
me interrumpiera cuando hablo con otros”, mienttas el 48%, dice
estar de acuerdo, reconociendo asi la necesidpdri algunos limites
a sus hijos (item 31). Esto muestra que es praoticte la mitad de
padres que tienen este problema. Por otro ladd8%ldice que  casi
nunca pierde la paciencia con su hijo, mientraseju&% reconoce que
muchas veces no tienen paciencia con sus hijos 4. Asi mismo, el
77% dice que sus hijos saben perfectamente qué pasden enfadarlos,
mientras que el 23% dice que su hijo no conocectssis que como
padres puede enfadarlos (item 26).

Tabla N° 14
Factor: Establecimiento de limites ( 1V )
| 1 2 3 4 Total
t
ren Preguntas. F % F % Fl %| F| w| F %
S

Algunas veces me
54 | cuesta decir "no" a mi 11 23% 11 23% 24| 51% 1 2% 4y 100
hijo(a).

A menudo amenazo a
66 | mihijo(a) con castigarlel 9 19% 28 60% 7 159 3 69 4] 1004
pero nunca lo hago.

Algunas personas dicer)
70 | que mi hijo(a) estd muy| 13 28% 21 45% 11 23% 2 4% 4y 100
mimado.

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 14 referida al factor Establecimienéditchites, muestra la
siguiente informacién: Del 100% de los PPFF, el 586 no tener ningun
problema en decirle NO a sus hijos, mientras q4# si reconoce que les
cuesta mucho dar un NO como respuesta a las pegcide sus hijo (item
54). Por otro lado, el 79% dice estar en desacussdda pregunta que “a
menudo amenazo a mi hijo con castigarlo y final@meno lo hago”;
mientras que el 21% reconoce que muchas veoasnaza a su hijo(a) con
castigarlo pero nunca lo hagitem 66). Asi mismo, el 73% esta en
desacuerdo que algunas personas les dicen qugoseshmuy mimado,
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mientras que el 27% dice que si hay personas guarmpgue su hijo(a) es
muy engreido (item 70).

Tabla resumen N° 2
Factor: Establecimiento de limites
1 2
De acuerdo Desacuerdo
64.4% 35.7%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

Gréafico N° 10

Establecimiento de limites

64.4

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.
Interpretacion:

Como podemos observar en el grafico N° 10; la %4de los
PPFF. del 3° grado del colegio Santa Angela danSatca consideran
gue tienen bien establecidos los limites con sjos.hPor otro lado, el
35.7% reconoce que aun le falta establecer clar@nmestos limites. Este
altimo porcentaje (35.7%) es importante que se temecuenta para
orientar a este grupo de padres.
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Total

Preguntas.

%

%

% F

%

Estoy tan satisfecho(a)
de mis hijos como otros
padres

0%

10
%

21

45
%

21

45

% 47

100%

Mis sentimientos acerca
de mi paternidad o
maternidad cambian de
dia en dia

20

43
%

34

16 %

10
%

13

% 47

100%

19

A menudo me pregunto
qué ventaja tiene criar
hijos

20

42
%

28

13 %

8

17
%

6

13

% 47

100%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 15 referida al factor Satisfaccion ¢arcrianza, muestra
la siguiente informacion: Del 100% de los PPFF9@% manifiesta estar
muy satisfechos de sus hijos como otros padresgemibargo, un 10%
menciona no estar tan satisfechos (item 3). Par lamlo, el 77% dice
sentirse seguros y contentos de sus sentimientos padres; mientras que
el 24% manifiesta no estar tan seguros de @ 7). Asi mismo, el 70%
se encuentra seguro de las ventajas que tiene hojosr;, mientras que el
30% si se cuestiona sobre este tema (item 19).

Total

Preguntas.

%

%

%

%

Mis hijos me
proporcionan grandes
satisfacciones

6%

2 4%

18

38%

24

51%

1009

Me arrepiento de haber
tenido hijos

38

81%

4 9%

4%

6%

100%

El ser padre/madre no
me satisface tanto comqg

pensaba

27

57%

26

12 %

3

6%

5

11%

47

100%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.
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La tabla N° 16 referida al factor Satisfacciébn dan crianza,
muestra la siguiente informacion: Del 100% de |d3FP, el 90%
manifiesta estar muy satisfechos de sus hijos cotrums padres, sin
embargo, un 10% menciona no estar tan satisfeétess 22). Por otro
lado, el 90% no se arrepiente en lo absoluto derh@mido hijos; sin
embargo, el 10% dice arrepentirse de haber tenjde fitem 24). Asi
mismo, el 83% se encuentra satisfecho de ser pachadre y el 17% no
siente lo mismo. (item 27).

1 2 3 4 Total

Preguntas. | F | % | F| % | F| % | F| %| F| %

U)B(D""_

Ser padre/madre es ung
48 | de las cosas mas 1 2% 3 6% 11| 23%9 32| 689 4] 100%o
importantes de mi vida
Me pregunto si hice
bien en tener hijos
Deberia de hacer
muchas otras cosas en 4
56 | ez de perder el tiempo 40 | 85% 4 9% 0 0% 3 6% 4 100%
con mi hijo(a)

Si volviese a empezar
67 | probablemente no 27 | 57% | 12| 26% 3 6% 5 11% 47 100%
tendria hijos

55 29 | 62%| 11| 23% 1 2% 6 13% 47 100%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 17 referida al factor Satisfaccion dan crianza,
muestra la siguiente informacion: Del 100% de |d3FP, el 91%
manifiesta que ser padre o madre es una de las owés importantes de
su vida, mientras que el 9% no lo considera asin(48). Por otro lado,
el 89% considera que hizo muy bien en tener higs;embargo, para el
16% parece no estar muy seguro de ello (item 58&i).nAsmo, el 94%
no piensa en absoluto que estar con sus hijosrsepérdida de tiempo y
el 6% siente que podria hacer muchas cosas anpesdkr el tiempo con
sus hijos (item 56).Y también, el 83% dice quedatviese a empezar si
tendria hijos y el 17% dice que no los tendrieni67).
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Tabla resumen N° 3
Factor: Satisfaccion en la crianza

1 2
De acuerdo Desacuerdo
93% 7%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

Grafico N° 11

Factor: Satisfaccion con la crianza

93%

7%

1 2

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

Interpretacion:

Como podemos observar en el grafico N° 11; la mayet 93%,
de los PPFF del 3° grado de primaria del colegiot® Angela de
Salamanca se sienten satisfechos con la criangasddjos, mientras que

a un 7% aun le falta mejorar el desarrollo de festior.
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| 1 2 3 4 Total
t
o Preguntas. % | F| w| F| %| F| %| F| %
S F
Me cuesta ponerme de 32 36 28 o o
° acuerdo con mi hijo 15 % 1 % 13 % 2 4% | 47 100%
La paternidad 62 30
14 | o maternidad es una 0% 4 9% | 29 % 14 % a7 100%
cosa natural en mi ° °
Quiero a mi hijo(a) tal o o 36 55 o
16 | Como es 3 6% 1 2% | 17 % 26 % 47 100%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 18 referida al factor Participacion kn crianza,
muestra la siguiente informacion: Del 100% de IB&EP, el 68 % dice no
tener problemas para ponerse de acuerdo con sushijembargo, un
32% menciona no estar tan satisfechos (item 5).0Rorlado, el 91%
dice que la paternidad o maternidad es una cosaahan ellos; sin
embargo, el 9% dice que la maternidad no es para @tem 14). Asi
mismo, el 92% quiere a su hijo tal como es y ell8%ustaria que su
hijo fuera diferente (item 16).

| 1 2 3 4 Total

t

o Preguntas. | r | % | F| %| F| %| F| %| F| %

S

g5 | Mesientomuycercade o | 40 | 5 | 49| 19| 40 | 24 | 31 | 47 | 100%
mi hijo(a) % %
Me preocupo por los 62 30

41 | deportes y por otras 2 4% 2 4% 29 % 14 % a7 100%

actividades de mi hijo(a)

Creo que conozco bien ja o o 57 34 o
83 | i hijo(a) 0 | 0% | 4 | 9%| 27| 3 | 16 | o | 47 | 100%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 19 referida al factor Participacion kn crianza,
muestra la siguiente informacion: Del 100% de Id3P, el 91 %
menciona sentirse muy cerca de su hijo, sin embang®% refiere lo
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contrario (item 35). Por otro lado, el 92% mencie®ar siempre
preocupados por los deportes y por otras activiladke sus hijos;
mientras que el 8% reconoce que les falta estar paadientes de las
actividades que realizan sus hijos (item 41). Agmm, el 91% se
encuentra seguro de conocer bien a su hijos y eh@¥%ciona que adn le
falta conocer a su hijo (item 53).

1 2 3 4 Total

Preguntas. | £ | o | F| %| F| %| F| % F| %

U)3('D""_

Es responsabilidad de
57 | los padres proteger a sus 3 6% 0 0% | 14| 30% | 30 | 64% | 47 100%
hijos del peligro

Algunas veces pienso
cémo podria sobrevivir
si le pasa algo a mi
hijo(a)

58 2 4% 9 19% | 21 | 45% | 15 | 32% | 47 100%

Mis hijos sélo hablan
60 | conmigo cuando quierer] 22 | 47% | 21 | 45% 3 6% 1 2% 47 100%)
algo

Llevo una fotografia de
mi hijo(a) enlacarterao 2 4% 7 | 15% | 21 | 45% | 17 | 36% | 47 100%
en el bolso]

75

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 20 referida al factor Participacion ken crianza,
muestra la siguiente informacion: Del 100% de IB&P, el 94 % piensa
gue es responsabilidad de los padres proteger hijpgs mientras que
un 6% piensa que ellos pueden protegerse solos §if¢. Por otro lado,
el 77% piensa que no podria sobrevivir si le pasalgo a su hijo(a) y el
23% esta en desacuerdo con esto (item 58). Asianish®2% esta en
desacuerdo de que sus hijos sélo hablan con elersdo quieren algo y
el 8% si esta de acuerdo que a veces los hijoshablan con sus padres
cuando quieren alguna cosa.(item 60). Y también8i% dice que
siempre lleva una fotografia de su hijo en la cartamientras que un 19%
no lo hace (item 75).
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Total

Pregu ntas. F % E % E % =

U)BCD""_

%

%

Empleo muy poco
tiempo en hablar con 26% 29 | 61% 5 11% 1
63 | mi hijo(a) 12

29

1009

Creo que hay un gran
distanciamiento entre 54% 16 | 34% 3 6% 3
64 | mihijo(a) yyo 25

6%

47

1009

Rara vez tengo tiempp

0, 0, 0,
72 | de estar con mi hijo(a) 21 45% 18 | 38% 6 13% 2

49

1009

No sé como hablar con
mi hijo(a) para que 30% 27 | 57% 5 11% 1
77 | me comprenda 14

29

1009

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 21 referida al factor Participacionlarcrianza, muestra la
siguiente informacién: Del 100% de los PPFF, el%8&iensa que si
emplea el suficiente tiempo en hablar con sus hgmsembargo hay un
12% que si considera que no emplea mucho tiemgwbelar con ellos
(item 63). Por otro lado, el 87% dice que no exisii@gun

distanciamiento con sus hijo(a), en cambio, el ¥8&6noce que hay un
distanciamiento entre su hijo(a) y ellos (item 643i mismo, el 83%
dice estar en desacuerdo con la pregunta que earaenen tiempo para
estar con sus hijos, en cambio el 17% reconocerggse vez tienen
tiempo para estar con su hijo(a)(item 72). Tambiém,87% no se
encuentra preocupado por la manera como debe kahlau hijo para
que lo comprenda, en cambio un 13% si debe o esté&ypado por este

tema (item 77).
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De acuerdo Desacuerdo

86.7% 13.3%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

Gréafico N° 12

Participacion en la crianza

133

1 2

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

Interpretacion:

Como podemos observar en el grafico N° 12; la niayet 86.7%,
de los PPFF del 3° grado de primaria del colegiot® Angela de
Salamanca piensan que tienen una buena parti@ipaai la crianza de
sus hijos; sin embargo el 13.3% aun le falta mejasta participacion.
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1 2 3 4 Total

Preguntas. | F | »% | F| % | F| % | F| %| F| %

Cuando toca criar al hijo
me siento solo(a)

> |0 3@~ —

26 | 55% | 14| 30% 4 9% 3 69 47 100%6

Me preocupa mucho el

9 0 0 9 7
dinero 7 15% | 22| 47%| 15| 32 3 6% 4 100%%

Algunas veces me

pregunto si tomo las
13 | decisiones correctas de| 4 9% 12 | 26%| 28| 609 3 69 47 100%
cémo sacar adelante a i
hijo(a)

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 23 referida al factor Apoyo, muestrasiguiente
informacion: Del 100% de los PPFF, En cuanto ahite dice que
cuando toca criar a los hijos se siente solo(8b% esta en desacuerdo;
mientras que s6lo un 15% esta de acuerdo (itenor6dtro lado, en el
item que dice “Me preocupa mucho el dinero” un 6di%e estar en
desacuerdo, sin embargo, un 38% refiere estarwd (item 12). Asi
mismo, el 66% menciona no se preocupa de que € tasdecisiones
correctas de como sacar adelante a su hijo; mgegtra el 34% se siente
inseguro de las decisiones que toma (item 13)misho,

Preguntas.
% F % F % F % F %

U)3('D""_

Disfruto mucho de todos o o o o . d
7 1 1os aspectos de la vida 5 4% 5 | 11%| 25| 53% 15/ 32% 4 100%

Algunas veces siento
que si no puedo tener
mas tiempo para mi, sin
nifios, me volveré loca. 15

23 32% | 22| 4T% 8 17% 2 4% 47 100%

29

Ahora tengo una vida 36% | 19 | 40%| 10| 21% 1| 2% 47 100%
muy estresada 1y

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.
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La tabla N° 24 referida al factor Apoyo, muestrasiguiente

informacion:

todos los aspectos de la vida; mientras que elri®¥% hace (item 17).

U)E(D""_

Del 100% de los PPFF el 85% se encuentra satisfedisiruta de

Por otro lado, el 79% no se encuentra estresadtaqamesencia de
sus nifios; y el 21% menciona que necesita mas digrap si mismos
sin nifios (item 23).

Asi mismo, el 76% dice tener una vida muy tranquileentras que
el 23% tiene una vida muy estresada (item 29).

Total

Preguntas.

%

%

%

%

%

Algunas veces me sient
agobiado(a) por mis
responsabilidades de
padre/madre]

10

21%

21

45%

14

30%

4%)

47

1009

36

Me siento satisfecho(a)
con la vida que llevo
actualmente.]

4%

6%

26

55%

16|

359

100

42

Mi marido/esposa y yo
compartimos las tareas

domésticas]

6

13%

9

19%

25

53%

7

159

47

1009

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 25 referida al factor Apoyo, muestrasiguiente
informacion:

Del 100% de los PPFF el 66% se encuentra en dedacea

cuanto a la pregunta que dice sentirse agobiadseysoresponsabilidades
de padre; mientras que el 34% si esta de acudsio 84).
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Por otro lado, el 90% se siente satisfecho comdia gque lleva; y el
10% reconoce no sentirse asi (item 36).

Asi mismo, el 68% dice que comparte las tareas dticaé con su
cényuge; mientras que el 32% manifiesta que ldizaesolo. (item 42).

1 2
De acuerdo Desacuerdo
75% 25%

Gréafico N° 13

Factor: Apoyo

75%

25%

1 2

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.
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Interpretacion:

Como podemos observar en el grafico N° 13; la maya&l 75%,
de los PPFF del 3° grado de primaria del colegiot&® Angela de
Salamanca dice que en su familia existe un setisfa Apoyo entre los
padres con respectos a la en la crianza de s kip embargo el 25%
reconoce que en su familia no se da este apoyo.

1 2 3 4 Total

Preguntas. Fl % | F| %| F| %| F| %| F %

U)B(D""_

Los padres deben
proteger a sus hijos(a) de
aquellas cosas que
pueden hacerles infelices

©

4 9% 5 11%| 22| 479 160 33% 47 100%

A los nifios se les
25 | deberia dar lamayoriade 19 | 40% | 22| 47% 4 9% 2 49 4] 100%
las cosas que quieren.

Los padres deberian dar
32 | asus hijos todo lo que 10 | 21%| 18| 38% 14| 30% 5 11% 4y 100p6
ellos no tuvieron.

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 26 referida al factor Autonomia, muadér siguiente
informacion:

Del 100% de los PPFF el 80% se encuentra de aceerdpe oS
padres deben proteger a sus hijos de todas aquelas que los pueda
hacer infelices; mientras que el 20% esta en desadaifitem 8).

Por otro lado, el 87% dice que a los nifios no sal&beria dar la
mayoria de las cosas que quieren; mientras qu&3% piensa que si se
les deberia dar todo lo que piden (item 25).

Asi mismo, el 59% esta en desacuerdo de que aijss de les

deberia dar todo lo que ellos no tuvieron; mienguzes el 41% manifiesta
estar de acuerdo. (item32).
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| 2 Total
t
fn Preguntas. Flw | F| | F| %| F| % %
S

No puedo aguantar la

idea de que mi hijo(a) 17 | 36% | 21| 45% 6 139 3 69 1 100
38 | crezca

Los padres deberian

cuidar qué clase de 2 4% 4 9% 21| 45% 20| 439 1004
45 | amigos tienen sus hijos

Los adolescentes no

tienen la suficiente edad

para decidir por si 8 17% | 16| 34%| 19| 409 4 99 1 100

mismos sobre la mayor
50 | parte dela

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.
La tabla N° 27 referida al factor Autonomia, muastx siguiente

informacion:

esta de acuerdo (item 38).

Del 100% de los PPFF el 81% dice estar en desaz@ela pregunta
gue dice que no soporta la idea de que su hijaecaremientras que el 19%

Por otro lado, el 88% est4 de acuerdo en que ldsepadeberian
cuidar la clase de amigos que tienen sus hijo$;13% esta en desacuerdo
(item 45).

Asi mismo, el 51% piensan que los adolescentes iemert la
suficiente edad para decidir por si mismos sobrenéyor parte de las
decisiones; mientras que el 49% manifiesta quassipleden hacer solos
(item 50).
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Preguntas.
F % F % F % F % F %

w30~ —

Mi hijo(a) me oculta o ) . .,
sus secretos 13 | 28% | 23| 49% 10| 21% 1 2% 4y 100%

Ya no tengo la estrecha

relacion que teniaconmli 1 | 4000 | 20| 43 6| 13% 2| 4% 47  100%
hijo(a) cuando era

pequeiio

59

Me preocupa mucho que

e = 2% 14 | 30%| 25| 539 7 15% 47 100%
mi hijo(a) se haga dafio

71

Me cuesta mucho dar
76 | independencia a mi 9 19% | 24| 51%| 14| 309 0 09 a7 100%
hijo(a)

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 28 referida al factor Autonomia, muas# siguiente
informacion:

Del 100% de los PPFF el 77% se encuentra en desacee
cuanto a que su hijo le oculta sus secretos; nagngue el 23% si
piensan que se guardan algunos secretos (item 51).

Por otro lado, el 83% encuentra en desacuerdo spi®eya no
tienen la misma relacion de cuando era mas peqyegiat 7% cree que
si es asi (item 59).

Asi mismo, el 68% dice que le preocupa mucho guejsise haga
dafo; mientras que el 32% dice que no le preoditean 71).

Asi mismo, el 70% dice estar en desacuerdo soledagucuesta

mucho dar independencia a su hijo; mientras q30%l esta de acuerdo.
(item 76).
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1 2

De acuerdo Desacuerdo

43% 58%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

Grafico N° 14

Factor: Autonomia

58%

43%

En desacuerdo De acuerdo

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.
Interpretacion:

Como podemos observar en el grafico N° 14; solénen poco
mas de la mitad de los padres (58%) del 3° gradaridharia del colegio
Santa Angela de Salamanca fomentan la autonom&ue hijos; sin
embargo existe un preocupante nimero de padrés)(¢@e reconoce
gue no fomenta la autonomia en sus hijos adecuadame
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Tabla N° 28
Factor: Deseabilidad Social (1)

| 1 2 3 4 Total

t

e

° Preguntas. | £ | o | F| | F| %| F| %| F| %

S

18 (’.\‘,/lellng(a) nuncatiene | 17 | 3606| 21| 45% 1| 204 8| 17% 47  100%
Nunca me preocupo po 0 0 0 0 ] ]

0 | i hiaga) 38 | 81%| 5 | 11% 1| 2% 3| 6% 47  100%

g7 | Nuncahetenido | 4q | 500| 23| a0 1| 204 7| 15% 47  100%
problemas con mi hijo(a
Nunca me he sentido

43 | molesto por lo que mi 13 | 28%| 29| 62% 1 2% 4 9% 4] 100%
hijo(a) dice o hace

47 | Mihjo@nuncaaplaza) g | 400 | 23| 490 2| 4% 3| 6% 47  100%
lo que tiene que hacer

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 29 referida al factor Deseabilidad Shanuestra la
siguiente informacion:

Como este factor s6lo busca el que los sujetossiigasios
muestren su fiabilidad a la hora de llenar la estaydos resultados los
voy a interpretar en forma conjunta ya que soOlanteresa saber en qué
grado fueron sinceros.

Del 100% de los PPFF el 87% muestra que sus rdsgussn
fiables y sélo el 13% muestra que podrian no sar fiables las

respuestas.

Por lo tanto, estos resultados me demuestran gpeeske confiar
en la veracidad de los resultados de toda la etecues
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Grafico N° 15

Deseabilidad social

87%

13%

En desacuerdo De acuerdo

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

Interpretacion:

Como podemos observar en el grafico N° 15; la may@7%) de
los padres de familia muestran que sus respuastaables y por tanto
la validez de esta investigacion.

Tabla N° 29
Factor: Distribucion de roles ()
| 1 2 3 4 Total
t
o Preguntas. | r | % | F| % | F| %| F| %| F| %
S

Las mujeres deberian
49 | estar en casa cuidando gdel6 | 34% | 23 49%, 6 139 2 4% 47 100
los niflos

Las madres que trabajan

52 | fuera de casa perjudican 25 | 53% | 15| 32%) 6 139 1 2% 47 100%
a sus hijos

La mayor
responsabilidad de un
padre es dar seguridad
econdmica a sus hijos

61 3 6% 31| 66%| 11| 239 2 4% 4] 100%6

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.
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La tabla N° 31 referida al factor Distribucién d#es, muestra la
siguiente informacion:

Del 100% de los PPFF el 83% se encuentra en desacee
cuanto al tema de que las mujeres deben quedarsesarcuidando a los
hijos; mientras que el 17% se muestra de acueeo @9).

Por otro lado, el 85% se encuentra en desacuerdoasto al tema
de que las madres que trabajan fuera de casa jganua sus hijos; y el
15% se muestra de acuerdo (item 52).

Asi mismo, el 72% se encuentra en desacuerdo golréa mayor
responsabilidad de un padre es dar seguridad edcam@nsus hijos;
mientras que el 28% se muestra de acuerdo (item 61)

Tabla N° 30
Factor: Distribucion de roles (ll)
[ 1 2 3 4 Total
t
° Preguntas. | £ | o | F| % | F| %| F| %| F| %
S

para una mujer tener
g5 | Unacareraestimulante| , | 40| g | 1905| 20| 439 16 34% 47  100%
es tan |mp0rtante como

el ser una buena madre

Los maridos deben
68 | ayudar a cuidar a los 3 6% 0 0% 22| 41% | 22 | 41% | 47 100%
nifnos

Las madres deben
69 | trabajar séloencasode| 15 | 32% | 20 43% 8 17% 4 9% a7 100%
necesidad

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 32 referida al factor Distribucion d#es, muestra la
siguiente informacion:
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Del 100% de los PPFF el 77% se encuentra de aceeice para
una mujer tener una carrera estimulante es tanrtarge como el ser
una buena madre; mientras que el 23% esta en dedac(item 65).

Por otro lado, el 94% se encuentra de acuerdguefos maridos
deben ayudar a cuidar a los nifios; y el 6% sefraata en desacuerdo
(item 68).

Asi mismo, el 75% se muestra en desacuerdo enagumadres
tengan que trabajar sélo por necesidad; mientras €u25% se
manifiesta de acuerdo. (item 69).

Tabla N° 31
Factor: Distribucién de roles (lll)
I 1 2 3 4 Total
t
° Preguntas. | £ | o | F| % | F| %| F| %| F| %
S

Los nifios menores de 4
73 | afios son muy pequefio§ 14 | 30% | 22 | 47% | 11 | 23% 0 0% | 47 100%
para estar en la guarder

[

Una mujer puede tener
74 | una carrera satisfactoria| 2 4% 0 0% 21| 45% | 24 | 51% | 47 100%
y ser una buena madre

Para el nifio es mejor
una madre que se
dedique a él por
completo

78 5 11% 22 | 4% 17 36% 3 6% 47 100%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

La tabla N° 33 referida al factor Distribucion deles muestra la
siguiente informacion:

Del 100% de los PPFF el 77% se encuentra en desacese cuanto a
gue los nifios menores de 4 afios son muy pequeftasegéar en la
guarderia; mientras que el 23% esta de acuerdo [i8).

Por otro lado, el 96% encuentra en de acuendgue una mujer puede

tener una carrera satisfactoria y ser una buenaema@l 4% cree que esto
no es posible (item 74).
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Asi mismo, el 58 esta en desacuerdo en que paiéiceks mejor una
madre que se dedique a él por completo; mientras eju42% esta de
acuerdo. (item 78).

Tabla Resumen N° 7
Factor: Distribucién de roles

De acuerdo Desacuerdo

79.6% 20.4%

Gréafico N° 16

Factor: Distribucion de roles.

79.6%

20.4%

1 2

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.

Interpretacion:

Como podemos observar el grafico N° 16 la mayeti@9.6%, de
los PPFF del 3° grado de primaria del colegio &afhgela de
Salamanca cree en una adecuada distribucion ele dehtro del hogar;
sin embargo existe un 20.4% que no fomenta esto.
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Tabla Resumen N° 8

Consolidado de factores.

Factores De acuerdo Desacuerdo

Satisfacciéon con la
crianza 93% 7%
Participacion en la
crianza. 86.7% 13.3%
Comunicacion

86.5% 13.5%
Distribucién de roles

79.6% 20.4%
Apoyo

75% 25%
Establecimiento de
limites 64.4% 35.7%
Autonomia

58% 42%

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.
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Grafico N° 17

Factores determinantes en la crianza

93%
86.70% 86.50%

0,
79.60% 75%
64.40%
58.00%
42000%
35570%
0,
20:10% %
1380% 13560%
%
¥ (.}'o(\ & 0*0 N

2
& & N

s ® R N

Qv
&

Fuente: Cuestionario PCRI aplicado a PPFF.
Interpretacion:

Como se puede apreciar en el grafico n° 17 los fdotores
predominantes en este grupo de padres son, Setisfa¢93%) y
Participacion (86.7%) en la crianza; quedando asviduada Ila
hipétesis de la presente investigacion, en la gueesasoé que los factores
predominantes serian Comunicacion y apoyo.

Y los factores en los que mas apoyo y orientacegesitan estos
padres de familia son: Autonomia (42%) y Establemmo de limites
(35.70%) ya que un porcentaje alto de padres réofestentando que se
desarrollen estos factores.Es positivo ver queogrofros factores como
Comunicacion (86.5%), Apoyo (75%) y Distribucion dies(79.6%)
también estén desarrollandose o estimulandose enaloria de las
familias.

92



4.3. Andlisis y discusion de los resultados deitevestigacion.

El primer objetivo especifico de la siguiente irigecion es

analizar las actitudes que asumen los padres feedecrianza de los
hijjos dentro de cada uno de los factores por elwerhos las
apreciaciones por cada dimension, mencionando slettgudes.

10

Siendo laComunicacién un factor primordial para las familiares
ya que con ella se demuestra la aceptacion de wanlade sus
miembros podemos decir que la mayoria (86.5%) sleodmires de
este centro educativo tiene un buen nivel de Cocagitn con sus
hijos. Se aprecia confianza entre ellos, pues rgénente sus
nifos les cuentan a sus padres cuando tienemobtema (item
46), también cuando se sienten fastidiados o ind@s por alguna
razon (item 1) y cuando los nifios les dicen apaualses las cosas
que les ocurren con sus amigos o a ellos mismes (&20).
También se puede observar, un buen nivel de asdival
explicarles el por qué cuando les tienen que dalNGncomo
respuesta (item 9) y empatia cuando pueden hatraeltos a su
mismo nivel (item 28) dandoles la confianza y l&rapa que
necesitan para que les cuenten lo que sienteradida. La
Comprensiéon y la aceptacion también se encuentrim b
desarrolladas en este grupo de padres, ya queapaces de saber
como se sienten sus hijos tan solo observandodeesi¥n de su
rostro (item 11). Y cuando dicen que es mejor magz@on sus
hijos antes que decirles lo que tienen que hatem(62) estan
ayudandolos a ordenar su pensamiento para actaenathmente
en diferentes situaciones.

Debido a estos resultados los nifios de estas &ntdgindran mas
facilidad para comunicarse con sus pares y a cardpranejor los
mensajes recibidos de su entorno.

Sin embargo, aunque en un porcentaje bajo (13.5%&)p p
significativo existen familias en las que este dactde
Comunicacion no se encuentra desarrollado y neacesibn
urgencia orientacion para conseguirlo. Es preodepancontrar
algunos padres que no se den cuenta coOmo se sgrgdmjos con
s6lo mirarlos a la cara ( item 11) , que su hijo@}e sienta seguro
gue sera escuchado por sus padres (item 39) aiquBaga) no les
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comente lo que le ocurre dia a dia o cuando tien@rablema
(items 20), (item 46).

De no remediarse esta falencia nuestros alunpujan estar
sufriendo de baja autoestima, o estar sintiéndosaceptados e
incomprendidos, trayendo como consecuencia hifio$1 co
dificultades para expresar sus ideas y sentimieptosn ello la
imposibilidad de relacionarse adecuadamente.

El establecimiento de limiteslaros a nuestros hijos les ensefia lo
gue esta bien y lo que esta mal y esto les pernimsertarse y
ajustarse inteligentemente a las normas y reglasnuestra
sociedad, también les proporciona seguridad enishos y les
permite respetar y hacerse respetar frente eelosisl

En este sentido, si bien es cierto mas de la ndtados padres
encuestados (64.4 %) desarrollan bastante bies kstibes con su
hijo(a) de tercer grado; es también preocupanteuguggnificativo

porcentaje (35.7%) tienen que establecer estoteBmbn urgencia
en sus hijos ya que las consecuencias negativagsjoetraeria
serian el descontrol y el no respetar a los dermasshmismo, lo
gue no le permite conocer como hacerse respetdqmpdemas.

Los padres que si han desarrollado correctametdedenension

(64.4 %) manifiestan que no tienen mayor problemamponer

disciplina con su hijo(a) (item 2), que su hijongoen

perfectamente lo que a sus padres les enfada @#m Es

agradable observar cémo los padres hacen un buerdeisu

autoridad ya que no les resulta dificil conseglgo ale sus hijos
(item 4). La firmeza es otro punto que estos pasab&n que es
importante para el bienestar de sus hijos y lo figatan cuando en
el momento justo saben decirles No (item 54) yoahceptar que
sus hijos sean muy mimados (item70).

Ese preocupante porcentaje (35.7%) de padres goeaeen no
establecer los limites claramente a sus hijos maaajue desearia
poder poner limites a su hijo(a) (item 21), que mascveces sus
hijos pierden el control de sus actos(item 26); gllar se hace tan
necesario ensefarles el autocontrol en los difesemomentos y
lugares en los que se encuentren. En los items4lDrgencionan
gue sus hijos son mas dificiles de educar que oiifass y que a
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4°

menudo pierden la paciencia con ellos, por elloinggortante

considerar la etapa de desarrollo en la que seeatram sus hijos y
respetar sus tiempos y caracteristicas propiasudedad y asi
comprenderlos y no perder la paciencia necesamalnkente, el
amenazar a su hijo con castigarlo y finalmente mmpiirlo es

contraproducente para el logro del establecimidettimites (item
66)

Lasatisfaccion con la crianzéhabla de los sentimientos positivos
0 negativos de la madre y el padre sobre el s@bdde ser padres
y esto se manifiesta mediante la interaccion yoabcimiento de
sus hijos.

En este sentido, es gratificante encontrar endesltados de este
factor que es el predominante entre este grupoPdd-PEs decir,
gue los sentimientos que ellos experimentan cordoepab madres
son muy positivos, lo cual es una ventaja, ya queep carifio y
satisfaccion tan grande que tienen acerca de 9dus, lgeran
capaces de colaborar en todo lo que se requiesa.résultados
muestran que la mayoria de padres (93%) tiene nsientios
positivos al respecto; y se manifiesta cuando destar satisfechos
de sus hijos como otros padres (item 3), o quehgos les
proporcionan grandes satisfacciones (item 22). &wsfactorio
observar que casi la totalidad de los padres n@stran
arrepentimiento alguno de haber tenido hijos yeatepadres (item
24) y que encuentran muchas ventajas al ser prtogesiitem 19)

Por otro lado, aunque es muy poco el porcentajeéo () de los
sujetos encuestados que no muestra satisfacciéda esbhecho de
ser padres, nos alerta y preocupa, ya que muesinanalta
volubilidad en sus sentimientos como padres y camibia a dia
(item 7) ; el arrepentimiento, al preguntarse siehon bien en
tener hijos (item55) o peor aln que esos pocos lparentables
casos que piensan que no deberian perder el tieorpsus hijos
ya que podrian aprovecharlo en hacer otras cosasmp@rtantes
(item 56)

La participacion en la crianza es el grado de interaccion,

conocimiento y cercania que los padres tienen geagio hijo. En
cuanto a esto la investigacion realizada arroja dmenayoria de
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los sujetos encuestados (86.7%) si tienen un gedto de
participacion en la crianza de sus hijos aunquenalg de ellos ni
siquiera vivan con juntos. Se puede apreciar geeeti buena
capacidad para llegar a acuerdos (item 5), aceqtan su
paternidad o maternidad es una cosa natural es @tem 14) y
quieren a sus hijos tal como son (item 16), tiecercania,
preocupacion por todas las actividades que reajizaomocimiento
de sus hijos (items 35, 41 y 53); reconocen sporesbilidad
protectora (item 57); son lo suficientemente apegadsus hijos,
cuando dicen que no sobrevivirian si les pasara algu hijos
(item 58) y hasta llevan una fotografia de ellosaeilletera (item
75) como simbolo de que los llevan consigo siempre.

Sin embargo, un preocupante 13. 13% no tiene l&isote
participacion en la crianza de sus hijos pues atgest emplean
muy poco tiempo para hablar y compartir con elitesr(s 63y 72);
por otro lado, existe poca cercania entre padwyene hijo(a)
pues sus hijos s6lo se acercan a ellos cuandoitagcaiyo (item
60) por lo que reconocen que hay un gran distanerdm entre
padres e hijos (item 64).

El Apoyo en la crianza es el grado de percepcion que fiene
pareja de su conyuge, en relacion al grado de ap@gpmpromiso
como padres en ejercicio de la paternidad y lakosde crianza.
En este sentido, los resultados de esta inveshigaerrojan en
relacion a este factor que la mayoria (75%) piensa si cuenta
con el apoyo de su pareja o del padre o madre Hgoga). Esto se
verifica porque al responder las preguntas del tmresio,
manifiestan sentirse acompafnados cuando tocaacgarhijo (item
6), sienten que tienen tranquilidad econémica (il&) disfrutan
mucho de todos los aspectos de sus vidas (iteny @) sienten
muy satisfechos con la vida que llevan actualmg@tem 36).

Sin embargo, existe una cuarta parte de los erames{25%) que
no se sienten apoyados en la crianza de sus lij@sdo esto
peligroso para la estabilidad emocional del pragemjue vive con
el nifio(a) y para el nifio(a) también. Esto se nemtdf al mencionar
gue el dinero si es un tema que les preocupa miiigo 12), o
cuando no se sienten seguros de las decisionesoquan con
respecto a la crianza de sus hijos (item 13); tmiriencionan que
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muchas veces se sienten agobiados con las respulasis de
padres (item 34) y sobre todo porque su pareja  élla no
comparten las labores domésticas.

Si bien es cierto que en la mayoria este factoam®yo se da
positivamente, debemos preocuparnos por ese 259éntar a los
padres de nuestros alumnos sobre la importanciecgsidad del
apoyo en la familia.

LaAutonomia es la capacidad de los nifios de ser independigntes

realizar sus actividades por si mismos y con seégdrde que lo
hacen lo suficientemente bien. Muchas veces lodtasdues
guitamos esta posibilidad de ser independienteappaaes por el
solo hecho de hacerles las cosas que ellos sormesapa hacer.
Pero ahi es donde precisamente cometemos el atrdegjarnos
llevar por el sentimentalismo, pues siempre decigqus por amor
los ayudamos.

En la presente investigacion, lamentablemente soitenun poco
mas de la mitad de los padres (58%) fomenta elraddisade la

Autonomia en sus hijos, dotandolos de seguridagtgeatima. Por
lo tanto una preocupante (42%) cantidad de padrdementa en
sus hijos el desarrollo de su independencia, cayeed la

sobreproteccién o anulacién de sus habilidadesadeda de amor,
cayendo en el sentimentalismo. Por tal motivoe éstel factor que
necesita con urgencia apoyo de parte de nuestiituonén para

poder mejorar con nuestros alumnos.

Ese 58% de padres que si fortalecen la autonomiigg que a los
hijos no es necesario darles todo lo que pidem(&86) ni todo lo
que ellos no tuvieron (item 32). También se matdfes en
desacuerde sobre la idea de que no podian soteitiga de que
su hijo crezca (item 38), reconociendo que debspetar los
cambios psico- sociales de sus hijos.

En cambio, ese preocupante 42% piensa que los Spaldteen
proteger a los hijos de aquellas cosas que loseplhiacker infelices
(item 8) cayendo de esta forma en la exageradamaibeccion.
También manifestaron que los padres deberian cgigarclase de
amigos tienen sus hijos (item 45), quitdndoles dailplidad de
criterio y de tomar sus propias decisiones, asiocioterfiriendo en
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su desarrollo social. Finalmente estos padres deanos que no
pueden desapegarse de sus hijos, aunque estosarcredc
manifestar que les preocupa que su hijo se haga (&din 71)
demostrando poca confianza en su hijo y mostrandwgatividad,
pues al parecer casi siempre los padres piensarsugid@ijos se
encuentran en peligro.

Deseabilidad Sociaks el factor que nos permite ver en qué grado
nuestros padres encuestados nos estan diciendwdadven cada
una de sus respuestas. Es utilizada como una ekealalidez de
las respuestas, debido a que el ser humano gerataliiene una
necesidad de agradar y busca la aceptacion y elvitachazo a
través de la mentira.

Es por esto, que este factor no estara incluidoelercuadro
resumen: consolidado de factores ni en el graéspectivo.

Se tiene la tranquilidad de que un 87% respondmlawerdad el
cuestionario y un 13%, existe la posibilidad de guelo haya
hecho. Por tanto confiamos en los resultados alsni

La Distribucion de rolesvalora las creencias de los padres acerca
del papel que estiman deben desempefiar cada gésrerta
formacion de los hijos y en la crianza. En otrdalpas se mide si

el padre o madre que lleno la encuesta tiene peestmachista

o feminista.

Los resultados de esta investigacion con respectsta factor

fueron positivos, ya que la mayoria (79.60%) degdadres tiene
claridad en los roles que cada uno debe desemgerifio del seno
de la familia y colaborar al clima arménico en dersk van a
desarrollar lo hijos. Manifestaron a través de hauesta que la
responsabilidad de un padre no sélo es darle skgliecondmica a
sus hijos (item 61), reconoce que para una m@geertuna carrera
estimulante es tan importante como ser una buedaenfiiem 65),

asi como que una mujer puede tener una carresdasabiria y se
una buena madre al mismo tiempo (item 74), aceptan los

maridos deben ayudar a cuidar a sus hijos (item 68)

Por otro lado, una minoria, pero no menos impaceté20.40%) no
estd aun muy consciente de esta Distribucion dees ol
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manifestando que las mujeres deberian estar ercoasando a los
nifios (item 49), que las mujeres que trabajan fudacasa
perjudican a sus hijo (item 52), que las madregn&tabajar solo
en caso de necesidad (item 69) y que para un miffnegor una
madre que se dedique a él por completo (item 78).

Esto también requiere un apoyo a nuestros padrdandéa que
aun no aceptan la importancia de que una mujeestagealizada
profesionalmente y que ello es también beneficfa sus hijos,
siempre y cuando no se caiga en el abandono o@asen
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CAPiTULO V

RESUMEN DE LA INVESTIGACION

5.1. Conclusiones.

Finalmente, de acuerdo a los resultados obtenides esta

investigacion, se puede concluir que:

a.

Se aplico con éxito el instrumento de investigaciBGRI

“Inventario de relaciones padres- hijos” (PCRI, parnombre
en inglés: Parent-Child Relation ship Inventory)gpestimar las
habilidades de los padres hacia la crianza deigss h

Los factores predominantes en las practicas dezaiae los
PPFF de los nifios de 3er. Grado del colegio Sangeld de
Salamanca, Lima, Peru son:fattor Satisfaccionen la crianza

al 93% yParticipacion en la crianza al 86.5%. Esto resulta muy
ventajoso para los diferentes agentes que intawiesn la
educacién de los nifios (familia y maestros) yasaiemos que
se encuentran dispuestos a hacer los que sea megasala
mejoria y el bienestar de ellos. Asi que podempslaado a su
carifo, mejorar los otros factores, como la autdaom el
establecimiento de limites.



La hipotesis de esta investigacion queda rechadethiéjo a que
se ha comprobado que los factores predominantesonola
Comunicacion y el Apoyo, como ahi se menciona.

Los factores que necesitan intervencion urgente paote de
nuestra institucion para que padres de familiadanesuperar
dichas debilidades son Autonomia en un 42%y
Establecimiento de limitesen un 25.6% La Autonomia, debido
a gue equivocadamente los padres caen en el satdiemo y
les hacen las tareas que ellos muy bien las podealizar
solos, piensan que sus hijos deben tener lo qog redl tuvieron
y a que no confian en el suficiente criterio de lsijss; vy el
Establecimiento de limites, porque basicamentejer@aen una
buena autoridad sobre sus hijos y les cuesta mumponer
disciplina con ellos.

La comunicacion desarrollada al 86.5% es un faoctory
importante y facilitador del desarrollo de losostfactores. Con
una buena comunicacion entre padres e hijos seegagdar en
valores, brindar seguridad y ejercer una buenaridath
También es el mejor camino para establecer losdémlaros y
dar apoyo.

El factor apoyo esta desarrollado en un 75%, qusiste en el
apoyo que se brindan los progenitores en el cuigddarianza
de sus hijos. Situacion positiva para la estahllieéanocional
tanto a los padres como a los nifios.

Los resultados del factor Deseabilidad social neswukstran
gue si se puede confiar en las repuestas daddssppadres en
la encuesta; por lo tanto los resultados obtensms muy
veraces.

Como se planted en el segundo objetivo especifibacer una
jerarquizacién del desarrollo de estos factoresaetrianza de
estos padres seria la siguiente: (del predomirsmiés débil)
1°  Satisfaccion con la crianza

2°  Participacion en la crianza.

3° Comunicacion
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4°  Distribucion de roles

5°  Apoyo

6° Establecimiento de limites
7°  Autonomia.

5.2. Recomendaciones

Después de haber hecho un profundo andlisis y loler neecho las
conclusiones de esta investigacion, puedo sugesigliente.

Recomiendo la formacion de padres de dos maneras:
1° Formacion de padres de forma grupal:

- Talleres para padres donde estos participen derenautiva.
Puede ser compartiendo sus experiencias, dandailyieredo
consejos entre ellos.

- Charlas para padres. Con la finalidad de dar a canta
importancia del desarrollo de todos los factorgsqales y con
esto la motivacidn para lograrlos; especialmentaudenomia y
el establecimiento de limites.

- Invitar a los padres a participar de Video forugnBbro forums
sobre crianza y educacion.

2°  Formacion de padres de forma individual

- Mediante entrevistas personales con los padredpede ellos
puedan interactuar con los expertos y hacer pragunias
personales.

- Conversaciones 0 entrevistas personales y dirextas los
padres, en donde ademas se les hara entrega degraithh
relacionada a los temas tratados.

- Fomentar el uso de consignas positivas que guieoniducta de
los nifios en casa. En el caso de Autonomia, puedésismi
hijo es capaz, yo no intervengo”
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ANEXOS
DE LA INVESTIGACION







ANEXO N° 1: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE RELACIONES FAMILIARES.
PADRES DE FAMILIA DE 3° GRADO.
COLEGIO "SANTA ANGELA”

El presente cuestionario, es anénimo y tiene comalidad recoger
informacion sobre las actitudes de los padres alifacon respecto a
las practicas de crianza de sus hijos y poder alosydy orientarlos
pertinente y oportunamente.

DATOS GENERALES:
Edad de su hijo(a)
Sexo de su hijo: Masculino___ / Femenino
Numero de hermanos que viven con su hijo(a):
Posicion de su hijo(a):

Es el mayor Es el menor Unico
Intermedio (Cualquier posicion menos lasramts)

Edad de los padres: Padre afos /Madre anos

Su hijo vive con: Sélo madre Solo Padre
Ambos

Persona que esta llenando la encuesta: Mama _/ Papa

Grado de instruccion:

INSTRUCCIONES:
Las frases que te presentamos aqui describen Igpignsan algunos
padres sobre sus relaciones con Ins hijos.

Lee cada frase con atencién 2 cudl es lalgfire mejor lo que tu
sientes o piensas en relaciot nijo(a).
Marca asi:

1 = En total desacuerdo.
2 = En desacuerdo,

3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo.
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1) Cuando mi hijo esta molesto por algo generalmem lo dice

2) Tengo problemas para imponer disciplina a na hij 1
3) Estoy tan satisfecho(a) de mis hijos como gbadres 1
4) Me resulta dificil conseguir algo de mi hijo(a) 1
5) Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo(a) 1
6) Cuando toca criar al hijo me siento solo(a) 1

7) Mis sentimientos acerca de mi paternidad o matad cambiar| 1
de dia en dia

8) Los padres deben proteger a sus hijos(a) dellagjemsas que 1
pueden hacerles infelices

9) Si tengo que decir "no" a mi hijo(a) le explpor qué 1

10) Mi hijo(a) es mas dificil de educar que la méyale los nifios | 1

11) Por la expresion del rostro de mi hijo(a) pueégir como se 1
siente
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12) Me preocupa mucho el dinero 1
13) Algunas veces me pregunto si tomo las decisiaoerectas de 1
como sacar adelante a mi hijo(a)

14) La paternidad o maternidad es una cosa nanradi 1
15) Cedo en algunas cosas con mi hijo(a) pararavita rabieta 1
16) Quiero a mi hijo(a) tal como es 1
17) Disfruto mucho de todos los aspectos de la vida 1
18) Mi hijo(a) nunca tiene celos 1
19) A menudo me pregunto qué ventaja tiene crjashi 1
20) Mi hijo(a) me cuenta cosas de él/ella y dealmsgos 1
21) Desearia poder poner limites a mi hijo(a) 1
22) Mis hijos me proporcionan grandes satisfacdone 1
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23) Algunas veces siento que si no puedo tenertier@po para mi
sin nifios, me volveré loca.

24) Me arrepiento de haber tenido hijos

25) A los nifios se les deberia dar la mayoria sledaas que quiereg

26) Mi hijo(a) pierde el control muchas veces

27) El ser padre/madre no me satisface tanto cansaba

28) Creo que puedo hablar con mi hijo(a) a su misivel

29) Ahora tengo una vida muy estresada

30) Nunca me preocupo por mi hijo(a)

31) Me gustaria que mi hijo(a) no me interrumpiesando hablq
con otros

32) Los padres deberian dar a sus hijos todo Iebjo® no tuvieron

33) Como padre/madre, normalmente, me siento bien
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34) Algunas veces me siento agobiado(a) por moresabilidades
de padre/madre

35) Me siento muy cerca de mi hijo(a)

36) Me siento satisfecho(a) con la vida que llestn@mente.

37) Nunca he tenido problemas con mi hijo(a)

38) No puedo aguantar la idea de que mi hijo(adaere

39) Mi hijo(a) puede estar seguro de que yo lo@sau

40) A menudo pierdo la paciencia con mi hijo(a)

41) Me preocupo por los deportes y por otras atiokes de m
hijo(a)

42) Mi marido/esposa y yo compartimos las tareasédticas

43) Nunca me he sentido molesto por lo que mi &jjd{ce o hace

44) Mi hijo(a) sabe qué cosas pueden enfadarme
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45) Los padres deberian cuidar qué clase de ariégn sus hijos

46) Cuando mi hijo(a) tiene un problema, generatmeme lo
comenta

47) Mi hijo(a) nunca aplaza lo que tiene que hacer

48) Ser padre/madre es una de las cosas mas im@gsrie mi vida

49) Las mujeres deberian estar en casa cuidands dé&ios

50) Los adolescentes no tienen la suficiente edaa gecidir por s
mismos

sobre la mayor parte de las cosas

51) Mi hijo(a) me oculta sus secretos

52) Las madres que trabajan fuera de casa perjudisas hijos

53) Creo que conozco bien a mi hijo(a)

54) Algunas veces me cuesta decir "no" a mi hijo(a)

55) Me pregunto si hice bien en tener hijos
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56) Deberia de hacer muchas otras cosas en vezrder gl tiempg
con mi hijo(a)

57) Es responsabilidad de los padres proteger hijpssdel peligro

58) Algunas veces pienso como podria sobrevive pasa algo a mi

hijo(a)

59) Ya no tengo la estrecha relacion que tenianudmjo(a) cuandqg
era pequefio

60) Mis hijos s6lo hablan conmigo cuando quiergo al

61) La mayor responsabilidad de un padre es daurisegl
econdmica a sus hijos

62) Es mejor razonar con los nifios que decirlegue deben dg
hacer

63) Empleo muy poco tiempo en hablar con mi hijo(a)

64) Creo que hay un gran distanciamiento entreijoid) y yo

65) para una mujer tener una carrera estimulantaregmportante
como el ser una buena madre

66) A menudo amenazo a mi hijo(a) con castigagie® ;munca Ig
hago
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67) Si volviese a empezar probablemente no tehigds

68) Los maridos deben ayudar a cuidar a los nifios

69) Las madres deben trabajar s6lo en caso deidades

70) Algunas personas dicen que mi hijo(a) esta muyado

71) Me preocupa mucho que mi hijo(a) se haga dafio

72) Rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo(a)

73) Los niflos menores de 4 afios son muy pequefiaseper en I3
guarderia

1 1

74) Una mujer puede tener una carrera satisfacyoser una buen
madre

75) Llevo una fotografia de mi hijo(a) en la ceate en el bolso

76) Me cuesta mucho dar independencia a mi hijo(a)

77) No sé cémo hablar con mi hijo(a) para que amprenda

78) Para el nifio es mejor una madre que se dediqé¢ por
completo
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ANEXO N° 2: MATRIZ GENERAL DE INVESTIGACION

TEMA PROBLEMA OBJETIVO OBJETIVOS HIPOTESIS
GENERAL ESPECIFICOS
Factores ¢ Cudles son log Identificar los| 1. Analizar las| Los factores
predominantes factores factores actitudes que| predominantes er
en las practicag predominantes | predominantes en asumen los padres las  practicas de

de crianza de los
padres de familig|
de los estudiantes
de 3° grado de

primaria del
colegio “Santa
Angela en
Salamanca -
Lima”.

en las practicas
de crianza de
los padres de
familia de los
estudiantes del
3° grado de
primaria  del
colegio “Santa
Angela en
Salamanca
Lima"?

las practicas de
crianza de los
padres de familia
de los estudiantes
de 3° grado de
primaria del
colegio “Santa
Angela en
Salamanca Lima”.

frente a la crianzd
de los hijos dentro
de cada uno de los
factores.

2. Establecer ung
jerarquia en los|
factores
identificados para
destacar aquellog
que resulten
predominantes Y
los mas bajos en g
crianza de los
hijos.

crianza de los padre
de familia de los
estudiantes de 3°
4° grado de primarid
del colegio “Santa
Angela” son apoyo y
comunicacion.
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