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| NTRODUCCION

El autoconcepto es un constructo que constituyai@b que cada
persona hace de si mismo, en esta construcciorvieien muchas
dimensiones tanto fisicas como afectivas y cogastitodas relevantes
en educacion. Cuando a una persona se le asigrtareaadebe poner en
funcionamiento sus habilidades cognitivas y, dependle como las
organice, las ejecute y use las estrategias adesysata que la tarea
finalmente esté acabada de manera Optima, sin gmtzapesar haber
estudiantes con buena capacidad cognitiva, suastare son las que
espera el educador, los resultados son negatv®gstudiantes obtienen
bajas calificaciones y con ellos cada uno va fodnda una imagen de si
mismo.

A partir de la década del los afios 70 las invesiigees sobre el
mismo proliferaron y se fue llegando a concesoquieel autoconcepto
académico constituye una de las variables que maflaencia tiene en
el rendimiento académico. Recordemos que la imagencada quien
tiene de si mismo no siempre es lo que proyectagyos aun lo que
desea proyectar.

Si a esto sumamos que hay estudiantes con diftmgdt de
aprendizaje, que presenta caracteristicas atigisasu desarrollo, con
dificultades en lectura, escritura y numeracion gs |procesos
comprendidos en cada una de estas areas, a pesaeden buen nivel
cognitivo, entonces estamos frente a un problemgomga que la
imagen que se forman estos estudiantes sera masvaegun, ya que a
pesar del esfuerzo desplegado en la tarea no ldgsametas que se



esperaban, resultandoles poco alentadoras y abemdimel esfuerzo por
mejorar.

Hay que tener en cuenta que muchos de estos egaglihan
fracasado en escuelas regulares y en el caso tomgdos alumnos de
nuestra muestra, han tenido que salir de sus escdel origen o0 no
ingresaron al colegio elegido por sus padres deaidos perfiles y si
bien en nuestra escuela tiene en cuenta las d#i=8 de cada uno de
ellos, se elaboran programas de acuerdo a sudepetfiabajan con
personal altamente capacitado, consideramos quautconcepto es
inferior al que presentan alumnos sin esta conalicio

Debemos recordar que la escolaridad es un factrcesmente
social, los alumnos, ademas de contenidos apreadetacionarse con
sus compafieros y muchos otros miembros de la @ascuirdro,
indudablemente, la persona que mas influye en é&gyém que el alumno
tiene de si mismo como estudiante es el docente.

Es por ello, que al iniciar la investigacion, ndanpeamos como
objetivo identificar y describir el perfil de autntcepto académico que
presentan los alumnos de 1° a 4° grado de pringgiaun colegio
especializado en problemas de aprendizaje. Estéivabgeneral a su vez
los hemos dividido en cinco objetivos especificestdl manera que
ademas del perfil general, tengamos un perfil @atacdimension que
compone el autoconcepto académico.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del alumyat#d personal
del colegio seleccionado para este trabajo, secéapél test de
autoconcepto académico a los alumnos de 1°, 2% 3° grado de
primaria con la finalidad de proporcionar al doeelds resultados del
mismo, ademas, sugerir algunos temas a tratar quedos tutores y
personal en general realicen un programa de imeide y asi, pueda
mejorar las condiciones académicas de sus alumnos.

El programa debera tener en cuenta las dimens@greese evalian
en el test, que sorirelaciones con otros”,los factores relacionados a
esta dimension, indican el nivel de confianza yeeijpr que el estudiante
mantiene por otras personas, es decir, el esteddemuestra relaciones
humanas positivas. En el caso dédsertividad”, el factor describe el
control que el estudiante tiene sobre lo que sucadeel aula, el
estudiante debe ser capaz de ejercer sus dereehmssip afectar los
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derechos de los otros, también toma en cuentabliéidad para expresar
sentimientos positivos, la capacidad de enfrentda autoridad para
hacerse oir y respetar, todo esto demostrandootamigrno. La medida
del factor“compromiso”, estaligado a la seguridad en uno mismo, el
estudiante sera capaz de arriesgarse, tendenpia [gosas nuevas, los
estudiantes con alto factor en esta dimension @@mlie se ofrecen de
voluntarios. Finalmentda dimension “enfrentamiento a situaciones
escolares”indica que es un estudiante interesado e involocead la
tarea escolar, desde lo que sucede en el aula #edtes trabajos que
realiza, se siente orgulloso de sus produccionenef@mente son
alumnos que cumplen sus metas académicas.

Este test fue creado por Purkey, Cage, y Fahey4§168n el
nombre del Florida Key y consiste en la aplicaai@un cuestionario
gue es respondido por el docente. El instrumentosguesta utilizando
en esta oportunidad es la adaptacion realizadaVpeta Arancibia,
Sergio Maltes y M. Inés Alvarez (1990) en Chile.

El presente trabajo se desarrollara en tres capitidn el primer
capitulo desarrollaremos el planteamiento de laestigacion, se ha
elaborado una matriz de consistencia a fin de l\ray viabilizar
objetivos y las hip6tesis de tal manera que laficastion del porqué de
la investigacion esté claramente definida.

En el segundo capitulo se desarrollé el marco depren este
describimos lo que es el autoconcepto, la definicgggun algunos
autores y como influye este en el aprendizaje esceé ha realizado la
revision de investigaciones relacionadas al temataflemanera que
esperamos orienten nuestros objetivos y nos ayadehlucidar las
hipdtesis planteadas. En este capitulo tambiénni@xeeferencia a las
dificultades de aprendizaje, intentamos presentar uision general de
las mismas y como la comorbilidad con el trastatediperactividad con
déficit de atencion esté presente al referirncst@ grupo humano.

En el tercer capitulo describimos la metodologia sg ha seguido
en la presente investigacion, se hace la descnipdél tipo de
investigacion, sus variables pero muy importante laddescripcion de
los sujetos que han participado, también hacemdsrereia al
instrumento aplicado, las caracteristicas de edteque mide en cada
dimension para hallar el perfil propuesto en nwsstobjetivos, la
medicién se hara utilizando una escala Likert ylosrpuntajes totales lo
convertiremos en percentiles.



En el cuarto capitulo se exponen los resultadas\vaes de unas
tablas y graficos que se interpretaran para luegdizar los resultados
globales y los hallados por cada dimension. Ladibhfia consultada ha
sido en su mayoria articulos de investigacion yrederente en muchos
casos a las investigaciones de Gonzalez-Pienddjéarse ha buscado
informacion en la web y textos de autores variagwsamplio referente
en las dificultades de aprendizaje como Miranddiob€itoler y Bravo
Valdivieso, no podemos dejar de mencionar las dtasa los manuales
meédicos tanto el CIE 10 como el DSM V, para quaaaés de su
descripcion de las dificultades de aprendizaje Yy traltorno de
hiperactividad y déficit de atenciéon (TDHA), podanentender la
problematica de los estudiantes de nuestra muestra.

La importancia de la presente investigacion es ipbdedar al
personal del centro el analisis de los resultadoa gue con ello puedan
replantear su programa tutorial. Si tenemos entaugue el ser humano
no solo es cognitivo sino que también existe umaedsién emocional
gue al sumarse ambas da como resultado la estabitiecesaria para el
éxito escolar, y, que en aquellas personas queuantan con buenos
resultados en alguno de estos componentes expéairaersensaciones
de fracaso. Si ademas tenemos en cuenta el perfdsdestudiantes de
esta escuela, podemos apreciar la importancia au@eglos seria contar
con un autoconcepto académico con resultados yasifies a lo que los
maestros deben apuntar.

Por lo tanto, el trabajo tutorial en el colegio derhemos aplicado
la presente investigacion debera ser longitudineddms los grados y
preparar a todo el personal para que coadyuvers dutores y todos
unidos potencien este aspecto, y que al volesaduar luego de un afo
de ejecucién del plan tutorial los resultados seagjores de los
mostrados en este investigacion.

Patricia Cristina Sambuceti Canessa



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Caracterizacion de la problematica

Segun investigaciones realizadas en diversos pagséste una
relacion positiva entre autoconcepto y rendimiea¢@adémico, es por
ello, que me motivo realizar esta investigacionuencolegio que se
dedicada al abordaje de estudiantes con dificidtddeaprendizaje.

Esta caracteristica de los estudiantes de es&gioplnos hace
suponer que por su condicion tienen una historigraeaso escolar,
poseen pocas competencias en aprendizaje, pontlm &sto los lleva a
percibirse como estudiantes con pocas habilidanesp personas poco
competentes académicamente.

Durante muchos afios, se relacioné el rendimientmémico a
funcién de la inteligencia, sin embargo, en inggstiones como las de
Purkey mencionadas por arancibia (1977), se camsideotras
dimensiones de la persona para medir el rendimignteste es el
autoconcepto; es decir, que es este el que moduddgdna manera gran
parte del aprendizaje.

Entonces, si la relacion de autoconcepto y renditoiacadémico
es positiva, se podria suponer que los estudiatgedicha institucion
poseen pobre autoconcepto académico.

Consideramos oportuno describir brevemente la qmide de
dificultades de aprendizaje en la que esta inghitusustentan su trabajo



asi como las caracteristicas de este grupo humamd programa
académico que desempefian.

El colegio surge como una institucion educativa pametida en
brindar una educacion personalizada, valorando dasacteristicas
especificas de los educandos para la eleccion deetadologia mas
acorde a los estilos y ritmos de aprendizaje da oad de ellos.

Cuenta con un programa educativo con tres dimeesida
dimensién curricular, cumple lo que emana el disefio curricular nacional
para cada grado educativo de todo el pais y lougeclas docentes
especialistas de cada grado y nivaldimension reeducativda ejecuta
igualmente la docente especialista de cada gradendo en cuenta el
programa curricular del grado, ejecuta actividades coadyuven a
revertir y/o compensar las dificultades del grupdalclase, se apoya en
los perfiles del grupo de su aula que son constaige actualizados por
el departamento psicopedagodgico; y por ultitaodimension remedial
gque la trabaja una especialista en lenguaje, aj@gad y/o
psicomotricidad fuera del ambiente del aula y lacehale manera
individual.

Su concepcion del trastorno de aprendizaje la stastecon el
marco tedrico de Luis Bravo Valdivieso. Atiendemi@os y jovenes
tanto los que tienen trastornos generales de aps@domo aquellos
con trastorno especifico.

Ellos incluyen como trastorno general de aprendiaagstudiantes
gue presentan problemas en la mayoria de las emtgrpueden tener
tanto sus causas en el nifio como en el sisteméeden referencia a los
factores intrinsecos, mencionan inmadurez, intenfgda emocional y
falta de motivacion. Los factores extrinsecos poedkeberse a
deficiencias del maestro, métodos inadecuadosyararigidos, malas
relaciones profesor —alumno y deficiencias de taes.

Los estudiantes que presentan un trastorno egmestn aquellos
gue presentan alteraciones significativas del rmisdito escolar
esperado en relacion a la capacidad cognitiva,, gdgichdo escolar, cuya
causa es neuropsicoldgica. Se caracteriza por gmifisativo desnivel
entre capacidad y rendimiento, las alteracioneéseaitlimitadas a ciertas
areas, las dificultades son reiteradas y croniegjieren de métodos
especiales e individualizados, su pronéstico eserfitac porque se
potencian con los problemas generales.



Generalmente como antecedentes en la edad praesbala
presentado trastornos especificos del desarrollhatda y el lenguaje,
en menor medida dificultades perceptivas, motorake yazonamiento
I6gico mateméatico. Con frecuencia son concomitaldedrastornos de
déficit de atencidn, hiperactividad e impulsividgegro también otros
factores como la desmotivacion y la dispedagogia.

Las conductas generales que se observan son:
- No responden a las exigencias del grado.

- Inmadurez en algunas funciones basicas psicolitigags y
cognitivas

- Alteraciones emocionales y/o conductuales comoexmuescia del
fracaso escolar.

Caracteristicas de los estudiantes del nivel Ihicia

- Inmadurez en algunas funciones basicas del apagadiz
cognitivas, verbales (linguisticas) y psicomotoras.

- Inadecuada actitud social y emocional.
- Escasa independencia.
- Deficiencia en autocontrol de emociones
- Poca tolerancia a frustraciones.
- Timidez.
Caracteristicas de los estudiantes del Nivel Pronar
- Dificultades para el aprendizaje de contenidos

- Inmadurez en algunas funciones basicas psicolitigags y
cognitivas

- Falta de organizacién, contenidos y asignaturas

- Angustia y tension



- Negativismo, desinterés y poca tolerancia a laraasn.
- Déficit de atencidn con o sin hiperactividad

- Velocidad de procesamiento

- Dependencia, inadecuado autocontrol

Lo expuesto hasta el momento nos motivé a reaékaerfil de
autoconcepto académico de los estudiantes de L§r@ado de primaria y
pronosticamos que los resultados no iban a serdhies por todo lo
expuesto, a la institucion le seria beneficiosoocen los resultados, asi
podria elaborar e implementar un programa de egiest
metacognitivas, motivacionales y comportamentalpata que los
alumnos aumenten su interés en el aprendizajegragectan en agentes
activos y monitoreen la eficacia de sus métodoasstiedio, a pesar de las
dificultades de aprendizaje que puedan presentéveh de sus perfiles
de aprendizaje.

En la presente investigacion, se describen lodtaeks obtenidos
a través de la elaboracion de perfiles por gradalwl®nos que participan
en la muestra. Aplicamos el test de autoconceptadémico
estandarizado para escolares de 1° a 4° gradoimhar@ (Chile) por
Violeta Arancibia, Sergio Maltes e Inés Alvarez.

1.2. Problema de investigacion

¢,Cuadl es el perfil dautoconcepto académicale los alumnos de
1° a 4° grado de primaria de un colegio especiddizen problemas de
aprendizaje?

1.3. Justificacion de la investigacion

Identificar y describir el perfil de autoconceptwadémico de los
estudiantes de 1° a 4° grado de primaria de urgiol@edicado a las
dificultades de aprendizaje, nos permite determiear perfil de
autoconcepto de los estudiantes de esta instituciéstablecer en qué
dimension del autoconcepto los estudiantes de °1°3°2y 4° grado de
primaria iban a obtener mejor desempefo y los auttices en lo que
puntuaban alto. También se indagd en las dimersi@me las que
presentan un desempefio por debajo de lo esperadedlgs son los
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indicadores que se deberan potenciar a fin de gairsenejores
resultados. Ademas de analizar y describir losltans, identificaremos
si hay variacion entre los estudiantes que prese@tdemas del
diagnéstico de dificultades de aprendizaje un diatico del trastorno de
hiperactividad y déficit de atencion de los que m@sentan este
diagnéstico clinico.

Esta investigacion brindara a la institucion losuteados con los
perfiles obtenidos a fin de que elaboren un plamaad®on en el que se
involucre a los tutores y el resto de personal digcpara que desde los
planes y programas se trabaje el autoconcepto @efiseguir apoyando
en el mejoramiento del rendimiento académico deestigliantes.

Teniendo en cuenta los aportes de Maria Magafiadyo HRuiz-
Lazaro, ambos médicos, que aportan desde su calape@amientos de
abordaje a estudiantes con estas caracteristigst&ntan que el unico
tratamiento eficaz con ellos, es una correcta emszf) acompafado de
un proceso de reeducacion con técnicas especificigdualizadas.
Considerando el programa académico con sus tresndiones de la
escuela con la cual se esta trabajando observanesiemnen el mismo
postulado sobre la intervencidn de estos estudiante

El contar con un perfil sobre el autoconcepto daaggado escolar,
no solo permite a los docentes de dicho centro athac contar con
herramientas para la elaboracion del plan tutosalp que se podra
apostar que con meétodos, estrategias y una tubdeia disefiada en
compafia de todos los actores de la escuela seragiper la presuncién
del binomio dificultades de aprendizaje es igulah@ autoconcepto.

Esto deberia desencadenar en un programa de datidial, con
objetivos y metodologia bien definida, es decintowar con los aportes
de esta investigacion en un nuevo proyecto quera@sps se pueda
llevar a cabo.

La aplicacion del test estuvo a cargo de los tstoreniendo en
cuenta esta caracteristica, cabe mencionar lo tanger que resulto la
capacitaciéon de estos docentes, ya que debianbgsivos, tener un
amplio conocimiento de sus alumnos, y sobre todmmicio en el
conocimiento de los indicadores con que se evahad dimension de
este test. En la institucion que se lleva a cabanVastigacion los
docentes se mantienen altamente capacitados, gmeriastas en
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dificultades de aprendizaje, por lo tanto cuentam @onocimiento sobre
las caracteristicas emocionales y académicas @euraddde sus alumnos
en el momento que se llevé a cabo la evaluacion.

1.4. Objetivos de investigacion
1.4.1. Objetivo General

Identificar y describir el perfil dautoconcepto académico
gue presentan los alumnos de 1° a 4° grado de paima colegio
especializado en problemas de aprendizaje.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar y describir la dimension denfrentamiento a
situaciones escolaregue presentan los alumnos de 1° a 4° grado
de primaria de un colegio especializado en probdenda
aprendizaje.

Identificar y describir la dimension dsompromiso que
presentan los alumnos de 1° a 4° grado de prindarian colegio
especializado en problemas de aprendizaje

Identificar y describir la dimension dasertividad que
presentan los alumnos de 1° a 4° grado de prindarian colegio
especializado en problemas de aprendizaje.

Identificar y describir la dimensién delaciones con otros
gue presentan los alumnos de 1° a 4° gr. de pana&riun colegio
especializado en problemas de aprendizaje.

Identificar y describir el perfil dautoconcepto académico
gue presentan los alumnesn y sin TDAH de 1° a 4° gr. de
primaria de un colegio especializado en probleneagpidendizaje
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1.5. Hipotesis de investigacion
1.5.1 Hipotesis general

El autoconcepto académicale los alumnos de 1° a 4° grado
de primaria de un colegio especializado en probdenda
aprendizaje se encuentra por debajo del 40 centiles

1.5.2 Hipotesis especifica

H1. La dimension deenfrentamiento a situaciones
escolaresque presentan los alumnos de 1° a 4° grado deapam
de un colegio especializado en problemas de am&edise
encuentra por debajo de 40 centiles .

H2. La dimensién deompromisoque presentan los alumnos
de 1° a 4° grado de primaria de un colegio espeatd en
problemas de aprendizaje se encuentra por deb&0 dentiles .

H3. La dimension dasertividad que presentan los alumnos
de 1° a 4° grado de primaria de un colegio espeadd en
problemas de aprendizaje se encuentra por deb&0 dentiles .

H.4 La dimensién deelaciones con otrogque presentan los
alumnos de 1° a 4° grado de primaria de un colegjecializado
en problemas de aprendizaje se encuentra por deb#0 centiles

H5. El autoconcepto académicale los alumnos de 1° a 4°
grado de primaria de un colegio especializado @blemas de
aprendizaje con TDHA es inferior al de los alumsiosTDHA

1.6. Antecedentes de estudio

a. Titulo: Autoconcepto en niflos con y sin dificultades de
aprendizaje

b.  Autores: Juan Carlos Nufiez Pérez; Soledad Gonzalez Puraarieg
Julio A. Gonzalez Pienda

C. Metodologia: Las técnicas estadisticas varian segun los obgeti
e hipotesis planteadas. En el caso del objetivea&6 un analisis
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factorial. En el segundo objetivo utilizaron pareyarte la prueba
t ademas de analisis factoriales de la varianzal Egrcer objetivo

realizaron un estudio de correlacion entre lasndés dimensiones
del autoconcepto. Utilizaron la escala SDQ y laaesBADYG-E.

d. Conclusiones

En relacién al primer objetivo, sobre la estructiehautoconcepto
concluyeron que es de caracter multidimensionakwaucionando con
la edad. A edades tempranas elaboran la propiaesimbgsandose en
informaciones muy concretas (rasgos externos) \claezn una misma
dimensién informacién de distinta naturaleza (fisjcsocial). En edades
posteriores, tanto los sujetos con DA como los tesjesin ellas,
desarrollan las autopercepciones basandose ernt@spats abstractos.

En relacion al segundo objetivo Caracteristicasagdgbconcepto,
mencionan que existe diferencia en esta variablesniveles reflejados
por los dos grupos tanto en la dimension generaboen las especificas.
Los sujetos con DA muestran un autoconcepto memawdble que los
sujetos sin tales problemas, tanto en la dimeng@reral como en la
académica y social, siendo dichas diferencias nghsfisativas con la
edad.

Finalmente la conclusién con el tercer objetivordéacion entre
autoconcepto y rendimiento esta determinado pexgeeriencia de éxito
o fracaso académico y también muy vinculado caarelimiento.

e. Utilidad para la presente investigacion

Tratdndose de una investigacion en la que se campar
autoconcepto académico multidimensional de sumiasDA con sujetos
gue no presentan DA, parece de mucha utilidad pargresente
investigacion ya que la muestra de estudiantesudstra investigacion
presenta esta categoria diagnostica. Si bien e®,cien la presente
investigacion no se realizdé ninguna correlacionjngsortante tener en
cuenta las conclusiones del trabajo, los hallaagasiaron a entender las
dimensiones del autoconcepto, sus caracteristiinalgnente la relacion
gue los estudiantes hacen entre autoconcepto ymiemio. De esta
manera las recomendaciones que se pueda bringdarsainal del colegio
seran mas objetivas asi como poder entender @rsa€ que se pueden
estar sumando a las dificultades de rendimientstiegrupo humano.
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a. Titulo

Autoconcepto, proceso de atribucién causal y matadémicas en
nifios con y sin dificultades de aprendizaje

b. Autores

Julio A. Goqzélez, Jose Carlos Nufez, Soledad &enz
Pumariega, Luis Alvarez, Cristina Roces, Marta @arcPaloma
Gonzalez, Ran6n G. Cabanach, Antonio Valle.

C. Metodologia

La seleccion de los estudiantes con DA ha sidiizesta utilizando
los criterios establecidos por Rosenberg et aB3L%Para la seleccion de
estudiantes con DA, se recurri6 al diagnostico izadb por los
especialistas del distrito  escolar (integrados emuip®s
psicopedagdgicos) Los criterios seguidos por estgpgecialistas se
encuentran descritos y explicados por Jiménez ynatelez (1999).
Aplicaron el instrumento de medida SDQ-1 elabonagioMarsh (1998),
la escala SAS elaborada por Relich (1993) y el touewio de metas
académicas elaborado a partir de un cuestionaperemental utilizado
por Hayamizu y Weiner (1991).

d. Conclusiones

Los estudiantes con DA desarrollan una imagen dmismos
significativamente mas negativa que sus iguale®sinUna imagen de
si mismos como estudiantes (general y en areasciispg como
matematicas y materias verbales) significativamenig inferior a la de
los estudiantes sin DA y también son significatilzssdiferencias en las
dimensiones de relaciéon con la familia, asi comoses iguales.

e. Relevancia para el presente estudio

Cuando hablamos de estudiantes con DA, se da ptadgeque se
trata de estudiantes que han fracasado en algi@msisescolar regular,
por lo tanto, son sujetos que ante esa experidianaen a realizar
atribuciones negativas en cuanto a su capacidade€micas y sociales.
Teniendo en cuenta que en la investigacion quertes a cabo fue
conocer el perfil del autoconcepto académico dealosinos de 1° a 4°
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gr. de primaria, los resultados de la presentesiigacion da luces para
cuando se plantea el programa tutorial, el depa&némmacadémico y
psicopedagodgico del centro debera considerar anisedimensiones a
tratar a la familia, a la escuela finalmente ubdja muy regulado entre
pares.

a. Titulo

Autoconcepto en nifios con trastorno por déficitatiencion con
hiperactividad

b. Autores
Bakker, Liliana; Rubiales, Josefina

c. Metodologia en la presente investigacion, los autores esomyie
como disefio ex post facto retrospectivo con dopaguuno de
cuasi control, segun la clasificacion de Montetecegn (2007)

d. Conclusiones

Los nifios con TDHA presentan un autoconcepto gemeealio.
Respecto a las diferentes sub escalas los valorasestran un
autoconcepto alto en las dimensiones social, famylifisica, y medio en
las dimensiones emocional y académico.

Los resultados para el grupo control indican quesgmtan un
autoconcepto general alto. Los valores mas altosbservan en la
dimension familiar, emocional y social. En la dirsiém académico y
fisica, el nivel es medio, siendo esta Ultima |a ivaja.

e. Relevancia para el presente estudio

En la investigacion que hemos llevado a cabo phtener el perfil
de autoconcepto en los alumnos con DA de 1° a.4¥egprimaria tienen
como diagndstico concomitante el TDHA. Con estgmiistico segun las
evidencias en investigaciones los nifios deberiaseptar diferencias
significativas con los nifios que no presentan dppdrdil. Tratandose que
ambos grupos tienen DA, queremos saber qué taificigiva seria una
grupo de otro, ahi estaria la relevancia de esssiigacion para nuestro
estudio.
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a. Titulo

Relaciones entre el autoconcepto y el rendimiactdémico, en
alumnos de Educacion Primaria.

b. Autores
Francisco Javier Peralta Sanchez, Maria Dolorast®&z Roda.

c. Metodologia: Disefio correlacional. El tratamiento estadisteba
realizado mediante el paquete informatico estadistsPSS,
version 10.0 y el andlisis de los datos que se rexpaen esta
investigacion

d. Conclusiones:

Los resultados de la presente investigacion, dstdados en tres
objetivos y llegan a las siguientes conclusionesim&amente
demostraron el caracter multidimensional y jerargudel autoconcepto.
Como segunda conclusion encontraron que el auteptmcque los
sujetos tiene, ya sea en lectura o en matemagcasacia en grado muy
parecido al rendimiento académico. También encantraque el
autoconcepto en habilidades fisicas y deportesanelaciona con el
logro académico general. En relacion al valor mtadi entre
autoconcepto y rendimiento académico se conclugeefj@autoconcepto
académico predice de forma positiva el logro géneos resultados del
autoconcepto en relacion a los compaferos es uficfme negativo,
posiblemente el alumnado que se percibe con bajape®ncia
académica intente compensar esos déficit a traeésasl relaciones
sociales, entendidas muchas veces de forma ermedinte conductas
contrarias a la norma. Y en relacion a lo halladtre autoconcepto y
relaciones con los padres, actia como predictdtiymslel rendimiento
académico general, es decir el apoyo de la fameka de gran
importancia.

e. Relevancia del estudio para la investigacion

El presente estudio es importante considerarlouga s1 bien en
nuestra investigacion no se hizo la relacion deb@ncepto con el
rendimiento académico, y que la muestra no correp@ los mismos
grados de la planteada en la nuestra, su relevastdaen que podemos
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predecir que el perfil obtenido sobre autoconceyisera favorable ya
gue los alumnos de nuestra investigacion presedificultades de
aprendizaje. Ademas es importante ya que todosalbszgos nos llevan
a considerar no solo lo al rendimiento académiego timbién lo social y
como influyen la relacion con la familia, los compeos y los docentes.

a. Titulo

Estrategias de aprendizaje, autoconcepto y rerdimi
académico

b. Autores

Jose Carlos Nunez Pérez, Julio A. Gonzalez Pidvidea Garcia
Rodriguez, Soledad Gonzalez Pumariega, Cristinee®®ontero, Luis
Alvarez Pérez, Ma. del Carmen Gonzalez Torres.

C. Metodologia

Las escalas han sido aplicadas en una sola ogasiamo de los autores
del articulo. Para la contrastacion de la primgpatbsis se llevan a cabo
analisis de la varianza (ONEWAY) para cada una ds o6cho
dimensiones del LASSI mencionadas. Para el estdeéioresto de
hipbtesis se utiliza el analisis de ecuacionesuestrales (AEE) con
variables objetivas, mediante el programa LISREL 7.

d. Conclusiones

Se confirma la prediccion planteada, es decir,uatyacion que
obtienen los alumnos en la escala LASSI es sgatifiamente distinta
dependiendo del nivel de su autoconcepto. Los asmoon un
autoconcepto positivo disponen de mayores recusmmitivos y
motivacionales (las estrategias de aprendizajeiyawdn, concentracion
actitud) que los alumnos con un autoconcepto negati
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e. Relevancia para el estudio

La presente investigacion es relevante para ruestudio ya que
estos autores plantean la existencia de una ndiagositiva del uso de
estrategias de aprendizaje con el autoconceptoefiegm en cuenta que
en la escuela donde se aplica la investigacidispecalizan en el uso de
estrategias de aprendizaje, los alumnos por o tdeberian obtener un
autoconcepto promedio o por encima del promedics t@sultados
obtenidos en caso sean positivos podran permitiirozar lo hallado en
este estudio, caso contrario tendremos que encdagrgosibles causas
por las que no se da este binomio.
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CapiTtuLo Il

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Fundamentos tedricos sobre autoconcepto
2.1.1. Definicién

En la literatura podemos encontrar muchas definessobre
autoconcepto, todas muy similares ya que tienenoc@umto
convergente la imagen de si mismo, la vision global la persona
tiene sobre diversos aspectos de su vida, sin gmbse le ha
relacionado mas con el aspecto académico y es rartal que
este sea positivo para la formacion de la perstexlisobre todo
en la adolescencia ya que este proporcionaria unlibep
emocional en los estudiantes, evitando problemasindole
psicoemocional

Purkey, Cage y Fahey citados por Arancibia, (19#8)nen
el autoconcepto como “un sistema complejo y coatimente
activo de creencias subjetivas respecto a la existepersonal”.
También es importante recalcar, que este es cagazsed
modificado, al no ser estatico, es fundamental @unat de
conciencia para revertir pronésticos en relaciG@st@ constructo,
aunqgue hay autores menos optimistas frente adaibdad.

Citando a Nufiez Pérez (1995), se considera el autepto
como el conjunto de creencias 0 autopercepcionesefsujeto
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desarrolla acerca de si mismo, a partir del asalisierpretacion y
valoracion de toda informacion autorreferente qembe a través
de su propia experiencia y de los que le transnliben“otros
significativos” (padres, profesores e iguales).

En cuanto a la conceptualizacion del autoconcejgajendo
la teoria multidimensional de Shavelson, Hubnetan®n citados
por Peralta Sanchez (2003), podemos entenderlo :como
“percepcion que la persona tiene de si misma, qudosna
directamente a través de sus experiencias enagelaon el entorno
y esta influida especificamente por los refuerzubiantales y por
las personas significativas”.

En materia de la presente investigacion, los creaddel
instrumento, usan el término de autoconcepto pHesirse tanto a
los aspectos cognitivos como afectivos del si migmoman de
referencia la definicion de Purkey, Cage y Fahé&g4) como “un
sistema complejo y continuamente activo de creensidbjetivas
respecto a la existencia personal”.

Por lo expuesto, podriamos concluir que el autoeptaces la
conceptualizacibn que cada sujeto realiza sobrenismo, se
edifica en interaccibn con el medio y se acompaf@a d
connotaciones afectivas y evaluativas, en la etgualar, toma
gran relevancia por las implicancias a las que seuentra
sometido el estudiante: la opinidbn del docente ydE los
compaferos.

Estamos seguros que si queremos tener estudiantes

motivados, capaces de reflexionar sobre su quehastrdiantes

gue utilicen las estrategias de ensefianza aprégmainaefiadas en

la escuela, tenemos que ensefiarles a tener autbnoraépan
autoregularse. En el proceso de aprendizaje asiasidogrando

gue ellos sepan qué hacer y como hacer en el moradetuado.

Con todo ello, estariamos aportandoles emocionaémedas
herramientas para que mejoren su imagen como astadj que se
autocalifiguen como personas valiosas y capacesogi@r su
propio cambio.
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2.1.2. Dimensiones

El estudio del autoconcepto se ha encarado degeterdes
perspectivas tedricas, sin embargo, los espeaislistinciden que
esta integrado por multiples factores que abaresdaelel ambito
de la personalidad hasta el rendimiento académico.

Tratdndose de la personalidad, el autoconceptaiymfl
mucho en la formacion de la persona, nos da ungemde cémo
se analiza, como se siente, cOmo piensa, cOmoaa waaprende,
es decir, como se comporta en las diversas fadetas vida. En
relacion a factores académicos, esta influye neeesante sobre
el desempefio, asi lo afirman en su estudio GonzalBrenda,
Gonzélez — Pumariega, Alvarez, Roces, GonzaleA)199

En las investigaciones a nivel internacional queemi el
autoconcepto, el rendimiento escolar, la autoestm@ie otras
condiciones fundamentales para el aprendizaje seuliizado
varios tipos de escalas de estrategias tales como:

- La Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff (Diaalet2006),
evalla el bienestar psicolégico y sus dimensiopegpoesta
por 29 items que incluyen seis dimensiones: auptacién
(cuatro items), relaciones positivas con otroscfriftems),
crecimiento personal (cuatro items), propésito anvida
(cinco items), dominio ambiental (cinco items) yoaomia
(seis items).

- También encontramos la escala LASSI que evalUadtaategias
de aprendizajes “LASSI” Learning and Studies Skills
Inventory elaborada por Weinstein (1987). En su version
original, este inventario consta de 10 subescadastud,
motivacion,  administracion del tiempo, ansiedad,
concentracion, procesamiento de la informaciéndagwpara
el estudio, autovaloracion, seleccion de ideascypates y
estrategias de comprobacion.
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En el caso del presente estudio, utilizaremos s tke
autoconcepto baremado en Chile por Arancibia, estetiene en
cuenta cuatro dimensiones que las detallaremostanaacion:

a. Relaciones con otros.

Esta dimensién Arancibia la describe como la de anay
relevancia, mide el nivel de confianza y aprecie gl estudiante
tiene por otras personas, si se identifica aprepmshte con la
escuela, sus profesores y companeros, el ambiergiente suyo,
no le es indiferente lo que suceda con sus pam®fgsores. Al
alumno le resulta facil ser amistoso, cuenta cdmategias de
comunicacién que le permiten expresarse adecuadameres
capaz de tener un acercamiento favorable con ses,pn el que
maneje adecuadamente sus sentimientos de frustra@bia e
impaciencia, evitando explotar cada vez que serésepta un
problema. Mide los siguientes indicadores: (a) I8eal bien con
otros profesores, (b) Dice la verdad acerca deadajo escolar, (c)
Dice cosas buenas de su escuela y (d) Se lleva duensus
compaferos.

b. Asertividad

Se describe esta conducta como la capacidad dar ain
control internos, es decir, poder hacer las coses g en el
momento correcto. Son las acciones personalesegperiniten al
individuo actuar de acuerdo a sus propios interesiesinducir
ansiedad y expresando honestamente los propiosngambs. Un
alto puntaje en esta dimension se refiere a laodisgn a no ceder
en pos de lo que se considera justo. Esta dimemst@ncompuesta
por los siguientes indicadores: (a) Se ofrece pasponder
preguntas en clases, (b) Hace preguntas atingentelases, (c) Se
ofrece para hablar frente al curso, (d) Expresaaciante sus
propias ideas y (e) Muestra interés en ser un.lider

c. Compromiso

Esta dimension sefiala la confianza en el propiermdl.
Altos puntajes en esta dimension indican mayor cdigon al
riesgo. Esta dimension estd compuesta por los esitps
indicadores: (a) Dedica tiempo ayudando a otrgsinibia nuevas
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actividades escolares, (c) Muestra interés enablajo escolar de
los demas, (d) Se le ocurren cosas nuevas que dadarescuela,
(e) Se ofrece para hacer trabajos adicionales salda (f) Participa
activamente en la escuela y (g) Habla con sus swode acerca de
cosas personales.

d. Enfrentamiento a situaciones escolares

Esta dimension estd planteada como un indicador de
confianza en la propia habilidad académica. El digtie con
puntaje alto en esta dimension demuestra involuergme interés
por lo que ocurre en la sala de clases. Esta digrenssta
compuesta por los siguientes indicadores: (a) Eseperante en su
trabajo escolar, (b) Hace sus tareas con cuida)i®résta atencion
en clases, (d) Termina sus tareas escolares ye(gjusstra seguro
de su trabajo escolar.

2.2. Rendimiento académico

Utilizar el término de fracaso escolar no es degca estudiantes
gue tienen niveles cognitivos por debajo de lo rabrral contrario, se
trataria de estudiantes inteligentes que no rindenacuerdo a lo
esperado, mostrando discrepancia entre su capagi@hdendimiento
académico. Con suerte para algunos estudiantes cesidicion se
presenta en un tiempo determinado y dura poceerimargo a otros, los
acompafa por mucho tiempo o toda su escolaridagroonetiendo asi
su futuro como personas que se integran a la satiétb se puede dejar
de mencionar que ante el fracaso de un estudi@ht@rimero en
evaluarse debera ser la escuela, es decir, pober ebtapete lo que se
dejo de hacer para que aquellos estudiantes goasé&eon no lograran
revertir su condicion teniendo a su favor la imgfeticia.

La responsabilidad de las escuelas en la actuakdadue sus
estudiantes logren ser personas que puedan desmspein la vida con
eficacia y para ello se requiere que los estudsastan capaces de
transformar la informacion que reciben en conoanae Para que los
estudiantes logren transformar la informacion reduri contar con
ciertas condiciones para lograrlo. Gonzalez -PigR083) las clasifica
en dos niveles: las de tipo personal y las conabesu
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Las de tipo personal serian aquellas relacionadesistvamente
con aspectos intrinsecos a las personas, y sagamtiables cognitivas y
las motivacionales. Las contextuales sin embartayiaa explicadas por
factores extrinsecos como serian las variableso sacibientales, las
institucionales y las instruccionales.

También la psicologia de la educacion, viene aaadlea la
prediccion que existe entre rendimiento académiaotgconcepto, y son
Nufiez y Gonzalez-Pienda citados por Peralta San¢pea3) que
analizan modelos de causalidad entre el autocamgepl rendimiento
académico estos son:

a. Elrendimiento académico determina el autoconcepto.

b. Los niveles de autoconcepto determinan el grado ladgo
académico.

c. Autoconcepto y rendimiento académico se influyedeterminan
mutuamente.

d. La influencia de terceras variables pueden semisa tanto del
autoconcepto como del rendimiento académico.

Ante esta relacién que se aprecia entre el rendimi@cadémico y
el autoconcepto también tenemos que tener en clzeimfiuencia que la
familia tiene en la formacion del autoconcepto aacaido; las
expectativas de los padres es absorbida por los hjjoestos van
concluyendo positiva 0 negativamente si satisfasas expectativas de
sus progenitores, si logran o no cumplir con lanatelas que se espera
de ellos, por lo tanto, termina siendo una variabés en la formacion
del autoconcepto.

Peralta Sanchez (2003) halla investigaciones waadiz por Hay,
Ashman y Van-Kraayenoord (1998) en la que se penmaifiesto las
ventajas que tienen los estudiantes con autocampegitivo, en ellos se
aprecia que son estudiantes mas populares, cowepsrapersistentes,
tienen menores niveles de ansiedad, familias coonravel de apoyo y
expectativas de éxito futuro, todo esto en consiggm con aquellos que
presentan una autoconcepto bajo.
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Tomando en cuenta a los alumnos con dificultadespdendizaje y
por los resultados de diversas investigacionedadtgoor Gonzales-
Pienda (2000) con respecto a este grupo de estesljatlos encontraron
caracteristicas tales como: un estilo atribuciothedadaptativo, bajas
expectativas de logro, escasa persistencia antastaescolares y
desarrolla una baja autoestima. Sin embargo, atrasstigaciones
citadas en el mismo articulo cientifico se endbnfue no hay
convergencia en los estudios realizados por Mc | Phabtone, se
presentaron datos positivos sobre los estudiantes ddficultades de
aprendizaje afirmando que se perciben igual decespque sus iguales,
y no hay diferencia en los resultados entre esisgidos de sujetos.

Esto nos lleva a continuar en la busqueda de lasasade un bajo
autoconcepto, y da esperanzas de que este notsemidante y en una
sola direccion en la vida de los escolares; podeafio®ar que un buen
programa tutorial, buen dominio de estrategiaspteralizaje cognitivas
y metacognitivas, con indicadores muy bien defigittmiendo en cuenta
el perfil de los estudiantes, influiria enormemesdbre el aprendizaje y
la autoestima minimizando los resultados de un t&jdimiento escolar

La escuela por lo tanto, seria la cuna para ayattzs estudiantes a
romper el hechizo del bajo autoconcepto, tantogereléos que presentan
como en los que no presentan dificultades de aaed Podriamos
concluir que el trinomio, autoconcepto, rendimienascolar y
dificultades de aprendizaje estan altamente emtds, requiere un
trabajo coordinado del docente, con la familia, @nespecialistas y de
manera sostenida. Es decir, ser maestro y tutondsabajo de mucha
responsabilidad, que obliga al profesional a siatezar tanto el aspecto
académico como emocional del estudiante. El maéstie que creer en
cada uno de sus alumnos, conocer sus fortalezagjpara partir de ellas
encuentre la manera de ayudarlos a superar sasltities.

2.3. Dificultades de aprendizaje
2.3.1. Definicién

Las dificultades de aprendizaje han sido y siguends® una
gran preocupacion para los docentes, psicologowestigadores
ya que un grupo importante de la poblacion esqmiesenta este
trastorno generando que los escolares fracasehagmemdizaje de
la lectura, escritura o el calculo a pesar de tam@a buena
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capacidad intelectual. El término se le atribuy®amuel A. Kirk y
Bateman (1962) y ahora en pleno siglo XXI ain ng ¢t@nsenso
en su definicion, parte de esta problematica esditerentes
perspectivas que la abordan como son la neurolggsieoldgica y
la educativa.

Teniendo en cuenta la Ultima version del Manual Acae
Psychiatric Association DSM-V este define que tastorno del
aprendizaje especifico es una dificultad emmiendizaje y en la
utilizacion de las aptitudes académicas en la lacescritura y el
calculo. Deben presentar las siguiente cuatroicmmes: A. haber
persistido por lo menos durante 6 meses, a pesatatgenciones
dirigidas a estas dificultades: B. Las aptitudesdémicas afectadas
estan sustancialmente y en grado cuantificabledebajo de lo
esperado para la edad cronolégica del individuanterfieren
significativamente con el rendimiento académicalmotal, o con
actividades de la vida cotidiana. C. Las dificutadle aprendizaje
comienzan generalmente en la edad escolar. D. ifieslihdes de
aprendizaje no se explican mejor por discapacidadekectuales,
trastornos visuales o auditivos no corregidos, soti@stornos
mentales o neuroldgicos, adversidad psicosocikf e dominio
en el lenguaje de instruccion académica o direxsrieducativas
inadecuadas.

Intentando alejar las interpretaciones neurologichs
psicologos cognitivos también intentan explicae ggbblema y se
empieza a dar connotaciones de tipo pedagogicaneéntento de
alejar estos matices médicos/neuroldgicos. Llegamaadefinicion
no es facil y en muchos casos se opta por destosisintomas,
estos se complica cuando al observar las carditasigifieren
mucho entre los nifios que presentan esta probleamdylvia
Farnham-Diggory lo define como un concepto mistari y
complejo”.

Otros investigadores como Miranda (2000) utilizeedios de
exclusion para intentar definir lo que son las cdifades de
aprendizaje. Los criterios a los que hace mencidom sl de
discrepancia teniendo dos posibles tipos, el primero seria
disparidad entre el rendimiento académico real gsperado y el
segundo, el desnivel en el desarrollo de las furesi@sicoldgicas

a
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o linglisticas que pueden evolucionar de forma abmn una y
retraso en otras. Otro criterio es el @elusion se debe excluir
aguellos problemas debido a deficiencias inteléesuaensoriales,
motoras o de falta de oportunidades de aprendeHtiElo criterio
utilizado es el deatencion especializadaes decir son nifios que
requieren programas individualizados.

Marcela Artuso Avendafio (2003) manifiesta que ltega
definir lo que es una dificultad de aprendizaje daueser muy
amplia y por ello confundir. Muchas veces se cateien una
amenaza para padres que reciben este diagndéstigoeyaurgen
una serie de interrogantes y gran ansiedad frdntemsa. Segun
ella, la definiciébn debe estar orientada dentraimieontexto y que
sea aclaradora para los padres. El entender qu@sadificultades
de aprendizaje deberia sensibilizar hacia la saoeray
mejoramiento de las capacidades y potencialidadlesed humano
y no a colocar etiquetas que anticipen y pre- deten su vida.

En un intento de parafrasear una definicion terneed
cuenta los criterios que menciona Miranda podernsos dque es un
término genérico que se refiere a un grupo de omass
manifestados por dificultades en la capacidad enletdura,
escritura o calculo que sitla sustancialmente prag de lo
esperado a individuos de edad cronolégica, ClI, laddad
concordes a la edad y que no manifiesten trastsemsorial o
motor severo. El trastorno interfiere significativente con el
rendimiento académico o a las actividades de la eadidiana, por
lo que deben recibir atencién personalizada.

Como podemos apreciar, se trata de definicionagigésas,
gue no explica directamente en qué consiste lasullddes de
aprendizaje, mas bien se intentan definicionesarica de
especificar lo que se excluye. Un problema supl¢éanenes la
heterogeneidad de la poblacion de personas diagadas con
dificultades de aprendizaje.

Defior Citoler (2 000 pp. 31) define las dificides de
aprendizaje comadificultades que se caracterizan por un
rendimiento en una o varias materias escolares gs&
significativamente por debajo de lo esperado dadadad del
nino, un Cl en torno a 75 y la ausencia de desGden
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emocionales severos, déficits sensoriales y/o it¥fic
neurologicos.

Hasta el momento hemos intentado definir lo queures
dificultad de aprendizaje, sin embargo a nivel éosido sabemos
gue es requisito fundamental para aprender el teadactores pre-
instrumentales, instrumentales, complementariosygogonales en
perfecto funcionamiento. Para esclarecer los misimestaremos
describirlos.

Se consideran pre-instrumentales a los preregsisijoe
necesitan los estudiantes para el aprendizaje deeclara y
escritura asi como las mateméaticas, estariamosandic a
estudiantes menores de 6 afios y comprenden lakdhdbs en
lenguaje, coordinacion, percepcion y l6gico matésnat

En el area de lenguaje se desarrollan las sub &oeésca
gue viene a ser la capacidad fono articulatoriagees el desarrollo
del punto y modo de articulacion, un estudiante difioultades en
la pronunciacion de los fonemas tendra mayoresuttifides en el
acceso a la lectura y escritura. La habilidad fogich tiene en
cuenta cdmo los sujetos organizan los sonidos protduccion del
habla. La sub area semantica referida al 1éxica lyabilidad en el
reconocimiento de campos y relaciones semanticsis,camo
definicion de palabras, es decir, la cantidad deabolario que
domina el nifio. La sub area morfosintactica evallsso del juicio
gramatical, la estructura de las oraciones. Larpética esta
referida a habilidades de entender el contextaadermversacion, la
capacidad de esperar su turno para intervenir.

En el area de percepcion se desarrollan la sub \éseal
cuyos componentes a trabajarse son la direcci@uglichotilidad
ocular, vision periférica y percepcion de formasdass ellas
coadyuvan al desarrollo del area. La sub areaimadiesarrolla los
componentes relacionados a la cualidad del sodiferenciacion
de pares minimos, cierre auditivo y conciencia fagica y
kinestésica, un deterioro a nivel perceptual irdlunegativamente
en el aprendizaje lectoescrito y matematico, desalimportancia
de que los estudiantes alcancen las habilidadess at@l inicio
lector y de la numeracion.
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En el area de coordinacion se desarrolla la sub dee
coordinacibn motora fina y gruesa, estas habilidadstan
enfocadas al dominio y destrezas de equilibrio matiodesarrollo
de la prension y prensidon del lapiz como también al
perfeccionamiento en los trazos previos a la leciateira y los
nameros.

En el area l6gico matematico se desarrollan lasaseas de
seriacién, clasificaciébn, correspondencia, juicidgi¢to vy
conservacion, todas con la finalidad que los niadquieran el
concepto de numero en el momento preciso, que adrigreso de
la educacion formal (primaria)

Los factores instrumentales, son las habilidades ps
estudiantes requieren para el desarrollo de losepos al trabajar
la lectura, escritura y matematica. Se dan alaniel aprendizaje
formal y se consolidad en el 3° grado de primd&iala lectura se
desarrolla el area léxico con su componente exdcyitvelocidad,
se trabaja el reconocimiento y significado de lalpa, asi como la
conversion grafema fonema, si un estudiante fallaalguno de
estos componentes no leera correctamente la palabeatara
silabeando en vez de leer el conjunto de letrasoaamtodo.

El area sintactica se desarrolla la fluidez y suspmonentes
entonacion y signos de puntuacion, ademas del coemp®
estructuras gramaticales orden y juicio gramatipatmitiran al
estudiante organizar correctamente las ideas, itiasmensajes
claros. Por dltimo tenemos el area semantica caromponente
comprension de oraciones y comprension de texifislthdes en
el campo semantico sera las dificultades en la censgon lectora.

En el area de escritura se desarrolla la sub asfangotora
cCuyos componentes son la ejecucion motriz y losropas
caligraficos. La sub éarea de léxico ortografico teampla los
componentes del reconocimiento y significado dediabra asi
como las reglas de conversion grafema fonema,ef esmponente
de velocidad también toma en cuenta el reconocimiele la
palabra y las reglas de conversion grafema foneémaub area de
composicién se aprecia como planifica organizanfarimacion
para textualizar una narracion y la revision y gédiclel mismo.
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En el area de matematica, las sub area se definen e
numeracioén, calculo y resolucion de problemas.

No queda ajena a estas dificultades los factores
complementarios que vendrian ser los condicionapésa todo
aprendizaje, como lo son: la memoria, la atencidasestrategias.
Finalmente estarian los factores emocionales, eh lbominio del
manejo de actitudes y emociones, tanto a nivelopaiscomo al
social y familiar todas ellas permitiran un autamepto favorable y
gue incide en la motivacion de los estudiantes.

Segun Garcia Vidal (2001), resulta mas practicdraena
atencion en qué se precisa para llegar a leer ybesbien, asi
como para aprender la numeracion, el célculo yolacgn de
problemas, de modo que cuando nos encontremosrcatumno
con dificultades podamos identificar cudles sonceraente sus
problemas y tratarlos, con independencia de lasasague le hayan
llevado a esa situacion.

Los estudiantes con dificultades de aprendizajesentan
fallas de diversas tipos, estas combinaciones hapen los
estudiantes no puedan ser tratados todos por igesia
heterogeneidad requiere del desarrollo de progespeacificos por
estudiante para que de esta manera se reviertanpeose la
dificultad. De ahi su importancia de que los doegntonozcan
todos los procesos implicados en el aprendizaje pader ser mas
efectivos en el abordaje de las estrategias quetiseen en la
ensefianza.

Teniendo en cuenta lo descrito hasta el momente $olmue
son las dificultades de aprendizaje, y, las cond&s intrinsecas y
extrinsecas del rendimiento académico expuestasrianos
describiendo a la muestra de investigacion. Losdesttes de la
muestra estan diagnosticados como sujetos conulthfites de
aprendizaje, es decir presentan una o0 Vvarias de ataas
mencionadas afectadas, presentan aptitudes, edtilaprendizaje
y conocimientos previos bastante deficientes, somacllo las
variables motivacionales como son las atribucianss hacen en
base a su experiencia de fracaso en sistemas edsgcadgulares.
Tampoco debemos dejar de mencionar la presenciatibes
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trastornos como el TDHA que acompafia a alguno de lo
estudiantes. Los aspectos extrinsecos los podriaemigar en las
variables instruccionales e institucionales.

Partiendo de estas premisas es que nos planteareo®s)
sujetos del presente estudio presentan un perférgépor debajo
del promedio esperado para el grado en relaciG@utalconcepto
académico. Lo fundamental no sera predecir el biodnacaso
escolar con dificultades de aprendizaje sino elbyrogramas de
tipo tutorial en el que intervengan tanto la cooadion académica
como psicopedagdgica a fin de procurar percepciquesstivas
sobre su aprendizaje y que redunden en formar meEssgeon
mayores posibilidades de éxito personal y social.

2.3.2. Clasificacion de las dificultades de aprenthje

Nos ajustaremos a las investigaciones presentss lastque
se encuentran la de Luis Bravo Valdivieso (1993 egnmarca las
dificultades en el aprendizaje en dos grupos: prabk generales
para aprender y trastornos especificos del aprajediz

Los problemas generales para aprender son glolales
mayor parte de las materias escolares. Pueden teigegnes
variados, tanto en el nifio como en el sistema ascdel nifio:
insuficiencia intelectual, inmadurez, retardo sogltural,
interferencia emocional, alteraciones organicasisagales y/o
motoras, lentitud para aprender y falta de motdmcy de la
ensefianza: deficiencias del maestro, métodos inades,
programas rigidos, malas relaciones profesor-aluyrsheficiencias
de la escuela.

Mientras que los trastornos especificos del aprepelise
manifiestan en estudiantes con un desarrollo atifit coeficiente
intelectual en la norma, carecen de dafios sensgri@mnocionales
y motores, y a pesar de ello, no logran un renditaiacorde a su
capacidad y la problematica se da en diferenteelesv del
aprendizaje como son la recepcion, comprensiéencein de la
informacion. Sus causas son intrinsecas y hay sniwdd entre
potencial y capacidad y se producen por alterasione
psiconeurolégicas.
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En el marco de los trastornos especificos, se hapupsto
diversas formas de clasificarlas. Algunos investigas las han
clasificado en funcién dgdatron académicoutilizan los resultados
de los logros en la lectura, escritura y el calariomético (Rourke
1978), esta misma clasificacion es la acogida pob®&M V,
también esta la clasificacion en funcion de dasiciencias en el
procesamiento cognitivque evalla los procesos afectados como la
memoria, atencion, percepcion, lenguaje y motritigade esta
manera se obtiene un perfil neuropsicoldgico.

El pronéstico dependera en gran medida del tiempgque se
lleva a cabo la intervencion, mientras mas promoabkorda el
problema, los resultados seran mas satisfactoriese que haber
una acciéon conjunta entre la escuela los espdeamlisla familia.
La intervencién tendra que estar enfocada en estimias
fortalezas en todas las areas del desarrollo yafanzar la
autoestima y prevenir la sensacion de incapaciddifioultad que
envuelve a estos niflos. El diagnostico oportunaayamiento
psicopedagdgico efectivo, ayudan al estudiantevaidla cabo una
escolaridad.

2.3.3.Comorbilidad con el Trastorno de Hiperactividhd con
Déficit de Atencion TDHA

2.3.3.1 La comorbilidad es un término médico quetiza
para explicar la coexistencia de dos trastornognemismo sujeto.
Pueden presentarse al mismo tiempo o devenir uspués de otro.
Este tipo de diagnostico puede empeorar la evalud® ambos.
Una falta de diagndstico precoz puede aumentariesga de
desarrollar otros trastornos, en el caso del TDIlda personas
pueden presentar baja autoestima y degenerar etrastorno
afectivo y en el caso de un trastorno de aprerelgagde generar
un trastorno de la ansiedad u otros.

Lo importante a tener en cuenta es que los nifios co
dificultades de aprendizaje necesitan de acciongs/aa y
eficientes en un marco de compromiso por todapédasonas que
intervienen en la vida de los estudiantes que ptaseeste
trastorno.
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El Comité Nacional Asesor sobre Dificultades de
Aprendizaje (Natinal Joint Committee on Learningsdbilities,
NJCLD (1994) hace mencién qukeds problemas en las conductas
de autorregulacion, percepcién social e interaccgmtial pueden
coexistir con una dificultad de aprendizaje” (p.6G& decir que hay
comorbilidad con otros trastornos.

En el Manual Diagnostico y Estadistico de los Tnamgis
mentales DSM-5 también especifican que los trastespecificos
del desarrollo del aprendizaje escolar suelen ptase
acompafados de otros sindromes (tales como trastden déficit
de atencion o trastornos especificos del desardslohabla y el
lenguaje).

Coexisten con las dificultades de aprendizaje agudactores
concomitantes a tenerse en cuenta, tanto pararmiisen el
diagndstico como para el abordaje de la problemagistos no son
detonantes del problema pero los acompafian y egyrde
importancia tenerlos en cuenta para el tratamieletdos nifios.
Teniendo en cuenta\a Garrido Fernandez (2013) entre el 8% y
39% de sujetos que presenta dificultades en legteratre el 12 y
30% presenta dificultades de célculo. Podemos mprée alta
incidencia en la concomitancia que existe entredifassultades de
aprendizaje y el déficit de atencion con impulsaed

2.3.3.2. El trastorno de hiperactividad TDHA

El médico inglés Still fue el primero que descrilbas
caracteristicas de este sindrome en el afio 1908deDese
momento a la actualidad ha habido muchas moditicas en la
descripcion de la conducta, pero en todas se axugie se trata de
un trastorno neurolégico que se caracteriza poprésencia de
sintomas de desatencién, hiperactividad e impdladi Su
prevalencia es del 5,29% de la poblacion mundiamf@ién hay
una prevalencia de mas en varones que en mujenesjna
proporcion de 3 a 1.

Su causa es genética, se ha demostrado que hagran gde
herencia. Se caracteriza por tres sintomas nuslearatencion,
impulsividad e hiperactividad; la presencia o ausede alguno de
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ellos da lugar a tres subtipos: predominantementgemto,
predominantemente hiperactivo-impulsivo y combinado

Para comprender

las diferentes

caracterizan a este tipo de estudiantes podriaefosrth como la
incapacidad para inhibir los impulsos y los pensamois que
interfieren en las funciones ejecutivas cuya adma@ermite
superar las distracciones, plantearse unos obgefivolanificar la
secuencia de pasos necesarios para lograrlos.

Tabla N° 1l-1 Sintomas del TDHA recogidas del CIEylel DSM IV

No presta suficiente
atencion a los detalles

Tiene dificultades
para mantener en i
atencion

Parece no escuchar

No termina las tareas
Tiene dificultades pare
organizar la tarea

Evita el esfuerzo
mental sostenido

Pierde objetos
Se distrae

estimulos
irrelevantes

por

Es olvidadizo

Mueve en
manos y pies

excesc

Abandona su asient
en la clase

Corre o salta

Tiene dificultades pare
jugar tranquilamente

Excesivo movimiento
(DSM V)

Habla en exceso (DSh
V)
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Habla en exceso (CIE:
10)

Responde de forma
precipitada a las
preguntas

Tiene
para
turno

dificultades
aguardar su

Interrumpe a los otros

manifestaciones que



En la presente tabla se aprecian las manifestasione
sintomatologia que presentan los sujetos con TDE&Us los
manuales CIE 10 y el DSM IV. Se han identificads laes
categorias o sub tipos para explicar las manifiestas, y a su vez,
entender que pueden presentarse con un solo sabotign
combinaciones. Por ejemplo, un sujeto diagnosticamo TDHA
puede ser soélo inatento, impulsivo o hiperactiveentras que otro
sujeto puede ser inatento e impulsivo, o darsé&rdésssub tipos a la
vez.

Ademas de la tabla que presentamos, consideramos
importante describir algunas de las caracteristieasada sub tipo
para entender los comportamientos de los estediartn este
diagnéstico y poder entender en su maxima mageitymbrqué el
perfil de autoconcepto de estos estudiantes tandmépueda ver
afectado.

a. Déficit de atencion: no atiende a los detalles dmitexto
escolar, familiar social, sobre todo en actividadpse
requieren la actuacion de los procesos cognitfausivacion,
foco, esfuerzo, emocion, memoria, accion). Susajogbson
desorganizados, sucios, incompletos teniendo entaxiwgie
les cuesta persistir en la tarea. Prestan atengi@osas
triviales desenfocandose de la actividad presédmg.cuesta
organizar las actividades, lo que los lleva a abaadpor el
esfuerzo que les demanda. En las conversaciondsaranie
un tema a otro, les cuesta seguir las reglas gnegss.

b. Hiperactividad: presentan mucha inquietud, no puede
permanecer tranquilos, no para de moverse y naaiargl
lugar el espacio o momento en el que se comportastie
manera por ello son mas propensos a los accidgntesan
problemas de disciplina. No pueden realizar acicas
sedentes, suelen hablar mucho.

c. Impulsividad: incapacidad para aplazar respuesiifisultad

para esperar su turno, interrumpen en clase, natansubre
las consecuencias de sus actos es decir, actuarprpiensa
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después, con la consiguiente afectacion en el ambit
académico y social.

2.4. Relacion del autoconcepto con el aprendizaje

Hasta el momento hemos podido considerar que etaatepto es
una variable muy importante dentro del campo dpesonalidad sea
desde la perspectiva afectiva como de la motivatiotMuchas
investigaciones destacan su rol en el uso de egiaat cognitivas y
emocionales cuando se trata de aprender y delmétto éptimo en las
diversas materias escolares.

Pikulski y Coles, citados por Miranda (2000) proponque las
dificultades de aprendizaje tienen una base expzake Ellos subrayan
la importancia de los factores actitudinales y wamtionales, incidiendo
con que basta una dificultad en el aprendizaje ppouefia que esta sea
para que termine por afectar el autoconcepto y utbestima, las
atribuciones motivacionales, afectando en el istegpér la tarea y
repercutiendo en el sujeto, en un aumento sigtificale su dificultad..
Segun Hernandez (1991), mencionado por Gonzalew®&,¢res son las
variables que determinan el aprendizaje escelapoder (inteligencia,
aptitudes), el querer (motivacion) y el modo de §mersonalidad),
ademas del “saber hacer” (utilizar habilidades vy trasegias de
aprendizaje).

Miranda (2000), cuando describe a los estudiarggsritharia con
dificultades de aprendizaje en las matematicadizafque estos ademas
de la problematica en el aprendizaje, cuentan esuficientes recursos
atencionales, disponen de escasas habilidadespawales, fallas en la
memoria y la coordinacion visomotora.

Esta autora desarrolla cuatro aspectos fundamsentate el
desarrollo sociopersonal de los estudiantes concuttddes de
aprendizaje 'y son: autoconcepto, patron atributionpatron
comportamental y la ansiedad. Todos estos aspewnsionados, estan
muy ligados a las experiencias de éxito o fracasadé@mico de los
estudiantes. En el contexto escolar, se ha asop@dmuchos afos que
el rendimiento académico estaba altamente relagdtoada funcion de la
inteligencia; posteriormente ha ido evidencidndasas dimensiones en
la persona por las cuales podria percibir posdinggativamente el éxito
o el fracaso escolar, este factor seria el autegmioc
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Ya Purkey, en 1970; y Burns, 1977 mencionan corotoffas del
rendimiento al autoconcepto, considerando que ercoefexto de
instruccion, se crea una estrecha relacion entpeodéésor y el alumno.
Podriamos afirmar, que el autoconcepto modula)glena manera, gran
parte del aprendizaje.

Cada experiencia escolar que tiene el nifio y lesgretaciones
gue hace sobre ellas va constituyendo la imageitiygos negativa que
se va formando de si mismo. Por ello, no se puesiestimar la
influencia que los adultos y los comparfieros puetigrer sobre el
autoconcepto. Si consideramos que en la etapdagskos docentes y
comparferos de la escuela, continuamente estan dafolonacion
positiva o negativamente con respecto al desempeAdémico este
podria estar influenciando sobre el autoconcep#s. éxperiencias que
tienen los estudiantes y las interpretaciones gakzan ellos sobre su
éxito o fracaso, van constituyendo esa imagenipasitnegativa que se
va formando de si mismo.

Si tenemos en cuenta lo expuesto hasta ahora pedagterminar
gue la relacion entre autoconcepto y aprendizajgnesumamente
ligados, siendo asi, no es de extrafiar que logliagtes con dificultades
de aprendizaje tendran un autoconcepto menor aesasdiantes sin
dificultades de aprendizaje, ademas si se le sum#mmmorbilidad con
las dificultades de atencién e impulsividad, eatads prediciendo
resultados inferiores.
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CapiTuLo Il

M ETODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

Sierra (2001) aporta que una investigacion es uctavicad
humana, es un proceso que se da en varias faset yomentada a
descubrir algo que se desconoce. También aportdaguenidades de
observacion son las realidades que intentan obsegvgor lo tanto
constituyen el objeto global de estudio, de ellaobgenen los datos
empiricos necesarios para contrastar las hipatesita realidad.

Hay caracteristicas que definen la investigacioocativa, Mc
Millan (2005) cita las siguientes: Es objetiva,ngdeque ver con la
recogida de datos y procedimientos de analisis pader interpretar.
Debe ser precisa, hacer uso de lenguaje técnicelckim de comunicar
de manera precisa los resultados y que se puepirareDebe permitir
su verificacion o generalizacion. Debe hacerse desana explicacion
detallada entre los fendmenos y reducir la explite@ afirmaciones
sencillas. Tiene un enfoque empirico guiado pa@xi@eriencia obtenida
por métodos de investigacion sistematicos en vepateopiniones o
juicios de expertos. Requiere de razonamiento d@gieductivo o
inductivo para llegar de un enunciado general aconalusion especifica
0 viceversa. Las conclusiones provisionales son oaoriento
probabilistico.



En la presente investigacion sustentaremos nu@sioajo en un
paradigma que es definido por Kuhn (1971) como anjunto de
practicas cientificas de investigacion que en ya&s de tiempo son
aceptadas de una forma generalizada y que proparaio marco de
trabajo, unos problemas y unas soluciones.

El trabajo que realizamos se enmarca en el paradpsitivista.
Para el positivismo la realidad es algo Unico quede llegar a conocerse
de forma objetiva solo a través de método ciemwtific

La metodologia aplicada es de tipo cuantitativaietedo en cuenta
a Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) este eafadiliza la
recoleccion de datos y el andlisis de los mismas eofin de dar
respuestas a preguntas de investigacion y asi mproigaotesis
establecidas previamente, y confia en la medicigmérmica, el conteo y
frecuentemente en el uso de la estadistica paablesér con exactitud
patrones de comportamiento en una poblacién.

Los problemas de investigacion surgen de los padbsl o teoria
existentes y a través de la iniciativa del investay, siendo la revision
de la bibliografia cientifica lo méas habitual.

El disefio y el problema quedan totalmente definidotes de la
recogida de datos. Este disefio de investigaciomifgeigeneralizar los
resultados mas ampliamente, otorga control solsréeltdmenos.

De acuerdo a Hernandez Sampieri (1991) seria wsstigacion
no experimental puesto que no se construye ningiumacion, sino que
se observan situaciones ya existentes, no provedatizncionalmente
por el investigador.

3.2. Sujetos de investigacian

La unidad de andlisis de nuestra investigacionlesralumnos de
ambos sexos que cursan del 1° a 4° grado de pairdarun colegio
privado en el distrito de Santiago de Surco cugtadeantes presentan
dificultades de aprendizaje y con un porcentaje dié alumno con
comorbilidad con el TDHA. Se eligi6 a este grupcedtudiantes ya que
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la prueba estandarizada en Chile solo se realizdb los grupos
correspondientes a estos grados de primaria.

La muestra esta compuesta por 92 estudiantesbdisivs segun se
muestra en la siguiente tabla.

Tabla N° 1ll-1 Distribucién del alumnado de 1° agt&ddo con y sin TDHA

Sujetos Dx. | 1° 20 2° 3° 3° 4° 4° gr.| Total
gr. |gr.A|gr.B|gr.A|gr.B|agrA B

Con TDHA 05 05 04 06 08 06 08 42
Sin TDHA 08 05 05 09 07 09 07 50

Total 13 10 09 15 15 15 15 92
estudiantes

3.3. Disefo de investigacian

Nuestro disefio de acuerdo a su temporalidad esveesal, se han
recogido los datos en un momento determinado p@&gol describir los
hechos. Hernandez, Fernandez y Baptista (2003).

Asi mismo el disefio de investigacion se aplico Bpouesta a los
docentes tutores, ellos tuvieron que calificamaés de una escala Likert
conductas observables de sus alumnos. En la pdeztmaninan factores
a lo que nosotros llamaremos dimensiones que ldandsfinidas en el
capitulo anterior. Se han seguido los siguientesgalimientos:

Tabla N° 11I-2 Procedimiento en la ejecucion dalttde autoconcepto académico

Fases Descripcion
Seleccién dg De acuerdo a la problematica de la investigacioteniendo
objetivos. como base una matriz de consistencia se formuldosn

objetivos de la investigacion, estos se encuenir&lel.4 ver
anexo 1 matriz de consistencia.

Concretar la| Se revis6 la bibliografia para recoger los antesidede estudio,
informacion referencias bibliograficas para la elaboracién Matco teérico
asi poder profundizar sobre la variable de estugilagionados a
nuestra investigacion.
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Definir la poblacion

Para recoger la informacionsséeccion6 la poblacion, que én
esta oportunidad son los alumnos de 1° a 4° goridearia de un
colegio especializado en las dificultades de aprejel

Disponer recursos

Se han utilizado recursos humanos ya que part@mipdos
docentes tutores que trabajan con los alumnos de4f°gr. de|
primaria.
Como materiales se utilizé hojas impresas coniasiesta a se
llenadas por cada tutor. Se les entreg6 una ercpes@alumno a
Su cargo.

=

Elegir de

encuesta

tipo

Se selecciond el test de autoconcepto académicqugaesta
prueba es especifica para alumnos de 1° a 4° gegomaria y
nuestro interés estaba centrado en evaluar a edtkacpn.
Utiliza una escala de valores tipo liker y estésiflzada en
cuatro dimensiones. Los indicadores se evallamarescala d¢
1 a 6, siendo: nunca = 1; rara vez = 2; Pocas we8esa veces =
4; frecuentemente = 5 y casi siempre = 6.

Disefo del test

Escala de autoconcepto académieoegaolares (1° a 4° grad
estandarizacién chilena de la Escala de Autocoon
Académico Florida Key por Violeta Arancibia C., §ierMaltes
G., M. Inés Alvarez H. (1990). Consiste en evaloanductas
observables del alumno de manera comparativa riesperesto
de sus compafieros. Tiene en cuenta cuatro dimessique
proporcionan un perfil del autoconcepto de los alosn

o)
ept

Método de analisis
de datos

D

Los datos han sido recogidos en fisico y luegoasprbcedido 3
ingresarlos en la computadora, se elaboraron tabjas
permitieron la elaboracién de gréaficos de barré ss puedd
hacer con el programa Excel. Los resultados seeptas en
porcentajes.

Aplicacion piloto

No hubo necesidad de realizamafdicacion piloto ya que este
test ha sido validado y contextualizado por log@as

Revision de la Se revisd la pertinencia del test y se procedidplicaa sin
encuesta ninguna modificacion.

Seleccibn de la Se selecciono a todos los alumnos de 1° a 4° gitadwimaria
muestra con y sin TDHA

Aplicar la encuesta

A finales del mes de noviemtk 2014, se sensibilizé a I¢
docentes para que se apropiaran del contenideskelltego se
les explicé sobre la necesidad y la relevanciatgndria para la
escuela el conocer el perfil de autoconcepto acadéde cadg
grupo de 1° a 4° de primaria. Se entrené a los rdeseen la
aplicacion y se procedio a la aplicacion en el dediciembre.

S

Las respuestas se codificaron en una escala kpt jue esta
sustentada por los investigadores que elaboratandsgizacion
en Chile. Se haran tablas y graficos de barra eprograma d¢
Excel.

Codificacion de
datos

Andlisis de
resultados

Primero se ha interpretado los datos obtenidosadr de las
tablas y los gréficos. La informacién se presentargercentiles
El andlisis se hard cruzando la informacion dedatos que
arroja el instrumento, las teorias provenientesyaeto teorico y
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de los aportes del investigador. Con toda infordrace podrd
realizar este analisis exhaustivo para poder fiaatm llegar 4
las conclusiones.

Realizar el informe | Con todos los datos estadisticoon el andlisis y los
antecedentes se procedera a realizar el infornd. flan el
analisis se tendra en cuenta la problematica pradenen el
capitulo |, también nos apoyaremos en nuestro meéoco
presentado en el capitulo Il. La metodologia apontigho parg
en analisis ya que describimos las variables ynieestra y
finalmente con todos los datos se realizaran lalasiones |
discusion de los resultados.

3.4. Variables y dimensiones

Las variables de investigacion las presentamosnantabla en la
que se apreciard la clasificacion segun Sierra 1(R0O®ara ello
utilizaremos: categorias, sistemas para luego id@scada uno de las
categorias.

Tabla N° 111-3 Descripcién de las variables

Variable Categorias Sistemas Descripcion

general (dimensiones)

Relaciones con Es sincero. Nivel de confianza y
otros Mantiene buenas aprecio que e

S (Factor I) relaciones. estudiante tiene par

€ otras personas.

N

3 Asertividad Participa en clase. Es capaz de actuar

@ (Factor II) Se comunica  de con control interno.

% manera fluida.

o Compromiso Es cooperador EsDemuestra confianza

o (Factor III) proactivo. en su propio

S potencial.

E Enfrentamiento g Es responsable. Confianza en I8
situaciones Es perseverante. habilidad académicd.
escolares
(Factor V)

3.5. Técnicas e instrumentos

Las técnicas que se aplicaron como parte de lestegias para la
recoleccion de datos se han presentado en variogemnios. En el mes de
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noviembre se revisO bibliografia para hallar unemio de medir el

autoconcepto en estudiantes de primaria. Luego stogerse el

instrumento, a finales de noviembre se sensibditds docentes tutores,
se les motivé y se resaltd sobre la importanciatgoéria contar con un
perfil del autoconcepto académico y como los radok servirian para
mejorar su programa de tutoria, asi como paraléodgaen los alumnos
su rendimiento académico.

Luego de la sensibilizacién, ya en el mes de dibrense procedid
a presentarles el instrumento para que se apraj@eél y puedan ser
objetivas al momento de su aplicacion. Se resal® a momento de
calificar con la escala, lo hicieran de manera caipva respecto al
grupo del aula. Las profesoras respondieron eltiomesio al finalizar el
afio, cuando sus alumnos ya no asistian al colegio.

El nombre original del instrumento es Florida Kdyg creado por
Purkey, Cage y Graves (1973). Para la investigaséiha utilizado la
adaptacion que se realizé en Chile por Violeta gitzia, Sergio Maltes y
M. Inés Alvarez, en el afio (1990). Ellos descrilmielas etapas que
siguieron para la adaptacién del mismo en la pallaescolar Chilena
del primero a cuarto grado de primaria del areadpelitana.

Primero debieron traducir el instrumento del inglesastellano, en
esta etapa participaron jueces bilingtes. El olgedra comprobar la
comprension de los items por los docentes y labfadad de observar
las conductas en los alumnos. Para este efectaéamb sometieron a
juicio de expertos. Se considerd que todos lossiteran factibles de ser
observados en aula.

El estudio psicométrico se llevd a cabo con lacaplbon del
instrumento a una muestra de alumnos que cursasate d.° a 4° grado
basico con el fin de realizar el analisis de ite@sonsistencia interna y
la validez de constructo (analisis factorial). Paa procedimiento
utilizaron un sistema de seleccion aleatorio en etapas, estratificada
por niveles socioecondmicos extremos. La muestfiaitha quedd en
774 alumnos, el total de profesores que contestselumento fue de 78.

La aplicacion del instrumento se disefid solicitdeda docente
gue aplicara el test a diez de sus alumnos seleos al azar. Se
explico que debia evaluar a cada alumno respectda item y se le
recordd que analizara la conducta del alumno emdocomparativa
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respecto al resto de sus comparieros. Los anddidis items tienen alta
correlacién con el puntaje total.

La confiabilidad del instrumento, estimada por ¢stescia interna
(alfa de Crombach), con los 22 items seleccionadltenz6 0,9515, la
gue es Optima. Posteriormente realizaron un amals componentes
seguidos por una rotacién varimax para evaluarafidez de constructo
y hallaron que el item 12 no era representativardéctor en particular
por lo que decidieron eliminarlo. La confiabilidaefinitiva, estimada
por consistencia interna, para los 21 items es3te 0

La version definitiva del test que se presenta EnaBexo 2, se
disefio de manera que facilite la obtencion de loggpes por factor y la
interpretacion de los resultados, con un cuadnanmes de éstos.

Tabla N° 1ll-4 Interpretacion de resultados

RESUMEN DE PUNTAJES

DIMENSIONES BRUTO PERCENTIL Z
Enfrentamiento a situaciones escolares
(Factor 1)
Compromiso (Factor I1)
Asertividad (Factor III)
Relaciones con otros (Factor V)
TOTAL

Es importante resaltar que antes de iniciar lacapidon del
instrumento hay indicaciones muy claras de cémlizegda puntuacion.
La escala utilizada en el instrumento va de 1sefido: nunca = 1; rara
vez = 2; Pocas veces = 3; a veces = 4, frecuenterseh y casi siempre
= 6. y el objetivo de la aplicacion del este instemto “El instrumento es
para ayudarlo a Ud. Como profesor (a) a deternidaro los nifios (as)
se perciben a si mismos como estudiantes”. “Pata airmacion elija
entre las seis alternativas de respuesta y eszribal la linea
correspondiente”.

Los factores a los que denominaremos dimensioseddascribimos
de manera resumida ya que en el anexo 1 estadagpuompleta. Estas
dimensiones sorRRelaciones con otrogFactor 1) se evallan cinco (5)
conductas cuyos items han sido numerados del B,42,5. En la
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dimension de la gertividad (Factor Il) se evalian siete (7) conductas y
estan enumeradas 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. En landide de ©@mpromiso
(Factor I1l) se evaltan cinco (5) conductas enunesalel 13, 14, 15, 16
y 17. En la ultima dimensién la dEnfrentamiento a situaciones
escolares(Factor IV) se evaltan cuatro (4) conductas naotes del 18,
19, 20 y 21. En total son 21 conductas que se mia@sesn forma de
afirmacion.

La ventaja del instrumento es su facil aplicacidn,requiere de
materiales adicionales, no demanda tiempo de pmhateprofesor, las
instrucciones son simples y de facil comprensiola yuntuacion es
sencilla.

Los indicadores se evaluan en una escala Likdd,essuna de las
formas mas utilizadas y confiables para hacerloes¢@ala Likert mide
las actitudes y los comportamientos utilizando opes de respuestas
gue van de un extremo a otro (por ejemplo, muy dabable a
extremadamente probable). A diferencia de las ptagusimples con
respuesta si/no, la escala Likert le permite degcdistintos niveles de
opinién. Contar con un rango de respuestas tambgémermitird
identificar facilmente las areas de mejora.

Las conductas observables por dimension (factorés
presentamos en las siguientes tablas:

Tabla N° 11I-5 Conductas observables en la diman&dfrentamiento a situaciones
escolares

Termina sus tareas escolares .
Presta atencibnenclases L.
Hace sus tareas con cuidado Ll .
Se muestra seguro de su trabajo ..
Es perseverante en su trabajo escolar ..
Factor |

akrwnRE

Tabla N° 11I-6 Conductas observables en la dimen§lompromiso

6. Participa activamente en la Escuela
7. Sele ocurren cosas nuevas que hacer en la Escuela ...............
8. Se ofrece para hacer trabajos adicionales enda sal ~ ..............
9. Dedicatiempo ayudandoaotros ...
10. Muestra interés en el trabajo escolar de losdemas ...............
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11. Inicia nuevas actividades escolares
12. Habla con sus profesores acerca de sus cosas @eson  ..............
(Factor II)

Tabla N° 1lI-7 Conductas observables en la dimensisertividad

13. Expresa claramente sus propiasideas ...
14. Se ofrece para hablar frente al curso
15. Se ofrece a responder preguntas en clases ...
16. Hace preguntas atingentes en clases. ...
17. Muestra interésenserunlider ...
(Factor III)

Tabla N° 111-8 Conductas observables en la dimen&lélaciones con otros

18. Se lleva bien con sus compafieros ...
19. Se lleva bien con otros profesores ...
20. Dice cosas buenas de suescuela L.
21. Dice la verdad acerca de su trabajo escolar. ...
(Factor V)

El instrumento entrega un puntaje bruto total ypumtaje por
dimension (factor) que se obtienen por la sumasg@uintajes asignados
en cada item. Para el puntaje total se suman lusjps obtenidos en las
diferentes dimensiones (factores) desde los iteat®1 del instrumento.

Dimension (factor I) “Enfrentamiento a situacioressolares”, se
obtiene sumando los puntajes asignados a los iten3, 3, 4, 5.
Dimension (Factor 1) “Compromiso”, se obtiene smaa los items 6, 7,
8, 9, 10, 11. Dimension (Factor Ill) “Asertividadse obtiene sumando
los puntajes asignados a los items 13, 14, 151 7L6Dimensiéon (Factor
IV) “Relaciones con otros” se obtiene sumando lostges asignados a
los items 18, 19, 20, 21.

Se recomienda construir un perfil por medio de tabéa como la
gue presentamos a continuacion. Esta permite @smajué dimensiones
(factores) se encuentran alejados del promedimuestra investigacion
aplicaremos las normas en percentiles, ya que pstasiten ubicar el
puntaje obtenido por un sujeto en relacion al gagpestandarizacion.
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Tabla N° Ill-9Escala de puntuacion

80 - 100 superior
60 - 80 alto

40 - 60 promedio
20 - 40 bajo
0-20 inferior

El percentil indica el porcentaje se sujetos guéanesobre o bajo
un determinado puntaje. Si un estudiante obtiengencentil 25 significa
que, respecto a area medida, s6lo en 24% del glepstandarizacion
estd bajo él y un 74% estad sobre él, por lo tastadeficiente su
comportamiento en esa dimensién. Por el contrariobsuviera un
percentil de 80 tiene solo un 19% del grupo polireacde él, lo que
indicaria que tiene un buen nivel. Graficaremos tesultados en
percentiles con la calificacion para el perfil.

3.6. Procedimiento de organizacién y andlisis deseltados

Con las encuestas entregadas por los docentessusa procediod
al vaciado de informacion en tablas para luegoqueca la realizacion
de graficos. Se trabajé con el programa Excel. I@anterpretacion de
los graficos se podra analizar los datos. La ptas&m se hara con
tablas que permitiran la elaboraciéon de los gré&fice barra y los
gréficos tipo torta.

Presento un ejemplo del tipo de tabla que se atdizpata la
obtencion de los graficos de barra y el modelo @aacse presentaran
estos en el capitulo IV.

Tabla N° 11I-10 Modelo de tabla

Enfrentamiento | Compromiso | Asertividad | Comparieros| total | categoria

1°gr. 18 37 52 16 26 Bajo
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Gréfico N° 1llI-1 Modelo de gréficos
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CAPiTULO IV

PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Contexto y sujetos de investigacion

A continuacion se realizara una descripcion detestm donde se
llevo a cabo la investigacion y los sujetos quegaaticipado en la misma.

4.1.1. Descripcion del contexto de investigacion

Se trabajo en un colegio privado del distrito datiago de
Surco cuya Vision es ser un “Colegio a la vangwaren la
ensefianza y desarrollo de estrategias de apregidizaj

Como Misién “Es un colegio comprometido en edudéo$
y adolescentes de ambos sexos con diferencias aprezidizaje y
la capacidad intelectual dentro del promedio cofinetle formar
ciudadanos responsables y autbnomos integradosrmauando en
permanenete cambio”.



Tienen el siguiente organigrama estructural

Crganigrama Esmruenral

ASOCIACIONCPAL
DIRECCIGN
CPAL

ADMIMISTRACION
GENERR
DIREGCION ANTARES

COMITEASESOR
ST FORTETTVG

L
boPEsE SUB-DIRECCION
DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
PSICOPEDAGOGICO ACADEMICO Y CENTRO DE RECURS0S
1

UNIDAD E\_.’ALUACIO’N UNIDAD I n t Linidad Investigacién
DIACHOSTICOY TRATAMICNTO MIVEL HIVEL NIVEL
SEGUIMIENTO Iniciala 3" 4*ap" laV de Bibat
primaria prirmaria secundaria I iblintera
Lenguajey Aprendizaje I Cémputo
‘ Socio Emocional ‘ L Capacitacidn

Son sus objetivos institucionales

a. Garantizar la satisfaccion de los estudiantes yfaudias a
través del desarrollo e integracion de programascalares,
reeducativos y remediales en las areas cognitaragcional.

b.  Promover un profesional autbnomo, innovador y xéfte de
su practica laboral para garantizar el éxito deplagyramas
disefiados.

c. Incentivar la investigacion para el desarrollo deau
metodologia innovadora que responda a las necesidiel
nuestro alumnado

d. Impactar positivamente en la comunidad mediante un
servicio educativo de calidad y competencia.



El Colegio Antares asume el sistema de valoredblesidos
por el Consejo Directivo de la Asociacion CPAL yaegson el
fundamento de su cultura organizacional. Estos re@sleestan
organizados en cinco lineas directrices 0 ejessvaBales que
traducen la intencionalidad de la institucion en mmomento
historico concreto. Los ejes transversales sdoa €Proceder de
acuerdo a principios de integridad), trabajo enipmCompartir
los mismos objetivos y buscar juntos su cumplinggnigualdad
(Tratar a todos con el mismo respeto), proactivighatticiparse a
las situaciones que requieran ser atendidas) ydasaad
(compartir nuestros conocimientos y capacidadeslampersonas
gue lo necesitan).

A nivel tedrico, su quehacer educativo esta basadana
psicologia de modelo constructivista, alimentadoagdertaciones
de diversas fuentes psicologicas tales como laridede
Asimilaciébn Cognoscitiva (Ausubel), Teoria de losgkemas,
Enfoque Psicogenético Piagetano (Jean Piagetyol®gia
Sociocultural (Vygotsky) y Teoria de la Modificadad Cognitiva
(Feureustein). Ademas tienen una concepcion deatageria
diagnéstica de las dificultades de aprendizaje estetla en
aportaciones de los modelos norteamericano, chilerespanol
principalmente, sin dejar de lado los aportes d©rdganizacion
Mundial de la Salud (OMS).

El programa educativo del colegio tiene tres dinteTes: La
dimension curricular, contempla las competenciapdcidades y
actitudes) que se deben desarrollar en los alurartesvés de las
areas de comunicacion, matematica, ciencias segiaencia
tecnologia y ambiente, arte, educacion fisica,gidl, idioma
extranjero y tecnologia informatica.

La dimensiéon reeducativa, toma en cuenta las kabliés y
destrezas basicas de alta incidencia en el pedlil aila no
desarrolladas oportunamente en los grados academaiteriores
necesaria para el logro de las competencias clargs) las cuales
deberan insertarse en la programacion de las @emdémicas
correspondientes.
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La dimensién remedial, tiene como propésito revedi
compensar dificultades especificas de cada alumperfil(
individual) en aprendizaje, lenguaje, psicomotacid y/o
habilidades sociales en forma individual o grupal.

DIMENSION
CURRICULAR

DIMENSION
REEDUCATIVA

intearaciol

COMPETENCIAS CONTENIDOS

ESTRUCTURA PERFILES GRUPALES E
CURRICULAR INDIVIDUALES

'

|| DIVERSIFICACION ||

Los maestros que laboran son profesores de primaria
cuentan con titulo de segunda especialidad en démalsl de
Aprendizaje y/o maestria en este campo. El 75% lids &an
realizado sus estudios en el Centro Peruano decdadienguaje
y Aprendizaje — CPAL, en convenio con la Pontifitiaiversidad
Catolica del Pert — PUCP. El otro 25% de docenémsdstudiado
la especialidad en otras instituciones como la &lsidad de San
Marcos, Universidad Ricardo Palma.

Cada afio, los docentes reciben alta capacitaci@hamalisis
de perfiles de los estudiantes y en temas reladamea la
especialidad y a los diversos cuadros que acompanastos
estudiantes. Entre los temas se trabaja: metacogni€EDHA, el
trastorno del desarrollo motor y su impacto en fiasciones
ejecutivas del sujeto, las matematicas y su etia)atificultades en
lectura y escritura, entre otros.
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Las capacitaciones las llevan a cabo un mes aatesathr el
afio académico y durante el afio escolar, los Ultirreraes de cada
mes, los alumnos no asisten para que los profeseoeganicen el
trabajo, analicen los perfiles con la nueva infarila que va
proporcionando el departamento psicopedagégicagy gantinuar
con la capacitacion.

Hemos querido ahondar en los docentes ya que rsietias
no han sido los sujetos de investigacion, son &spansables
directos de aplicar el test, con ello queremos thexglicito que se
trata de personas altamente capacitadas.

4.1.2.Descripcion de los sujetos de investigacion

Los participantes en esta investigacion son egttebacuyas
edades oscilan entre los 6 y 10 afios, son alunmasntbos sexos.
Pertenecen a la clase media. Los estudiantes pmaesaificultades
de aprendizaje, algunos de ellos tienen ademasrbdidad con el
diagnédstico de TDHA.

Los grupos en cada seccion estan compuesto colurhbh@s
como maximo. La distribucion de las aulas esta@omdda de la
siguiente manera: 1° grado hay una sola seccioentras que en
2°, 3° y 4° grado son dos secciones por gradoges de trabajé
con 7 secciones.

4.2. Presentacion e interpretacion de los resultado

A continuacion haremos la interpretacion de losultegdos
apoyandonos en tablas y graficos por cada gragocios de los alumnos de
la muestra, este se realizara en base a los desultglobales del
autoconcepto académico, luego procederemos aiartdilos resultados.
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Tabla N° V-1 Resultados globales de autoconcegaol@mico de los alumnos
de

1° grado de primaria

Enfrenta- Combro- Aserti- | Compa-
by Total |Categoria
. miso . ~
miento vidad fieros
1°gr. 18 37 52 16 26 Bajo

Percentiles

Autoconcepto Académico - 1° primaria
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Gréfico N° V-1 Perfil global de autoconcepto acaitd de los alumnos de 1°

grado de primaria

Con los datos presentados en la tabla y el grgfeza obtener el
perfil global de autoconcepto académico de los abs1de 1° grado de
primaria podemos apreciar que los estudiantestdecasso presentan un
nivel general de autoconcepto académico correspotala la categoria
bajo, es decir que obtiene puntuaciones entre @) e esta manera se
confirma la hipotesis de la investigacion.
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Tabla N° V-2 Resultados globales de autoconcegaol@mico de los alumnos
de 2° grado A de primaria

Enfrenta- | Compro- | Aserti- | Compa-
Grado Total | Categoria
miento miso vidad fieros
2°gr. A 18 9 22 26 12 Inferior
Autoconcepto Académico - 2°"A" de primaria
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g
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g
e 40
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Gréfico N° 1V-2 Perfil global de autoconcepto acgaitzo de los alumnos de 2°
grado A de primaria

En la tabla de resultados globales del 2° gradob&ervamos que
los alumnos de este grado y seccion, presentanivah general de
autoconcepto académico correspondiente a la cédgterior. Podemos
confirmar la hipétesis planteada.
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Tabla N° V-3 Resultados globales de autoconcegaol@mico de los alumnos
de 2° grado B de primaria

Enfren- Compro- Aserti- Compa-

Grados Total | Categoria
tamiento miso vidad fieros

2°gr.B 29 18 73 45 34 Bajo

Autoconcepto Académico - 2°"B" de primaria

100

80

60

4an

Percentiles

0

Gréfico N° V-3 Perfil global de autoconcepto acaitd de los alumnos de 2°
grado B de primaria

Interpretando los datos correspondientes a lodtaeeis globales
sobre el autoconcepto escolar de los alumnos dBl@&demos apreciar
gue este grupo se ubica en la categoria bajo,csetere los rangos (20
— 40). En este grado también se confirma nuegiadsis.
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Tabla N° V-4 Resultados globales de autoconcepaal@mico de los alumnos

de 3° grado A de primaria

Enfrenta- Compro- Aserti- Compa-
Grado Total | Categoria
miento miso vidad fleros
3°gr. A 73 59 63 58 63 Alto

Percentiles

Autoconcepto Académico - 3°"A" de primaria

100

80

59 53 58 63
60 -
40
20
0 1

Gréfico N° V-4 Perfil global de autoconcepto acaitd de los alumnos de 3°

grado A de primaria

En la seccion de alumnos del 3° grado A, en retaab perfil
global de autoconcepto académico el grupo obtienpumtaje alto, con
puntuacion entre (60 — 80), en este caso no sertffarnado la hipotesis.
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Tabla N° V-5 Resultados globales de autoconcepaal@mico de los alumnos

de 3° grado B de primaria

Enfrenta- Compro- Aserti- | Compa-
Grado Total | Categoria
miento miso vidad fieros
3°gr.B 56 29 36 42 33 Bajo

Gréfico N° IV-5 Perfil global de autoconcepto agaitzo de los alumnos de 3°

grado B de primaria

Percentiles

Autoconcepto Académico - 3° "B" de primaria

100

80

60 56

40 -

En la tabla y gréfico sobre el perfil global de amaincepto
académico de los alumnos de 3° grado Bl los esiteiaobtienen un
puntuacion global en la categoria bajo, es dedreas rango (20 — 40).
En este grado también apreciamos que la hipotesisrdirma
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Tabla N° V-6 Resultados globales de autoconcegaol@mico de los alumnos

de 4° grado A de primaria

Enfrenta- | Compro-| Aserti- | Compa-
Grado Total | Categoria
miento miso vidad fieros
4 Agr. 34 7 23 21 7 Inferior

Gréfico N° 1V-6 Perfil global de autoconcepto acgaito de los alumnos de 4°
grado A de primaria

Autoconcepto Académico - 4° A" de primaria
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El perfil de autoconcepto académico de los alunaebgl® grado A
se halla en la categoria inferior, con puntajelenferior con puntuacion
rango entre (0 — 20) . La hipdtesis se confirma.
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Tabla N° V-7 Resultados globales de autoconcepaal@mico de los alumnos
de 4° grado B de primaria

Enfrenta- | Compro-| Aserti- | Compa-
Grado Total Categoria
miento miso vidad fieros
4° B primaria 34 45 42 35 36 Bajo

Autoconcepto Académico - 4° "B" de primaria
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Gréfico N° V-7 Perfil global de autoconcepto acaitgd de los alumnos de 4°
grado B de primaria

En la presente tabla y grafico sobre el perfil glate autoconcepto
académico del 4° grado B, apreciamos que estenabfierfil bajo con
puntuacion entre (20 — 40). La hipotesis en estzi@e también se
confirma

4.3. Andlisis de los resultados de la investigacion

A continuacion realizaremos el andlisis generallage resultados
globales del autoconcepto académico.
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Tabla N° V-8 Distribucion global de los alumnosIfea 4° grado en
autoconcepto académico

Enfren- Compro- Aserti- Compa- | Puntaje Cateqoria
tamiento miso vidad feros Total 9
1°gr. 18 37 52 16 26 Bajo
2°gr.A 18 9 22 26 12 Inferior
2° grado B 29 18 73 45 34 Bajo
3° grado A 73 59 63 58 63 Alto
3° grado B 56 29 36 42 33 Bajo
4° grado A 34 7 23 21 7 Inferior
4° grado B 34 45 42 35 36 Bajo
Autoconcepto Academico
1°-4° primaria
100 -
., 80
a
E 60
5
¥ 40
o
20 +
o
&-ép o‘fp @Q&
& & )
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& R - .
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B 1% primaria BI%A primaria D26 primaris WA primaria

E3%E primaria  @4"A primarta  D4%E primaria

Gréfico N° 1V-8 Distribucién global de los alumnde 1° a 4° grado en

autoconcepto académico
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Teniendo en cuenta las investigaciones que sefa&afos estudiantes
con dificultades de aprendizaje obtienen un paefiautoconcepto inferior al
de sus pares que no presentan este diagnostimbaecinvestigar cual seria
el perfil del autoconcepto académico de los esiteliade 1° a 4° grado de
primaria en una escuela especializada en estagtdifies.

Con respecto a este objetivo, los resultados alaotenien la
investigacion estan en consonancia con otros queaafeste resultado como
en las investigaciones presentadas por Peraltdh&a(2003), Nufiez Pérez
(1995), ya que en 6 de las 7 secciones evaluaslasdoltados se ubican por
debajo de promedio, siendo el promedio (40-60).0Ub&a seccion que
obtiene el rango promedio es el 3° gr. A que mataate procederemos al
analisis.

Estos resultados confirman lo expuesto en la teawésca de las
creencias negativas que presentan los estudianteelacion a sus
capacidades y a pensar que los esfuerzos soregutiichas creencias
tienen un impacto en el aprendizaje por sus bajpsctativas de logro,
Nufiez Pérez, Gonzalez Pumariega, Gonzalez-Piedd®)2Sumado a
esto esta el entorno familiar poco favorable gadimaan estas creencias
de incompetencia convirtiéndose en el tiempo ehuationes generales y
estables poco adaptativas para el alumno citadoGomzalez-Pienda
(2003). Conocer este perfil obliga a un reajustelosnprogramas de
intervencién tanto de caracter académico comoiafect

Sumado a lo descrito, los alumnos de la muestsemtan dificultades
a nivel de los factores pre-instrumentales e insniales, es decir que
muchos de ellos ain no cuentan con las habilidaégsas para iniciar el
aprendizaje y otros aun no han consolidado estalidhdes bésicas a pesar
de encontrarse en grados superiores a 3° gricesteesta mas ampliamente
desarrollado en el capitulo Il. Tampoco podemogrddg mencionar la
comorbiliad con el TDHAy describiendo a los estudiantes con y sin este
diagnostico, apreciamos que las caracteristicaseptes en nuestro grupo
humano tales como fallas en la organizacion de tdaeas escolares,
continuas distracciones y pobre control de impylsssmado a las
experiencias de fracaso escolar vivido por los déstites asi como la
percepcion de no cumplir con las expectativas depldres hacen que los
alumnos tenga una auto-percepcion baja o deficeutiee sus capacidades
académicas que ademas de influir en sus califineasitambién influyen en
las relaciones interpersonales.
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4.3.1 Analisis globales del autoconcepto academie los alumnos
del 1° a 4° grado

El presente analisis se realizara teniendo enailentesultados
de cada seccion, nos apoyaremos en las tablaficpgnaresentados
en la seccién anterior.

En los primeros grados podemos apreciar que tanid eomo
en 2° grado A y B, el puntaje esta por debajo dedagos (40 — 60)

gue seria el promedio. (Tabla N° 25 ). A estasexiid estudiantes ya

deben tener un nivel de lenguaje que les pernttedac con facilidad a
la lecto-escritura al igual que una buena percapggual y auditiva y
contar con dominio légico matematico para accetledlaulo y la

numeracion, es decir, haber logrado las habilidadeesnstrumentales,

Garcia Vidal (2000). Sin embargalos considerando su diagnéstico de

dificultades de aprendizaje, no cuentan con tampre requisitos para
acceder de manera satisfactoria a la lecto-escitet aprendizaje del
calculo y la numeracion, esto, los lleva a pemsibtomo estudiantes
poco competentes, y si los estudiantes no se isiantecompetentes,
tampoco tendran una participacion activa en suepmde aprendizaje,
ya gue no se sienten confiados en sus propiasidages.

Segun las investigaciones de Gonzalez-Pienda
colaboradores (2000) Nufez Pérez y colaboradd@35] que la
presencia de dificultades de aprendizaje conlleva hajo
autoconcepto académico en relacion a sus paresapeesentan
esta dificultad, en el caso de los alumnos del rAtig A no se
cumple esta hipotesis, ya que si observamos losltadss
obtenidos este grupo de estudiantes alcanza unduieooncepto
académico con puntuaciones entre (60 — 80) quéilcan en la
categoria alto. Si bien este grupo tiene resultaddisfactorios,
debe seguir potenciando algunos factores instriatentpara
continuar mejorando su lectura y escritura, al liggae la
numeracion. Los logros académicos han hecho quausstren
seguros, responden positivamente a las tareasamescomantienen
buenas relaciones con los compaferos y profesateméas de
mostrarse asertivos en su comunicacion. Es imperntaancionar que
este grupo de alumnos se encuentra en el colegfite dgie inicia su
actividad académica en el grado de Inicial. Losgsade familia son un
grupo muy cohesionado y ellos como estudiantesitdulas afos que
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llevan en el colegio, han logrado interiorizar lastrategias de
aprendizaje y de autocontrol, asi como los habiosstudio que ahora
se ve reflejado en los resultados que presentagsogjecir, son
estudiantes capaces de enfrentar las metas acadéynige sienten
personas eficaces de realizar la tarea. Con estwjagnos afirmando
gue la confianza en sus propias capacidades, laactavas de
autoeficacia y la responsabilidad y valoracion aldarea segun la
investigacion Gonzalez Pienda (1997) los estudiagte regulan su
esfuerzo y usan las estrategias cognitivas y nggtdin@s tienen mas
éxito.

Los resultados obtenidos por el 3° grado B nordifiede los
resultados de otras secciones. El perfil de autemo académico
obtenido por este grupo también se ubica en laggaddebaja con
puntuaciones entre, al igual que sus compaiierds yi@° grado. Hay
gue continuar reforzando los factores instrumestalsobre todo los
componentes Iéxicos y ortograficos de tal maneeaequpoco tiempo
los estudiantes empiecen a ver sus logros al abtergores
competencias lectoras y a nivel de ortografia gaeidn, asi como en
la realizacion de calculos matematicos. Una vaialportante de
tener en cuenta es que la tutora de este grupstubtiamtes recién se
incorpora al trabajo en el mes de setiembre y arpds tener la
titulacion requerida al momento de ser contrataddenia experiencia
de aula con este grupo humano y esta es una eaaatmnsiderar ya
gue su intervencién en aula con la ensefianza dategis de
aprendizaje y abordaje en los procesos léxicosepnedaber sido lo
mas idoneo. También nos hace tomar con mucha zdngalesultados
entre los que tienen TDHA que se ubican en el rangmedio (40 —
60) y los que no presentan este diagndstico perfilun rango inferior
(0-20).

En la seccion de 4° A los resultados son desalemesdpues
segun el perfil este grupo obtiene el puntaje nas de todos los
grupos, ubicandose en el rango inferior con ungpdifcle 7 es decir se
halla en el rango (0 — 20). Los estudiantes quiooan este grupo al
igual que sus compariieros de otros grados requieoetinuar
afianzando procesos Iéxicos, sintacticos, semanjicte numeracion a
pesar que por la edad ya debian haber alcanzaddadtares
instrumentales. Esto se viene ejecutando y seiaprewjoras en las
evaluaciones, por lo que asumimos que los ressltsel@eben mas a

66



los factores sociales, familiares. Los alumnostiemas conciencia, se
cuestionan porqué no estan en la misma escuela daesus hermanos,
0 se sienten frustrados porque fracasaron en gelaste origen, esto
es perturbador para el estudiante pues cuestiocapsigidad, surge la
frustracion y desarrollan falsas creencias eniéglac sus capacidades.
Esto a su vez provoca poco esfuerzo por mejoraraeiendo en su

rendimiento y por ende en su autoconcepto.

En la seccion de 4° B, los resultados fueron nujerla de sus
comparnieros de la seccion A. Si bien no logran tg@can el rango
promedio (40 -60), ellos se encuentran muy cercidad@zarlo ya que
obtuvieron un percentil 36, por lo que la docéutiera debera abordar
el uso de estrategias generales y especificas rdadaaje. En la
medida que el uso de las estrategias se vuelvaefeésva, los
estudiantes las utilizaran como recurso y los tados académicos
mejoren, entonces aumentara la motivacion y par ehautoconcepto

4.3.2 Analisis del autoconcepto académico de losiminos del 1° a
4° grado de primaria por dimensiones

Estos perfiles nos obligan a realizar una angtisisdimensiones
para determinar en cual de ellas los alumnos pessemayores
dificultades y de esta manera poder realizar pnogradividualizado y
sistematico a nivel de tutoria y consejeria a &mgs de familia ya que
como lo menciona Peralta Sanchez (2003) la inflaestel entorno social
es significativo al tratarse del autoconcepto anam® pero como afirma
Broc Cavero (1994) es susceptible de modificacion

Debemos resaltar que si bien el perfil global de |
estudiantes de 1° a 4° grado con dificultades denglizaje aliin no
es el oOptimo, podemos destacar que en algunas siones
(factores) han logrado encontrarse resultados &es. Por ello,
creemos conveniente analizar cada dimension  (Jagbor
separado y asi responder a las hipétesis planteadas
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a. Analisis del autoconcepto académico en la din@an de
enfrentamiento a situaciones escolares

Autoconcepto Académico - Enfrentamiento
100 - i i

80

60

73
56
40 9 34 34
0 | 18 a8 I I t
M EEEERS
1° 2°A 2°B 3% A 3°B 4° 4 4°B

Gréfico N° V-9 Perfil global de autoconcepto acaitd de los alumnos de 1°
a 4° grado en la Dimensién — Enfrentamiento a situees escolares

Percentiles

En relacion al enfrentamiento a situaciones esmlague
implica confianza en el desempefio, en la propididedb académica,
perseverancia en el trabajo escolar, hacer taczasudado, prestar
atencion en clase, terminar las tareas y mossag&o de su trabajo
escolar, los estudiantes obtienen un perfil heéereg Solo los
alumnos del 3° grado logran en esta dimension rgdeican el
promedio el 3° gr. B (40 — 60) y alto 3° gr. A (6@0). En este grado
no se confirma la hipdtesis ya que habiamos pldoteme los
alumnos del colegio obtendian puntaje por debajdOdeentiles.En
los grados de 1°, 2° y 4° se cumple nuestra higdyes que ellos
obtienen puntajes menores de 40 centiles.

Por las caracteristicas de los estudiantes emarelal déficit de
atencion, y por lo expuesto anteriormente, al gaipole falta coger
confianza de su propia habilidad. Los mas pequefidienen
interiorizadas las estrategias de habitos de estumliemas la
impulsividad les juega en contra ya que les gamapellso de acabar
la tarea y no se detienen en la correccion dedmanilLos estudiantes
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de 4° grado adn tienen una imagen de si mismosalees favorece,
las falsas creencias en relacion a sus capacitladesjue abandonen
la tarea y sientan lejana la posibilidad del éxgor lo que es
impresindible hacer notar cualquier experiencigosaide tal manera
gue pococ a poco se den cuenta que Si son capesepgtentes, de
esta manera planearan metas y se sentiran saisfielalcanzarlas.

Teniendo en cuenta el trabajo desplegado en iaaish con el
programa educativo tridimensional y los docentetamante
capacitados, la metodologia utilizada influiriaifpaamente en que los
alumnos en el transcurso de su permanencia eregicadquieran
esa confianza en su propia habilidad académica.

b.  Analisis del autoconcepto académico en la dim&bn de

compromiso
Autoconcepto Académico - Compromiso
100
80
8 59
£ 60 75
o 37
2 40 29
& 18
20 - q
0 -
1 2°A 2°B 3°A 3°B 4= A 1B

Gréfico N° IV-10 Perfil global de autoconcepto @émico de los alumnos de
1° a 4° grado en la Dimensién — Compromiso

En relacion a la dimension (factor) Compromiso, ouglica
confianza en su propio potencial, el estudianteesge bien consigo
mismo, es capaz de probar cosas nuevas sin terguieocarse,
podemos apreciar que el grupo de 4° B logran g&can el rango
promedio (40 — 60), durante el afio este grupocpgaiten actividades
académicas que motivaron la participacion del gapestudiantes
ante los padres de familia, pasaron por la expgiele ser evaluados
publicamente, siempre acompanados de su tuto@ntsino no se
ejecutd con los alumnos de la seccion A y puederhsido una

69



variable a considerar, por ello, consideramos quel @resente afio
todos los grados pasen por la mism experienciee Egb de

experiencias desarrolla las actitudes que favorglagmmpromiso y si
se interiorizan pueden ser de apoyo para fortalessteriormente
otras dimensiones.

En 2° grado A yB y el 4° A el perfil de esta dirsiém no es
desfavorable confirmandose la hipétesis planteadalag estudiantes
obtendran resultados menores al rango de 40 certii¢os resultados
corresponden a las dificultades especificas degest® de alumnos.
En 2° grado les resulta dificil el aprendizajealéettura y escritura 'y a
4° grado a pesar de estar consolidando los fadtsgamentales, en
matematica han tenido mayores dificultades, y sliwsconscientes de
los mismos. Tal como lo demuestran las investigasiade Nufez,
Gonzalez, y Gonzalez-Pienda (1995) un componemtertemte de un
buen autoconcepto son los resultados académicosegte caso seria
una variable determiante de este bajo perfil endistension.

c. Analisis del autoconcepto académico en la dingon de
asertividad

Autoconcepto Académico - Asertividad
100

80

73
63
60 52
36 42
40 -
22 23
.l N N
0 - T T . : : :
1° 2°A 2°B 3°A 3°B A 4°B

Grafico N° IV-11 Perfil global de autoconcepto aganico de los alumnos de
1° a 4° grado en la Dimensién — Asertividad

Percentiles
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La dimension (factor) Asertividad evalla la capadidle
actuar con control interno, haciendo las cosas yemel momento
correcto. En esta dimension el grupo ha obtenidonh@s altos
puntajes, por lo que se rechaza la hipétesis éh, &° B, 3°ay B
y 4° B. ya que los alumnos logran un perfil enaglgo promedio
(40 — 60) y alto los alumnos del 2° By 3° A comfaje entre el
rango (60 — 80). Consideramos que la metodolagliajso de
estrategias de auto-regulacion emocional y habiéidaociales que
se aplica en el colegio estan dando resultadoegupdrmiten hacer
preguntas atingentes en clase y expresar adecuatasus propias
ideas. Segun las investigaciones de Gonzales-Rierada
proporcionar estrategias cognitivas a los alummoslé recursos a
los estudiantes para ser mas autonomos en su &ajendue
repercute en el autoconcepto académico.

Se puede determinar que los Unicos grados quentdgruen
el rango promedio confirmandose la hipotesis soA £°4° A, en
estas dos secciones los alumnos presentan mayifoetdtaties a
nivel de procesos de lectura, escritura y matematioor
consiguiente son menos asertivos en sus respuesta®l uso de
estrategias, por ello se tendra que abordar estakedin inicio para
gue favorezcan el desarrollo de la asertividad.

d. Andlisis del autoconcepto académico en la dimensiate
relaciones con comparneros

Autoconcepto Académico - Relaciones
100 con companeros
80
3 58
g 60 45 42 .
© 40
& 16 20 21
20 -
0 -
1 2°A 2°B 3°A 3°B 4= A 1B

Gréfico N° 1V-12 Perfil global de autoconcepto aganico de los alumnos de
1° a 4° grado en la Dimension — Relaciones cordasparieros
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La dimension (factor) Relaciones con compafierosle nfas
capacidades de confianza y aprecio que el estadizanttiene por otras
personas. Los resultados que observamos en elogiddican que los
estudiantes de grados inferiores se hallan engwateadaptacion a la
metodologia, y se confirma la hipétesis planteadadecir tener una
puntuacion menor a 40 centiles. Los alumnos dgtado A muestran
similar resultados. En este grado la influencialaddamilia al no
identificarse con el colegio, hace que los hijamp@aco sientan la
confianza que deberian de tener en sus pares ytrosaega
anteriormente habiamos mencionado que son padesgescuesta
aceptar las dificultades especificas de sus hijogtyicularlos en un
centro especializado ha sido una experiencia Qe genera
sentimientos de frustracion y que de alguna matesplazan hacia sus
hijos en comentarios sobre el colegio.

Mientras que los alumnos de 2° B, 3° A y B han ddgr
puntuaciones mayores a 40 centiles no confirmantiodapotesis
planteada. Estos alumnos logran relacionarse biersus comparieros
y docentes, se respetan, tienen confianza en lgelasg son mas
amistosos con sus pares.

Consideramos oportuno  seguir  brindado  experiencias
integradoras de manera transversal a todos losiagim

4.3.3 Andlisis del autoconcepto académico de los@nos con y sin
TDHA del 1° a 4° grado de primaria

Realizaremos un andlisis de los resultados obteniio la
evaluacion del autoconcepto académico de los akiaedos grados
de 1° a 4° considerando al grupo con y sin TDHA. &rnpresente
andlisis, utilizaremos el apoyo de una tabla yalap
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Tabla N° 1V-9 Distribucién global del autoconcepttadémico de los alumnos de 1°
y 2°grado cony sin TDHA

1° primaria 2° A primaria 2° B primaria

CON SIN CON | SIN | CON SIN

TDAH | TDAH | TDAH | TDAH | TDAH | TDAH
Enfrentamiento 12 21 9 36 18 44
Compromiso 27 41 1" 6 18 18
Asertividad 40 59 22 22 73 73
Compaiieros 1" 16 16 26 12 82
Total 16 28 10 14 25 41

Categoria Inferior | Bajo | Inferior | Inferior | Bajo | Promedio

Tabla N° I1V-10 Distribucién global del autoconcepitadémico de los
alumnos de 3°y 4° grado con y sin TDHA

3° A primaria 3° B primaria 4° A primaria | 4° B primaria

CON SIN CON SIN | CON | SIN | CON | SIN

TDAH | TDAH TDAH | TDAH | TDAH | TDAH | TDAH | TDAH
Enfrentamiento | 73 73 56 50 39 29 34 29
Compromiso 71 53 41 19 9 5 50 29
Asertividad 89 58 43 23 42 14 42 45
Compaiieros 58 58 58 12 29 14 45 35
Total 77 58 46 20 21 5 38 30
Categoria Alto | Promedio | Promedio | Inferior | Bajo | Inferior | Bajo | Bajo
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Percentiles

Autoconcepto Académico
1°- 4° primaria

EMFREMTARIENT O COMPROMISO ASERTIVIDAD COMPAREROS TOTAL

Areas

M L°primaria CON TDAH | 1°primaria SIN TDAH M 2°A primaria CONTDAH  E 2°A primaria SIN TDAH - E2°B primaria CON TDAH
BB
=47

primariaSid TDAH B 3%A primaria CONTDAH B 3%A primaria $IN TDAH - B 3°B primaria CON TDAH B 3°B primariaSIN TDAH
primaria CONTDAH D4°A primaria SIN TDAH  E4°B primaria CON TDAH T 4°B primariaSIN TDAH

Gréfico N° IV 13 Perfil global de autoconcepto a@aéto de los alumnos de 1° a 4° grado

cony sin TDHA

Comparando los resultados de los alumnos de 14y 3° A,
4° grado A y B, entre los estudiantes con difidgs de
aprendizaje con y sin TDHA no se aprecia influesgaificativa en
los resultados obtenidos.

Los alumnos del 2° grado B obtienen resultadosrédles los
alumnos que no presentan el diagndstico de TDHAsaaclo un
autoconcepto académico en el rango promedio (4),-e€to se podria
explicar por las mismas caracteristicas de la mauestumnos con
problemas de aprendizaje sin TDHA son mas reguladasvel
conductual y emocional, siguen consignas, regasmnplen rutinas en
clase, ademas de mostrar una mejor disposiciorepapaendizaje.

Un resultados que sorprende es el obtenido porugiogde
estudiantes del 3° B ya que se observan difegesigjaificativa a favor
de los estudiantes con TDHA, en este se podriar delee variable
interviniente es la maestra tutora que acompafié allimnos al cierre
del afio escolar, en el poco tiempo que trabajél@®ralumnos (3
meses), lo que implica un cambio para ellos codaptarse a una
nueva persona. De otro lado si bien la profesaoria tel perfil para
trabajar en el colegio, nuestra metodologia y Gtgoam le llevo un
tiempo de adaptacion y preparacion. Estas dosblesigpodrian haber
intervenido en los resultados.

74



CAPiTULO V

RESUMEN DE | NVESTIGACION

5.1.

Conclusiones

En el estudio no se requiri6 realizar una evaluacygara
seleccionar al grupo con dificultades de aprendizag que se
trabajo con toda la muestra de una escuela cuyodiastes tienen
dicho perfil.

Los objetivos de investigacion se pudieron corrahohallando
gue los estudiantes con dificultades de aprendatiene un bajo
perfil de autoconcepto académico a excepcion dgt&fo A.

La hipotesis de que en las dimensiones tambiémadiia puntajes
por debajo de 40 centiles se cumple parcialmentda Eimension
“asertividad” cuatro de las secciones evaluadasmdn puntajes
promedio o por encima de este, consideramos goeetadologia,
el uso de estrategias de auto-regulacion emociprabilidades
sociales que se aplica en el colegio estan dandaltados
positivos. En la dimension relaciones con los cafiepos, han
sido solo tres secciones (2° gr. B, 3° gr. A, yg8°B) las que
puntuan promedio, es decir, entre 40 — 60 centidsts resultados
nos indicarian que aun hay que insistir en el joaban las familias
para que el estudiante acepte, quiera, se idargifyjgsienta como
propio a su colegio a pesar que este no cumplidasoexpectativas
de los padres. En la dimension enfrentamiento aadines



escolares son dos secciones (3° gr. Ay 3° graByle puntuaron
alto y promedio, podemos afirmar que la mayorialdennos aun
no logra los indicadores que evalUa este dimengiésto confirma
lo que las investigaciones ya mencionan sobre céfeota el

fracaso académico a la motivacion para enfrentsitipamente las
demandas escolares. En la dimension de comprologajumnos

obtienen las mas bajas puntuaciones, la percepe@ativa sobre
el desempefio es muy poderosa y habrd que trabdieside el

inicio del afio escolar.

En relacion al objetivo de identificar y descritet perfil de
autoconcepto académico que presentan los alumnosycsin
TDHA de 1° a 4° grado, encontramos que las difeasnen los
resultados entre ambos grupos no son significativas

El andlisis de los resultados presentados demuesinaportancia
gue tiene en el rendimiento escolar las variabéerativas como
son la autoevaluacion que hace el sujeto sobreesentpefio que
proviene del resultado académico, el entorno darsilia, amigos
y sociedad en general.
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5.2.

Recomendaciones.

Elaborar un plan tutorial que desarrolle competsngihabilidades
segun las dimensiones evaluadas con el test gaplisé en esta
investigacion. Definir indicadores y se especifigles actividades
con las que se trabajara cada dimension.

Al concluir el afio volver a aplicar el test a losmos estudiantes
de los diversos grados y comprobar los resultados.

Continuar con el programa educativo tridimensiofairricular,

reeducativo y remedial) que apunta al desarrolloesieategias
cognitivas y al desarrollo de habilidades para lpseestudiantes
logren revertir o compensar su dificultad y de estanera
favorecer la percepciéon y desarrollo de una imamsitiva sobre
su propio desempefio, ademas de seguir brindanestiegegias de
aprendizaje, de autocontrol y autoregulacién, asiacestrategias
de estudio favorables para un buen desarrollo deresido su
perfil de dificultades de aprendizaje.

Realizar un trabajo con padres de familia a figde acepten la
condicion del trastorno de dificultades de apresjdigue presentan
sus hijos, para que de esta manera sepan aconuzafr! su
proceso de aprender y valoren los logros que ddtiepor
pequefios que estos sean.

Realizar talleres de coach para padres en el ar@®HA para que
estos aprendan a tratar a acompafnar a sus hijesdoponinen
estrategias de apoyo, sean mejores orientadoreanyengan un
clima propicio en casa que coadyuve a las relasione
interpersonales, a la toma de conciencia del exfugue deberan
tener al emprender cualquier tarea y sobre todolagiesaloren
para que luego ellos se puedan valorar.

Que el personal docente continle aplicando las taciapes

curriculares individualizadas ajustadas a las neéadss de sus
alumnos analizando los perfiles individuales y gtap que emana
el departamento psicopedagdgico del colegio.

Revisar escalas actualizadas que midan el autostmnaeadémico
para ser aplicadas en el colegio con alumnos dendaga.
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ANEXOS
DE LA INVESTIGACION




Anexo 1

Matriz de investigacion

TEMA DE
INVESTIGAC
ION

TITULO

FORMULACION
DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

Autocencepto
académico

Perfil de
autocencepto

académico de los
alumnos de 1° a 4
grado de primari
de un colegid
especializado e
problemas
aprendizaje

deproblemas

¢Cual es el perf
de autoconcepto
académico de los
‘alumnos de 1° a 4
agrado e primaria d
un colegio
hespecializado e
de
aprendizaje

GENERAL:

Identificar y describir el perfil d
‘autoconcepto  académico que
Epresentan los alumnos de 1° a
grado de primaria de un coled
Nespecializado en problemas
taprendizaje.

11

40
io
de

ESPECIFICOS:

Identificar y describir la dimensig
de enfrentamiento a situaciones
escolaresque presentan los alumn|
de 1° a 4° grado de primaria de
colegio especializado en probleni
de aprendizaje.

Identificar y describir la dimensié
de compromiso que presentan Id
alumnos de 1° a 4° grado de primg
de un colegio especializado
problemas de aprendizaje.

Identificar y describir la dimensig
de asertividad que presentan Iqg
alumnos de 1° a 4° grado de primg
de un colegio especializado
problemas de aprendizaje.

Identificar y describir la dimensig
de relaciones con otros que
presentan los alumnos de 1° a 4°
de primaria de un
especializado en problemas
aprendizaje.

colegio

>

ar.
de
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Identificar y describir el perfil d
autoconcepto  académico que
presentan los alumnoson y sin
TDAH de 1° a 4° gr. de primaria de

14

un colegio especializado en
problemas de aprendizaje.
SUJETOS
VARIABLES HIPOTESIS METODO
(UNIDAD DE
ANALISIS)
Variable: GENERAL
Autoconcepto | El autoconcepto académicale los| Enfoque: cuantitativo| Alumnos de
académico alumnos de 1° a 4° grado (drecoleccién de datos) | primaria (1° a 47
primaria un colegio especializaglo grado) de un
en problemas de aprendizaje gsta colegio
por debajo de 40 centiles. especializado ep
Indicadores _ Disefio: problemas  de
ESPECIFICAS aprendizaje.
- Enfrentamient * No experimental (n
oa N°1 manipulacion de
situaciones variable)
escolares La dimension deenfrentamiento
a situaciones escolares que| . Descriptivo
- Compromiso | presentan los alumnos de 1° al 4° (caracteristicas)
grado de primaria de un colegio
- Asertividad | especializado en problemas 1d¢ ranqyersal (un dnicp
aprendizaje esti por debajo de(40 momento)
_ Relaciones | centiles
con otros

N°2

La dimension deompromiso que
presentan los alumnos de 1° a
grado de primaria de un coleg
especializado en problemas
aprendizaje esta por debajo de
centiles.

40
io
de
40
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N°3

La dimension deasertividad que
presentan los alumnos de 1° a|4°
grado de primaria de un colegio
especializado en problemas [de
aprendizaje esta por debajo de|40
centiles.

N° 4

La dimension derelaciones con
otros que presentan los alumnjos
de 1° a 4° grado de primaria de |un
colegio especializado an
problemas de aprendizaje esta por
debajo de 40 centiles.

N°5

El autoconcepto académicde los
alumnos de 1° a 4° grado (e
primaria de un colegip
especializado en problemas [de
aprendizaje con TDHA es inferipr
al de los alumnos sin TDHA.

1. Test de autoconcepto académico C.D.
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