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INTRODUCCION

La presente investigacion se ha denominado “Elgsagial como
instrumento para el desarrollo de habilidadesasegien nifios de tercer
grado de primaria de la Institucion educativa SaanJBautista de
Catacaos — Piura” y tiene como objetivo desarr@laspecto social del
nifio para favorecer su interaccion dentro y fuelaadla.

El juego es un medio que resulta agradable al pagiqgue forma
parte de su vida; no es una actividad que causeniodidad; sino que
genera alegria, placer y otorga multiples benefigioe se ven reflejados
durante toda la vida.

Esta investigacion plantea la aplicacion de un @@ de juegos
sociales que favorezca el desarrollo de las haloiéid sociales para
mejorar la interaccién entre los estudiantes prapdo la creacion de
una adecuada convivencia escolar.

Para el desarrollo de esta investigacion se harajado cinco
capitulos:

El capitulo | contiene el problema de investigadijie se basa en
el diagnéstico de las habilidades sociales quegpokxs estudiantes y lo
caracteriza para posteriormente establecer sufigasibn, asimismo
establece los objetivos y plantea los antecedatgkegstudio, que han
sido el marco referencial para el desarrollo desente estudio.

En el capitulo Il se hace referencia al marco ¢edriel cual
desarrolla los fundamentos teoricos y conceptusdbse el juego social



y las habilidades sociales; que servira como stesfgara el desarrollo de
esta investigacion.

El capitulo Il describe la metodologia mencionarelo tipo y
disefio de la investigacién. Ademas se reconocedkscteristicas de los
nifos y las niflas de tercer grado de primaria dedtucion educativa
San Juan Bautista. También se presenta el planccénageneral y
especifico del trabajo de investigacion que coetiethos objetivos
especificos y las actividades a realizar dentro deronograma
establecido.

La interpretacion de los resultados propuestos,amalisis y
discusion se tratan en el capitulo IV. Ademas, @dejan los resultados
para apreciar los logros o dificultades que se diatenido durante la
aplicacion del programa de juegos sociales.

Finalmente, en el capitulo V se hace mencion adaslusiones en
las que se sintetiza los logros obtenidos trasdeudion de resultados.
Ademas se plasman las sugerencias que estandd#igi determinas
personas e instituciones y son parte de la refhed@la investigacion.

Al final del estudio se mencionan las referenciasidgraficas y se
adjuntan los anexos que evidencian el trabajo destigacion.

La autora.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Caracterizacion de la problematica

En la actualidad se observa que los nifios y laasnifurante sus
tiempos libres, generalmente ven television o joegrala computadora.
Estas actividades les resultan bastante diveryigasretenidas. Pero esta
situacion propicia que los nifios y las nifias naldezcan relaciones
interpersonales, por ello no adquieren las haliédasociales basicas y
por lo tanto, suelen presentar problemas de irtgnaccuando se
integran a un grupo o cuando realizan diversasidaties grupales.

Las habilidades sociales que presentan los nifilas yifias de
tercer grado de primaria de la Institucién eduea®an Juan Bautista -
Catacaos son minimas, pues muestran conductas ivagrey
egocéntricas. Los nifios y las nifias no son capdeEesmpartir con sus
comparieros, de expresar sus opiniones por tenaoe@uivocacion o a la
burla, se frustran rapidamente, no saben escuchaexpresarse
correctamente. Todo ello refleja el déficit en tabilidades sociales, o
cual puede ocasionar graves problemas en los giiovirtiéendolos en
personas dificiles de tratar y con dificultadesadaptacion para la vida
en sociedad.

Los cambios que han ocurrido en los ultimos afinseeellos la
gran influencia de la tecnologia, ha impactadoaevida del ser humano
especialmente en la infancia dado que los niflogniaificultades en la
relacion con sus compafieros y ademas suelen mes@nbblemas de



conducta dentro de las aulas porque no han logaddairir de manera
eficiente las habilidades sociales necesarias.

Los estudios de Piaget, Vygotsky y Bruner, entresptreflejan que
el juego es una estrategia eficaz para el desardd habilidades
sociales, porque es precisamente en el juego qo#@lencuentra una
forma divertida y placentera de entrar en contagctosus similares y con
la sociedad misma. El juego facilita que el nifio desarrolle
integralmente, construya sus aprendizajes y sednfica en la realidad
social. Si bien, no existe un momento preciso pgasarrollar habilidades
sociales dentro del aula, el juego constituye teategjia propicia y mas
adecuada para desarrollar socialmente a los nifinogias, donde se
pueda apreciar que el nifios se divierta y a laapgenda a socializarse
para evitar y contrarrestar los problemas de cdadyuee se presentan en
las aulas.

A pesar de las investigaciones, en los centrosatidos se observa
gue el juego es poco utilizado en el proceso defamza aprendizaje y
son escasos los docentes que utilizan y aprovesljargo como medio
socializador para crear lazos de amistad y comaierentre los nifios.
Generalmente el juego es utilizado en el niveliahiponiendo énfasis a
los juegos motores para desarrollar las destrezegbyidades motrices
basicas en los nifios, pero ya en el nivel primatiguego es poco
utilizado dada que se da mas importancia al ddkaoagnitivo del nifio
y en el nivel secundaria el juego como recurso & es escaso. Por
otro lado, vemos que las habilidades socialesadajan en las aulas de
manera tedrica haciendo uso de la hora de tutmilg cual los docentes
dialogan sobre la importancia del desarrollo deilidaloles, pero son
pocos los docentes que generan situaciones dorsleedtudiantes
vivencien y desarrollen habilidades sociales.

Luego de un analisis reflexivo de la realidad gtravéesan los
nifnos y nifas de la sociedad, y teniendo presemteet|juego social es
una estrategia favorable para el desarrollo delilabes sociales, se
deduce que es de vital importancia programar yugeguegos sociales
gue logren desarrollar las habilidades socialescas que todo nifio
debe poseer.



1.2. Problema de investigacion

¢ Cémo a través del juego social se facilita la eitrjon de las
habilidades sociales béasicas en los nifios y niféasercer grado de
primaria de la Institucion educativa “San Juan Bt Catacaos?

1.3. Justificacion de la investigacion

En las ultimas décadas, diversos autores como d@sadaibil
(1990) y Blazic (1986) han enfatizado la importargel ambito social en
el desarrollo humano, lo que ha generado que actlalidad las nuevas
directrices de la reforma educativa subrayen laomancia de incluir en
el contexto escolar programas que estimulen laaboacion infantil y el
desarrollo de habilidades sociales, con el objetd® promover
conductas solidarias entre los alumnos.

Asimismo, se considera que las habilidades socialegan un
papel fundamental hoy en dia, por esta razén &guniones educativas
deben brindar las herramientas necesarias paréoguefios y nifias se
desarrollen socialmente desde edades tempranasrtg@@ la sociedad
generando una cultura de paz y armonia, estabteridéazos que
favorezcan la convivencia social y escolar.

La aplicacion de un programa especial basado gogusociales va
a permitir el desarrollo de las habilidades sosiale los nifios y las nifias
de tercer grado de primaria de la institucion ettua&an Juan Bautista -
Catacaos, fortaleciendo de esta manera las hatekdgue presentan
mayores dificultades en los nifios, asi como acgiellae no se han
logrado desatrrollar.

Esta investigacion accion participativa busca esadrollo de
habilidades sociales basicas para mejorar la cangpietsocial y a la vez
reducir las conductas agresivas de los estudiafdesitando asi las
interacciones entre los alumnos y docentes, la naejdel
comportamiento en los nifios y nifias dentro y fulaiaaula generando
un clima de dialogo basado en el respeto y la anné.



1.4. Objetivos de investigacion
1.4.1. Objetivo General

Lograr el desarrollo de las habilidades socialescha en los
nifos y nifas de tercer grado de primaria denktitucion
educativas San Juan Bautista — Catacaos, utilizahgego social
como estrategia educativa.

1.4.2. Objetivos Especificos

. Identificar el nivel de habilidades sociales de fo8os y
ninas de tercer grado de primaria mediante el dso
diversas técnicas.

. Diseflar un plan de trabajo basado en el juego Iscoao
instrumento para mejorar el nivel del desarrollo lds
habilidades sociales basicas en los nifios y nifas,
especialmente en los estudiantes que presentanresayo
dificultades en la interaccion social dentro déhau

. Aplicar el plan de trabajo propuesto para desanroll
habilidades sociales y mejorar la convivencialeuk.

. Evaluar la pertinencia del juego como estrategia jpagrar
el desarrollo de habilidades sociales.

1.5. Hipotesis de investigacion

El juego social es una estrategia eficaz paraesamiollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias de ten@elo de primaria de
la Institucion educativa San Juan Bautista

1.6. Antecedentes del estudio

El juego social y el desarrollo de las habilidadesiales son
considerados un tema de interés en diversos estyaliesto que refleja
la realidad que nos aqueja hoy en dia.

Se han encontraron diversos antecedentes a nieshacional y
nacional que guardan relacion con el presentejtraleainvestigacion.



A.-

TESIS

Titulo: Estrategias para mejorar las habilidades socialesi®s y nifias
de parvulario del colegio Montessori British Sch(i108).

Autor: Claudia Gutiérrez Pinzén

Universidad: Universidad de la Sabana. Instituto de posgrado

Titulo obtenido: Titulo de Especialista en pedagogia e investigaeid
el aula

Objetivo General: Desarrollar estrategias para mejorar las habiidad
sociales en los nifios y nifias de parvulario Pordbacalegio Montessori
British School.

Metodologia: La metodologia que se utilizO en este trabajo lue
metodologia investigacion accion. El modelo oridatadel trabajo es el
modelo basico de la investigacion-accion, que yeltres etapas: la
planeacion, la accion y la reflexion.

Conclusiones:

Las estrategias utilizadas como: escuchar, segsirucciones,
expresar sentimientos y saludar son herramienesivds en la
solucion del problema planteado para el desaradgldabilidades
sociales en nifios de parvulario Pombo, ya que ésthdidades
sociales permiten que los estudiantes interactéamd forma mas
adecuada con las personas que les rodean y désamoh mejor
autoestima.

Se mejoro la interaccion entre los compafieros anlela través de
la practica de estas habilidades, ya que algunaductas que no se
evidenciaban en las interacciones de los nifiogigsnise lograron
transferir a los estudiantes, a partir de modeattbélicos y reales
durante la aplicacion de diversas estrategias duenaizar de
aplicarlas, se observé como los nifios y nifiashddsan apropiado

Comentario:

La investigacion se relaciona con el presenteajoalle investigacion
porque ambos sostienen que la aplicacibn de disesstrategias
propuestas por la docente, favorecen la adquisicénhabilidades



sociales en los nifios y nifias, lo que permitird mnlejora en su
interaccion.

B.- TESIS

Titulo: El juego como estrategia pedagdgica: una situadi@n
interaccion educativa (2006)

Autores: Mariana Campos Rocha, Ingrid Chacc Espinoza yidratr
Galvez Gonzalez.

Universidad: Universidad de Chile.
Titulo obtenido: Titulo de Educadora de Parvulos y Escolares liegia

Objetivo General: Proponer elementos del juego que, desde un enfoque
interaccional de la comunicacion, nos permitan @mmntarlo como
estrategia pedagdgica en una experiencia realizadanifios y nifias de
entre 7 y 8 afos en la Escuela E-10 Cadete Artued Ehacon,
perteneciente a la comuna de Santiago

Metodologia: En cuanto al disefio metodologico de la investiya&s
posible sefalar que es de tipo mixto, con una pamearte no
experimental y una segunda parte experimental. fste de disefio
metodolégico da forma a dos amplias etapas corcteaisticas propias
“etapa de categorizacion” y “etapa de propuesta”

Conclusiones:

. Se pretende incorporar el juego como una estefggilagogica
fundamentandolo desde el punto de vista de la edutca
apreciando sus virtudes y disefiando, implementamplacando y
validando una propuesta pedagogica en un contedtcaévo
formal.

. Si se desea implementar el juego en contextos tdosaes
necesario considerar las motivaciones, los interege las
caracteristicas evolutivas de las y los educarsioniado a esto, es
necesario tener en cuenta el contenido que seagoiigrizar y los
objetivos de aprendizaje que se deseen lograr.



Comentario:

La investigacion y el presente trabajo de investéa utilizan al juego
como una estrategia 0 un instrumento dentro delegim educativo para
favorecer el desarrollo intelectual, emocionabgial del nifio, buscando
asi un desarrollo integral de la persona.

C.- TESIS

Titulo: “Los juegos infantiles y su incidencia en el desiéor de
habilidades y destrezas en los nifios y nifias delgprafio de educacion
basica, del centro educativo fiscomisional “Nue&ediora del Rosario”
de la ciudad de Catamayo, periodo 2009-2010" (2010)

Autoras: Cordero Paucar Doris Judith y Macas Lalangui Gé&brie
Jeanett.

Universidad: Universidad Nacional de Loja.

Titulo obtenido: Titulo de licenciatura en Ciencias de la Educacion
Especialidad psicologia infantil y educacion paavial.

Objetivo General: Reconocer la importancia que tienen los juegos
infantiles en el desarrollo de habilidades y desiseen los nifios y nifias
del primer afio de Educacion Basica del Centro Bduc&iscomisional
“Nuestra Sefiora del Rosario” de la ciudad de Cagjama

Metodologia: Para el trabajo de investigacion se utilizé el méto
cientifico que oriento el proceso de la indagaciambién se trabajé con
el Método Inductivo-Deductivo, Analitico-Sintético,Hipotético-
Deductivo, y el Estadistico.

Las Técnicas e Instrumentos utilizado en la ingesibn fueron: La
guia de observacion y la encuesta.

Conclusiones:

. Las maestras del nivel inicial consideran imposgdat aplicacion
del juego para el desarrollo de habilidades y dea#, pues ello les
permite el logro de objetivos educacionales, deeraprajes
significativos y fundamentalmente el desarrolloegral de sus



alumnos. Ellas hacen uso del juego dentro de stigidacles
curriculares, mejorando el estilo de vida del nifio.

. Se evidencia un desarrollo muy bueno en la ejenud&algunos
juegos en el proceso formativo de los nifios, pudstee un
conjunto de variables que inciden para que elleslgan aprovechar
con la guia de sus maestras en su desarrollo @htelgl alto
resultado que existid en algunos juegos, se debiblpmente, al
hecho de que éstos, les resulta muy divertidos mfantes

Comentario:

La investigacion guarda una estrecha relacionet@mesente trabajo de
investigacion, pues ambos sostienen que el juegdiia en la

adquisicién de habilidades en los nifios, ademadtaesl valor esencial
gue desempefia el docente para que el juego seadeeadhente
significativo y favorezca el desarrollo integrallde estudiantes.

D.- TESIS

Titulo: “Influencia del programa “Aprendamos a ser mejgessonas”

en el fortalecimiento de las habilidades sociakesod nifios y nifias del
5° grado de educacion primaria de la institucidmcativa “Ramon

Castilla Marquezado” - Distrito de Castilla — Pi@@08” (2009).

Autoras: Isabel Coronel Montenegro, Marysabeth Marquez Amzajy
Ruperto Reto Sandoval.

Universidad: Universidad César Vallejo — Piura.

Titulo obtenido: Magister en educacion con mencion en docencia y
gestion educativa

Objetivo General: Determinar la influencia del programa “Aprendamos
a ser mejores personas” en el fortalecimiento sidnébilidades sociales
de los nifios y nifias del 5° grado de educaciongrrarde la institucion
educativa “Ramén Castilla Marquezado” del distdw Castilla — Piura
2008.

Metodologia: Esta investigacion se encuentra dentro del paraig
cuantitativo, del tipo Evaluativo — Aplicativo dadpe se aplica un
programa para posteriormente establecer su inflaenen el

fortalecimiento de sus habilidades sociales.  Su sefiti de la

10



investigacion es Cuasi experimental con dos grupos: de control y
otro experimental.

Los instrumentos utilizados fueron un pre-test ypas-test, aplicados al
grupo experimental para comprobar la eficacia dajgama.

Conclusiones:

. Los resultado obtenidos en las tablas estadisticasrmiten
establecer que existe un grado de efectividad epliaacion el
programa a partir de la aplicacion del pre y pestableciéndose
significativamente que el programa si influyo es lafios y las
nifas del 5° grado de primaria de la de la insttueducativa
“Ramon Castilla Marquezado” del distrito de Caatil Piura 2008
gue presentaban un bajo nivel de habilidades sscebtes de la
investigacion

Comentario:

La relaciébn que guarda la investigacion con el s trabajo de
investigacion, es que en ambos casos, se destacgpdatancia de las
habilidades sociales en la vida del nifio para fes@rla adquisicion de
conductas asertivas que generen un clima apromladtvo y fuera del
aula.

11






CAPITULO I
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Fundamentos tedricos sobre el juego

El juego es una actividad inherente al ser humpoojo tanto ha
estado presente a lo largo de la historia de faamidad con diversas
modalidades pero siempre entreteniendo al homlsgecalmente al
nifo, dado que el juego es una actividad fundarhentda etapa de la
nifiez porque otorga multiples beneficios para shdello integral. Por
ello, diversos pedagogos e investigadores han gadadad al estudio
del juego porque influye en gran medida en la dielehombre.

Desde la antigiedad fildsofos como Platon y Ared&s resaltaban
la influencia del juego en el desarrollo del nibewey (2004, p. 170)
sostiene que ambos filosofos valoran la importadelaprender jugando
y consideraron al juego como un medio para ir thimkendo a los nifios
en la vida adulta. Platon defiende el juego yjetcecio fisico como
fuentes de placer porque educan el conocimientolad@aturaleza
humana.

Al hablar de la importancia del juego en la vidaldanbre, surgen
muchas teorias respecto al juego. Por ello, Navét@97, p.181)
sostiene que las teorias de juegos son modeloprgtenden explicar o
interpretar el origen y la funcidon de dichas mastdeiones, a veces tan
naturales y siempre tan culturales.



A continuacion, se mencionaran algunas de lasa®aguie han sido
consideradas en el presente estudio de investigacio

2.1.1. Teoria de la practica o del pre ejercicio.

Groos (1901) se refiere al juego como un agenteleado
para desarrollar potencialidades congénitas y paelpa para su
ejercicio en la vidaSe concibe el juego como un modo de ejercitar
0 practicar los instintos antes de que éstos esiérpletamente
desarrollados, es un ejercicio preparatorio paraesiarrollo de
funciones que son necesarias para la época adulta.

Esta teoria consiste en una preparacion para a yaque el
nino desarrolla las funciones vitales que sirven oma
autoafirmacién natural. Por lo tanto, el juegolactomo un
mecanismo de estimulacion del aprendizaje y dedrdafo de los
individuos.

2.1.2. Teoria psicoanalitica.

Esta teoria es defendida por Freud (1974). Seilw®ral
juego como la manifestacion de tendencias y deseuokos. El
juego se interpreta como el resultado del intestdisfacer los
impulsos eréticos y/o agresivos, algo que se camjagcon la
necesidad innata al hombre de expresar y comunicar.

Para Freud, a través del juego el nifio consiguerdonios
acontecimientos, pasando de una actitud pasiveeatan controlar
la realidad. El juego manifiesta fundamentalmermig grocesos: la
realizacion de deseos inconscientes reprimidos gntgustia que
producen las experiencias de la vida misma. Pdarito, el juego
es para el nifio un instrumento mediante el cuatalapminar
ciertos acontecimientos que en su dia fueron aiogostpara él.

2.1.3. Teoria de la derivacién por ficcion.

Claparéde (1932) sustenta que el juego persigues fin
ficticios para poder vivir las actividades que ealizan en la vida
adulta. El juego es para el nifio un sustituto de la acligidjue
realiza el adulto. Mediante el juego, el nifio afirau personalidad.
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En esta teoria el juego suple durante la infancitasa
actividades profesionales de la edad adulta. Eb,ndesde el
momento que empieza a jugar va haciéndolo con fuego
actividades que tienen mucho que ver con la viddtadA través
del juego se van representando los roles que méde ta
desarrollaran como adultos, y de esta manera ganare para la
madurez.

2.1.4. Teoria Piagetana

Jean Piaget (1946) afirma que el juego tiene cmoion
consolidar las estructuras intelectuales del horabreedida que se
van adquiriendo. El nifio comienza a jugar como mede
desarrollarse psiquicamente, y las distintas etppasas que pasa
su inteligencia se relacionan ineludiblemente cas étapas del
juego.

Considera el juego como un camino para adquirir
conocimientos sobre nuevos y mas complejos objejos
acontecimientos, como una manera de ampliar ladoidgn de
conceptos e integrar el pensamiento con el actpreSa que el
juego aparece como una consecuencia directa dedl rde
desarrollo del nifio, es decir, de su estructuratahen

2.1.5. Teoria sociocultural del juego

Para Vygotsky (1966, p. 146) “Toda situacién imagia
contiene reglas de conducta, todo tipo de juegareglas contiene
una situacién imaginaria. El juego, con reglas nsémples,
desemboca inmediatamente en una situacion imagiremi el
sentido de que a tan pronto como el juego quedalagg por
normas, se descartan una serie de posibilidadasoitan.”

Este planteamiento indica que el ser humano eszcdpa
adaptarse a reglas dentro del juego, por ello sesidera
conveniente trabajar el respeto hacia las normse aiea actividad
tan placentera como lo es el juego.

La teoria resalta el desarrollo del nifio en laragdeion con
su medio circundante. Para Vygotsky (1979. Pag,18B)juego
surge como necesidad de reproducir el contactdocdamas, es el
factor basico del desarrollo del nifio y es unavatdad consciente,
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2.2.

con propositos claros y precisos. Opina que logifio juegan
antes de cumplir los tres afios de edad, ya que ésigidos por la
situacion en la que se encuentran. Es en la edsm$qolar en que
el juego hace su aparicion, siendo este un rasgocied que
disminuye en la edad escolar, donde el trabajo gpeéndizaje
ocupan la mayor parte de la vida del nifio

2.1.6. Teorias de aprendizaje.

Bruner (1984) relaciona el juego con la inmadurezlab
nifos, lo que supone dependencia de los progesitodeirante
algunos periodos de la vida, por lo que los padiesubrir las
necesidades mas elementales deben permitirlesn#ilos jugar.

“El juego es una proyeccién de la vida interior iaael
mundo, en contraste con el aprendizaje mediantecull
interiorizamos el mundo externo y lo hacemos pddenosotros
mismos”. (Bruner, 1981, p. 57)

Atribuye al juego distintas funciones: el juego esa
actividad que sirve de medio para explorar, lavaetd ladica se
caracteriza por una pérdida entre los medios ¥ihes, de manera
gue las modificaciones que realiza el nifio durantguego, unas
veces como fin o0 como medio, permiten que sea wdadero
medio para la exploracion y también para la inv@mcpor ultimo
sefala que el juego no sucede al azar, este seallesan funcion
de un escenario.

Base conceptual del juego social
2.2.1Eljuego

El Juego es una actividad vital en el desarraiteléctual,
emocional y social de todo ser humano, especiabnéatante la
infancia, etapa en el que se desarrollan las cd@des fisicas y
mentales contribuyentes en gran medida a adquigonsolidar
patrones de comportamiento, relacion y socializacio

El juego ha existido desde el principio de los pes) y por
ello diversos autores se han preocupado por suliestu han
propuesto variadas definiciones, entre las queadast
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Piaget (1946) afirma que el juego tiene distintamenas de
manifestarse durante el desarrollo del nifio. Stestgne es una
actividad real del pensamiento a través del cualife, rehace,
revive, resuelve, compensa y completa la realidedapficcion.

También se toma el aporte de Erik Erickson (19@2)jen
sugirié que el juego puede tener una funcién dshaello del ego,
dado que da lugar al desarrollo de habilidadesai$sy sociales que
aumentan la autoestima del nifio. Afirma también elugiego es
para el nifio lo que el pensamiento y el planeamisoh para el
adulto, un universo triadico en el que las condie® estan
simplificadas, de modo que se pueden analizar n@sa$os del
pasado y verificar las expectativas. (1972, p - 9

Huizinga (1972, p.45) sefala que “El juego es wwda o
una actividad voluntaria, realizada dentro de ufoges fijos de
espacio y tiempo, segun reglas libremente consentigero
absolutamente imperiosas, acompafiada de una sansde
tension, jubilo y conciencia de ser de otro mode gu la vida
real”

Por otro lado, Zapata (1989, p.47) afirma: “el juegs
aprendizaje, el cual comprende todos los aspectes lad
personalidad porque se descubre y toma conciercts thismo;
conoce y acepta a los otros; y cognoscitivamentmamza las
percepciones Yy las relaciones de los objetos’u&gg permite que
el alumno logre un aprendizaje que le ayudara farlaacion de
conceptos y a la estructura de su personalidad.

Asimismo, Alvarez (1987) afiade que el juego cooyr@a
crear las condiciones idoneas para que el yotihnfendespliegue
en estructuras de personalidad cada vez mas casplej

Por ultimo, Davila (1993) menciona que el juego ues
actividad muy importante para el ser humano, poesribuye con
su desarrollo fisico, emocional y social. Con elg se desarrollan
habilidades motrices y de pensamiento, se aprencecanocer
reglas y a valorar la importancia del trabajo arpgr

A partir de las teorias y definiciones del juege, miede

afirmar que este es una actividad que realiza ehbhe para
alcanzar su desarrollo integral, vemos pues quenducta Iudica

17



presenta variaciones segun la edad y las etapadieas del nifio.
En los primeros afos el juego esta inclinado hak@ontacto con
los objetos, en la experimentacion y repeticion dertas
conductas. Al pasar el tiempo, el nifio se inclima s juegos
grupales, donde interactia con sus similares ydemiaendo la
nocion de seguir reglas para poder cumplir conolggtivos del
juego.

El juego propicia una serie de beneficios en elhsgnano,
potencia la inteligencia del nifio, permite el dedp de
habilidades motoras y fisicas, favorece la sodddil del individuo
en su medio dado que entabla relaciones cuanda fueglos otros
y contribuye a la formacion de la personalidadri@éd.

2.2.2 Caracteristicas del juego

Al reconocer la importancia del juego en el desdlaradel ser
humano, se debe conocer ciertas caracteristicastoglaoe juego
debe poseer para influir de manera positiva enda del nifio. Por
ello se ha creido conveniente considerar las iesitgs
caracteristicas:

a) En primer lugar, consideramos el aporte de Huizi{i§®8,
p. 42— 51). Este autor reconoce siete caractersst@n el
juego:

. Libre: no implica obligacion.

. Placentero: gusto por su ejecucion.

. Superfluo: no tiene consecuencia practica en si mismo.

. Determinado en el espacio y en el tiempdiene un
tiempo de ejecucidn y un espacio donde se efectla.

. Orden: todas sus manifestaciones estan reguladas.

. Tension y emocion:hay incertidumbre sobre lo que va
a ocurrir.

. Misterio y evasion: produce una evasion de la vida
cotidiana

b) Ademas, se ha creido conveniente sefalar caraic&sis
planteadas por diversos autores, entre los queaddest
Cagigal, J.M (1996 Roger Cailloig(1958), etc

Las caracteristicas propuestas son:
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Es una actividad placentera contribuye a un dd&arro
emocional armonico, proporcionando placer vy
despertando el interés por volver a jugar.

Permite la expresion de sentimientos y emociones.

El juego debe ser libre, espontaneo y totalmente
voluntario; es iniciado por voluntad propia y en el
desarrollo del mismo se ejercita la libertad al ir
eligiendo y modificando el juego.

El juego tiene un fin en si mismo independientement
de que se plantee una finalidad educativa, creativa
relacional, todo juego tiene una finalidad lUdied:
juego mismo

El juego implica actividad

El juego se desarrolla en una realidad ficticia

Permite la exploracién libre del entorno que lesiand
Todos los juegos tienen una limitacion espacial y
temporal

El juego es una actividad propia de la infancia

El juego es innato

El juego muestra en qué etapa evolutiva se en@iehtr
nifio o la nifa

El juego permite al nifio o la nifia afirmarse porque
proporciona satisfaccion personal y equilibrio
emocional

El juego favorece su proceso socializador porque
facilita las relaciones; tanto con los demas cao
uno mismo.

El juego cumple una funcion compensadora de
desigualdades, integradora, rehabilitadora

En el juego los objetos no son necesarios.

Después de analizar las propuestas planteadasspautores,
obtenemos un panorama mas amplio y detallado stdse
caracteristicas que debe poseer el juego. De esiarey se puede
afirmar que el juego debe cumplir con unos requssijue indiquen
si la actividad que se realiza hace referencia guego. Toda
actividad no implica un juego, pero todo juegasplica actividad.

El juego es libre, es decir, el nifio juega porquerg, este
juego le produce placer y le facilita el desarroléosu imaginacion
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y su creatividad, porque cuando un nifio juega todas
capacidades se mantienen activas y a la vez sealksa Por ello
es de vital importancia que el nifio juegue durandias las etapas
de su vida, especialmente en la infancia.

2.2.3Clasificacion del juego

Cuando los nifios y las nifias juegan en casa, esqahues,
etc, observamos que proponen una variedad degukgque deja
en evidencia su imaginacion y creatividad. Los sijfieggan solos,
con sus amigos, con sus padres, con la maestracgda situacion
realizan diversos tipos de juegos.

Dada la infinidad de juegos se han disefiado disersa
clasificaciones propuestas por distintos autoresaddo en cuenta
a Davila (1987) se establecio la clasificacion e detalla a
continuacion, la cual enfatiza el area del ser mamgue se
desarrolla mediante el juego. Asi tenemos:

Juegos Sensoriales

Estos juegos son relativos a la facultad de sgmiyocan la
sensibilidad en los centros comunes de todas fesas®nes. Los
nifos sienten placer con el simple hecho de expsssssaciones,
les divierte probar las sustancias méas diversapgicon silbatos,
con las cucharas sobre la mesa, etc., examinanesoéxtra. Los
niios juegan a palpar los objetos.

Juegos Motores

Los juegos motores son innumerables, unos desanrrddl
coordinacion de movimientos como los juegos dereest juegos
de mano (boxeo, remo), juegos de pelota (basqudtitobl, tenis);
otros juegos por su fuerza y prontitud como lagecas, saltos,
etcétera.

Juegos Intelectuales

Son los que hacen intervenir la comparaciéon de fga
atencion de dos 0 mas cosas para descubrir segreda, como el
dominio, el razonamiento (ajedrez), la reflexiodiyamanza) y la
imaginacion creadora (invencion de historias).
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Juegos Sociales

Son los juegos cuya finalidad es la agrupaciénperazion,
sentido de responsabilidad grupal, espiritu insbial, etcétera.
Estos juegos buscan la interaccion grupal y el afrepsmo del

grupo
2.2.41La importancia del juego

El juego forma parte del comportamiento humano yade
cultura de cada sociedad, comunmente al juego ssdeia con
diversion, satisfaccion y ocio. Pero su trascendees mucho
mayor, ya que a través del juego se transmiterreglmormas de
conducta, se resuelven conflictos, educan a suslngs jovenes y
desarrollan muchas facetas de su personalidadudgjoj es la
actividad fundamental del nifio, puesto que necgsigar para
aprender, asimilar y conquistar todo lo que le apdermar su
personalidad, evadirse o sortear los obstaculogloreindo de tos
adultos le plantea, conocerse a si mismo, y pa@uparse placer y
entretenimiento.

Prieto Figueroa (1984, p. 85) defiende el juegoma@o
elemento esencial en la vida del ser humano, dadoafecta de
manera diferente cada periodo de la vida: juege fiara el nifio y
juego sistematizado para el adolescente. Todo Hetm a
considerar el gran valor que tiene el juego parediacacion, por
eso han sido inventados los llamados juegos datéctio
educativos, los cuales estan elaborados de tal moegrovocan
el ejercicio de funciones mentales en general o ntnera
particular.

A través del juego el nifio ird descubriendo y coermio el
placer de hacer cosas y estar con otros. Es utmsdeedios mas
importantes que tiene para expresar sus sentirsieimtereses y
aficiones. Ademas esta vinculado a la creatividadsolucion de
problemas, al desarrollo del lenguaje o de papstesales. El
juego desempefia muchas funciones, entre ellascddatafuncion
educativa, en cuanto que ayuda al nifio a desarrdies
capacidades motoras, mentales, sociales, afegtiemsocionales;
ademas de estimular su interés y su espiritu dergdiEon y
exploracion para conocer lo que le rodea. El jusg@onvierte en
un proceso de descubrimiento de la realidad exterivavés del
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cual el nifio va formando y reestructurando progessente sus
conceptos sobre el mundo.

Mediante el juego se puede explicar el desarradionifio.
Por esta razon, Arango (2001) describe las prifespunciones
gue tiene el juego en la etapa infantil:

1.- Educativa: el juego estimula el desarrollcelettual de un
nifo, su creatividad, imaginacion y le proporciona
alternativas de solucién a diversos problemas aedes
presentarse.

2.- Fisica: permite el desarrollo de habilidadesrives logrando
un control de su cuerpo. El nifio es capaz de coardius
movimientos para conseguir el objetivo del juego.

3.- Emocional: el juego facilita que el nifio ex®e sus
emociones que muchas veces se le dificulta tramEsita
través de la palabra. Ademas, permite que el ndsardolle
una actividad sin sentirse presionado, esto facitjue
adquiera confianza y un cierto grado de independenc

4.- Social: mediante el juego el nifio va tomandncgencia de
su entorno cultural y del ambiente que le rodeaniBb
aprende a cooperar y compartir con otras persauiagiiere
las reglas del juego y sabe que puede ganar orperde

Al analizar las funciones del juego propuestas A@ngo,
nos damos cuenta que el juego facilita el desarroflegral de
todos los nifios, dado que fortalece el aspectéeniteal mediante
la creatividad e imaginacion del nifio, ademas sefedalecidos el
ambito fisico, emocional y social.

Por otra parte, destacan los aportes de Garaigbrgob
Fagoaga (2006, p. 19) quienes afirman que el jueggrano y
variado contribuye de un modo muy positivo a tolbssaspectos
del crecimiento y del desarrollo humano:

_ Desde un punto de vista biologicaes un agente de
crecimiento del cerebro, ya que en el nacimients fibras
nerviosas no estan definitivamente estructuradaguego las
estimula y por lo tanto potencia la evolucién defesna nervioso.
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_ Desde el punto de vista psicomat@l juego potencia el
desarrollo del cuerpo y de los sentidos. La fueeagcontrol
muscular, el equilibrio, la percepcion y la confiaren el uso del
cuerpo, se sirven para el desenvolvimiento de Es/idades
ludicas.

_ Desde el punto de vista intelecty@lgando se aprende ya
gue se obtienen nuevas experiencias y es una amatl de
cometer aciertos y errores, de aplicar conocimgenjo de
solucionar problemas. El juego estimula el desarrale las
capacidades del pensamiento, de la creatividadctihfay crea
zonas potenciales de aprendizaje.

_ Desde el punto de vista de la sociabilid@dr el juego se
entra en contacto con los iguales, y ello ayudacanociendo a las
personas del entorno, a aprender normas de compeni@ y a
descubrirse a si mismo en el marco de estos imtéios.

_ Desde el punto de vista del desarrollo afectivo-erapal,
se puede afirmar que el juego es una actividadpgueura placer,
entretenimiento y alegria de vivir, que permite regprse
libremente, encauzar las energias positivament@sgaigar las
tensiones. Es refugio frente a las dificultades glenifio se
encuentra en la vida, le ayuda a reelaborar su riexo&a
acomodandola a sus necesidades, constituyendam asiportante
factor de equilibrio psiquico y de dominio de sémeo.

Estas autoras visualizan al juego como un mediofagikta
el desarrollo integro del nifio, resaltan el papel jiego en
tempranas edades, dado que el juego propicia airdde cerebral,
y asi debe seguir apareciendo en las etapas jpostepara poder
concretar el desarrollo en todos los aspectosatdiumano.

2.2.5. La evolucioén del juego en la vida del nifio

El juego es una actividad humana que se ha preotiea
todas las épocas y culturas y que esta siempreresen nuestras
vidas. A través de los juegos nos ponemos en caacion con el
mundo que nos rodea y nos preparamos para la wisi@yando
papeles que desarrollaremos posteriormente erciadsal, cuando
seamos adultos
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En los primeros afios de vida el nifio y la nifia amegolos,
mantienen una actividad bastante individual; ludgactividad de
los nifios se realiza en paralelo, les gusta estaptros nifios, pero
unos al lado de otros. Es el primer nivel de forroéectiva de
participacion o de actividad asociativa, donde ap tma verdadera
divisiébn de roles u organizacion en las relaciosesiales en
cuestion; cada jugador actia un poco como quiaresubordinar
sus intereses o0 sus acciones a los del grupo.avides tiene lugar la
actividad competitiva, en la que el jugador se aftei en
interaccién con uno o varios compafieros.

En base a los trabajos de autores como Klein (1$aget
(1946), Hurlock (1978), Vygotski (1977), Wallon @3, Lasierra
y Lavega (1993), Hoffman (1995), entre otros. Ssimjuen los
siguientes periodos en la evolucién del juego:

. Periodo de ludo-egocentrismo: oscila entre lgdds 6 afos.
Suelen presentar juegos sencillos, individualesgltente
egocéntricos, en los que el nifio rechaza las regiendidas
como una participacién conjunta. Estos juegos posem
estructura interna mas simple.

. Periodo de coordinacion y cooperacién ludopgixic
corresponde a los niflos cuyas edades oscilanlestfey los
12 afios. Cobra mas interés la regla; aparecerotasnes de
competicion y comunicacion motriz. Los juegos ee @svel
son de organizacién media y permiten participaifi@ande
distintos entornos en actividades cada vez mastoas.

. Periodo de establecimiento y desarrollo del ke
ludopraxico: a partir de los 11-12 afios los jovesr@piezan
a aceptar el pacto grupal con todas sus conseasenci
Progresivamente se introducen en actividades Isdinas
organizadas, aceptando de muy buen grado los éspait
ser practicas sometidas a organizacion mas elevada.

Estos tres periodos se relacion a las etapas eadute nifio,
y cada uno de ellos corresponde a las caractedspiopias de la
edad de los nifios. Si el nifio es egocéntrico segogl también lo
seran, por el contrario, si el nifio es capaz detadmormas sus
juegos estaran basados en el cumplimiento de normas
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2.2.6.El juego en el contexto educativo

La ley de ordenacion general del Sistema Educdti®®90
sefiala que la actividad ludica es un recurso espsente
adecuado en la etapa de educacion inicial y pranaspecialmente
en algunas areas. El juego esta presente en loxigios
metodolégicos, en muchas ocasiones las actividdgensefianza
y aprendizaje tendran un caracter ludico y en axdgiran de los
alumnos y alumnas un mayor grado de esfuerzo, per@mbos
casos, deberan ser motivador y gratificante, loeguena condicion
indispensable para que el alumno construya susdipeges.

Davila (1987, p. 31) sostiene que a traves del desdos
juegos didacticos, en el proceso de aprendizagosible lograr en
los alumnos la creacion de habitos de trabajo grgrde limpieza e
interés por las tareas escolares, de respeto yem@mdn para con
sus comparfieros y mayores, de socializacion, parandgor
comprension y convivencia social dentro del mareoegpiritu de
la Educacion Basica.

Los juegos deben considerarse como una actividad
importante en el aula de clase, puesto que apamanforma
diferente de adquirir el aprendizaje, aportan destg recreacion
al estudiante.

Viciana (2003, p.36) afirma que a través del juegjonifio
puede aprender una gran cantidad de cosas enul@lasgcfuera de
ella, y el juego no debe despreciarse como activedgerflua. Es
por ello que es indispensable que el nifio sientaajula escuela
esta jugando y a través de ese juego podra aprgratates cosas.

Los juegos permiten orientar el interés del paréiote hacia
las areas que se involucren en la actividad luditaocente habil
y con iniciativa inventa juegos que se acoplensantereses, a las
necesidades, a las expectativas, a la edad yrad de aprendizaje.
Los juegos complicados le restan interés a suzeaadin.

Paredes, J (2012, p. 12) sefala que la ensefidbeaaminar
hacia una participacion mas activa por parte de en el proceso
educativo. Se debe estimular las actividades |8dozano medio
pedagogico, que junto con otras actividades commaltsticas y
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las musicales ayudan a enriquecer la personalidaddaora,
necesaria para afrontar los retos en la vida.

El juego es un instrumento trascendente de apraedpara
la vida y por ello un importante instrumento de caion. Es
necesario que se aproveche al maximo el potendiaiagivo del
juego, por lo tanto, el docente debe interveniidrain uso de este
instrumento de manera eficaz para permitir el icrento y
desarrollo global de nifilos y nifias, mientras vigégnaciones de
placer y diversion, también debe buscar constituia via de
aprendizaje del comportamiento cooperativo, prapdo
situaciones de responsabilidad personal, solidaryd@speto hacia
los demas, se debe propiciar situaciones que sapangreto, pero
un reto superable y se debe evitar que en los gusgampre
destaquen, por su habilidad, las mismas persomassificando
los juegos y dando mas importancia al proceso ¢uesaltado
final.

Cualquier capacidad del nifio se desarrolla maszafiente
en el juego que fuera de él. Para el nifio no higraficia entre
jugar y aprender, porque cualquier juego que ptesemevas
exigencias al nifio se ha de considerar como unawpdad de
aprendizaje; es mas, en el juego aprende con gil@add notable
porque estan especialmente predispuestos pardr rieciQue les
ofrece la actividad ludica a la cual se dedican glaner. Ademas,
la atencién, la memoria y el ingenio se agudizarelejuego, y
todos estos aprendizajes, que el nifio realiza cugreba, seran
transferidos posteriormente a las situaciones dicds

Al destacar la importancia del juego en el ambdocativo,
Davila (1993) profundiza sobre la utilizacion delego como
herramienta educativa, sus resultados y sus casditias:

1.- Segun su estructura pedagogica.

Desde el punto de vista pedagdgico, podemos utikta
juego como una actividad con diferentes gradosrdanizacion y
libertad:

a) Libre o espontanea: es la alumna quien escqganyea su
juego. El profesor es un observador.
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b) Dirigida: es el medio mas importante para quereduzca la
intervencién docente. En este tipo de juegos, efepor
dirige, plantea y el alumno decide y ejecuta.

Al analizar su estructura pedagdégica nos referiatdpo de
organizacion del juego, en esta investigacion leggs que se
trabajaran son de tipo dirigido porque la docem gjuien los
plantee y dirija en un tiempo y espacio determinado

2.- Requisitos para la utilizacién del juego edudao.

Como requisito de caracter general podemos afiquar el
juego debe responder a la realidad, es decir, adaxcteristicas,
necesidades e intereses de los alumnos, al corgegimcultural, a
los objetivos establecidos en el curriculo, etaapgue pueda
formar parte de los contenidos y actividades culaies.

Davila (1993) sefiala que los juegos se utilizam pg@render
sin presion ni tramas, estimulando en el nifio eirés de una
libertad bien entendida y razonada. El nifio apreadéomar
decisiones por si mismo, identifica en la accidogue es bueno o
malo para él. Por ello, el juego se debe fundameern el
diagnéstico, atendiendo a necesidades e interesesetos de los
nifos.

Para que los juegos realmente sean educativosueaggtar
marginaciones de cualquier indole, propiciar latigipacion e
involucracion maxima de todos los participantegnfdar retos
alcanzables para que todos los alumnos tenganilptesibde éxito,
hacer un uso adecuado del elemento competitivo tilizan
variedad de juegos.

3.- Estrategias en la utilizacion del juego

Segun Davila (1993) se puede proponer distintaategias
para la utilizacion del juego:

. Estrategias de cooperaciénel juego como estrategia de
cooperacion reside en su utilidad para unir y dohes al
grupo. Se busca el contacto social, la cooperagioia
creatividad, por encima de la competicion y et ltado. En
este tipo de juegos importa mas el proceso quesaltado.
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. Estrategias de oposicion el valor de esta estrategia de
oposicion esta en el desarrollo de la concentracdnla
adquisicién de una nueva imagen ajustada de sianysan
favorecer la autoestima.

La competicion, no consiste en ganar de cualquéarema, ya
gue no es un fin en si misma, la competicion eslemento
educativo mas. Para que éste sea educativa, deindipa

todos los alumnos conseguir éxito, aprendiendorargg a
perder, pues ambos forman parte de la competibigy,que
aceptar las limitaciones propias y ajenas.

. Estrategias de resolucién el juego permite fomentar
actitudes y habilidades en la resolucion de proatren la
toma de decisiones propias, en la autoafirmacidatividad
y pensamiento divergente. Priman el aspecto deckio
procesual del alumnado.

Las estrategias en el momento de plantear un jsego
diversas, depende considerablemente de lo que seade
trabajar para elegir la estrategia adecuada. Em est
investigacion las estrategias utilizadas son lasod@eracion

y de resolucion porque se busca el desarrollo de la
habilidades sociales en los nifios, por ende lastegtas
deben generan integracion entre compaferos ayu@dndo
ser socialmente competentes.

2.2.7El juego social y el desarrollo en el proceso sdiciador del
nifo.

El juego social es cualquier tipo de juego que igua
interaccion entre dos 0 mas nifios. Estos juegodaayal nifio a
aprender a interactuar con otros, a saber relaser@n afecto y
calidez, con pertinencia, con soltura. Esta tipgudgos se realizan
en grupos y permiten pasar un momento con otraopas.

“Jugar es un medio ideal para un aprendizaje sogakitivo
porque es natural, activo y muy motivador para kayor parte
de los niflos/ nifias. Los juegos implican de formastante a
las personas en los procesos de accion, reaccEmgaxion, y
experimentacion. Sin embargo, si deformas el judgolos
niflos/as premiando la competicion excesiva, la sigrefisica
contra otros/as, los engafios y el juego sucio,sed&iormando
la vida estos/as” (Orlick, 1990)
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El juego ayuda a que el nifio se adapte a la rehligde le
rodea, y por ende logre la integracion al grudayde forma parte,
ademas ayuda a perder el miedo o temor a resalsgreblemas y
dificultades; aumenta la autoestima al sentirsgagomista de
actuaciones que son apoyadas, reconocidas y vatorpdr el
grupo que interactia en el juego. Aunque Orlick sefsala que no
es bueno premiar los juegos de manera excesivaugorq
deformamos las conductas de los nifios, pudiéndoseedir en
personas frivolas que solo les interese el premio.

La accién de jugar es por tanto un buen entrendmiagra
las habilidades sociales y no sdélo un elementoctidEl juego
ayuda a desarrollar de forma ludica la expresiémgomunicacion
en el nifo. Asi pues, mientras se divierte, estbajando
indirectamente en aquellas facetas personalessequia presenta
mas dificultades.

Investigadores como Sawyer (2001), Monchamp (2001)
Decroly (1998) han confirmado la relevancia delgueen el
desarrollo social, fundamentalmente en la adqgdisicide
habilidades sociales. Por lo general, el juego esiderado un
factor que promueve la competencia social, ayudtss anifios a
formar sus personalidades y desarrollar sus hal#isl sociales. En
realidad, el juego de simulacion, el juego de finces esencial
para el normal desarrollo de un amplio rango deilidades
sociales, cognitivas y del lenguaje.

Garaigordobil y Fagoaga (2006, p. 21) resaltamlgortancia
del juego social y lo clasifican en: simbdlicos, deglas y
cooperativos.

a) El juego simbdlico favorece el desarrollo y la adaptacion
social del nifio. Estos juegos estimulan la comwnicay la
cooperacion con los iguales, amplian el conocimient
relacionado con el mundo social y consigo mismo,
fomentando el desarrollo moral del nifio.

El juego simbdlico potencia la comunicacion y lgacen
con los otros, ya que para reproducir las relaciahe los
adultos tienen que dialogar sobre el argumento, la
distribucion de papeles, y discutir cuestiones guelen
surgir. Todo ello le ayuda a adquirir los habitos
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b)

indispensables para comunicarse con los demastalalecer
vinculos de cooperacion. Ademas, en el juego siicidl
nifo crea espacios relacionales nuevos, a travésuego
vive situaciones diversas en las que se desenvuelve
sentimientos, actitudes y comportamientos. En tgte de
juego el nifilo experimenta la cooperacion, la pigdicion, la
competencia, la aceptacion y ademas reconsttuyeiredo

de los adultos y sus complejas relaciones con reldé
dominarlo y comprenderlo.

El juego de reglasstas actividades estan estructuradas con
reglas objetivas, los juegos de reglas son juedes
combinaciones sensoriomotoras 0 intelectuales con
competencia entre los individuos.

Todo el desarrollo de la sociabilidad que promuei@an
juegos simbalicos, se ve reforzado por los juegnseglas,
dado que los juegos con reglas son un dispositisoayuda
al nifio a desarrollar estrategias cognitivas deraacion
social, en su contexto los jugadores regulan lasagdad y
se promueve el respeto y la convivencia pacifica.

El juego cooperativolos jugadores dan y reciben ayuda para
contribuir a fines comunes. Estos juegos promuelzen
comunicacioén, la cohesion y la confianza y tienerse base

la idea de aceptarse, cooperar y compartir.

Es importante reconocer los tipos de juegos sagiglerque
posteriormente seran aplicados en un plan de tratmj la
finalidad de conseguir ciertos objetivos que fazoam al
desarrollo social de la persona humana, en espaclak
nifos.

2.3. Fundamentos tedricos sobre las habilidades sales

Cuando se habla de habilidades sociales, Monjd@39(2039) nos

dice que son un conjunto de cogniciones, emocignesnductas que
permitan relacionarse y convivir con otras persa®aforma satisfactoria
y eficaz.

Las habilidades sociales en la vida del ser humesiegcialmente

en niflos y adolescentes, ha recibido una granametéa en los ultimas
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décadas, debido a la comprobacion de la impodateilas habilidades
sociales en el desarrollo infantil y en el posterfancionamiento
intelectual, psicologico, y social del hombre.

Berger y Luckmann (1968, p. 164) afirman que elvigddio no
nace miembro de una sociedad, sino que es indaciolarticipar en la
sociedad a través de la internalizacién de sus agrm

Por ello, en la actualidad se registra gran cadtidde
investigaciones que revelan la importancia de lquisition de las
habilidades sociales, las cuales permitiran la t@adamn social, de lo
contrario, si no se desarrollan se evidencianultcles en las relaciones
interpersonales que tienen consecuencias negatva<! individuo.

Al surgir una serie de investigaciones, es neces#estacar las
teorias que sustentan estos estudios, para astalee al aspecto social
de la vida humana. Por ello se plantean las sitpgseteorias que
defienden el desarrollo social.

2.3.1. Teoria cientifica sobre habilidades sociales
2.3.1.1. Teorias del aprendizaje social

El aprender es una actividad propia del ser humaho,
individuo aprende a través de distintos medioszatido diversas
herramientas y recursos Yy es capaz de poner aticara sus
aprendizajes en las situaciones que se le presenten

“El aprendizaje forma parte de nuestra cultura,lds habitos y
formas de comportamiento sociales, pero también late
representaciones culturalmente generadas y congzesti
(Municio, 1996)

Al mencionar que el aprendizaje es parte de nuesitara
hace referencia a que todo lo que nosotros apresgletene de
nuestra sociedad mas cercana, ya sea familia, amigscuela. El
aprendizaje se da en todos los ambitos, por engdstna forma de
comportarnos es un reflejo de lo que hemos aprenelidalgin
momento de nuestra vida, hay ciertas conductas quezlan
marcadas y otras son olvidadas al transcurriesifp.
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2.3.1.2 Teoria cognoscitiva social de Albert Bandura

El aprendizaje es wuna actividad de procesamigeto
informacion en la que los datos acerca de la dstaucde la
conducta y de los acontecimientos del entorno agstorman en
representaciones simbdlicas que sirven como lire@os para la
accion.

Bandura (1987, p. 281- 282) afirma que el objepviacipal
del profesorado reside en estructurar la influedeigal manera que
el estudiante desarrolle sus capacidades y fodallezcreencia de
gue puede ejercer control sobre estas.

A patrtir de ello, se deduce que un componente ara@ la
teoria cognoscitiva social es el modelamiento, w&l diene las
siguientes funciones:

. Facilitacion de la respuesta: los impulsos sociale=an
alicientes para que los observadores reproduzcan la
acciones.

. Inhibicién y desinhibicion: las conductas modeladiEan en
los observadores expectativas de que ocurrirarmiamas
consecuencias si imitan las acciones.

. Aprendizaje por observacion: este se divide encaian
retencion, produccion y motivacion.

Este autor nos propone que el aprendizaje socigesie la
imitacion a otras personas, por ello es fundamental el nifio se
relacione con personas que le transmitan condad@suadas que
le permitan actuar de manera coherente y prudeatdef a las
situaciones que se le presenten.

2.3.1.3 Teoria del aprendizaje social cognoscitivo de Misth

Mischel (1976) fundamenta que las personas sorceapie
hacer discriminaciones sumamente finas entre lbse®s en el
medio, y que también pueden generar multiples ctadu
adaptativas y de ajuste para enfrentar las divesgasaciones de
estimulo.
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2.4

Este autor afirma que los seres humanos son cagacasa
gran diferenciaciéon extraordinaria cuando enfrerdanon medio
continuamente cambiante y que incluso un ligerolda en una
situacion puede producir cambios notables en ldwta.

Frecuentemente las personas interactian con leisihes.
Estas producen actividad cognoscitiva y conductero plas
acciones también alteran las situaciones. Si ndiesen las
cogniciones y habilidades apropiadas, no se pueflfentar el
problema. Sin embargo, el conocimiento y las hdddes pueden
adquirirse a través del aprendizaje por observagon medio de
experiencias vicarias con modelos reales o simig)lic a través de
las propias experiencias directas. Aquellos pracepoeden
incrementar la capacidad que genera cognicionebijidades.

Base conceptual sobre las habilidades sociales
2.4.1. Habilidades sociales

Muchas son las personas que hoy en dia hablan e la
habilidades sociales, pero pareciera ser que @svea tienen en
claro lo qué significa este concepto. Es por elle en esta
investigacion se pretende hacer un recorrido per daversas
definiciones propuestas por varios autores:

. La habilidad social es la capacidad para coms®tde una
forma que es recompensada y de no comportarseraha fo
gue uno sea castigado o ignorado por los demat(lyib
Lewinshon, 1973).

. La habilidad social es la capacidad que el indiwidosee de
percibir, entender, descifrar y responder a losmedbs
sociales en general, especialmente a aquellos muépen
del comportamiento de los demés (Blanco, 198268).5

. La conducta socialmente habilidosa es el conjunéo d
conductas emitidas por un individuo en un contexto
interpersonal que expresa los sentimientos, aestudeseos,
opiniones o derechos de ese individuo de un modouedio
a la situacion, respetando esas conductas en ho&sjg que
generalmente resuelve los problemas inmediatos ade |
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situacion mientras minimiza la probabilidad ddufas
problemas (Caballo, 1986, p.6).

. Las habilidades sociales son las conductas neasspara
interactuar y relacionarse con los iguales y cenaldultos de
forma efectiva y mutuamente satisfactoria (Monja3892,
p.29)

. Las habilidades sociales son formas de comportamien
propias de la cultura, adquiridas por las persatgasnodo
implicito en la interaccion cotidiana con otrassp@as, son
un tipo de aprendizaje social (Pozo, 1996).

. La habilidad social es la capacidad de ejecutarelépu
conductas aprendidas que cubren nuestras necesidizde
comunicacioén interpersonal y/o responden a laseexigs y
demandas de las situaciones sociales de formaivefect
(Rubio y Medina, 1998).

Para el desarrollo del presente estudio de invastg, se
analizaron las diversas definiciones de las halikd sociales
propuestas por los diferentes autores, en su gagonia coinciden
al expresar que el ser una persona habil sociatmextica en
poseer un conjunto de conductas para poder interacon los
demas de manera eficiente, evitando posteriorddgmmas con sus
similares y respetando siempre sus derechos yleleshos de los
demas. Asimismo, podemos resaltar que las hab@&ladciales no
son conductas innatas, sino que se van aprendafatargo de la
vida y son utilizadas en diversas situaciones, Ipotanto, se
pueden ir mejorando o reafirmando segun el impaotal que
generen.

Las habilidades sociales se adquieren mediante una
combinacion del proceso del desarrollo social y ajmlendizaje
escolar. Los nifios o nifias no nacen timidos o boergte habiles;
al transcurrir el tiempo van aprendiendo a inter@c con los
demas dando diversas respuestas a las situacicemenf{adas. El
individuo al relacionarse va adquiriendo un comgurorento social
gue se evidencia en su forma de actuar.
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Las habilidades sociales son potencialmente agtasndoara
su buen aprendizaje y desarrollo, Ballester y(0i02) afirman
gue se necesitan tener en cuenta los siguientesdac

a) Un modelo adecuado ejemplar, permitiendo emsediao
resolver conflictos mediante el dialogo, el dedkrrale
conductas asertivas, etc.

b) Una constante valoracion de los aspectos positde la
conducta humana.

c) Facilitar el desarrollo del pensamiento divetgees decir, la
busqueda muiltiple de alternativas a la solucién ute
determinado problema.

d) Facilitar momentos u ocasiones para el desarde las
habilidades sociales intentando crear contextoactieacion
(ficticios) faciles de relacionar a la hora de ddus a cabo en
una situacion real.

Una persona habil socialmente, por lo general,etien
modelo adecuado a seguir, quien le ayuda a ddsasml
socialmente, le felicita cuando sus conductas decumdas y le da
a conocer cuando sus conductas no son apropiagssarulo asi,
gue el nifilo adquiera correctamente sus habilidademles para
gue pueda interactuar con los demas sin propiciagun
problema.

2.4.2. Caracteristicas de las habilidades sociales

Las habilidades sociales son conductas que el waarno
adquiere a lo largo de su vida para facilitar saceso socializador
con las personas que le rodean, por ello estasidzal@s tienen
ciertas caracteristicas para lograr el éxito enotavivencia con los
demas.

Monjas (2009) plantea una serie de caracteristicas
particulares sobre las habilidades sociales:

a) Son conductas aprendidas que pueden ser modificadas
reforzadas en forma permanente a lo largo del poocke
socializacion natural en la familia, la escuela ydmunidad
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b)

d)

gue permiten al nifio interactuar efectiva y satisfaamente
con los demaés.

Las habilidades sociales tienen componentes motores
emocionales y cognitivos y conforman un conjunto de
conductas que los nifios y las niflas hacen, digentes y
piensan.

Las habilidades sociales son respuestas espsdificazones
especificas. Esto nos lleva al tema de la espielkific
situacional. La efectividad de la conducta socegeahde del
contexto concreto de interaccion y de los paramet® la
situacion especifica.

Las Habilidades Sociales siempre se dan en coistexto
interpersonales, es bidireccional, estan implicadas de una
persona, interdependiente de los otros particigagteen
forma reciproca otorga un intercambio mutuo. Para sg
produzca una interaccion es necesario: 1) inicmpidr una
persona, 2) la respuesta de la otra persona.

Por otro lado, destaca Fernandez Ballesteros (12R4¢n

también ha mencionado algunas caracteristicas msermian las
habilidades sociales:

a)

b)

Heterogeneidad, ya que el constructo habilidadesalss
incluye una diversidad de comportamientos en desin
etapas evolutivas, en diversos niveles de funcioeraos y

en todos los contextos en los que puede tener llaar
actividad humana.

Naturaleza interactiva del comportamiento sociatratarse

de wuna conducta interdependiente ajustada a los
comportamientos de los interlocutores en un coatext
determinado. El comportamiento social aparece ea un
secuencia establecida y se realiza de un modaaueg
Especificidad situacional del comportamiento soquar o
gue resulta imprescindible la consideracion declmsextos
sociocultural.

Dadas las caracteristicas, se concluye que ladidzalgs

sociales son conductas aprendidas por el ser huchaante toda
su vida que le permiten interactuar de manerafaetigia con los
demas, estas habilidades se van ejercitando ersds/situaciones.
Las habilidades sociales son conductas que seeaequa traves
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del proceso de aprendizaje, por ello el contextb in@ividuo
influye radicalmente en el nivel social del nifistas conductas le
permiten al nifio socializarse con los demas y béstar lazos
afectivos para convivir de manera pacifica.

2.4.3Importancia de las habilidades sociales

Los nifos, adolescentes e incluso adultos que rtiene
dificultades para relacionarse adecuadamente aas personas,
sufren rechazo y pueden llegar a estar aisladtajdes, ansiosos
o irritables, repercutiendo negativamente en lptaaon escolar,
social y/o laboral. Sin embargo los nifios y adaases
socialmente habilidosos son aceptados por los dgreaslen tener
una mayor adaptaciéon escolar y social, obteniendgones
resultados académicos. (Monjas, 1996, p. 45)

El desarrollo de habilidades sociales es necepari la vida
de las personas porque les ofrece muchas oportlesdy
posibilidades, le permite entablar lazos amicakadyentarse a
diversas situaciones, saber afrontar problemasptade a
diferentes contextos, a poder convivir con los @&m a crecer
personalmente.

Monjas (1992, p. 25-30) menciona las principalexiones
gue cumple el desarrollo de habilidades socialeslationarse con
los demaés:

a) Conocimiento de si mismo y de los demas, su propia
identidad, forma su auto concepto al compararseotars,
conoce su mundo social, el rol de las personasnsegu
contexto o relacion social.

b) Desarrollo de aspectos de conocimiento social oelee d
poner en préactica el relacionarse con los demésjoco
Reciprocidad entre lo que se da y lo que se recibe
(sentimientos, conocimientos), empatia, colaboraciy
cooperacion, negociaciones y acuerdos.

c) Autocontrol y autorregulacion, los iguales acttasmo
agentes de control reforzando o castigando detadam
conductas.
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d) Apoyo emocional o fuente de disfrute, las relacsoeatre
iguales se caracterizan porque son mutuamentéasamisas,
contienen afectos positivos, otorgando sentimienttes
bienestar.

e) Otro aspecto importante es el aprendizaje delexlia y de
valores.

El individuo al desarrollar habiles sociales flate
aspectos de su personalidad, es mas sociable psgglgi mismo,
emocionalmente estable, posee una buena autoegtiendd hace
valorarse como persona, reconoce la importancidasledemas
personas y las trata con respeto evitando coodlictLas
Habilidades Sociales incluyen un gran repertoricaleductas que
las personas realizan para relacionarse de mamepatiea y
adecuada con los demas, también son un mediwéstdel cual
los nifios y las niflas pueden dar y recibir recoregge sociales
positivas, las cuales llevan a un incremento deadihabilidades.

2.4.4 Clasificacion de las habilidades sociales

Son muchas las habilidades sociales que debe paseer
persona para llegar a ser competente socialmesdifiEil que una
persona adquiera todas las habilidades socialemseprimeras
etapas de su vida, dado que estas se desarrolarasgo del
tiempo en la continua convivencia de los individuBs por ello
gue existen diversas clasificaciones de las haoiéd sociales que
pretenden ser desarrolladas por el ser humano.

La siguiente clasificacion tomada de Perez- Saniama
(1999), Torbay (2001) y Portillo (2001) permitirdbservar las
diversas habilidades sociales que debe poseerdefidno para
mantener una adecuada interaccion con su entorno.

*  Escuchar.

e Saludar, presentarse y despedirse.

. Iniciar, mantener y finalizar una conversacion.
*  Hacer y rechazar peticiones.

»  Disculparse o admitir la ignorancia.

»  Defender los derechos.
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Negociar.

Expresar y defender las opiniones, incluido el desado.
Afrontar las criticas.

Hacer y recibir cumplidos.

Formular y rechazar peticiones (oposicion asertiva)
Expresar amor, agrado y afecto.

Expresar justificadamente molestia, desagrado adenf
Pedir el cambio de conducta del otro.

Cooperar y compartir.

Expresar y recibir emociones.

Dirigir a otros.

Solucionar conflictos.

Dar y recibir retroalimentacion.

Realizar una entrevista.

Solicitar un trabajo.

Hablar en publico

Las habilidades sociales mencionadas en la clasifin

dada, contienen elementos verbales y no verbakes@unen para
originar conductas, a la vez hay una participaciérios procesos
cognitivos del individuo. Todos ellos hacen quéndlviduo pueda
interactuar de manera eficaz con los demas ensdis@ontextos.

Goldstein (1989) propone otra clasificacion, éladafhasta

seis grupos diferentes de habilidades socialesa cgaipo
desarrolla distintas habilidades sociales en dbdgensomentos de la
vida humana.

Primeras habilidades sociales.

Atender

Comenzar una conversacion
Mantener una conversacion
Preguntar una cuestion

Dar las gracias

Presentarse a si mismo
Presentar otras personas.
Saludar

Habilidades sociales avanzadas.
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. Pedir ayuda

. Estar en compaiiia

. Dar instrucciones

. Sequir las instrucciones
. Discutir

. Convencer a los demas

Habilidades relacionadas con los sentimientos.

. Conocer los sentimientos propios

. Expresar los sentimientos propios

. Comprender los sentimientos de los demas
. Afrontar el enfado de otro

. Expresar afecto

. Manejar miedo

. Recompensar por lo realizado

Habilidades para solucionar el conflicto

. Pedir permiso

. Compatrtir algo

. Ayudar a los otros

. Negociar

. Emplear el autocontrol

. Defender los derechos propios

. Responder a las bromas

Evitar pelearse con los demés

Impedir el ataque fisico (no entrar en peleas)

Habilidades para hacer frente el estrés.

. Exponer una queja

. Responder una queja

. Deportividad tras el juego

. Manejo de situaciones embarazosas
. Ayudar a un amigo

. Responder a la persuasion

. Responder al fracaso

. Manejo de mensajes contradictorios
. Manejo de acusaciones
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. Prepararse para una conversacion dificil
. Manejar la presion de grupo

Habilidades de planificacion.

. Decidir sobre como hacer algo

. Discernir sobre la causa de un problema

. Establecer una meta

. Determinar las habilidades propias

. Recoger informacion

. Resolver los problemas segun su importancia
. Tomar una decision

. Concentrarse en la tarea.

En el primer grupo se encuentran las habilidadescés
porque se deberian lograr en los primeros afioa &i@é y en las
primeras etapas del sistema educativo, de eso depmtrogro de
un nivel basico de adaptacién a la sociedad. Lhsadgindo grupo
facilitan un desenvolvimiento seguro, eficaz y adelo en
situaciones sociales. El tercer grupo encontranatdlitades que
favorece el proceso de diferenciacion de los seeitos de los
demas, facilita el autoconocimiento y la introsp&tcen las
propias necesidades e intereses. En el cuarto grupontramos
habilidades necesarias para saber como actuar erembas tensos
dejando de lado las respuestas agresivas y optpodda una
respuesta asertiva como solucion. En el quintogagarecen las
habilidades que le permiten al individuo contradas emociones
evitando situaciones de estrés, ansiedad, frutrgcienojo y en el
ultimo grupo encontramos las habilidades que cegacial
individuo para afrontar todas aquellas tareas quplican la
organizacion de la informacion en orden a la adbpae una
solucién, o de una toma de decisiones, que consilaualcanzar
una meta o a lograr un objetivo establecido.

2.4.5Las habilidades sociales en los nifios

Las habilidades sociales son conductas aprendittasiiio
poco habilidoso socialmente es una persona a gui@mtorno no
le ha proporcionado suficientes experiencias y nosdgara
aprender dichas conductds familia es un sistema de desarrollo
constante en la vida del nifio, es ahi donde lasigubs inician su
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desarrollo social, sin embargo no es el unico mgdasfavorece el
desarrollo de habilidades sociales ya que la escpelu entorno
también influyen en la adquisicion de dichas hdades.

Diversos estudios destacan la importancia dedasdittades
sociales en la infancia. Balsells (1997) afirma umfancia es un
momento clave para ensefar las habilidades socide® que es
el periodo critico de aprendizaje. Hops y Greenwdd€é88)
constatan que existen sdlidas relaciones entrenigpetencia social
en la infancia y la adaptacion social en la vidaltad

La socializacién es el proceso mediante el cuay las nifios
adquieren las pautas de comportamiento, creenciagnas,
valores, costumbres y actitudes propias de la fangildel grupo
cultural y social al que pertenecen. Este procesana interaccion
entre los individuos y su entorno interpersonahgipalmente los
agentes sociales. (Monjas, 2004)

Las Habilidades Sociales constituyen un aspectddinental
en el desarrollo infantil, dado que, permite quaiéb y la nifia
sean capaces de relacionarse con sus compafieraspgfieras, de
expresar sus emociones y experiencias y de in&censel progreso
de su independencia y autonomia. Las relaciondslesale los
nifos y nifias con el grupo de iguales son una panteimportante
en el proceso de socializacion infantil, ya que saaprender las
normas Yy reglas sociales en interaccion con sussp&n este
sentido, las Habilidades Sociales constituyen atofdundamental
para conseguir la aceptacion de los comparerosnpaideras, y
formar parte activa en la dinAmica del grupo. Pwma parte, la
agresion y la manifestacion de un comportamientiakoegativo
provoca el rechazo del resto de nifios y nifiagudiindo al nifio o
nifia con problemas de interaccion, la posibilidadrelacionarse
con sus iguales.

2.4.6 Habilidades sociales en el contexto educativo

Actualmente es unanime la opinion de que las ks
sociales se adquieren mediante una combinacioprdekeso del
desarrollo social y del aprendizaje escolar. Ningifito o nifia nace
simpatico, timido o socialmente habil; a lo largold vida se va
aprendiendo hacer de un modo determinado, de fajuealas
respuestas que emite en sujeto en una situaci@mpénsonal
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depende de lo aprendido en sus interacciones amagrcon el
medio social. El sujeto en su interaccion con eldimeva
aprendiendo un comportamiento social que se mudsBpués en
su forma de actuar. La incorporacion del nifio stlesna escolar le
permite desarrollar ciertas habilidades socialés womplejas y
extendidas. El nifilo debe adaptarse a otras exmersnciales:
diferentes contextos, nuevas reglas y necesidaglasdespectro
mas amplio de comportamiento social, al tener mueva
posibilidades de relacion con adultos y con nifiessd edad,
mayores y menores que él.

En la escuela se desarrollan habilidades cognitiyas
habilidades sociales para que el nifio pueda utteany compartir
experiencias con los demas. Rodrigo (1999) y Sadaov3) nos
dicen que la escuela es una institucién reconamdao educadora
y formadora de los nifios y nifias, y su funcion @sadizarlos, es
decir, dotar al niflo de una serie de habilidade#tudes e intereses
para que su insercion en la sociedad sea exitosa.

Las habilidades sociales son importantes en elegtmt
escolar debido a que estas determinan el compamoni
relacionados con la habilidad de interaccion adgewke los nifios
y nifias, por su parte los comportamientos disroptificultan el
aprendizaje de los estudiantes y pueden alcanaslesi de
agresividad hacia sus pares y profesores, o quiriteefectos en
las relaciones con sus compaferos, y a su vezdséameteriorar
el proceso de aprendizaje, afectando el rendimiesttolar.

Caballo (1987) y Kelly (1987) consideran que las
habilidades de interaccion social se aprenden drisdaa forma
que otros tipos de conductas, a través de los esitps
mecanismos: aprendizajes por experiencia directagr p
observacion, verbal o instruccional e interpertona

Para Monjas la ensefianza de habilidades sociae® que
hacerse del mismo modo que se hace la ensefianzarake
aspectos:

“Es necesario que en la escuela se ensefie directa y
sistematicamente las Habilidades Sociales lo quelida
asumir en los proyectos educativos y curricularescdntro el
area interpersonal tanto a nivel conceptual comaauelégico
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y organizativo, incluyendo la promocién de la cotepeia
social como uno de los objetivos generales delraggiclo y
curso para todos los alumnos y alumnas, e integratal
ensefianza de las habilidades sociales en el cueoriescolar
ordinario lo que supone entre otros, delimitar yiaar un
tiempo en el horario, establecer objetivos y coittes,
planificar las actividades a realizar para la coeseion de los
objetivos, delimitar estrategias de evaluacion yaklecer
sistemas de coordinacion colegio-familigMonjas, 1992)

Villa y Thousand (2002) reconocen la importancia lde
escuela en el proceso de socializacion del nifionigendo un
desarrollo Ooptimo de sus posibilidades. Pozo Moni1996)
afirma que el docente es quien debe fomentar emlsasnos un
determinado tipo de interaccion, lo cual favorexedctividades de
aprendizaje.

Los profesores son los encargados de ensefiar y pone
practica las habilidades sociales dentro de susorsss de
aprendizaje, porque los alumnos necesitan domialititlades de
comunicacion, liderazgo y resolucion de conflicipsra poder
interactuar y adaptarse a su entorno obteniendefibms para si
mismo Yy favoreciendo al desarrollo de la sociedadeneral.

2.4.7 Evaluacion de las habilidades sociales

Para la evaluacion de las habilidades sociales asénd
algunas técnicas que pueden utilizarse en las tuostnes
educativas. Los instrumentos para la evaluaciéanelsasados en
las sugerencias de San Martin (2000), agrupadtog®tpos:

1. Observacion sistematicase da de manera estructurada,
intencional y controlada.

. Escalas de observacion, cuestionario/escala cicanhates o
categorias que nos interese observar en los aldasnos
estimando los grados en que se presenta.

. Listas de control o cotejo, se observa la presemeasencia
de una categoria o rasgo de una conducta.

. Registro anecddtico, libro de clases, bitAcorageeanitos.

. Cuestionarios o escalas de actitudes (Escala delikert),
segun cierto enunciado, se solicita que los enadest
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respondan, de acuerdo con unos grados, segun sus
sentimientos y actitudes.

Tres de las técnicas propuestas en la observacidn h
sido utilizadas para diagnosticar el grado de Iusulks
sociales que poseen los niflos y nifas de tercelo g
primaria de la Institucion educativa San Juan Bauti

La lista de cotejo, el registro anecdético y laatsae
actitudes han sido instrumentos de evaluacién enessudio
para el recojo de la informacion necesaria de $tsdéantes.

2.  Andlisis de las producciones de los alumnos

. Auto informes, de si mismo.

. Investigaciones de personajes, situaciones, nsticia

. Juegos de simulacion y dramaticos, representaompajes de
fantasias, cuentos, historias o leyendas, reflexida sobre
una idea o situacion.

. Canciones o producciones literarias.

Otra forma de diagnosticar el grado de habilidestesales
gue poseen nuestros estudiantes es observar yzaandis
producciones que hacen ellos mismos, dado que a&f$ouma de
conocer lo que ellos sienten o estan experimentandu vida.

3. Intercambios orales con los alumnos

. Entrevistas, un/a alumno/a en nombre de los demés ina
entrevista a otro/a, profesor/a o compariero/a, regpdo el
resumen de la entrevista a los demas.

. Debates, dos alumnos/as se han preparado y presgoga
opiniones diferentes y mayoritarias dentro del @urgue
forma la asamblea, cada uno presenta las razonehaeer
prevalecer su opinidn y convencer al resto.

. Mesa redonda, desarrollar o exponer una opinion,
interviniendo  sucesivamente, defendiendo posiciones
divergentes, contradictorias o coincidentes soloranismo
tema.

. Grabaciones en radio-grabadoras, videos, en relaeo
actuaciones o situaciones reales y andlisis postelia
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creacion de estas situaciones proporciona infoldnaque
permiten una evaluacion no solo obtenidas por ecids de
la observacion del docente, sino expresiones Qrasesitas,
corporales del estudiante en una situacion estadzu
intencional y controlada.

Otra manera eficaz de obtener informacion de losiabs es
el dialogo directo con ellos, permitir que la concaaion fluya
para que asi los nifios y las nifias nos brindemm#oidn sobre lo
gue piensan.

2.4.8 Entrenamiento en habilidades sociales

El individuo adquiere las habilidades sociales ktgo de su
vida, por lo tanto estas pueden ensefarse o oadid para
mejorar la competencia social del individuo. Eséo lmce por
medio de diversas estrategias de intervencion gu& sonoce
como "Entrenamiento en Habilidades Sociales".

El ingreso del entrenamiento en habilidades seidentro
de la institucién escolar, supone la ensefianzasdeabilidades de
interaccion social a todas las nifias y nifios ercéodextos reales,
en ambientes naturales y con un objetivo educaté/@romocion
de la competencia social y de prevencién primagapdsibles
problemas. La intervencion psicopedagdgica dirigidaejorar las
relaciones interpersonales y cambiar o mejoratimlacsocial del
aula es un elemento importante de prevencion deluotas
violentas y de problemas de disciplina en los osntal mismo
tiempo se desarrolla la adecuada competencia pecgonal y se
instauran habilidades para mejorar la convivenciasyrelaciones
interpersonales, se pueden evitar y prevenir rgesgomo
indisciplina, violencia de género, bullying, abssxual, etc.

Las investigaciones realizadas demuestran que el
Entrenamiento de habilidades sociales es efectivia @nsefianza
de conductas socialmente habiles a nifios y nifi@salanente se
dispone de suficiente evidencia sobre técnicasiategias y
procedimientos que se pueden utilizar para la emzah de
conductas de interaccion social en la infancia. dmo como
referencia los trabajos de Monjas (1992), Verdudrigs, (1995)

y de Houck y Stember (2002), nos muestra queréssiitados son
alentadores y favorables propiciando que en laahdad se
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planteen muchas intervenciones para ensefiar redeldsociales a
los nifios y niflas en edad escolar.

Por tal motivo, hay varias razones que argumentan ej
trabajo en habilidades sociales debe darse emtdxto escolar:

. Es importante el desarrollo de las habilidadesasesien el
desarrollo infantil y adolescente, porque exista @dlida
relacion entre la competencia social y el adecuado
funcionamiento psicolégico, académico y social, nirees
gue la incompetencia social (la falta o inadecuadé las
habilidades sociales) se relaciona con diversoajusss y
dificultades como son problemas de aceptacién Isocia
problemas emocionales y escolares, desajustedqugams y
psicopatologia infantil, delincuencia juvenil y digos
problemas de salud mental en la vida adulta.

. La institucidbn escolar se encarga de ensefar itiathis
sociales a los estudiantes, dado que el centroagdocse
considera un importante contexto de socializaciproynotor
de comportamientos y actitudes sociales. Es efmmtsocial
en el que los niflos y nifias pasan gran parte deesypo
relacionandose entre si y con el profesorado. bhditiades
sociales se van adquiriendo a lo largo del procdso
socializacion y para su correcto aprendizaje, gaieee una
ensefianza directa y sistematica, motivo por elsguafirma
gue es necesario ensefiar, de forma intencionailjdzsales
sociales en el contexto escolar.

Monjas plantea que el Programa de Habilidades scia
tiene las siguientes caracteristicas basicas:

1) Es un programa estructurado de entrenamienta co
contenidos, técnicas y procedimiento de entrenamien
especificado, pero es flexible de forma que pugddebe,
adaptarse y ajustarse al grupo concreto.

2) Se fundamenta en una serie de pilares bas@mo® son la
ensefianza de valores, la tolerancia y el respets atras
personas, la empatia, la perspectiva de géneragudddad
de oportunidades entre sexos.
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3) Se enmarca en el amplio campo de la competpecsonal y
social y se centra especificamente en la asertividdas
emociones.

4) Se compone de una serie de Fichas y matedalegpoyo al
profesorado.

5) Implica ensefianza intencional: explicita, daecy
sisteméaticaEs una estrategia de entrenamiento, ensefianza e
instruccion directa y sistematica de las distiritabilidades,
lo que supone un trabajo sistematico y planificape
implica el desarrollo de actividades intencionalds
ensefianza dirigidas al logro de objetivos. Se pdetepor
una parte, ensefiar comportamientos que el/la nififasee
y por otra parte, disminuir las conductas.

6) Sigue el modelo cognitivo-conductual porquesetra tanto
en la enseflanza de comportamientos manifiestos vy
directamente observables como en la de comportémsien
cognitivos (auto lenguaje) y afectivos (expresioe d
emociones). Para ello se utilizan técnicas y exjias de
intervencion conductuales y cognitivas.

7) El correcto y/o Optimo desarrollo de los progas
propuestos, implica dos caras 0 niveles en la eidna
Aplicacion formal y aplicacion oportuna.

Analizando todas las caracteristicas que debe teher
programa de entrenamiento de habilidades socedesbserva que
debe cumplir con una serie de requisitos paraegienente cumpla
con sus objetivos y mejore las habilidades socidkedos nifios
para asi contrarrestar problemas futuros. Es asoegue el
docente tenga claro el programa que llevara a aabo sus
estudiantes y para ello debe existir un diagnospicavio a la
aplicacion del programa para reforzar y trabajar Habilidades
sociales carentes en los nifos.
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion esta ubicadotrd del
paradigma cualitativo y el tipo de investigacior gige este estudio es la
investigacion accion participativa. Este tipo devestigacion fue
defendida por Kurt Lewin en 1944, esta propuestaasaba en que la
investigacion se podia llevar a la esfera practiesi lograr de manera
simultdnea avances teéricos y transformacioneglgesci

Durante la investigacion se elaboré un programéahalalidades
sociales basado en juegos sociales que se agtiedniios y nifias del 3°
grado de primaria de la institucion educativa SaanJBautista del
distrito de Catacaos —Piura, con la finalidad agdr un cambio en la
realidad educativo de esos estudiantes.

Asimismo, el trabajo de investigaciébn esta orieotdshjo el
enfoque socio-critico. De acuerdo con Arnal (1988E enfoque adopta
la idea de que la teoria critica es una cienciaakagie tiene como
objetivo promover las transformaciones sociales)ddarespuestas a
problemas especificos presentes en el seno derdasnaades, pero con
la participacion de sus miembros porque intentaersup visiones
positivistas e interpretativas para llegar a plamientos que buscan la
transformacion social, cultural, politica o edueati



3.2. Sujetos de investigacian

El programa se aplicé al aula de tercer grado deapia de la
institucion educativa “San Juan Bautista’ ubicada l@ ciudad de
Catacaos — Piura. Dicha aula estuvo constituideBpagstudiantes y una
docente, tal como se expone en el siguiente cuadro:

Sujetos Varones Mujeres Total
Docentes 00 01 01
Estudiantes 13 19 32

Los nifios y las nifias de tercer grado de primagidgadnstitucion
educativa San Juan Bautista oscilan entre los &fid® de edad y se
ubican en el IV ciclo de educacion basica regudglemas, poseen las
siguientes caracteristicas:

. No escuchan a sus compafieros mientras hablan,gseqdedican
a conversar entre ellos o se distraen haciends attavidades.

. Su participacion es escasa en clase, la docent ldwbar a los
nifos por sus nombres para poder escuchar su opidé lo
contrario el nifio permanece en silencio.

. Se muestran inseguros cuando responden preguatemdas por
la docente, incluso hacen uso excesivo de muketilgpresentan
conductas como movimientos de manos o de piesgcsiu que
manifiesta sus nervios e inseguridad.

. Presentan temor de expresar lo que piensa, porgfierpn evitar
la burla de sus compafieros.

. No hay integracién hacia sus comparfieros nuevoss esfios se
sienten rechazados por sus compafieros de clase.

. Los nifios presentan juegos violentos, en su magoriguegos de
contacto directo que incluyen golpes.

. Cuando se les hace una critica 0 sugerencia sebastante
afectados, incluso lloran; esto manifiesta que ayp Udm control en
Su aspecto emocional.

3.3. Plan de accidén de investigacion

El plan de accion de la investigacion esta formpdioun plan de
accion general y un plan de accién especifico. Asnkeaplican de
manera detallada el desarrollo de esta investiga@épecificando los
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objetivos que se pretende lograr. El primero, budeillar la propia
labor que realizara el investigador; mientras gue ptan de accién
especifico desarrolla las acciones que se ejéeutarn los estudiantes
participes de esta investigacion

3.3.1. Plan de accion general

En el siguiente cuadro se plantea el plan de aocgséheral
que propone el cumplimiento de cuatro objetivos gluenaestro
debe realizar para que nuestra investigacion lajranzar sus

fines.
o - Actividades Resultado | Fuente de
Objetivos especificos S e Mes
Principales esperado | verificacion
Objetivo 1
Identificacion de Escaser db
Identificar el nivel de ﬂaélgﬁ:gadii s las uObservaci(’)n
habilidades sociales ¢igociales qu ezgzlgfjeasdesem:igﬁjges_ d Agosto
los nifios y nifias ificultan la los entrada
tercer grado dginteraccion en elestudiantes '
primaria mediante ¢laula. '
uso de divers
técnicas.
Obijetivo 2
Disefiar un plan d Plan_ de
. trabajo
trabajo basado en El basado  eh
juego social comoRealizacion de].
instrumento paraplan de trabaj )Juegols = ¢
mejorar el nivel delfundamentado e ;csouaes quprropuesta
) ; ortalece eldel plan de
desarrollo de lagjuegos  sociales esarrollo dgtrabajo  dg Setiembre
habilidades socialggjue favorezcan pfas juegos
béasicas en los nifios|gesarrollo de Ia habilidades | sociales
nifias, especialmente ehabilidades sociales ‘
los estudiantes queociales. basicas  eh
presentan mayores los
dificultades en | estudiantes
interaccion socigl '
dentro del aula.

51




Objetivo3

Desarrollo
Aplicar el plan de Ejecucion d? de . las Listas de
trabaio propuesto par lan de trabajphabilidades coteio
desagrollzlr phabilidarzjesque favorezca elsociales 10- Octubre v
sociales meiorar Idesarrollo de lasbasicas a noviembre
convivenéa en erI aula abilidades través de los

sociales basicag.juegos .
sociales Registro de
' campo.

Mejora

Objetivo 4 Evaluacion de mgotable” ddellnforme de
eficacia y esarrollo d¢ osultados: .
. | e T '| habilidades e ", 1 Noviembre
Evaluar la pertinencigeficiencia de l‘lsociales andlisis  de diciembre
del juego social comjaplicacion de basicas e]Ias fichas dg ¥
estrategia para lograr jghlan de trabajo. los observacion.
desarrollo de -
- . estudiantes.

habilidades sociales.

3.3.2. Plan de accion especifico

Estos cuadros contiene el plan de accion especifio® busca
detallar a profundidad el plan de accion generaldaCcuadro uno
contiene el objetivo que se pretende alcanzar ysepta las
actividades que se realizaran para lograr el édtms objetivos.
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Objetivo Especifico 1: Identificar el nivel de habilidades sociales de los nifig
nifas de tercer grado de primaria mediante etlesdiversas técnicas.

Actividad . Resultado |Fuente dg
. Acciones Recursos . .. |Mes
Principal esperado |verificacion
Observar la
conductas
sociales que Carencia dg
poseen Io§ .
o I ntervencior}las
ninos -y 18%es yhabilidades
ninas d¢ .. . .
j)artlmpamorlsomales eh
tercer grad
d . “Ies en clasellos
€ primaria estudiantes
de la LE
San Juah
Bautista.
Anotar en .
e . Registro de .
Identificaciolel registr( Observacioh
P e conductas
n del déficifanecdoético necativas escala de
de laglos hechop ug actitudes- |Mes dd
habilidades |que Registro 9 - entrada., |agosto.
. L. manifiestan .
sociales quexpresan Eanecdotico. o . registro
. un déficit er L.
dificultan lgfalta de anecdoatico.
. ., . el logro dd
interaccion |habilidades o
. habilidades
en el aula. |sociales dp .
sociales.
los alumnos
Aplicar &
es‘?a'a dp La escala d
actitudes .
| actitudes
que  NOegcala direfleja
permitira .
FlCtI'[UdeS escasez (e
conocer o
. habilidades
nivel de sociales
habilidades '
sociales
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Objetivo Especifico 2: Disefiar un plan de trabajo basado en el juedalsod
como instrumento para mejorar el nivel del desardal las habilidades socialg
basicas en los nifios y nifias, especialmente erstasliantes que presentan

mayores dificultades en la interaccion social dedél aula.

Actividad . Resultado |Fuente dg
. Acciones Recursos . .. |Mes
Principal esperado |verificacion
Proponer lop
objetivos ..
) Obijetivos
que St enfocados
busca Escala de
. . en e
conseguir |actitudes:
desarrollo d
con elentrada. .
habilidades
desarrollo .
sociales.
del plan d¢
trabajo.
Elaboracion
de un plan
de trabajo
basado er|Elegir los
juegos  ljuegos
sociales qupsociales Plan —d¢
L. . trabajo
favorezca {propicios Lisade | - -~ oh
desarrolo d|para el Informacion|juegos -
las desarrolio d{de juegos |propicios Jueg
.. . sociales .
habiidaded|as sociales y |para ara meiord Setiembre
sociales |habilidades |habiidades |desarrolar EI desarjroITo
carentes e[sociales sociales. |habilidades de
los nifos Y|carentes ern sociales. .
o . habilidades
ninas. Jestudiantes .
sociales
de acuerdo
al
Programar Elaboracion
el plan de de listas de
trabajo Escala  dgcotejo
elaborando |actitudes: |contenidas
las listas de|entrada. dentro del
cotejo en Plan de
cada uno d trabajo
Registro
anecddtico.
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Objetivo Especifico 3 Aplicar el plan de trabajo propuesto para delml
habiidades sociales y mejorar la convivencial enla

Actividad

Resultado

Fuente de

.. Acciones Recursos e. .. |Mes
Principal esperado |verificacion
Ejecutar el .
) Mejora de
plan de .
trabaio Materiales |las
J especificos|habiidades|Listas de |Octubre y
compuesto . . .
para los |sociales en|cotejo. noviembre
por ocho [.
) juegos. los
juegos .
: estudianteq
sociales.
Aplicar las | Lista de
.., |listasd cotejo de
Aplicacion : © o'l Resultados|
cotejo luegdcada uno d
del plan dg : favorables ,

. de la los juegos. . Registro dg
trabajo qué¢ acucion refiejados Camoo
favorezca 4f en la lista d PO

de cada un .
desarrolio cotejos.
de los
de las E00S
habiidadeg’ ' 9°>
sociales
bésicas.
Registrar lo
g Conductas
hechos
. favorables
anecdoticog
que
que sucedg ropician €
durante la | Registro dep
L, desarrolio
aplicacion campo.
del de
habiidades
programa .
. sociales
de juegos
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Objetivo Especifico 4: Evaluar la pertinencia del juego como estrategy
para lograr el desarrollo de habiidades sociales.

Actividad . Resultado |Fuente de
L. Acciones Recursos . .. |Mes
Principal esperado |verificacion
Aplicar la
escala de| Incrementd
actitudes: en el
salida, par@ Escala de| desarrollo
verificar la| actitudes: de
Evaluacion| mejora de| salda | habiidades
de la las sociales |Informe de¢
eficaciay | habiidadeg basicas. |resultados: )
o ) . Noviembre|
eficiencia d{ sociales analisis de ..
L, ) Yy diciembre
la aplicaciof las listas dE
del plan dg cotejo.
trabajo
Analizar y |Escala de
comparar |actitudes: .
Porcentajeg
los entrada y
) elevados
resultados |salida. i
: gue reflejan
obtenidos .
la eficacia
en la escald
. del plan de
de actitudeg .
trabajo.
de entrada
de salida.
Listas de
cotejo.
Diario de
campo.
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3.4. Categorias y subcategorias de investigacion
Las categorias y subcategorias del trabajo detigaesn son:
Categoria 1: Juego social

Esta categoria contiene la informacion sobre legga sociales que
generan y facilitan en el estudiante la adquisiciten las habilidades
sociales. Los juegos sociales se clasifican enbdioo, de reglas y
cooperativo.

Categoria 2: Habilidades sociales

Esta categoria agrupa la informacion relacionadeetaesarrollo de
habilidades sociales en el proceso educativo queiigela interaccion entre
los estudiantes y profesores generando un climgigo para el desarrollo
de las actividades de aprendizaje. Las habilidadesles a trabajar son:
escuchar, compartir, hablar en pablico, tomar atieas y afrontar criticas

A continuacion se presenta un cuadro resumen questraude manera
esquematica y organizada las categorias y subctegte la investigacion.

CATEGORIA | SUBCATEGORIA
Juego simbdlico

JUEGO SOCIAL Juego de reglas
Juego cooperativo

Escuchar
Compartir
HABILIDADES -
SOCIALES | Hablar en pubico

Tomar iniciativas
Afrontar criticas

3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de imfaacion.
3.5.1.- La observacion

La técnica seleccionada para este estudio es Ervanson,
por ser considerada la mas apropiada para obtkrsedatos que
responden al problema de investigacion.
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La observacion es una de las técnicas mas utibzadaas

investigaciones que nos permite percibir directamensin
intermediarios los hechos de la realidad objetiva.

La observacion se puede clasificar de diversos sjopara

este estudio se considera conveniente enfocarlaedaks
perspectivas:

a)

Segun la posicion que adopte el sujeto en el procds la
observacion

La observacion participante: se refiere a una nidaldl
donde el objeto se conoce desde dentro. Puedeatenal
cuando el observador pertenece a la comunidad dsede
observa, vyartificial cuando el investigador se integra a la
comunidad para facilitar la recoleccion de datos.

La observacion no participante: es aquella donde el
observador permanece ajeno a la situacion quevabsequi

el observador estudia el grupo y permanece sepdeadb

En este estudio se ha utilizado la observacionicgzahte

puesto que el docente forma parte de la comunidackéiva, es un
individuo que vivencia a diario diversas situac®ien el objeto a
observar, en este caso los estudiantes y es asilogna obtener la
informacion que necesita para su trabajo de inyasitn.

b)

Segun los instrumentos utilizados sujeto en el s de la
observacion

Observacion sistematica: se aplica en situaciones d
diagnostico y clasificacién en base a criterioggt@blecidos,
implicando un registro menos flexible.

Observacion asistematica: Se trata de observaalalad sin
conceptos previos que puedan limitar los resultagdas
conclusiones, demanda mayor cantidad de tiempo y el
registro de la observacion es muy amplio.

En esta investigacion se ha utilizado la observacio

sistematica porque el observador, es decir, lardedea realizado
el proceso de observacion rigiéndose bajo ciedasap o criterios
utilizando como instrumento de apoyo una listacd&ejo que
facilita la observacion de ciertas conductas desbsdiantes.
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3.5.2.- Instrumentos de la observacion
3.5.2.1- La escala de actitudes

La escala de actitudes es un instrumento de esraiugue
permite medir el nivel que alcanza ciertas actsugee posee el
sujeto de estudio. Likert nos dice que es una siddenicas mas
utilizada para la evaluacion de actitudes, consstéa existencia
de una serie de enunciados respecto a los cuatesegitor puede
mostrar su aceptacion o rechazo, o indicar su gdadacuerdo o
desacuerdo.

En la escala de actitudes se proponen las conda@asluar
en los nifios y las nifias, teniendo como finalidatectar cuales
son las conductas que les cuesta adquirir masestodiantes. Este
instrumento fue utilizado en dos etapas, en ungarimomento se
utilizé al inicio de la investigacion para diagrioat cual era la
situacion inicial, es decir, qué habilidades sedaposeian los
estudiantes y cuales les faltaban ser desarroll&tageriormente
se utilizé la misma escala de actitudes al finaliagoropuesta del
programa de juegos sociales para reconocer losdaptenidos en
la adquisicion de habilidades sociales. Este insnio estuvo
estructurado por 10 items, con una escala valaraté: siempre,
casi siempre, a veces y nunca. Algunos items aitiz en la lista
de cotejo fueron:

. Presta atencion cuando sus comparieros participaiass
. Comparte sus materiales con sus compafieros
. Participar activamente en clase dando sus opisione

Estos items reflejan conductas en los nifios vy ildasnpara
verificar si son habiles socialmente, ademas cadade los items
esta asociado a una habilidad social carente epsingliantes de
tercer grado de primaria de la institucion edueatyan Juan
Bautista- Catacaos. Por ello, tenemos que el priteers sefialado
hace referencia a la habilidad de escuchar, elnslegitems se
relaciona con la habilidad de compartir y el ultibems enfatiza
en la habilidad de hablar en publico.
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3.5.2.2- La lista de cotejo

Es un instrumento que facilita el recojo de infacdn y
consiste en una lista de criterios que permiterabéster la
presencia o ausencia de indicadores de logro aprehdizaje de
los estudiantes.

La lista de cotejo es un instrumento de evaluad®ariterios
ya establecidos que se utiliza durante la aplicadel programa
de juegos sociales, para verificar si se lograarear los items
establecidos por la docente, lo cual reflejaria omegora en las
habilidades sociales de los nifios y las nifias

Este instrumento tiene una escala valorativa dg SO, se
utiliza durante los 8 juegos propuestos, es deaircada juego se
propone una lista de cotejo que contiene 8 itema @aaluar las
habilidades sociales que desarrollan los estudiartiecada uno de
los juegos propuestos. Asi pues, tenemos 8 ligaotkjos que se
aplican a lo largo de la ejecucién del programaa paedir el
avance de los estudiantes en la adquisicion ddéideates sociales
a través de la aplicacion de los juegos sociales.

Por ejemplo, en el primer juego se busca desarrotieno
habilidad social principal: Escuchar y a la vez retacionan
habilidades como hablar en publico y tomar inigatia estas
habilidades relacionadas se les denomina habilgdasleciadas.

Las habilidades asociadas son aquellas habilidgdesse
desarrollan de manera indirecta en el juego, no bssca
directamente el logro de esta habilidad, pero sardalan de
manera secundaria durante la ejecucion del juego.

Para una observacion mas especifica se aplicaistaade
cotejo luego de la aplicacion de cada uno de leggs. A
continuacion se muestran los items consideradofa dista de
cotejo del primer juego aplicado:

. Mira atentamente al compariero que esta hablando

. Demuestra su atencion mediante su expresion facial
. Muestra una postura de atencion al compafiero

. No distrae a los compafieros cuando hablan

. No realiza otra actividad mientras su compafierdahab
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. Espera con calma su turno para hablar
. Continua la historia de manera coherente
. Opina sobre lo que sus comparieros han narrado

Asimismo sucede con los otros juegos, cada un@pi@sina
lista de cotejo que contiene items que reflejangreldo de
adquisicion de la habilidad que se pretende ddkatro

3.5.2.3- El diario de campo investigativo

Es un instrumento utilizado para registrar aqueheshos
gue son susceptibles de ser interpretados, tieme éoalidad que
se logre describir las acciones que realizan léssy las nifias
dentro de la aplicacion del programa de juegomkscque busca
la mejora de las habilidades sociales.

El diario de campo investigativo permitio registi@s hechos
mas resaltantes para luego analizarlos e interfpgtabteniendo
informacion de lo que ocurre durante el desarrdddas sesiones
del programa de juegos social. Se recogio infordmadurante las
8 sesiones de duracién del programa, describieagdodiversas
situaciones presentadas por los estudiantes, cdmdhdad de
identificar los problemas, proponer alternativasada mejora.

3.5.2.4- El registro anecdotico

El registro anecdotico es un instrumento en el cal
describen comportamientos importantes del alumn@a
situaciones cotidianas. En el mismo se deja cocdistade las
observaciones realizadas acerca de las actuacianés
significativas del/la alumno/a en situaciones dmiel proceso de
ensefianza aprendizaje.

Se caracteriza por recoger informaciones sobre el
comportamiento del nifio y la nifia; preferentemendeoge
evidencias sobre su adaptacion social y las coasdutipicas
relacionadas a la interaccion de estos con el rapth@énte y con
el contexto social en el que se desenvuelven.

Este instrumento fue utilizado por la docente artesla
aplicacion del programa de juegos, fue util pardedatar las
habilidades sociales carentes en los nifios y laasniademas
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permitié descubrir que nifio presentaba conductagrapiadas en
su interaccion social.

3.6. Procedimiento de organizaciéon y analisis deseltados

El andlisis de la informacién es un proceso dinamgcie pretende

dar sentido y organizacién a los datos. A contiimase detallara el
procedimiento y el andlisis de la organizacion:

a)

b)

d)

Seriacion y codificacion:

Después de aplicar la escala de actitudes y las lie cotejo a
los nifios y nifias, se realiza el cruce de infordgradie los items
planteados en cada uno de los instrumentos apscadbtener
el consolidado de respuestas totales.

Tabulacién o cuadros estadisticos:

Siendo codificada la informacién se procedié &l&boracion
de los cuadros estadisticos que resultan de grataagado que
constituyen una forma sintetizada y mas compremsiid

mostrar los resultados.

Ademas permite mostrar frecuencias, relacionesriacianes
mediante una presentacion ordenada de la informacié

Graficacion:

Es la importancia de visualizar los resultadoscuescias,
relaciones y variaciones, se procedié a elabosagtaficos por
cada uno de los cuadros estadisticos del prograsadb en
juegos sociales. El tipo de gréfico utilizado esggdfico de
barras.

Andlisis critico reflexivo:

Para analizar el diario de campo investigativo ize liso del
analisis critico reflexivo donde se estableci6 flagalezas y
debilidades que presentan los nifios a lo largoad&plicacion
del programa de juego social.

Andlisis estadistico:

Andlisis que emplea técnicas estadisticas pargpnetar datos,
ya sea para ayudar en la toma de decisiones cegpliaar los
condicionantes que determinan algunas conductas.

62



CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion e interpretacion de los resultado

En este capitulo se exponen los resultados obtemdaves de
cuadros y gréaficos estadisticos, se toma en cleniastrumentos de recojo
de informacion: escala de actitudes entrada yesdistia de cotejos y diario
de campo.

Inicialmente se presenta el cuadro n°01 que muestrasultados de
la escala de actitudes de entrada aplicada a maleerdiagnostico.
Posteriormente se detallara los resultados obtenglo las listas de cotejo
gue fueron aplicadas durante la ejecucion delrgnog basado en juegos
sociales. Finalmente se muestra el cuadro n° 0Zpsenta la escala de
actitudes de salida, donde se evalla la eficagficiencia de la aplicacion
del programa de juegos sociales.

4.1.1. Escala de actitudes: Entrada

En la escala de actitudes se evallan las hab#idaméales que
poseen los nifios y a las niflas de tercer gradoric@ra de la
institucion educativa San Juan Bautista en basesall items
presentados en el siguiente cuadro.

Los items observados en los alumnos son:



BOoo~Nooa,rwdE

0.

Presta atencion cuando sus compafieros participiasel
Mira atentamente a la profesora cuando da indicesio
Comparte sus materiales con sus comparieros
Mantiene una buena relaciéon con sus compaferagale a
Utiliza el lenguaje de manera correcta

Participa activamente en clase dando sus opiniones

Se expresa con seguridad y claridad

Aporta ideas cuando trabajan en equipo

Valora la calidad de su trabajo y la de sus comparie
Acepta las opiniones de sus comparieros.

Cuadro N° 01

Escala de actitudes sobre habilidades sociales ds estudiantes

ITEMS

Habilidad |N° de Siempre casi A veces | Casinunca Nunca

socia _|respueste siempre

Presta
atencion
cuando sus
compafieros
participan en
clase

Escuchar,

100% 28.13% 21.88% 18.75% 25% 6.25%

Mira
atentamente
la profesora
cuando da
indicaciones

32 16 6 8 1 1
Escuchar,

100% 50% 18.75% 25% 3.13% 3.13%

Comparte su
materiales
con sus
compafieros

5
. 32 6 9 12 4 1
compartir

100% 18.75% 28.13% 37.50% 12.509 3.139

Mantiene un
buena
relacion con
sus
compafieros
de aula

. 32 8 8 7 6 3
Compartir

100% 25% 25% 21.88% 18.75% 9.38%

Utiliza el
lenguaje de
manera
correcta

Hablar en 32 11 7 12 2 0
publico

100% 34.38% 21.88% 37.50% 6.25% 0%

64



Participar
activamente Hablar en 32 7 3 5 1 6
en clase ablico
dando sus P
opiniones 100% 21.88% 9.38% 15.63% 34.38% 18.75%
fgnem'esa Hablaren| 32 7 6 9 5 5
seguridad | PYP°° [T1009% | 2188%| 1875%| 28139 1563 15.63%
Aporta ideas
cuando Tomar 32 9 5 5 6 7
trabajan en | iniciativas
equipo 100% 28.13% 15.63% 15.63% 18.759 21.88%
Valora la
cahdgd de sy Tomar 32 5 9 7 5 6
trabajoylad{. .. .

iniciativas
sus
compafieros 100% 15.63% 28.13% 21.88% 15.68%  18.75%
Acepta las
opiniones de| Afrontar 32 0 13 3 11 5
su criticas
comparieros 100% 0% 40.63% 9.38% 34.38% 15.63¢

Interpretacion:

Tras la aplicacion de la escala de actitudes deda podemos
notar que los nifios y las nifias de tercer gradopmi®aria de la
Institucion educativa San Juan Bautista- Cataca&oen adquiridas las
habilidades sociales en diversos grados.

Al observar la tabla, nos damos cuenta que un 5®%slalumnos
muestra que son capaces de mirar atentamentecacdatd mientras da
las indicaciones respectivas; el 40.25% indica lqgeniiios y las nifias
son capaces de aceptar las opiniones de sus corpaifigentras que un
9.375 % es capaz de participar activamente en.dde refleja que hay
una variacion en los porcentajes obtenidos endal&sle valores, y la
variante es la edad de la persona a la cual tigmenescuchar. Si la
persona es mayor gue ellos el porcentaje obtesidnds elevado.

Si nos detenemos a observar los items relacioredasabilidad
de escucha, obtenemos que el 25 % de alumnos ngasa prestan
atencion cuando sus compafieros participan en diEste. porcentaje
ratifica que cuando se habla entre contemporanasshabilidades
sociales se desarrollan en menor medida.

En relacion a la habilidad de compartir se mardfestiue un
28.125% casi siempre comparte sus materiales gsncemparieros.
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Pero un 18.75 % de alumnos casi nunca mantienbuaraa relacion con
sus compareros de aula.

Al analizar los items correspondientes a la hadilide hablar en
publico se obtuvo que en el primer item un 37.5é408 estudiantes a
veces utilizan el lenguaje de manera correcta, tnagmue un 34.35% lo
hace siempre y un 21.875 % lo realiza casi sienfpte de los items
relacionado a esta habilidad nos informa que uB7%46 casi nunca
participan activamente en clase, pero un 21.878%ate siempre y un
18.75% no lo hace nunca. Mientras que en el Ulfieros se observa que
un 28.125% a veces se expresa con seguridad gadari

La habilidad de tomar iniciativas refleja que un1285% de los
estudiantes casi siempre valora la calidad de a@ajw y la de sus
compaferos, pero asimismo la cantidad de alumrilegargue siempre
aportan ideas cuando trabaja en equipo. Esto naugsé mas del 50 %
aun no lograr la adquisicion de esta habilidadplo la manifiestas en
escasas ocasiones.

Para concluir con la informacion recogida en ldatage obtiene los
porcentajes relacionados a la habilidad de afrontéicas, la cual
manifiesta que un 40.625% de sus alumnos casi seer@peptan las
opiniones de sus compaferos, no obstante, ningimnal es capaz de
adoptar en todo momento.

Después de analizar el cuadro, se observa queniducta que
presenta mayor aceptacion (50%) por parte de losrads es la conducta
relacionada a la habilidad de escuchar, el iteresrefileja la adquisicion
de esa conducta se basa en mirar atentamenterafégsqra cuando da
indicaciones.

Asimismo se aprecia que la conducta que presentaome
aceptacion (34.375%) esta relacionada con la dabilide hablar en
publico y de afrontar criticas, ambas conductas kmn que han
presentado mayores dificultades y carencias elutores.
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4.1.2. Programa de juego social

El programa basado en juegos sociales busca airdis de
las habilidades sociales, para ello esta estruduea ocho juegos
sociales de distintos tipos:

« Cooperativo
« Dereglas
* Simbdlico.

A continuacion se detallara cada uno de los juggnda vez
se presentara la lista de cotejo aplicada tragelzueion de cada
uno de los juegos con la finalidad de evaluar lesultados
obtenidos.

4.1.2.1Juego 1: Yo tengo la palabra

El primer juego aplicado a los estudiantes fueuag¢ social
de tipo cooperativo que busca desarrollar la uullde escuchar
en los nifilos. Las habilidades asociadas son Hahlgublico y
Tomar iniciativas.

Este juego consiste en que los niflos estaran sentad
formando un circulo y uno de ellos iniciara la maidn de una
historia creativa apoyado de una imagen que ha emeegada
previamente por la docente. Todos los nifios delséar atentos
para continuar la historia cuando llegue su turno.

A continuacion se muestra el cuadro y el graficolak
resultados obtenidos después de la aplicacionroleépjuego.
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LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR:YO TENGO LA PALABRA
FECHA: 21 DE OCTUBR

HABILIDADES A DESARROLLAR: ESCUCHAR

HABILIDADES ASOCIADAS: HABLAR EN PUBLICO Y TOMAR

INICIATIVAS
% NO % NO

INDICADORES| HABILIDAD |[LOGRADO|LOGRADO| LOGRADO| LOGRADO
1.- Miral
atentamente gl p oo har 29 90.60% 3 9.40%
compafiero qye
esta hablando
2.- Demuestra gu
atencion medanie b char 29 90.60% 3 9.40%
su expresion
facial
3.- Muestra unp
pOStuf‘?‘ dp Escuchar 24 75% 8 25%
atencion dl
compafiero
4.- No distrae p
los compafiergs Escuchar 29 90.60% 3 9.40%
cuando hablan
5.- No realiza otn
actvidad mentrgfs ooy 29 90.60% 3 9.40%
su comparielfo
habla.
6.- Espera cqdn
calma su turnp Escuchar 30 93.75% 2 6.25%
para hablar
7.- Continua | Ha,blf?\ren
historia dI publico/ 32 100% 0 0%
manera cohererge . .T(.)m.ar

iniciativas
8.-Opina sobre pp Hablar en
que sup publco/ 22 68.75% 10 31.25%
compafieros hgn Tomar
narrado iniciativas
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B10OGRADO

ENO LOGRADO

Tabla 1: lista de cotejo 2 “Yo tengo la palabra”
Interpretacion:

Después de la aplicacién del juego “Yo tengo lalpa” cuyo
objetivo principal es el desarrollo de la habilidamtial de escuchar, se
aplicé la lista de cotejo, en ella se puede vigaalgue los nifios y las
nifas presentan elevados porcentajes de aceptaeidrrelacion a la
habilidad social de escuchar.

Uno de los items que se logré cumplir al 100% fuelacionado a
las habilidades asociadas de hablar en publicanartaniciativas que
consistia en continuar la historia de manera colere

Al observar los items respectivos a la habilidad escuchar
obtenemos que 93.75% de los alumnos espera susgara hablar, un
90.6 % de los estudiantes son capaces de mirgaatente | comparfiero
gue esta hablando, demuestra atencion mediantepsesen facial, no
distrae a sus comparfieros mientras hablan ni readiza actividad.

Por otro parte, observamos que el menor porcepi&jenece al
items de opinar sobre lo que sus compafieros hamadoareste se
relaciona con la habilidad social asociada de tameiativas, dado que
solo alcanzé un 68.75%.
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Se puede concluir que el mayor y menor porcentagne
relacionados a las habilidades asociadas del juegentras que la
habilidad principal de escuchar mantiene un pogentlevado y
equitativo durante la aplicacion del juego socatigo cooperativo.

4.1.2.2Juego 2: Describiendo emociones

Este juego social es un juego de reglas que al gum el
juego anterior busca el desarrollo de la habilidacescuchar. Las
habilidades sociales asociadas a este juego sbiar e publico y
tomar iniciativas.

Para el desarrollo el juego se necesita organizdosa
estudiantes en parejas. A cada pareja se le pioparcuna
pafoleta para que uno de ellos sea vendado. Csantvminé de
vendar al nifio, la docente coloca sobres de cofmetoda el aula,
el nifio que no estad vendado debe elegir el colourde de los
sobres colocados para guiar a su compafiero hastérel elegido,
utilizando como Unico instrumento de guia la voz.llagar al
sobre deben abrirlo y encontraran una imagen gseride una
emocién con la cual los nifios deben narrar un heldrale se
evidencio esa emocién. Posteriormente se inviesta dapeles
dentro de la pareja.

A continuacion se muestra el cuadro y el graficola®
resultados obtenidos después de la aplicacioredenslo juego.
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LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR: DESCRIBIENDO EMOCIONES
FECHA: 24 DE OCTUBRE

HABILIDADES A DESARROLLAR: ESCUCHAR

HABILIDADES ASOCIADAS: HABLAR EN PUBLICO Y TOMAR INICIATIVAS

INDICADORES

HABILIDAD

LOGRADO

% LOGRADO

NO
LOGRADO

% NO
LOGRADO

1.-Siguen las
indicaciones
dadas porla
docente

Escuchar

30

93.75

6.25%

2.-El nifio
vendado escucha
con atencién asu
companfero.

Escuchar

32

100%

0%

3.-El nifio
vendado sigue
las indicaciones
de su
compafero.

Escuchar

32

100%

0%

4.-El nifo guia
solo dirige al
compaiero
asignado.

Escuchar

30,

93.75%

6.25%

5.-Utilizan el
tono de voz
apropiado para
ser oido por su
companero.

Escuchar

32

100%

0%

6.-Mira con
atencion al
compaiero
mientras le narra
la experiencia
segun la
emocion
indicada.

Escuchar

31

96.88%

3.13%

7.-No
interrumpe la
experiencia
narrada por su
compafero.

Escuchar

31

96.88%

3.13%

8.-Participan
cuando se
comenta sobre el
juego realizado.

Tomar
iniciativas/
Hablaren
publico

29

90.63%

9.38%
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5 - ¥ LOGRADO

5 NO LOGRADO

Tabla 2: lista de cotejo 2 “Describiendo emociones”
Interpretacion:

Después de la aplicacion del juego “Describiendo@omes” cuyo
objetivo principal es el desarrollo de la habilidamtial de escuchar, se
aplicé la lista de cotejo, en ella se puede apregia la mayoria de nifios
y nifias han adquirido dicha habilidad social dwaglt desarrollo del
juego.

El desarrollo de los items: El nifio vendado escucimatencion a
su compafiero, el nifio vendado sigue las indicasideesu compafiero y
utilizan el tono de voz apropiado para ser oidcaraaron el 100% del
logro. Todos estos items se relacionan directamenitela habilidad
principal de escuchar. A comparacion del cuadro jdegjo anterior,
vemos que la mejora en la habilidad social de ésguta sido notoria.

El menor porcentaje obtenido en este juego fuelud2%%, el cual
se relaciona con el item de participar cuando seenta sobre el juego
realizado que pertenece al desarrollo de las dadiis asociadas del
juego.

Si bien se observa que el porcentaje de adquisgigue siendo
elevado, se ha podido constatar que hay mejorksheabilidad principal.
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4.1.2.3Juego 3: La Torre mas alta

Este juego social es de tipo cooperativo y se enfat el
desarrollo de la habilidad social de compartir. Lasbilidades
asociadas a este juego son la de escuchar, toncativias y
afrontar criticas. La primera se ha desarrollado ¢ms dos
primeros juegos trabajados, ahora se pretendemeala; las otras
dos habilidades han sido desarrolladas en los prsrjegegos como
habilidades asociadas y nuevamente se asocian habdidad
principal de este juego.

Este juego consiste en que los niflos deberan hacer
uso de sus materiales e intentar construir la toas alta
evitando que se destruya. Posteriormente los estiad
forman grupos y deberan hacer el mismo que en la
primera fase pero ahora de manera grupal.

A continuacion se muestra el cuadro y el grafico de
los resultados obtenidos después de la aplicacén d
juego.

LISTA DE COTEJO
JUEGO A EVALUAR: LA TORRE MAS ALTA
FECHA: 28 DE OCTUBRE
HABILIDADES A DESARROLLAR: COMPARTIR
HABILIDADES ASOCIADAS: TOMAR INICIATIVAS, ESCUCHAR Y AFRONTRA CRITICAS.
NO % NO
INDICADORES HABILIDAD LOGRADO % LOGRADO LoGraDO | LoGRADO
1.-Elabora su
torre de manera Tomar
individual, - 31 96.88% 1 3.13%
. iniciativas
haciendo uso de
sus materiales.
2.-Pone a
disposicion
todos sus compartir 30 93.75% 2 6.25%
materiales para
el trabajo en
grupo.
3.-Hace uso de
sus materiales 'y
el de sus
compafieros parajCompartir 29 90.60% 3 9.40%
la construccion
de la torre
grupal.
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4.-Utilizan todos
los materiales
parala
construccién de
la torre grupal
sin dejar de lado
alguno.

Compartir

29

90.60%

3 9.40%

5.- Deja que su
material sea
utilizado por
todos los
integrantes de su
equipo.

Compartir

30

93.75%

2 6.25%

6.-No esta
pendiente de sus
materiales sino
del objetivo del
juego.

Escuchar

30

93.75%

2 6.25%

7.-Aportay
acepta ideas
parala
construccién de
la torre

Escuchar/
tomar
iniciativas

31

96.88%

1 3.13%

8.-Aceptael
triunfo o derrota
de su equipo,
como resultado
del trabajo
realizado por
todos.

Afrontar
criticas.

25

78.13%

7 21.88%

m LOGRADO
= NO LOGRAD(

Tabla 3: lista de cotejo: “La Torre mas alta”
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Interpretacion:

Después de la aplicacion del juego “La Torre mdaa” atuyo
objetivo principal es el desarrollo de la habilidatial de compartir, se
aplico la lista de cotejo, en ella se puede vigaalgue los nifios y las
ninas se han visto favorecidos en la mejora dealalidad social de
compartir porque han mejorado los resultados otivsnén la escala de
actitudes que se realizé a manera de diagnéstico.

Al realizar el juego, se observa que un 93. 75¢%0d niflos y las
nifas son capaces de poner a disposicion de supad@ros sus
materiales para el trabajo grupal, dejando quesestaitilizado por otros
y sin estar pendiente de ellos. Estas conductdgjaefque el juego
propicia que el nifio adquiera conductas que lditeciel desarrollo de
habilidades sociales.

Por otro lado tenemos que un 78.125% de los esiiediacepta el
triunfo o derrota de su equipo, como resultadoti@ddlajo realizado por
todos; pero un 21.85%de los alumnos presenta carest dicha
conducta, siendo este uno de los porcentajes dativdgd mas
elevados durante la aplicacion del juego.

4.1.2.4Juego 4: Formando figuras

El juego aplicado a los estudiantes es un juegmlsoe tipo
cooperativo y tiene como objetivo principal el alesllo de la
habilidad social de compartir. Las habilidadedades asociadas a
este juego son: tomar iniciativas y escuchar.

Este juego consiste en agrupar a los nifios en epegu
grupos; cada estudiante debe proporcionar los sutde su
cartuchera para que en sus grupos de trabajo entdotmar la
figura que la docente menciona, esta puede sersinalla, una
casa, etc. El grupo ganador es aquel que formdigasas de
manera mas rapida.

A continuacion se muestra el cuadro y el graficolak
resultados obtenidos después de la aplicacioruegoj
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LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR: FORMANDO FIGURAS
FECHA: 31DE OCTUBRE

HABILIDADES A DESARROLLAR: COMPARTIR

HABILIDADES ASOCIADAS: TOMAR INICIATIVAS, ESCUCHAR Y AFRONTAR CRITICAS.

INDICADORES

HABILIDAD

LOGRADO

% LOGRADO

NO
LOGRADO

% NO
LOGRADO

1.- Comparte sus
utiles con su
companeros

Compartir

32

100%

0%

2.-Pone a
disposicion los
utiles mas
apropiados para
la actividad

Compartir

32

100%

0%

3.-Se preocupa
por que su grupo
forme lafigura
indicada.

Tomar
iniciativas

32

100%

0%

4.-Colaboraenla
construccion de
la figura

Compartir/
Tomar
iniciativas.

32

100%

0%

5.- Muestra
aceptacién por
todos los
materiales sin
rechazar los de
algin
companero.

Compartir

32

100%

0%

6.-No estd
pendiente de sus
materiales sino
del objetivo del
juego.

Compartir

32

100%

0%

7.-Aceptan las
ideas de sus
compaferos
como parte del
trabajo en
equipo.

Escuchar

32

100%

0%

8.-Acepta el
triunfo o derrota
de su equipo,
como resultado
del trabajo
realizado por
todos.

Afrontar
criticas.

27

84.38%

15.63%
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5 W LOGRADO

0 T T L NO LOGRADD

Tabla 4: lista de cotejo: “Formando figuras”
Interpretacion:

Después de la aplicacién del juego “Formando figjurauyo
objetivo principal es el desarrollo de la habilidaatial de compartir, se
aplicé la lista de cotejo, en ella se puede obsajua los nifios y las
nifias han adquirido en su gran mayoria todos éossitreflejando asi una
mejora notable en comparacion a los datos obteredota escala de
actitudes de entrada.

El 100% de los nifios y nifias comparten sus Utiles sus
compaferos, ponen a disposicion sus Utiles maspiaplas para la
actividad, muestran preocupacion porque su grupmeola figura
indicada, no esta pendiente de sus materialescgirose centra en el
objetivo del juego y son capaces de aceptar laside sus compaferos
como parte de su trabajo grupal.

El menor porcentaje obtenido en este juego fuedu78%, el cual
se relaciona con el item de aceptar el triunforecotke de su equipo como
resultado del trabajo realizado, el cual pertengcelesarrollo de la
habilidad de afrontar criticas. Este item es ehmigjue fue aplicado en
el juego anterior dado que en ambos se busca quailos adquieran la
habilidad de compartir, comparando los resultad®solsserva que el
porcentaje en ambos juegos sufre una ligera varigoero sigue siendo
el menos aceptado. En el tercer juego el porcemtaejeste item es
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78.125% mientras que en el cuarto juego es de B%3@&sto manifiesta
gue hay una ligera mejora en dicha conducta.

4.1.2.5Juego 5: Descifrando frases

El juego aplicado a los estudiantes fue un juegoakgue
combina el juego cooperativo con el juego de reglassca
desarrollar la habilidad de hablar en publico, lddxl que ha sido
asociada a los juegos anteriores y no se ha vestarobllada en su
totalidad. Las habilidades asociadas son escuclgatomar
iniciativas.

Este juego consiste en que los nifios forman grypasgo se
colocan en fila uno detras de otro. La docentestrate un mensaje
a cada uno de las filas que debe trasladarse hegda al primer
compafero, el primer nifio de cada fila menciondrdse y la
explica brevemente. Posteriormente, se repite ekmmi
procedimiento hasta que todos los alumnos llegugat primero.

A continuacion se muestra el cuadro y el graficolae
resultados obtenidos después de la aplicacioruegoj

LISTA DE COTEJO
JUEGO A EVALUAR: DESCIFRANDO FRASES
FECHA: 04 DE NOVIEMBRE

HABILIDADES A DESARROLLAR: HABLAR EN PUBLICO.

HABILIDADES ASOCIADAS: TOMAR INICIATIVAS Y ESCUCHAR

NO % NO
INDICADORES HABILIDAD % LOGRADO 0
LOGRADO LOGRADO | LOGRADO
1.-Menci |
encionafa - Hablar en 29 90.60% 3 9.40%
frase en voz alta. |publico
2.-Utilizala Habl
postura correcta prIiacroen 26 81.25% 6 18.75%
mientras habla.
3.-Explica con sus
ropias palabras
propias pa Hablar en 31 96.88% 1 3.13%
lo que entiende [publico
de lafrase.
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4.-Muestra

seguridad al Ezsllfc;en 27 84.38% 5 15.63%
expresarse

5.-Muestra una

lel;l:j:j:el Ezsllfc;en 28 87.50% 4 12.50%
mientras habla.

6.-Evita el uso de

muletillas al Ezsl'fc;e“ 29 90.60% 3 9.40%
expresarse

7.-Gesticula

correctamente Ezsllfcr;n 30 93.75% 2 6.25%
8.-Se expresa

:ictliznnfzouso e stllfc:)en 27 84.38% 5 15.63%
prudente.

= LOGRADO
NO LOGRADO

Tabla 5: lista de cotejo: “Descifrando frases”
Interpretacion:

Después de la aplicacion del juego “Descifrandsefsa cuyo
objetivo principal es el desarrollo de la habilidsmcial de hablar en
publico, se aplico la lista de cotejo, los nifiofay nifias se han visto
favorecidos en la mejora de la habilidad socialhdelar en publico
porque se han mejorado los resultados obtenidos lanescala de
actitudes que se realizé a manera de diagnéstico.
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El porcentaje en esta habilidad ha sido favorabte,96.875%
explica con sus propias palabras lo que entiengle Y0.6% refleja que
los niflos son capaces de mencionar la frase ealtay evita el uso de
muletillas al expresarse.

Utilizar la postura correcta mientras se habla esa de las
conductas observables que refleja que el nifio @staminado en la
adquisicion de la habilidad de hablar en publi@ppel 18.75% aun no
han logrado dicha conducta.

4.1.2.6Juego 6: Los periodistas

Este juego social es un juego simbdlico, preteridanaar
con éxito la habilidad social de hablar en publieaiprzando las
conductas que no se alcanzaron al 100% en el jaetgior. La
habilidad asociada es tomar iniciativas.

Este juego consiste en que los nifios de maneralgilepen
crear su espacio televisivo o radial haciendo usonthteriales
variados como cartulina, hojas de colores, papelespones etc.
Cada grupo debe evidenciar el desempefio del rgededista.
Posteriormente cada grupo sale al frente de la glagjecuta su
programa, asumiendo el rol que ellos mismos sedamsignado,
algunos pueden ser comentaristas de deporte, cepsteros,
también pueden asumir el rol del periodista quermé el tiempo.

A continuacion se muestra el cuadro y el graficolak
resultados obtenidos después de la aplicaciontdejesgo
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LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR: LOS PERIODISTAS
FECHA: 07 DE NOVIEMBRE

HABILIDADES A DESARROLLAR: HABLAR EN PUBLICO

HABILIDADES ASOCIADAS: TOMAR INICIATIVAS

NO % NO
INDICADORES HABILIDAD % LOGRADO °
LOGRADO LOGRADO | LOGRADO
1.- Organizasu
., Tomar
seccion de . 32 100% 0 0%
Lo iniciativas
periodistas
2.- Utiliza la Hablar en
postura correcta Iblico 30 93.75% 2 6.25%
ublic
mientras habla. P
3.-Utiliza el tono
de voz adecuado Hablar en
parallegara Iblico 28 87.50% 4 12.50%
Ublico.
todos sus P
compafieros
4.-Muestra
) Hablar en
seguridad al ablico 30 93.75% 2 6.25%
expresarse P
5.-Posee fluidez |Hablaren
oo 30 93.75% 2 6.25%
de palabras publico
6.-Evita el uso de
. Hablar en
muletillas al tblico 30 93.75% 2 6.25%
expresarse . '
7.-Domina el
Hablaren
temadel que iblico 32 100% 0 0%
habla. pUDIICO.
8.-Utiliza
correctamente el|Hablar en
L . 31 96.88% 1 3.13%
espacio mientras|publico.

habla
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5 - B LOGRADO

B NO LOGRADO

Tabla 6: lista de cotejo: “Los periodistas”
Interpretacion:

Después de la aplicacion del juego “Los periodistago objetivo
principal es el desarrollo de la habilidad socialhédblar en publico, se
aplico la lista de cotejo, en ella se puede apregia hay una mejoria en
la adquisicion de dicha habilidad social en relaaon el juego anterior.

Los nifios lograron al 100% organizar la secciérsulgorograma,
este indicador esta directamente relacionado cdralédlidad de tomar
iniciativas, otro indicador que alcanzé el 100% fiue los nifios y las
nifas son capaces de dominar el tema del que tereerhablar.

En la aplicacion de este juego se observa un psogretorio, en el
primer juego los nifios lograron el 84.375% al marsteguridad mientras
se expresan, ahora el porcentaje aumento a 93a&#ismo en el juego
anterior refleja que tan solo el 81.25% de losdiattes utiliza la postura
adecuada mientras habla y ahora el porcentaje daara€8.75%.

Uno de los items que representan el menor poreeatijuirido es
87.5% se refiere a si el nifio utiliza el tono de wdecuado para llegar a
todos sus compafieros, esta conducta aun no sgraddcalcanzar en su
totalidad, porque el nifio a pesar de expresarg®liklico utiliza un tono
de voz muy bajo, lo que dificulta que sea escuclpaddos demas.
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4.1.2.7Juego 7: Formando palabras

El juego aplicado a los estudiantes fue un juegmakague
combina el juego cooperativo con el juego de reglasarrolla la
habilidad social de tomar iniciativas, busca queii# sea capaz
de organizarse para alcanzar los objetivos plaoteaeh el
desarrollo del juego. Las habilidades asociadas secuchar y
afrontar criticas.

Este juego consiste en formar grupos y a cada aredlas se
les entrega cartulinas que contienen las letraabéeedario. Los
alumnos deben organizarse dividiéndose las letlasal manera
gue cuando el docente diga una palabra, ellosdsmen y formen
la palabra mencionada. Ganarda el grupo que sea agas
organizado en el desarrollo del juego.

A continuacion se muestra el cuadro y el graficolak
resultados obtenidos después de la aplicacionuegjo

LISTA DE COTEJO
JUEGO A EVALUAR: FORMANDO PALABRAS
FECHA: 11 DE NOVIEMBRE
HABILIDADES A DESARROLLAR: TOMAR INICIATIVAS
HABILIDADES ASOCIADAS: ESCUCHAR Y AFRONTAR CRITICAS
INDICADORES HABILIDAD % LOGRADO NO #NO
LOGRADO |” LOGRADO | LOGRADO
1.-Se organiza en Tomar
. 31 96.88% 1 3.13%
Su grupo iniciativa.
2.- Es capaz de
colocarse en el Tomar
. 28 87.50% 4 12.50%
orden iniciativa
correspondiente
3.-Forman las
palabras Tonar
siguiendo el o 29 90.60% 3 9.40%
iniciativa
orden
establecido.
4.-Hablan entre si
para ubicarse Escuchar 30 93.75% 2 6.25%
correctamente.
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5.-Muestra
agilidady
coordinacion Tomar
durante los L 28 87.50% 4 12.50%
o iniciativas
movimientos
realizados en la
actividad.
6.-Propone
alternativas para Tormar
agilizarla L 30 93.75% 2 6.25%
¥ iniciativas
formacion de las
palabras
7.-Participa
activamente enla Tomar 28 %7.50% A 12.50%
formacion de iniciativa R o
palabras
8.-Acepta cuando
los otros grupos Afrontar 2 90.60% 3 0.40%
formaron antes criticas. R e
las palabras.
35
30
25
20
15
10
5 m LOCGRADO
0 o Ao " 3 o . B NO LOGRADO
@ 8 T
& 'S"b {\\’b'é o & Kee®
3 Q@Q \éb & AN Q\C' > QO
& ¢ C .o »
5 & & \
] Q\ \)QJ QvQ
) Q ?L.

Tabla 7: lista de cotejo: “Formando palabras”
Interpretacion:

Después de la aplicacion del juego “Formando patdbcuyo
objetivo principal es el desarrollo de la habilidadcial de tomar
iniciativas, se aplico la lista de cotejo, en skapuede apreciar que los
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indicadores han alcanzado mas del 80% del nivelodeo, lo que
significa un gran avance en el desarrollo socibhf®.

Los nifios y las niflas han adquirido al 96.875%eeh irelacionado
a la organizacion de los estudiantes en su grigto,se relaciona con la
habilidad asociada de tomar iniciativas. El 93.7&¥#eja que los nifios
son capaces de hablar entre si para ubicarse tzon@ette y de proponer
alternativas para agilizar la formaciéon de las Ipas, estas son
conductas que muestran que el nifo es capaz de foro@tivas en
diversas situaciones.

Asimismo, se obtiene un porcentaje muy elevado G188% que
muestra la capacidad del estudiante para orgaaizamsgrupo y el
93.75% propone alternativas para conseguir unigbjebn su grupo.

Por otro lado, la habilidad asociada de afrontdticas ha
conseguido el 90.60% de aprobacion en los estwdiamiorcentaje
elevado para dicha habilidad, dado que en juegtEsiares también se
ha trabajado pero el porcentaje de logro es masduag el registrado en
este juego.

4.1.2.8Juego 8: ¢ Qué harias ta?

El dltimo juego aplicado a los estudiantes fueuegp social
de tipo simbolico, busca desarrollar la habiliddel tomar
iniciativas, pretende que el nifio busque una smhua la situacion
planteada. Las habilidades asociadas son hahblapueélico,
escuchar.

Este juego consiste en formar grupos de tres aifims. La
docente lee un caso y los nifios proponen una gosiblucion
durante un tiempo determinado. Posteriormenteaegdi en clase
sobre las soluciones propuestas por los alumnadyavdo si su
solucion seria la mas correcta y después de lacipadion de
todos se genera una solucién a nivel de aula.

A continuacion se muestra el cuadro y el graficolak
resultados obtenidos después de la aplicacionltiimiojuego
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LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR: ¢QUE HARIAS TU? FECHA: 28 DE OCTUBRE

HABILIDADES A DESARROLLAR: TOMAR INICIATIVAS
FECHA: 14 DE NOVIEMBRE

HABILIDADES ASOCIADAS: HABLAR EN PUBLICO Y ESCUCHAR.

% NO % NO
INDICADORES HABILIDAD % LOGRADO
LOGRADO |~ LOGRADO | LOGRADO
1.-Escucha con
atencion la
. ., Escuchar 32 100% 0 0%
situacion
planteada.
2.-Propone Tomar
alternativas de N 32 100% 0 0%
.. iniciativas
solucién
3.-Dialoga consu
li la |T
grupoyefigenia | fomar 31 96.88% 1 3.13%
alternativa mas iniciativas
apropiada.
4.-Comunicala Hablar en
T 32 100% 0 0%
decisién tomada. [publico.
5.-Muestras
seguridad al
Escuchar 30 93.75% 2 6.25%
expresar su
solucidn
6.-Acepta las
opiniones de sus |Escuchar 32 100% 0 0%
compaieros
7.-Analizala
solucién de sus |Tomar
, N 32 100% 0 0%
demas iniciativa
compaferos
8.- Participaen
Tomar
clase parallegara| . . .
) iniciativas/
una conclusion Hablar en 31 96.88% 1 3.13%
sobre lasituacion | , .
publico
planteada.
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B LOGRADO
m NO LOGRADO

Tabla 8: lista de cotejo: “¢,Qué harias ta?”
Interpretacion:

Después de la aplicacion del juego “¢ Qué harigsctiy® objetivo
principal es el desarrollo de la habilidad socialtdmar iniciativas, se
aplicé la lista de cotejo, en ella se puede apregia la mayoria de nifios
y nifias han adquirido dicha habilidad social dwaglt desarrollo del
juego. Mas del 90 % de los alumnos alcanzé el ddkade todos los
items, lo que refleja una mejoria en su vida sacimhvés de los juegos
propuestos.

El desarrollo de los items refleja un alto porcentme favorece el
desarrollo de la habilidad social de tomar inigi@, vemos pues que, el
estudiante escucha con atencién la situacion @date propone
alternativas de solucién, comunica la decisién tiamaacepta las
opiniones de sus compaferos y analiza la soluciopupsta por sus
demas., todas estos indicadores han sido lograd@9%o, lo que refleja
gue el nino adopta esas conductas siendo capamae iniciativas en el
juego.

En este ultimo juego se han trabajado diversaditiathes sociales,
alcanzando un porcentaje muy elevado. Esto refle@la continuidad
del trabajo con una habilidad especifica propétiéxito de esta.
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4.1.3 Escala de actitudes: Salida

En la escala de actitudes de salida se evallUarejarande
habilidades sociales en los nifios y a las ninateer grado de
primaria de la institucion educativa San Juan B&utias la aplicacion
del programa basado en juegos sociales.

Esta escala contiene los mismos items propuestasscala de
entrada, por ende son 10 items los que han sa&loaeles, con el
objetivo de observar la variacion del grado de mdgon de las
habilidades sociales de los nifios y nifias de teycato de la
Institucion educativa San Juan Bautista. Asi sedg@uebservar la
mejora de los estudiantes luego de la aplicacidrpgrama de
juegos sociales, asimismo se evalla la eficaaiicie programa.

A manera general, se observa una variacion faworabllas
habilidades sociales de los estudiantes. Todselfmede apreciar en
el siguiente cuadro que se presenta a continuacion

Habilidad |N° de . Casi .
ITEMS . Siempre . A veces | Casinuncd Nunca
social |respuesta siempre
Presta
atencion
cuando sus 32 20 10 1 1 0
~ Escuchar
comparieros
participan en
clase 62.50% 3.13% 3.13% 31.25% 0%
Mira
atentamentela 32 30 1 0 0 0
la profesora | Escuchar
cuando da
indicaciones 93.75% 3.13% 3.13% 0% 0%
Comparte sup
i 32 31 1 0 0 0
materiales compartir
con sus
comparieros 96.88% 3.13% 0% 0% 0%
Mantiene ung
buena
relacion con . 32 28 3 1 0 0
Compartir,
sus
comparieros
de aula 87.50% 9.38% 3.13% 0% 0%
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Utiliza el
lenguaje de | Hablar en 32 29 2 1 0 0
manera publico
correcta 90.63% 6.25% 3.13% 0% 0%
Participar
activamente Hablar en 32 30 1 1 0 0
en clase iblico
dando sus publ
opiniones 93.75% 3.13% 3.13% 0% 0%
Su expresa 32 25 5 1 1 0
con Hablar en
seguridady | publico 7813% | 1563% | 313%| 3.13% 0%
claridad
Aporta ideas
cuando Tomar 32 29 2 0 1 0
trabajan en | iniciativas
equipo 90.63% 6.25% 0% 3.13% 0%
Valora la
calidgd de sy Tomar 32 30 1 1 0 0
trabajoylad|. = =~ .

iniciativas
sus
comparieros 93.75% 3.13% 3.13% 0% 0%
Acepta las
opiniones de| Afrontar 32 25 4 3 0 0
su criticas
comparieros 78.13% 12.50% 9.38% 0% 0%

Interpretacion:

En la aplicacion de la escala de actitudes deasghddemos notar
gue los nifios y las niflas presentan un progresbieoen las habilidades
sociales, lo que facilita la interaccion dentro aélla, mejorando el clima
educativo durante el desarrollo de las sesionesptendizaje. Este
progreso es reflejado en los resultados obtenidok® tablas, vemos
pues que ningun estudiante posee la frecuenciaudeanen los items
indicados.

Los items relacionados a la habilidad de escuchastran que
solo el 3.125% casi nunca presta atencidon cuandocsmpareros
participan en clase, mientras que el 62.5% mudat@dquisicion de
dicha conducta. Asimismo el 93.75% muestra que detudiantes
siempre miran con atencion a la docente cuandalellas indicaciones,
situacion que se evidencia desde la aplicaciopriteler juego trabajado.

La habilidad de compartir también ha mostrado uregora, el
96.875% comparte sus materiales con sus compangrad 87.5%
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mantiene una buena relacién con sus compafieraosmiargo el 3.125%
aun presentan una constancia de siempre en lasaddnide dichas
conductas.

El hablar en publico presenta también una mejarigekcion a los
resultados obtenidos en la escala de actitude93E15% utiliza el
lenguaje de manera correcta, el 90.625% se exm@saseguridad y
claridad. Asimismo el 78.125% siempre participavachente en clase
dando sus opiniones, sin embargo el 15.625% aan estaptando dicha
conducta porque la frecuencia que presenta dichducta es de casi
siempre.

Los items relacionados a tomar iniciativas presentdtos
porcentajes de adquisicion de la habilidad, el Z&6 aportan ideas
cuando trabajan en equipo y el 93.75% valora l@adlde sus trabajo y
la de sus comparnieros.

Por ultimo tenemos al item relacionado con la idduill de afrontar
criticas, el 78.125% son capaces de aceptar lasioaps de sus
comparieros, mientras que el 9.375% a veces muasadquisicion de
dichas conductas y otras veces no.

4.2. Andlisis y discusion de los resultados

Al iniciar esta investigacion en el aula de tergexdo de primaria
de la institucion educativa San Juan, pude obseun&ta mayoria de los
estudiantes que tenia a cargo presentaban difiegltaen la adquisicion
de las habilidades sociales necesarias, lo qurutigba las interacciones
dentro del aula, por ello se decidi6 elaborar ustrimento de
observacion que facilitara el diagndstico del defile las habilidades
sociales.

La habilidades sociales son un conjunto de condwatatidas por
un individuo en un contexto interpersonal que es@res sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de esdadualide un modo
adecuado a la situacion, respetando esas conderctias demas, y que
generalmente resuelve los problemas inmediatoa siéulacion mientras
minimiza la probabilidad de futuros problemas. {&lbp, 1986). Esta
definicion nos permite reconocer la gran importande desarrollar
habilidades sociales en los nifios, porque estbtéala interaccion de los
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estudiantes evitando asi que se creen problemes alds dificultando
la convivencia escolar. Por ello se aplicé un imsgnto para evaluar las
habilidades sociales que poseia los nifios.

El primer instrumento aplicado durante el presemédajo de
investigacion fue una escala de actitudes alli [#evo los datos que
sirvieron de diagndéstico para posteriormente p&nét plan de trabajo
gue se llevaria a cabo. La escala de actitudesajilieada a los 32
estudiantes, estuvo basada en 5 habilidades soaasleuchar, compartir,
hablar en publico, afrontar criticas y trabajar.

Dados los resultados de la escala de actitudewviofmis que la
habilidad social que los estudiantes presentam@yor frecuencia es la
de escuchar. Aunque al analizar los items podemtestdr que los nifios
tienen mayor predisposicion a escuchar a la dosentao sucede lo
Mismo con sus companeros.

La habilidad que menos desarrollada esta en lossng$ la de
afrontar criticas, dado que pocos alumnos toletan sus comparieros
opinen sobre sus trabajos. Otra habilidad quessdifieulta a los nifios
es la de hablar en publico dado que les resultaaatiedad compleja y
desafiante. Sin embargo, la habilidad de compastiuna habilidad que
presenta pocas dificultades, por lo general losdesttes compartan sus
materiales y mas aun si todos buscan un objetivanenin.

Al conocer el grado de habilidades sociales quegaoada uno de
los estudiantes, se cre6 un plan de trabajo basadaos juegos sociales
porque jugar es un medio ideal para un aprendsojel positivo porque
es natural, activo y muy motivador para la mayortepae los nifios
nifas.

Las habilidades sociales son conductas aprendigapueden ser
modificadas o reforzadas en forma permanente ardw Idel proceso de
socializacion natural en la familia, la escuelaay domunidad que
permiten al nifio interactuar efectiva y satisfaetmente con los demas.
(Monjas, 2009). Con la afirmacion dada por Monjastdcamos la
influencia de un programa para mejorar Yy desamroHlabilidades
sociales afecta favorablemente al proceso sodilizael nifio porque le
permitira adquirir las conductas necesarias panaigencia escolar.
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El programa que busca mejorar el desarrollo de lidabes
sociales fue aplicado en ocho sesiones con ochgogusociales de
distinto tipo.

El primer juego fue de tipo cooperativo porque sesch la
integracion de todos los estudiantes. Al obsensrésultados obtenidos
en la lista de cotejo aplicada después de la ajpbicadel juego podemos
afirmar que los nifios presentan una mejora notaleomparacion con
los resultados obtenidos en la escala de actitlitie$a escala los nifios
tenian mayor predisposicion de escuchar a la decahbra este juego
profundiza en la atencién de los nifios a sus cosrpaii

El segundo juego social fue de reglas, este juggdda mejorar
notoriamente las actitudes que muestran la hadilidaescuchar, incluso
supero los porcentajes del juego anterior, llegaidanzar el 100% en la
adquisiciéon de dichas conductas.

En el tercer y cuarto juego son de tipo cooperayiviauscan el
desarrollo de la habilidad social de compartir. &8gordobil y Fagoaga
sefialan que estos juegos promueven la comunicdei@ghesion y la
confianza y tienen en su base la idea de aceptargperar y compartir.

El quinto juego es de tipo cooperativo y de regkses,busca el
desarrollo de la habilidad de hablar en publicg tesultados son
favorables y muestran un progreso en dicha habikatarelacién con los
resultados obtenidos en la escala de valores.

El siguiente juego que también busca el desard®lda habilidad
de hablar en publico es de tipo simbdlico y muesima mejora en
relacion al juego anterior. El juego simbdlico feece el desarrollo y la
adaptacion social del nifio, estimula la comunigagidla cooperacion
con los iguales, amplian el conocimiento relacionamh el mundo social
y consigo mismo, fomentando el desarrollo moralniféb.

En los juegos la mayor parte de los nifios hacen desdas
habilidades sociales sin inconveniente alguno,usedla diversion, no
hay un ambiente tenso y por ello los estudiantestaa de manera
natural, sin temores ni miedos. Es fundamentallguwmcente genere el
ambiente adecuado para que los nifios jueguen yroiésa aspectos de
su personalidad.
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Los dos ultimos juegos buscan el desarrollo dealdlidad social
de tomar iniciativas, ambos muestran un progresdliema habilidad,
aunqgue en el segundo juego la mayoria de los tgoan la adquisicion
de las conductas al 100%.

Al terminar la aplicacion del programa de juegosiaes nos
damos cuenta que es frecuente que el segundo jgegobusca la
adquisicion de una habilidad especifica logre nesjoesultados que el
primer juego. Esto quiere decir que las habilidesleson reforzadas con
frecuencia van siendo adquiridos y utilizadas auden

En la aplicacion del programa nos damos cuentdagues tipos
de juegos sociales favorecen el desarrollo so@dlbd niflos. En cada
juego los nifios van practicando y reforzando |dslidades en las que
presentan dificultades.

Es importante considerar dentro del ambito esadldesarrollo de
habilidades sociales, pues estas generan un cliopicp para el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje y admfidge el desarrollo
integral del nifio.
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CAPITULO V
RESUMEN DE INVESTIGACION

5.1. Conclusiones

Mediante este trabajo de investigacion se lleg@sasiguientes

conclusiones:

a.

Los nifios de tercer grado de primaria de la Ingttu educativa
San Juan Bautista tienen adquiridas habilidadesalssc en
diversos niveles de logro. El 20 % de los nifios sompetentes
socialmente, pero el 80 % aun presenta déficil ambito social.

Luego de la aplicacion de los juegos sociales, @&tnd una mejora

en el desarrollo de las habilidades sociales dedagliantes. Cada
juego hizo posible el desarrollo de una habilidaciad especifica

gue se veia favorecida en la interaccion en el aula

Los juegos sociales de tipo simbdlico, cooperativae reglas
facilitaron el desarrollo de las habilidades s@saén el aula de
tercer grado de primaria de la institucion edueativan Juan
Bautista — Catacaos. Los tres tipos de juego questdo aplicados
presentan altos porcentajes en la mejora de hatddsl sociales,
cada uno de ellos logra alcanzar su objetivo.



d. Los resultados obtenidos en las listas de cotdjoaalas en cada
uno de los juegos, muestran una mejora notablé @esarrollo de
las habilidades sociales. Cada habilidad es trdhajan dos
sesiones con juegos diferentes, generalmente segahdo juego
se afianzan mas las conductas manifestando asliglasaion de
una determinada habilidad social.

e. La aplicacidon de la escala de actitudes al finaledgorograma de
juegos permitié analizar y comparar los resultaslatenidos en la
escala de actitudes de entrada. Se observo unaanmgjtable y un
mejor desempefio en el ambito social de los estiedianostrando
conductas favorables para la convivencia escolmitiendo asi
un progreso en la interaccién social dentro y fuledaaula.

f. El programa de juego sociales aplicado a los nyfiuéas de tercer
grado de la institucion educativa propicié el deshr social de
mas del 50% de los estudiantes, asimismo reforzdadilidades
sociales que ya poseian un reducido porcentaje lulmnas,
generando asi que el comportamiento de nifios ysnifigjore
notoriamente en el salén de clase durante los adtimeses del afio
escolar creando un ambiente agradable para ddaamoiestros
aprendizajes.

5.2. Recomendaciones

A través de esta investigacion, se considera iraptatrealizar las
siguientes recomendaciones, con el objetivo deiraaant el desarrollo y
mejora de las habilidades sociales en los nifiaBasn

a. Realizar una continua observacion y reflexion des lo
comportamientos de los estudiantes en cada unasdectividades
para observar el grado de desarrollo de hab#islatciales que
poseen cada uno.

b. Disefiar programas de juego social que sean fawwgira la
adquisicion de los aprendizajes de los estudiamtgsecialmente
para el aprendizaje social. Esto facilitara laradeion dentro y
fuera del aula.

c. Vivenciar las habilidades sociales trabajadas epregrama de
juegos y evaluar qué otras habilidades se puedbajair segun las
necesidades que presenta el aula.
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Tener en cuenta que el desarrollo de habilidades ¢goceso que
se vivencia a través del tiempo con los refuerzosstymulos
necesarios. Por ello es importante que se realin@e revision
periodica de las habilidades previamente aprendigasa
reforzarlas y vivenciarlas en diversas situaciones

Reflexionar y compartir nuestra experiencia con BEmas
docentes de la institucion educativa, dialogar esdés ventajas de
la aplicacion del programa de juegos sociales gasarrollar las
habilidades sociales en los nifios y mejorar la is@meia en el
aula.

Orientar a los padres de familia sobre la impoitadel desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios y nifiadiearles que son
un factor importante en ese desarrollo y por ereteed contribuir
desde el hogar a fortalecer la habilidad social gee esti
trabajando.
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ANEXOS
DE LA INVESTIGACION







ANEXO N°1

ESCALA DE ACTITUDES

ESCALA DE ACTITUDES

Alumno:
items Siempre C.aSI A veces Casi Nunca
siempre Nunca
Presta atencipn
cuando sys
compaferos
participan en clas¢
Mira atentamente|a
la profesorp
cuando dp
indicaciones
Comparte sys
materiales con sps
compaferos
Mantiene unp
buena relacion cgn
sus compafieros He
aula
Utiiza el lenguaj¢
de manera corredta
Participar
activamente qn
clase dando sps
opiniones
S€ expres  cor
seguridad Y
claridac
Aporta ideap
cuando trabajan ¢n
equipo
Valora la caldagl
de su trabajo y |
de sus compafierps

Acepta la

o7

opiniones de STS

compaferos
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ANEXO N°2

Programa para mejorar las habilidades sociales

Objetivo general: Se busca que los niflos y las nifias desarrollen
habilidades sociales mediante los juegos propuestos

Objetivos especificos:

= Aprender que cuando una persona habla los demasndeb
escucharlo.

Conocer la importancia de compartir con sus COeie

Perder el temor de hablar frente a un publico.

Ser capaz de proponer iniciativas frente a situnss@lanteadas.

Escuchar las criticas y sean capaces de afrontartas
responsabilidad.

Destinatario: Nifios y niflas de tercer grado de primaria deHePl. San

Juan Bautista — Catacaos.

Metodologia: este programa esta formado por 8 sesiones de rA@tosi
de duracién cada una, en ellas se desarrolla wpo jagee aborda la
habilidad social deficiente. Para que el prograsraya eficiencia es
necesario desarrollar las actividades siguiendodsin establecido.

Habilidades sociales a trabajar:

= Escuchar

= Compartir

= Hablar en publico
= Tomar iniciativas
= Afrontar criticas
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Plan de ejecucion:

Objetivo Habilidad Resultado L
o L Sesion Fecha
especifico principal esperado
Los nifog
Desarrollar I escuchan a sps
habilidad de comparfieros |y Yo tengo la 21 de
Escuchar
escuchar en I¢gs respetan palabra octubre
nifos. cuando alguign
habla.
Desarrollar I Los nifog Encontrandd
habilidad de escuchan a sps 24 dd
Escuchar ~ nuestras
escuchar en Igs comparfieros . octubre
. emociones
ninos. cuando
Los nifog
Conocer I comparten suys
importancia dp . pertenencias | La torre maq28 ddg
. Compartir
compartir con sys para logralr alta. octubre
comparferos. metas
comunes.
Los
Conocer I estudiantes
importancia de . |comparten sys Formando 31 de
. Compartir -
compartir con sys materiales cdn figuras octubre
compainieros. sus
compafneros
El nifio sea
Superar el temér capaz de .
P Hablar en P Descifrando 4 de
de hablar frentela L expresar sUs .
L publico frases noviembre
un publico. deseos anfe
sus
Ser habil parp
Superar el temfr expresarse
Hablar en |frente a up Somos |7 ds
de hablar frente |a L . L .
P publico |publico periodistas. |noviembre
un publico.
demostrando
seguridad.
El nifio toma
Proponer decisiones |y
iniciativas frente B Tomar proponer Formando |11 dd
situaciones iniciativas |sugerencias palabras |noviembre
planteadas. para llegar a
acuerdo
El nifo
Proponer expresa suis
soluciones frentejla Tomar ideas, dialoga ¢Qué hariagd14 de
situaciones iniciativas. |con su grupo ly ta? noviembre
planteadas. lega a u
acuerdo T
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Sesion 1
Denominacion:“Yo tengo la palabra”
Objetivo principal: Desarrollar la habilidad de escuchar en los nifios.
Objetivos especificos:

= Escuchar con atencién a su compafiero para contahéstoria.
= Concentrarse en la historia narrada, no hablarealizar otra
actividad cuando sus compafieros hablan.
Habilidad social a desarrollar: Escuchar

Habilidades asociadas a la habilidad principal:

= Hablar en publico
= Tomar iniciativas
Materiales a utilizar:

= Pelota
» Imagenes variadas (animales, objetos, persorap, et
Desarrollo de la actividad:

Se invita a los nifios a jugar, se dan las indicesaespectivas del juego
estableciendo las normas claras y precisas paesatrollo del juego.

Posteriormente se colocan las imagenes en una \cd@s nifios
seleccionan una de ellas para colorearla, despaéghican en un circulo
grande, todos dispuestos a crear su historia.

Un niflo toma la pelota e inicia la narracion dehistoria, luego la
entrega a otro nifio el cual debe continuar la wamasin olvidar
introducir la imagen que le toco, todos los demaesiescuchan atentos
para poder continuar la narracion.

Al finalizar la narracion se dialoga sobre comaossieron los nifios al
tener el poder de la palabra, ademas se resaitgptatancia de escuchar
atentamente a los compafieros para poder contanbéstoria y también
opinar sobre la parte mas entretenida.
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Instrumento de evaluacion

A continuacidon se muestra la lista de cotejo quesitia utilizado para
evaluar el progreso de la habilidad trabajada eggu

LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR:YO TENGO LA PALABRA

FECHA: 21 DE OCTUBRE

ALUMNO:

NO

INDICADORES LOGRADO LOGRADO

1.- Mira atentamente al compafiero que ¢sta
hablando

2.- Demuestra su atencibn mediante | su
expresion facial

3.- Muestra una postura de atencion| al
compafero

4.- No distrae a los compafieros cuando hablan

5.- No realiza otra actividad mientras |[su
compafero habla.

6.- Espera con calma su turno para hablar

7.- Continua la historia de manera coherente

8.-Opina sobre lo que sus compafieros |han
narrado
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Sesion 2
Denominacion:“Describiendo emociones”
Objetivo principal: Desarrollar la habilidad de escuchar en los nifios.
Objetivos especificos:

= Sequir las orientaciones de sus compafieros parsegoir su
meta.
» Escuchar atentamente la experiencia narradaupoorapaiero.
Habilidad social a desarrollar: Escuchar

Habilidades asociadas a la habilidad principal:

= Hablar en publico
= Tomar iniciativas
Materiales a utilizar:

» Imagenes de caras con emociones de alegria, #isemjo y
sorpresa.
= Sobres de colores
Desarrollo de la actividad:

Se invita a los niflos a participar del juego yds@ las indicaciones
respectivas para el desarrollo del juego.

Se agrupa a los nifios en parejas, cada parejaesebger un sobre de
distinto color, posteriormente un alumno de cadajpaes vendado y el
otro tiene la funcién de guiarlo para llegar alrsotbel color indicado que
estardn esparcidos por toda el aula, evitando eardos obstaculos o
chocar con sus compaferos, para ello debe colocktsas de él y
hablarle para dar las indicaciones necesarias.

Los nifios vendados deben ser conducidos por todesgdcio hasta
encontrar el sobre, luego abren el sobre y obtendr&a imagen que
contiene una cara que exprese una emocion, elgui@da sido vendado
se quita la venda y observa la emocion que le e@dmediatamente
debe recordar una situacién vivida donde experimesa emocion y
contarle a su compafiero, el otro debe escuchadotamhente sin
interrumpirlo.
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Luego de ello, los nifios intercambian funcionesged¢ fue vendado
ahora es el encargado de guiar, el nifio encard@adoiar ahora debe ser
vendado.

Finalmente, la docente y los alumnos forman iwulo para dialogar
sobre el juego y la importancia que tiene eleseuchado y escuchar a
sus comparfieros, a la vez comentan las experietheiags compareros
en las cuales vivieron la emocion indicada.

Instrumento de evaluaciéon

A continuacion se muestra la lista de cotejo quesitia utilizado para
evaluar el progreso de la habilidad trabajada eggu

LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR:DESCRIBIENDO EMOCIONES
FECHA: 24 DE OCTUBRE

ALUMNO:

NO

INDICADORES LOGRADO LOGRADO

1.-Siguen las indicaciones dadas por la docente

2.-El nifo vendado escucha con atencién a su
compaiiero.

3.-El nifio vendado sigue las indicaciones deg su
compafero.

4.-El nifio guia solo dirige al compafiero asignado.

ido

5.-Utilizan el tono de voz apropiado para ser g
por su compaiiero.

6.-Mira con atencion al compafiero mientras le
narra la experiencia segin la emocion indicada.

7.-No interrumpe la experiencia narrada por| su
compafero.
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8.-Participan y escuchan con atencion cuandp se
comenta sobre el juego realizado.

Sesion 3
Denominacion:“La torre mas alta”
Objetivo: Conocer la importancia de compartir con sus cérefms
Objetivos especificos:

= Compartir sus materiales para lograr una meta emiggunto a
Sus companeros.
= Valorar la importancia de compartir.
Habilidad social a desarrollar: Compartir

Habilidades asociadas a la habilidad principal:

= Tomar iniciativas
= Escuchar
= Afrontar criticas

Materiales a utilizar:

» Utiles escolares.
Desarrollo de la actividad:

Se propone a los nifios convertirse en constructtedsrres muy altas.
Los nifios escuchan las indicaciones respectivas pare puedan
construir una torre muy alta, lo mas alta posibfmya ello hardn uso de
sus Utiles escolares. Cada nifio hace uso de slevialeg e intenta
realizar una torre, al finalizar el tiempo dadoasd¢hacemos un recorrido
por las diversas torres y seleccionamos la torie atta.

Posteriormente se dialoga con los nifios sobreabbfp que realizaron
para conseguir la construccion de su torre, segmrman 4 grupos de 8
integrantes cada uno para compartir sus matewalasi lograr construir
una torre grupal muy alta.
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Al finalizar se observan las 4 torres y se eligméss alta, posteriormente
dialogan sobre la dificultad que tuvieron al realias, como obtuvieron

el tamafio de su torre y se destaca la importathei@ompartir sus

materiales para obtener mejores resultados.

Instrumento de evaluaciéon

A continuacion se muestra la lista de cotejo quesitia utilizado para
evaluar el progreso de la habilidad trabajada eggu

LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR: LA TORRE MAS ALTA
FECHA: 28 DE OCTUBRE

ALUMNO:

NO

INDICADORES LOGRADO LOGRADO

1.-Elabora su torre de manera individual,
haciendo uso de sus materiales.

2.-Pone a disposicién todos sus materiales para el
trabajo en grupo.

3.-Hace uso de sus materiales y el de |sus
compafieros para la construccion de la torre
grupal.

4.-Utilizan todos los materiales, sin dejar de lado
alguno.

5.- Deja que su material sea utilizado por todos
los integrantes de su equipo.

6.-No esta pendiente de sus materiales sing del
objetivo del juego.

7.-Aporta y acepta ideas para la construccion de
la torre
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8.-Acepta el triunfo o derrota de su equipo, cqgmo
resultado del trabajo realizado por todos.

Sesion 4
Denominacion:“Formando figuras”

Objetivo principal: Conocer la importancia de compartir con sus
companeros

Objetivos especificos:

= Compartir sus materiales para lograr una meta emiogunto a
Sus compairieros.
= Valorar la importancia de compartir
Habilidad social a desarrollar: Compartir

Habilidades asociadas a la habilidad principal:
= Tomar iniciativas
= Escuchar
= Afrontar criticas.

Materiales a utilizar:

= Utiles de su cartuchera
Desarrollo de la actividad:

Se presenta el juego “Formando figuras”, se expisaeglas del juego y
se dan las indicaciones respectivas.

Se forman 5 grupos, se les pide a los nifios de gagm colocar sus
pertenencias dentro de un circulo que ha sidodmaateriormente para
cada uno de los grupos.

La docente coloca en la pizarra varios cartelea geleccionando uno a
uno, en cada uno de ellos se indica la figura qdes los grupos deben
formar haciendo uso de las pertenencias colocastasoddel circulo.
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El grupo que forma la figura primero gana 1 puswm, repite el mismo
procedimiento hasta formar todas las figuras gdejuen los carteles.

El juego finaliza obteniendo un grupo ganadorual es el que forma las

figuras de manera mas rapida.

Instrumento de evaluaciéon

A continuacion se muestra la lista de cotejo quesitia utilizado para
evaluar el progreso de la habilidad trabajada eggu

LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR: FORMANDO FIGURAS
FECHA: 31 DE OCTUBRE
ALUMNO:
INDICADORES LOGRADO NO
LOGRADO

1.- Comparte sus utiles con su comparieros

2.-Pone a disposicion los Gtiles mas apropia
para la actividad.

dos

3.- Se preocupa porque su grupo forme la fig

ura

4.-Colabora en la construccién de la figura

5.- Muestra aceptacion por todos los materi
sin rechazar los de algin compafiero.

ales

6.-No estda pendiente de sus materiales sing
objetivo del juego.

D del

7.-Aceptan las ideas de sus compafieros ¢
parte del trabajo en equipo.

omo

8.-Acepta el triunfo o derrota de su equi
como resultado del trabajo realizado por todc

DS.
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Sesion 5

Denominacion: “Descifrando frases”

Obijetivo principal: Superar el temor de hablar frente a un publico
Objetivos especificos:

= Utilizar el tono de voz adecuado cuando hablatdérem sus
companeros
= Mantener la postura correcta mientras habla.
Habilidad social a desarrollar: Hablar en publico

Habilidades asociadas a la habilidad principal:

= Tomar iniciativas
= Escuchar

Materiales a utilizar:

= Frases.
Desarrollo de la actividad:

Se pide a los nifilos formar 4 grupos, cada grupfmreea en fila y se
coloca un integrante detras de otro. La docentieegen una frase a los
ultimos de cada fila, ellos deben leerla de masigaciosa.

A la sefial de la docente todos los nifios debeilir ldeftase al oido de su
compafero de delante y este debe repetirla a spafero que esta
delante de él y asi sucesivamente hasta que da fiegue al primer
compafiero de la fila.

Al finalizar, se da tiempo para que cada alumnosguencuentra primero
de su fila, salga al frente y mencione la frase spile ha dicho; a la vez
explique con sus propias palabras lo que entidada frase.

Gana el equipo que ha acertado con la frase wezl@&l que ha dado la
mejor explicacion de la frase.

El juego finaliza cuando todos los integrantes$ gdgpo hayan llegado a
ser primeros.
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Instrumento de evaluacion

A continuacidon se muestra la lista de cotejo quesitia utilizado para
evaluar el progreso de la habilidad trabajada eggu

LISTADE COTEJO

JUEGO A EVALUAR: DESCIFRANDO FRASES
FECHA: 4 DE NOVIEMBRE
ALUMNO:
INDICADORES LOGRADO NO
LOGRADO

1.-Menciona la frase en voz alta.

2.-Utiliza la postura correcta mientras habla.

3.-Explica con sus propias palabras lo que
entiende de la frase.

4.-Muestra seguridad al expresarse

5.-Muestra una fluidez del lenguaje mientras
habla.

6.-Evita el uso de muletillas al expresarse

7.-Gesticula correctamente

8.-se expresa haciendo uso de un tiempo
prudente.
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Sesion 6
Denominacion:“Los periodistas”
Obijetivo principal: Superar el temor de hablar frente a un publico
Objetivos especificos:

= Hablar frente a sus comparneros
= Utilizar la postura correcta al dirigirse a sus paifieros
Habilidad social a desarrollar: Hablar en publico.

Habilidades asociadas a la habilidad principal:

= Tomar iniciativas

Materiales a utilizar:

= Hojas, cartulinas, papel crepé, etc.
= Plumones
Desarrollo de la actividad:

Se forman 4 grupos de 8 nifios, cada grupo debdasiser un programa
de noticias, deben colocar nombre al programaecsignar las diversas
secciones que conformaran su noticiero (Deportfapandula, Politico,
Nacional, Regional, Policial, etc)

Se proporciona a cada grupo los materiales neosgaara que los nifios
organicen su noticiero y establezcan un ordengapaesentacion.

Posteriormente cada grupo debe salir al frenteeggmtar su programa,
asumir el rol de periodista y dirigir adecuadamdateeccion que le ha
sido designada.

Los demas nifios observan con atencion el programeo csi fueran
televidentes, todos deben asumir el rol de pettaslig televidentes segun
el orden indicado
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Instrumento de evaluacion

A continuacidon se muestra la lista de cotejo quesitia utilizado para
evaluar el progreso de la habilidad trabajada eggu

LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR: LOS PERIODISTAS
FECHA: 07 DE NOVIEMBRE
ALUMNO:
INDICADORES LOGRADO NO
LOGRADO

1.- Organiza su seccion de periodistas

2.- Utiliza la postura correcta mientras habla.

3.-Utiliza el tono de voz adecuado para llegar a
todos sus comparieros

4.-Muestra seguridad al expresarse

5.-Posee fluidez de palabras

6.-Evita el uso de muletillas al expresarse

7.-Domina el tema del que habla.

8.-Utiliza correctamente el espacio mientras
habla
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Sesion 7
Denominacion:“Formando palabras”
Objetivo principal: Proponer iniciativas frente a situaciones planteada
Objetivos especificos:
= Ser capaz de organizarse en equipo.
= Plantear soluciones para formar de manera rapsdaalabras.
Habilidad social a desarrollar: Tomar iniciativas

Habilidades asociadas a la habilidad principal:

= Tomar iniciativas

= Escuchar

Materiales a utilizar:

= Cartulinas con las letras del abecedario.
Desarrollo de la actividad:

Se forman grupos de 8 nifios y a cada grupo seteganun conjunto de
cartulinas con las letras del abecedario, cadagriatée debe poseer la
misma cantidad de cartulinas.

La docente debe dirigir el juego, se inicia menamo una palabra y
todos los grupos deben formar esa palabra hacigsmlde sus letras.

Posteriormente la docente solo menciona la prifegra y la cantidad de
letras que debe poseer la palabra y los nifios dedr@sar en una palabra
gue cumpla con la condicion designada y organizaase formar dicha
palabra.

Las condiciones para formar la palabra varian sdglohecision de la
maestra. Este juego se hace a manera de competgacé@ el juego el
grupo que logre formar las palabras de maneraaéapid

122



Instrumento de evaluacion

A continuacidon se muestra la lista de cotejo quesitia utilizado para
evaluar el progreso de la habilidad trabajada eggu

LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR: FORMANDO FIGURAS
FECHA: 11 DE NOVIEMBRE
ALUMNO:
INDICADORES LOGRADO NO
LOGRADO

1.-Se organiza en grupo

2.-Es capaz de colocarse en el orden
correspondiente

3.-Forman las palabras siguiendo el orden
establecido.

4.- Hablan entre si para ubicarse correctamente.

5.-Muestra agilidad y coordinacion en los
movimientos realizados en la actividad

6.-Propone alternativas para agilizar |la

formacion de las palabras

7.-Participa activamente en la formacién |de
palabras.

8.-Acepta cuando los otros grupos formayon
antes las palabras.
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Sesién 8
Denominacion:“¢,Qué harias tu?”
Objetivo principal: Proponer soluciones a las situaciones planteadas.
Objetivos especificos:
= Dialogar con sus comparieros y llegar a una solucion
= Comunicar la solucion acordada.
Habilidad social a desarrollar: Toma iniciativas.

Habilidades asociadas a la habilidad principal:

= Tomar iniciativas
= Escuchar

Materiales a utilizar:

= Sobre con la situacion
Desarrollo de la actividad:

Se dividen a los alumnos en grupos de dos o ttadiastes, la docente
lee un caso en el cual se debe proponer una solucio

Al finalizar de leer la solucion, se da cinco mosipara que los nifios
dialoguen sobre el caso propuesto y escriban uln@idn. Después de
ello, todos los grupos deben de leer la soluci@tegn planteado al caso.

Cuando todos han mencionado la solucién, se diadogel aula y se
llega al acuerdo de cuél seria la decision magaatzrse otorga un punto
a quien se aproximoé a la respuesta.
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Instrumento de evaluacion

A continuacidon se muestra la lista de cotejo quesitia utilizado para
evaluar el progreso de la habilidad trabajada eggu

LISTA DE COTEJO

JUEGO A EVALUAR: FORMANDO FIGURAS
FECHA: 14 DE NOVIEMBRE
ALUMNO:
INDICADORES LOGRADO NO
LOGRADO

1.-Escucha con atencion la situacion planteada.

2.-Propone alternativas de solucién

3.-Dialoga con su grupo y eligen la alternatjiva
mas apropiada.

4 .-Comunica la decision tomada.

5.- Muestra seguridad al expresar su solucion

6.-Acepta las opiniones de sus compaferos

7.-Analiza la solucibn de los demas
comparieros.

8.-Participa en clase para llegar a una
conclusién sobre la situacion planteada.
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ANEXO N°3

FOTOGRAFIAS

Dia 1: Yo tengo la palabra
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Dia 2: Describiendo emociones
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Dia 3: La torre mas alta
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Dia 4: Formando figuras
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Dia 7: Formando palabras
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Dia 8: ¢, Qué harias tu?
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