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Resumen 

El presente Trabajo de Suficiencia Profesional tiene como objetivo principal la presentación de una 

propuesta basada en el enfoque de Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE), 

con el propósito de elevar los niveles de comprensión lectora en los estudiantes del 1.er grado de 

educación secundaria en el Centro Educativo Particular Cristo Salvador, ubicado en Santiago de Surco, 

Lima. Esta propuesta surge de la observación de limitaciones en la comprensión lectora en los 

estudiantes de 1.er grado, identificadas a través de la experiencia educativa. En el centro educativo, se 

notó que muchos estudiantes que eran promovidos al siguiente nivel no alcanzaban el nivel A2 Key, 

que es el requerido para continuar con la preparación para la obtención de las certificaciones 

internacionales en el idioma inglés. La elaboración de esta propuesta se basa en una exhaustiva 

revisión de la literatura en áreas clave, como el Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua 

Extranjera (AICLE), fundamentos teóricos, enseñanza comunicativa de idiomas (CLT), el Marco de 

Contenido, Cognición, Comunicación y Cultura (4C), las habilidades básicas de comunicación 

interpersonal (BICS) y la competencia en el uso del lenguaje académico cognitivo (CALP) conceptos que 

incluyen un enfoque múltiple, un entorno de aprendizaje seguro y enriquecedor, autenticidad, 

aprendizaje activo, andamiaje y cooperación. Asimismo, se presenta esta propuesta para mejorar la 

comprensión en una segunda lengua o lengua extranjera, así como diversas técnicas de lectura. 

Adicionalmente, los estudiantes analizan varios tipos de lectura como por ejemplo la intensiva y la 

extensiva, y se presentan estrategias efectivas para mejorar la comprensión lectora en el contexto del 

AICLE, tales como predicciones, preguntas de selección múltiple y el uso de organizadores gráficos.  De 

igual forma, se incluyen siete planes de clase con sus respectivas actividades que ejemplifican el 

recorrido pedagógico diseñado para fortalecer la comprensión lectora en inglés de los estudiantes de 

1.er grado de Educación Secundaria. 
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Introducción 

El Aprendizaje Integrado de Contenidos e Idiomas (AICLE) es un enfoque que consiste en 

enseñar asignaturas o temas de ciencia o historia en una lengua no materna. También, el AICLE es 

considerado como un método que fusiona la lengua y las asignaturas beneficiando las habilidades 

lingüísticas, la cognición, la conciencia cultural y la preparación global. Además, el AICLE adapta la 

educación a las exigencias modernas, dotando a los estudiantes de competencias integrales. 

Este enfoque se aplicó en el Centro Educativo Particular Mixto Cristo Salvador. El objetivo 

principal era elevar y mejorar la capacidad de comprensión lectora de los estudiantes que cursaban el 

primero de secundaria. Durante la experiencia se integró la enseñanza de idiomas con las asignaturas 

del Currículo Nacional, la iniciativa pretendía no sólo reforzar las destrezas lingüísticas; sino también, 

profundizar en la comprensión de los contenidos académicos abriendo de esta manera el camino para 

su avance académico y su desarrollo cognitivo integral. 

En este contexto, se organizó el Trabajo de Suficiencia Profesional en cuatro capítulos. El 

primer capítulo, denominado Aspectos Generales, se proporciona información sobre el Centro 

Educativo Particular Mixto Cristo Salvador, incluyendo su propuesta pedagógica y de gestión. También 

se expone el perfil profesional de la autora, detallando sus estudios, experiencia y capacidades 

adquiridas, todo ello en concordancia con los lineamientos del Marco del Buen Desempeño Docente. 

En el segundo capítulo, titulado Descripción de la experiencia, se analiza en detalle los 

obstáculos que surgen al tratar de entender textos por parte de los estudiantes de primer grado de 

secundaria. Se observó que un número considerable de estudiantes enfrentaban dificultades para 

alcanzar habilidades satisfactorias en la comprensión lectora en inglés. Estas limitaciones fueron 

identificados a través de la experiencia educativa en el Centro Educativo. Además, se han formulado 

los objetivos, los fundamentos para la ejecución del plan y las percepciones como educadora al llevar 

a cabo la propuesta. 

El tercer capítulo, denominado Fundamentos teóricos, se basa en una profunda revisión de la 

literatura en campos esenciales como el Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera, 

fundamentos teóricos y enseñanza comunicativa de idiomas. Además, se expone una propuesta 

orientada a enriquecer la comprensión lectora, que explora su relevancia en segundas lenguas o 

idiomas extranjeros, junto con una variedad de técnicas de lectura. 

En el cuarto capítulo, titulado Propuesta del Enfoque de Aprendizaje Integrado de Contenidos 

y Lengua Extranjera para mejorar la Comprensión Lectora, se exponen los diseños de lecciones junto 

con las correspondientes actividades. Estos ejemplos ilustran la aplicación del enfoque de Aprendizaje 

Integrado de Contenidos e Idiomas (AICLE), que busca ampliar la comprensión de los temas 

académicos y mejorar la habilidad de comprensión lectora en los estudiantes que cursan el 1.er grado 

de educación Secundaria. 
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Finalmente, este Trabajo de Suficiencia Profesional en el contexto del CEP Cristo Salvador no 

solo trasciende su relevancia educativa al proporcionar un análisis respaldado por fundamentos 

teóricos, sino que también constituye como una valiosa guía para educadores comprometidos en 

potenciar la comprensión lectora y la adquisición de lenguas extranjeras.  

  



 

 

Capítulo 1. Aspectos generales 

1.1 Descripción de la institución educativa 

1.1.1 Ubicación  

El Centro Educativo Particular Mixto Cristo Salvador (CEP) se encuentra ubicado en la calle 

Enrique León García 394, Urb. Chama, distrito de Santiago de Surco, provincia y departamento de Lima. 

Figura 1 

Ubicación geográfica del CEP Mixto Cristo Salvador 

 

Nota: Imagen tomada de la aplicación Google Maps. 

1.1.2 Misión y visión de la institución educativa 

El Centro Educativo Particular Mixto Cristo Salvador fue fundado en 1966. Su finalidad es 

formar a los estudiantes de manera integral bajo un enfoque humanista-cristiano. Según lo establecido 

en el Proyecto Educativo Institucional, la misión del CEP Mixto Cristo Salvador es la siguiente:  

Lograr que todas y todos los estudiantes culminen la escolaridad en los niveles de Inicial, 

Primaria y Secundaria, practiquen valores humanos y cristianos, afiancen los aprendizajes 

establecidos en el Currículo Nacional y alcancen su desarrollo integral en espacios seguros, 

inclusivos, de sana convivencia y libres de violencia. (CEP Mixto Cristo Salvador, 2022, p. 5) 

La educación integral que promueve el CEP Mixto Cristo Salvador permite el desarrollo 

autónomo de los estudiantes en un marco de participación de todos los miembros de la comunidad 

educativa promoviendo la formación en la fe como colegio católico. En este sentido, la institución tiene 

como visión:  

Al 2022, ser reconocidos como un Colegio Católico dirigido por la Orden de los Frailes Menores 

Capuchinos de San Francisco que contribuya a que todos nuestros estudiantes desarrollen su 

potencial desde la infancia, accedan al mundo letrado, resuelvan problemas, practiquen 

valores humanos y cristianos, sepan seguir aprendiendo, se asuman ciudadanos con derechos 

y responsabilidades, y contribuyan al desarrollo de su comunidad y del país combinando su 
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capital cultural y natural con los avances mundiales en concordancia con el perfil de egreso del 

CNEB. (CEP Cristo Salvador, 2022, p. 5) 

La visión del CEP Cristo Salvador es coherente con su misión, porque responde a las exigencias 

de una formación integral en un ambiente adecuado y trabajo colaborativo de la comunidad educativa. 

1.1.3 Propuesta pedagógica y de gestión de la institución educativa  

Los principios franciscanos y de la educación son los pilares básicos de la propuesta pedagógica 

del CEP Cristo Salvador; esta propuesta fue actualizada en el año 2022 y con ella se busca ofrecer un 

servicio educativo de calidad. Los principios franciscanos son los que guían el quehacer diario de 

nuestra institución educativa y los que promueven la formación integral de los estudiantes. El CEP 

Mixto Cristo Salvador propone el desarrollo de competencias frente al reto de cómo enseñar para que 

nuestros estudiantes aprendan a actuar de manera competente. Para promover y desarrollar las 

competencias en los estudiantes, los docentes trabajamos de manera rigurosa en la elaboración de la 

planificación curricular y contamos como recurso pedagógico principal el Currículo Nacional que está 

fundamentado en un enfoque por Competencias. Las áreas curriculares trabajadas son cinco en el 

Nivel Inicial, ocho en el Nivel Primaria y diez en el Nivel Secundaria. 

Con respecto al área de Inglés, la institución cuenta con un aliado estratégico que es la 

Universidad de Piura que contribuye con la evaluación del idioma inglés a los estudiantes del Nivel 

secundario en función a cuatro habilidades: comprensión auditiva y expresión oral, lectura y escritura. 

Además, los estudiantes rinden los exámenes de certificación A2 KEY (KET), B1 Preliminary (PET), B2 

First (FCE) y C1 Advanced (CAE) dependiendo del grado y nivel de inglés. Esta certificación es otorgada 

por la Universidad de Cambridge. 

Otro de los ejes de formación en la institución es la formación en Pastoral; el equipo de 

profesionales de la institución acompaña a los estudiantes en su proceso de crecimiento y maduración 

en todas sus dimensiones, para contribuir a su formación en valores: respeto, responsabilidad y 

solidaridad. 

El Modelo Pedagógico del CEP Mixto Cristo Salvador (2022) es “Socio constructivista" el cual 

es un enfoque de enseñanza que considera el conocimiento como legado cultural de la humanidad, 

con el objetivo de formar personas pensantes, críticas y creativas. Involucra la participación de los 

estudiantes en actividades que exigen la problematización intelectual, el ejercicio constante y la 

reflexión, mediante el uso de la lectura y la escritura. El profesor actúa como mediador del aprendizaje, 

estableciendo una relación intencional y significativa con los estudiantes, y promoviendo capacidades 

que no pueden ser desarrolladas autónomamente. La evaluación no se desliga de la enseñanza; sino, 

que detecta el grado de ayuda que requiere el estudiante por parte del profesor para resolver los 

problemas por sí mismo. Se da preferencia a la autoevaluación y a la coevaluación, ya que el trabajo 

es principalmente de apoyo (CEP Mixto Cristo Salvador, 2022). 
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La Propuesta de Gestión por Procesos es un nuevo modelo de gestión escolar que se centra en 

el estudiante (usuario directo del servicio educativo) y organiza su funcionamiento en base a procesos. 

Involucra tres tipos de procesos: estratégicos, operativos o misionales y de apoyo o soporte. Estos 

procesos son Gestión y Liderazgo (estratégico), Desarrollo y Convivencia Escolar (operativo o misional) 

y Apoyo al funcionamiento del Servicio Educativo (soporte o apoyo).  

La Propuesta de Gestión (CEP Mixto Cristo Salvador, 2022) contiene a su vez: 

− Los Compromisos de Gestión Escolar. Promueven y reflejan una gestión adecuada indicando los 

resultados priorizados y las condiciones de funcionamiento. 

− Los resultados de la Gestión Escolar. Prioriza la mejora continua del aprendizaje para garantizar 

que todos los estudiantes completen la Educación Básica.   Por esta razón, en los documentos 

operativos se planifican para que los estudiantes reciban el mínimo de horas establecido y para 

que se desarrollen todas las actividades curriculares programadas y, además, los profesores 

desarrollen su trabajo de forma colaborativa. Para ello, el CEP Mixto Cristo Salvador se constituye 

en un entorno protector y seguro para los estudiantes y para todos los miembros de la comunidad 

educativa. 

1.2 Descripción general de la experiencia  

1.2.1 Desempeño profesional  

He realizado mis estudios de educación en la especialidad de Lengua Inglesa en la universidad 

de Piura de manera paralela a mi desempeño docente como maestra del idioma inglés en el CEP Mixto 

Cristo Salvador en los niveles de primaria y Secundaria desde el año 1998.  A continuación, describo 

mi experiencia a partir del año 2019 en el que obtuve mi grado de Bachiller profesional.  

Desde el año 2019, año en que egresé de la Universidad, he tenido a mi cargo la coordinación 

del área de Inglés nivel secundario y a partir del año 2022 soy responsable de la coordinación de 

exámenes Main Suite de la Universidad de Cambridge; asumiendo el reto de la certificación con todo 

el equipo de maestros del área. Parte de nuestra labor es motivar a los estudiantes para que puedan 

convalidar esta certificación en las universidades nacionales y en otros casos, para que certifiquen el 

conocimiento del idioma inglés a nivel internacional. En el año 2020, la modalidad de los procesos de 

enseñanza-aprendizaje fueron realizados de manera virtual; debido a la pandemia ocasionada por la 

covid-19; ante esta situación se usaron recursos tecnológicos como la plataforma Zoom y Write and 

Improve de Cambridge y se utilizaron las herramientas de Google y los libros electrónicos. 

Actualmente, continúo laborando en el CEP Mixto Cristo Salvador y en el Instituto Cultural Peruano 

Norteamericano (ICPNA); enseñando en el programa para jóvenes y adultos en los niveles básico e 

intermedio. 
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1.2.2 Actividad profesional desempeñada  

1.2.2.1 Experiencia profesional. La información consignada en este apartado se acredita con 

las constancias presentados en el Anexo 1. 

− 2023. CEP Mixto Cristo Salvador. Docente responsable de la preparación para los exámenes Main 

Suite de la Universidad de Cambridge (A2 Key (KET), B1 Preliminary (PET), B2 First (FCE) y C1 

Advanced (CAE). 

− 2023. Instituto Cultural Peruano Norteamericano (ICPNA) En la actualidad docente en el Programa 

para jóvenes y en los niveles básico e intermedio adultos 

1.2.2.2 Formación profesional. La información consignada en este apartado se acredita con 

los certificados presentados en el Anexo 2. 

− 2023. Máster Universitario en Lingüística Aplicada a la Enseñanza del Inglés como Lengua Extranjera 

- Universidad Europea del Atlántico. 

− 2023. Desarrollo del PAI introductorio 

− 2022. Diplomado en “Gestión de Recursos Humanos”. 

− 2021. Google Certified Educator. 

− 2020. Teaching Lexically. 

− 2019. Certificate of Proficiency in English ECPE Level C2 - Cambridge – Michigan University 

1.3 Competencias adquiridas 

Tabla 1 

Cuadro de dominios, competencias y desempeños adquiridos durante la experiencia profesional  

Dominio 1: Preparación para el aprendizaje de los estudiantes. 

Competencia 2. Planifica la enseñanza colegiada para garantizar coherencia entre aprendizajes. 

Desempeño adquirido: Considero haber desarrollado esta competencia porque al realizar mis 

planes de clase, incluyo los estilos de aprendizaje (visual, auditivo, verbal y kinestésico) y al mismo 

tiempo, los rasgos personales de los estudiantes en todos los niveles que enseño. Por lo tanto, 

adapto y flexibilizo las presentaciones de manera pertinente de los contenidos de los textos 

orientando a sus necesidades específicas sin dejar de lado los objetivos. Al respecto, a lo largo de mi 

trayectoria en el CEP Mixto Cristo Salvador, he dirigido a mis estudiantes para que protagonicen 

obras teatrales sobre cuentos y novelas como Anna Karenina (Leo Tolstoy), Rebecca (John Milne), 

Charlotte’s Web (E.B.White), The Three Little Pigs entre otros; de esta manera mis sesiones de clase 

despiertan en los estudiantes interés por la lectura y ayudan a incrementar su vocabulario en el 

idioma inglés a través de contextos significativos. 
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Dominio 2: Enseñanza para el aprendizaje de los estudiantes. 

Competencia 5. Evalúa el aprendizaje considerando las diferencias individuales y contextos 

culturales. 

Desempeño adquirido: Durante mi experiencia profesional he realizado la preparación para la 

obtención de los Certificados de la Universidad de Cambridge, considero que la evaluación formativa 

es fundamental al igual que los Exámenes de Simulacro (Mock Tests). Por lo tanto, después de un 

proceso de ‘input’, evalúo a los estudiantes y los resultados me ayudan a identificar sus fortalezas y 

debilidades para retroalimentar de manera permanente y continuar con el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

Dominio 3: Participación en la gestión de la escuela articulada a la comunidad. 

Competencia 6. Participación democrática, crítica y colaborativa en la gestión de la escuela. 

Desempeño adquirido: Una de las acciones importantes en mi centro de trabajo ha sido mi 

participación en los espacios de reunión de docentes del área de Inglés, reuniones con subdirección, 

dirección y promotoría. En las reuniones del área considero que la comunicación bidireccional es 

muy valiosa, por lo tanto, interactúo con mis pares y aporto alternativas de trabajo de acuerdo con 

mi experiencia y acepto nuevas ideas de mis compañeros con el objetivo de lograr los niveles de 

aprendizaje requerido en los estudiantes. Es de esta manera como participo en la gestión de mi 

centro de trabajo colaborando con mis compañeros de forma democrática y crítica. 

Dominio 4: Desarrollo de la profesionalidad y la identidad docente. 

Competencia 8. Reflexiona y desarrolla procesos de aprendizaje individual y colectivo para construir 

identidad profesional 

Desempeño adquirido: Considero que es de especial relevancia la formación continua del maestro 

ampliando conocimientos, habilidades y destrezas. Al respecto, cuando continúo aprendiendo y 

preparándome para lograr mis mejores prácticas con mis estudiantes, gano confianza en mí misma, 

de esta manera considero que mi trabajo está siendo valorado. Por lo tanto, me planteo retos 

personales a mediano y largo plazo como, por ejemplo: la titulación y el grado de magister. 

Nota: Información tomada y adaptada de la matriz de dominios, competencias y desempeños del Marco del Buen 

Desempeño Docente (2014). 

  



 

 

Capítulo 2. Sistematización de la experiencia 

2.1 Descripción de la experiencia 

Marsh (2012) señala que el Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE) 

que en inglés es denominado como Content Language Integrated Learning (CLIL) es un enfoque cuyo 

objetivo fundamental consiste en enseñar una asignatura del currículo a través de una segunda lengua.  

AICLE fomenta la aplicación de diversos métodos y técnicas de enseñanza, los cuales 

contribuyen a incrementar el conocimiento y comprensión intercultural en los estudiantes, 

propiciando el valor del respeto hacia las diferentes manifestaciones culturales y motivándolos para la 

adquisición de una segunda lengua, sin requerir un tiempo adicional fuera del horario de clases.  

En esta línea, la propuesta del enfoque AICLE/CLIL se desarrolló con los estudiantes de 1.er 

grado de secundaria del CEP Mixto Cristo Salvador para mejorar su comprensión lectora, considerando 

que los estudiantes con gran capacidad lectora pueden dirigir su aprendizaje de idiomas con mayor 

eficacia debido a que la lectura les ayuda a desarrollar las otras habilidades lingüísticas; tales como, 

comprensión auditiva, expresión oral y expresión escrita.  Por otro lado, se sabe que cuando los 

estudiantes se convierten en buenos lectores, su autoconfianza se incrementa y están dispuestos a 

asumir más riesgos en su aprendizaje como, por ejemplo: rendir exámenes internacionales en los 

grados superiores. 

Se abordó la problemática relacionada con la limitación en la comprensión lectora en el 

contexto de los estudiantes de primer grado de Educación Secundaria. En el CEP Mixto Cristo Salvador, 

se constató que un porcentaje significativo de estudiantes que estaban en proceso de transición hacia 

la educación secundaria presentaban dificultades para alcanzar un nivel de competencia adecuado de 

comprensión textual, y de habilidades aplicativas, en el ámbito del idioma inglés. Como consecuencia 

se evidenció una disminución progresiva en el número de aspirantes debidamente preparados para 

enfrentar las evaluaciones internacionales pertinentes. 

Dentro de las causas que ocasionaban esta problemática se identificaron las dificultades en la 

adquisición de vocabulario debido a la carencia de hábitos de lectura en el idioma extranjero desde los 

primeros niveles educativos; pues, el vocabulario es una parte esencial del aprendizaje de lectura y los 

hábitos de lectura en un segundo idioma es la base fundamental para el desarrollo de las demás 

competencias. Por esta razón, los niños deben estar expuestos a libros y a distintos tipos y géneros 

literarios para que desarrollen su capacidad de comprensión, análisis y síntesis desde edades 

tempranas. La falta de motivación es otra de las causas del problema; al respecto, el compromiso es 

un factor relevante en la motivación. Cuando a un estudiante desde los grados iniciales se les motiva 

a la lectura de libros y textos que se relacionen directamente con sus gustos, se les despierta el interés 

sobre un tema y definitivamente tendrá éxito en el aprendizaje. Se dice, que un alto nivel de 
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motivación con frecuencia es mucho más importante en el éxito de un estudiante que su propia 

capacidad y su inteligencia.  

Como resultado de estas circunstancias, los aspirantes a los exámenes internacionales 

presentaron un vocabulario restringido y enfrentaron desafíos significativos en la comprensión lectora, 

mostraron dificultades para fundamentar sus respuestas y adicionalmente no alcanzaron un nivel 

satisfactorio en la creación de sus textos. 

Con esta propuesta del enfoque Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera 

(AICLE), los beneficiarios directos fueron los estudiantes debido a que aprendieron a través de diversas 

estrategias una amplia gama de vocabulario en contexto sobre diferentes temas en el idioma inglés.  

Asimismo, mejoraron su comprensión lectora y sobre todo incrementaron el gusto a la lectura. Por 

otra parte, los docentes aprendimos estrategias de enseñanza sobre otros cursos del currículo y 

fomentamos la lectura extensiva utilizando diferentes organizadores gráficos. Además, los padres de 

familia se beneficiaron ampliamente al no sentir la necesidad de inscribir a sus hijos a una academia 

de idiomas. 

Los objetivos de esta propuesta fueron (I) Fomentar en los estudiantes el uso de estrategias 

para desarrollar la comprensión lectora, (II) Formar hábitos de lectura en los estudiantes para 

incrementar su vocabulario, (III) Incrementar el número de estudiantes que aprueben los exámenes 

internacionales de la Universidad de Cambridge. 

Las limitaciones que se presentaron fueron (a) la carencia de conocimientos previos acerca del 

uso de los organizadores gráficos, (b) los estudiantes carecían de vocabulario adecuado para su nivel, 

(c) el cambio de los textos que venían utilizando a un texto fundamentado en contenidos. 

Los logros obtenidos con la ejecución de este enfoque fueron: estudiantes que utilizan 

organizadores gráficos, hacen relatos, siguen una secuencia, resumen, comparan y contrastan entre 

otros; estudiantes que incrementan su vocabulario y desarrollan su comprensión lectora; por último, 

el 100% de los estudiantes candidatos aprueban los exámenes A2 Key (KET), B1 Preliminary  (PET) y B2 

First (FCE) y C1 Advanced (CAE) en los años posteriores. 

2.2 Objetivos 

2.2.1 Objetivo general 

− Sistematizar la experiencia pedagógica a través de una propuesta del Enfoque de Aprendizaje 

Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE) para mejorar la comprensión lectora en los 

estudiantes de 1.er grado de educación secundaria del CEP Mixto Cristo Salvador, Santiago de 

Surco-Lima.  

2.2.2 Objetivos específicos 

− Describir las características del contexto de la CEP Mixto Cristo Salvador, donde se desarrolló la 

experiencia pedagógica. 
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− Realizar una revisión bibliográfica para profundizar aspectos teóricos relacionados con el Enfoque 

Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE) y la comprensión lectora en el 

idioma inglés.  

2.3 Lecciones aprendidas 

Esta propuesta me permitió aprender que los cambios deben ser graduales, para evitar los 

choques abruptos en los maestros y en los estudiantes: el que no se cuente con prerrequisitos de 

conocimientos básicos en inglés que debieron ser enseñados y aprendidos en los años anteriores. Si 

los cambios se realizan desde el nivel de educación inicial, los estudiantes pasarían año a año con los 

prerrequisitos necesarios para el grado y se evitaría un gran consumo de tiempo en su nivelación.  

También aprendí a utilizar los organizadores gráficos como estrategias de enseñanza para 

desarrollar la capacidad de síntesis, encontrar las diferencias y similitudes, sacar conclusiones, 

organizar ideas para realizar relatos siguiendo una secuencia lógica para que los estudiantes adquieran 

el idioma inglés con precisión y de esta manera dominen las cuatro macro habilidades.  

Finalmente, aprendí estrategias para enseñar el vocabulario relacionado con las otras áreas 

del Currículo Nacional. Esta propuesta me ayudó a fortalecer mi capacidad para vencer retos, siendo 

una nueva alternativa en el CEP Mixto Cristo Salvador, para que los estudiantes logren un mejor nivel 

en el dominio del idioma inglés. 

  



 

 

Capítulo 3. Fundamentos teóricos 

3.1 Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE) 

Guarín y Ramírez (2017) refieren que la llegada del siglo XXI ha sido testigo de notables avances 

científicos y tecnológicos que han influido significativamente en nuestra existencia cotidiana. Junto a 

estos avances, el mundo también ha experimentado los efectos de largo alcance de la globalización y 

la creciente apertura económica. La unión de estas fuerzas ha generado una serie de cambios 

significativos y desafíos inéditos para la humanidad. En particular, ahora hay que enfrentarse al reto de 

navegar por copiosas cantidades de información en inglés para participar activamente y disfrutar de un 

alto nivel de vida en el siglo XXI. Esta exigencia lingüística surge del hecho de que nuestra economía 

global interconectada, los esfuerzos científicos, las innovaciones tecnológicas, los sistemas educativos, 

el comercio y muchas otras actividades diversas requieren el dominio de la lengua inglesa.  

Ahmed y Gaber (2017) indican que hay dos pilares fundamentales en el aprendizaje de un 

idioma: el dominio de las cuatro habilidades lingüísticas y el aprendizaje de vocabulario en contexto.  

Al respecto, el Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE) es un enfoque 

en el cual los estudiantes adquieren conocimientos de un curso del currículo escolar como, por 

ejemplo, historia, literatura, matemáticas, música, ciencias etc., a través de un idioma extranjero 

(Marsh, 1994).  Por lo tanto, las clases resultan mucho más interesantes debido a que los estudiantes 

pueden acceder a materiales auténticos y en contextos reales permitiendo que desarrollen su 

pensamiento creativo y crítico, fortaleciendo de esta manera sus habilidades comunicativas de manera 

natural a un nivel avanzado en las cuatro macro habilidades lingüísticas (listening, speaking, reading 

and writing). 

3.1.1 Fundamentos Teóricos (AICLE) 

Existen tres campos de desarrollo teórico que forman las bases de la pedagogía en la aplicación 

del enfoque AICLE (Widdowson, 1978; Hedge, 2000, citados en Ioannou-Georgiou y Pavlou, 2011).  

a. Enseñanza comunicativa de idiomas (CLT). El enfoque comunicativo de lenguas extranjeras 

fundamenta que el aprendizaje de idiomas es más eficaz cuando se enfoca en el uso de la lengua en 

contextos de comunicación e interacción. La evolución reciente del enfoque comunicativo del 

aprendizaje de lenguas se ha basado en el aprendizaje basado en tareas, el cual se fundamenta en dos 

premisas principales: en el proceso y no en el producto, y que los estudiantes aprenden la lengua 

extranjera interactuando comunicativamente mientras realizan tareas siendo ellos el centro de estos 

procesos. En una típica clase comunicativa de lengua extranjera, un texto o una actividad sobre un 

tema de ciencia o geografía, puede servir de vehículo para el conocimiento lingüístico (gramática, 

vocabulario, pronunciación) y las habilidades de uso de la lengua (escuchar, hablar, leer y escribir) y 

viceversa.  
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b. El marco de contenido, cognición, comunicación y cultura (4C). Incorpora como puntos de 

referencia curriculares equilibrados a las 4C. El contenido se refiere al aprendizaje de una materia, 

como la ciencia o la geografía. La cognición hace hincapié en el desarrollo del aprendizaje y el 

pensamiento en el contexto de la asignatura durante la clase, contribuyendo a vincular los nuevos 

conocimientos y destrezas a la comprensión existente. La comunicación denota el desarrollo del 

lenguaje mediante el cual se produce la interacción y el aprendizaje en el aula. La cultura apunta a los 

beneficios de socialización de la experiencia de aprendizaje en la utilización de más de una lengua en 

un contexto social más amplio del aprendizaje. Los estudiantes sienten que ser miembros de una 

comunidad de aprendizaje es enriquecedor. Incrementan su confianza en sí mismos y en sus aptitudes 

y actitudes para trabajar en grupo y en la comunidad local, equilibrando los intereses personales con 

los demás. Los profesores, estudiantes, padres de familia, promotores, directores y demás miembros 

de la institución educativa somos copartícipes en la educación. Los estudiantes pueden definir su papel 

en el aula y en el contexto local y global. A través de las 4C, los estudiantes construyen sus propios 

conocimientos y destrezas y aprenden estrategias eficaces para comunicarse y aprender en un entorno 

de lengua extranjera, según como lo manifiesta Coyle, 2000 (citado en Ioannou-Georgiou y Pavlou, 

2011).  

c. Habilidades Básicas de Comunicación Interpersonal (BICS) y la Competencia en el Uso del 

Lenguaje Académico Cognitivo (CALP). Cummins, 1987 (citado en Ioannou-Georgiou y Pavlou, 2011) 

se refiere a los requisitos lingüísticos para el éxito del aprendizaje a través del currículo, contrasta las 

habilidades básicas de comunicación interpersonal (BICS) y la competencia en el uso del lenguaje 

académico cognitivo (CALP). Esta distinción hace notar el fenómeno de los niños que aprenden una 

lengua extranjera y pueden interactuar satisfactoriamente con el profesor y los demás (BICS); pero, no 

progresan como se esperaba en el aprendizaje de temas (CALP). Las Habilidades Básicas de 

Comunicación Interpersonal (BICS) se refieren a las destrezas lingüísticas necesarias en las 

interacciones diarias; por ejemplo, en el colegio, con los amigos, en la casa con los familiares, forma 

parte de las BICS. Es decir, un vocabulario que no requiere alta demanda cognitiva. Por otro lado, la 

competencia en el uso del lenguaje académico cognitivo (CALP) enfoca el dominio del lenguaje 

académico que se caracteriza por ser contextualizado y especializado. Además de adquirir el lenguaje, 

los estudiantes necesitan desarrollar destrezas como comparar, clasificar, sintetizar, evaluar e inferir. 

Por último, se dice que un estudiante de idioma extranjero tarda aproximadamente cinco años en 

desarrollar el dominio cognitivo del lenguaje académico (CALP).  

3.1.2 Características (AICLE) 

Mehisto et al. (2008) señalan las siguientes características principales de la metodología del 

Aprendizaje Integrado de contenidos y Lengua:  
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a. Enfoque múltiple. Este enfoque hace referencia a la incorporación de objetivos de aprendizaje de 

la lengua extranjera y los objetivos de aprendizaje de contenidos del currículo al realizar las mismas 

actividades de enseñanza, evidenciando que la lengua extranjera y el contenido curricular están 

conectados y pueden nutrirse ambos durante el proceso enseñanza-aprendizaje.  

b. Entorno de aprendizaje seguro y enriquecedor. Implica no solo la integración de contenidos y 

lenguas, sino también el clima de una cultura positiva en el aula que promueva el bienestar, el 

compromiso y el crecimiento académico de los estudiantes. Igualmente, implica la utilización de 

una gran variedad de estrategias didácticas atractivas que se adapten a los diferentes estilos de 

aprendizaje conteniendo actividades prácticas, trabajo en grupo, recursos multimedia y materiales 

auténticos para que el aprendizaje sea significativo. 

c. Autenticidad. Es proveer a los estudiantes textos, recursos y materiales originales que se utilizan 

habitualmente o se encuentran en el mundo real sobre el tema específico que se va a desarrollar. 

Esto puede incluir libros, artículos científicos, vídeos, grabaciones de audio, entrevistas, sitios web 

y demás recursos relevantes. La autenticidad garantiza que los estudiantes estén expuestos a una 

lengua y a contenidos originales, ofreciéndoles oportunidades para desarrollar tanto sus 

competencias lingüísticas como sus conocimientos de diferentes cursos tales como geografía, 

historia, literatura etc. de forma integrada. 

d. Aprendizaje activo. Una de las mayores características de AICLE, consiste en promover que los 

estudiantes tengan la oportunidad de participar activamente, interactuando con sus pares y 

construyendo conocimientos mediante actividades prácticas, tales como: debates, obras teatrales, 

cuentacuentos, proyectos y tareas de resolución de problemas. Su objetivo es fomentar 

simultáneamente las destrezas de pensamiento de orden superior, el desarrollo de la lengua y los 

conocimientos específicos de la materia. 

e. Andamiaje. El andamiaje consiste en proporcionar apoyo a los estudiantes por un corto periodo 

de tiempo para que construyan y adquieran nuevos conocimientos y destrezas. Una de las 

estrategias consiste en emplear herramientas visuales como organizadores gráficos tales como: 

organizadores de secuencia, causa y efecto, cuadros gráficos de dos y cuatro columnas, así como 

diagramas de Venn. Estas herramientas permiten representar de manera visual las relaciones entre 

conceptos y facilitar la identificación de similitudes y diferencias, entre otras utilidades. Estos 

apoyos visuales ayudan a los estudiantes a mejorar su comprensión de los contenidos de una 

materia al permitirles establecer vínculos entre conceptos e ideas de manera más efectiva. 

f. Cooperación. Los esfuerzos de colaboración entre los profesores de inglés y los profesores de 

contenidos a la hora de diseñar e impartir la enseñanza con el enfoque AICLE son necesarios para 

entrelazar de una manera óptima la enseñanza de una asignatura o contenido (historia, geografía 

etc.) con la enseñanza de una segunda lengua o lengua extranjera.  
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En el contexto de la enseñanza de contenidos del currículo, los docentes de inglés son 

fundamentales para facilitar un aprendizaje temprano y efectivo del idioma. Cuando una institución se 

compromete a formar a los maestros y les proporciona recursos adecuados, se establece una base 

sólida para garantizar una enseñanza eficiente del idioma inglés a los estudiantes. 

3.2 Definición de comprensión lectora  

Dicho con palabras de Jouini (2005): 

La lectura es un proceso de construcción de significado a partir de la interacción entre el lector 

y el texto. El núcleo de este proceso es la elaboración de inferencias que va más allá del sentido 

literal y explícito que presenta el texto. Cuando los alumnos se enfrentan a la tarea de 

comprender un texto escrito, deben saber qué estrategias y procedimientos utilizar para poder 

inferir la información implícita del texto. Enseñar a nuestros alumnos hacer inferencias, 

basadas en sus conocimientos previos y lingüísticos, acerca del significado de una palabra 

extraña, propiedades de objetos, características o rasgos de los personajes, el modo de realizar 

acciones, causas y efectos de sucesos, entre otras, es el modo de proceder más idóneo dentro 

del aula para desarrollar su habilidad comprensiva y convertirles en lectores autónomos 

capaces de superar cualquier obstáculo que dificulta su proceso de comprensión lectora.  (p. 

113)     

Por lo tanto, leer no es solo entender las palabras, sino construir ideas al interactuar con el 

texto. A veces, debemos pensar en cosas que no están escritas claramente, usando lo que ya sabemos. 

Cuando los estudiantes aprenden a leer, es importante que sepan cómo inferir la información que no 

está explícita, como el significado de palabras nuevas o detalles sobre personajes. Enseñarles esto 

ayuda a convertirlos en buenos lectores, capaces de entender bien y resolver desafíos al leer. 

3.2.1 La comprensión lectora en una segunda lengua o lengua extranjera  

Grabe (2009) menciona que numerosas personas en todo el mundo son capaces de leer en 

varias lenguas. Grupos considerables de personas han adquirido competencias lectoras en segundas o 

incluso terceras lenguas debido a diversos factores. Entre estos factores se encuentran las interacciones 

dentro de diversas naciones multilingües, los importantes flujos de inmigración, el transporte mundial, 

el acceso a la educación avanzada y la difusión de lenguas francas. En casi todos los casos, estas 

personas aprendieron primero a leer en su lengua materna (L1).  

3.2.2 Técnicas de lectura 

Cuando necesitamos encontrar una información concreta, solemos emplear las técnicas de 

‘scanning’ (lectura exploradora) y ‘skimming’ (lectura rápida), como los descritos por Guthrie y Kirsch 

en 1987 (citados por Grabe, 1991). Por ejemplo, si hemos leído previamente un capítulo de un libro en 

el que se habla de la invención de la máquina de vapor y queremos recordar el contexto en el que se 

trató, podríamos realizar el ‘skimming’ el capítulo para identificar las páginas más probables. 
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Posteriormente, utilizaríamos el ‘scanning’ en esas páginas para localizar la información relevante. Esta 

combinación de ‘skimming’ y ‘scanning’ permite a los lectores buscar con eficacia la información que 

buscan. 

3.2.3 Importancia de la comprensión lectora 

La lectura desempeña un papel vital en la consecución del éxito, sirviendo como llave para la 

libertad personal o, por el contrario, como barrera para las oportunidades. Adquirir la capacidad de 

leer es un peldaño hacia la consecución de diversos objetivos. La forma más eficaz de evitar las 

dificultades lectoras es aplicar estrategias de intervención temprana durante la etapa 

preescolar/kindergarten (De Moulin & Loye, 1999, citado en Baier, 2005). El dominio de la comprensión 

lectora es un factor esencial para el rendimiento académico de cada individuo. Una capacidad 

insuficiente de comprensión lectora puede llevar a los estudiantes a enfrentarse a dificultades en 

diversas asignaturas, como ciencias, estudios sociales y matemáticas (Best et al., 2005, citados en Baier, 

2005). 

Grabe (2009) refiere que, en las sociedades contemporáneas, las personas necesitan poseer 

una gran capacidad lectora para alcanzar el éxito. Aunque ser un buen lector no garantiza el éxito a 

todo el mundo, pero aumenta considerablemente la probabilidad de alcanzarlo. Sin una capacidad 

lectora bien desarrollada, el camino hacia el éxito es mucho más difícil. 

3.2.4 Tipos de lectura 

La tipología de lectura es amplia y responde a las necesidades del lector, a sus tiempos, a los 

escenarios en los que se encuentra y a las motivaciones. A nivel educativo, se suelen aplicar como 

procedimientos metodológicos y de aprendizaje diferentes tipos de lectura. Mencionaremos a 

continuación aquellos que responden a los espacios y tiempos en los que el proceso lector se realiza. 

a. Lectura intensiva  

Nation (2008) indica que la lectura intensiva se refiere a un examen meticuloso de los textos, 

con el fin de alcanzar dos objetivos principales: comprender el contenido y adquirir destrezas 

lingüísticas enfocándose en elementos específicos. Normalmente, los textos seleccionados para la 

lectura intensiva son aquellos que los estudiantes encontrarían difíciles de leer sin ayuda. Esta dificultad 

puede deberse a la falta de familiaridad con el tema, las características del discurso o el uso de la 

gramática y el vocabulario. 

b. Lectura extensiva 

“La lectura puede ser una fuente de placer y una forma de adquirir conocimientos sobre el 

mundo. A medida que los estudiantes adquieren destreza y fluidez en la lectura, su disfrute puede 

aumentar” (Nation, 2008, p. 69). En la línea teórica del autor, la lectura extensiva implica adquirir 

conocimientos centrándose en el significado del material. Al realizar una lectura extensiva, los 
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estudiantes deben mostrar un interés genuino por el contenido, dirigiendo su atención a captar el 

mensaje transmitido, en lugar de concentrarse únicamente en los aspectos lingüísticos del texto. 

En definitiva, la lectura intensiva y extensiva corresponden a dos enfoques diferentes de lectura 

que ofrecen beneficios distintos y complementarios para el desarrollo de las capacidades cognitivas y 

procedimentales, así como lingüísticas. Ambas lecturas son importantes y se pueden aplicar con 

objetivos particulares y distintos según las necesidades individuales. 

3.2.5 Estrategias eficaces para la comprensión lectora en AICLE 

Tomando en consideración las lecturas del texto, se utilizaron en las diferentes fases las 

siguientes estrategias para optimizar la comprensión lectora. 

a. Predicciones. De acuerdo con Adams & Collins (1977) un texto simplemente guía al lector sobre 

como extraer o construir el significado deseado a partir de su propia experiencia previa. En este 

caso se utilizaron preguntas para activar sus conocimientos previos ayudando a los estudiantes a 

conectar sus experiencias con la nueva información, por ejemplo:  

− ¿Qué te sugiere el título sobre lo que ocurrirá en la historia? 

− ¿Qué pistas te da la imagen sobre el tema de la historia? 

− ¿Qué pistas te dan las palabras clave sobre la historia? 

b. Preguntas de selección múltiple. La comprensión de un pasaje escrito abarca varios niveles de 

comprensión. Cada nivel se basa en el anterior y, a medida que los alumnos avanzan, su 

comprensión del texto se hace más profunda. En este proceso se emplean dos niveles de 

comprensión, tal y como lo propone Walter (2004): 

− Comprensión literal: En esta fase, los estudiantes pueden reconocer y comprender la 

información explícita que proporciona el texto, como hechos, acontecimientos, personajes y 

elementos básicos de la trama. Este nivel implica ser capaz de responder a preguntas como 

"quién", "qué", "cuándo", "dónde" y "cómo" basándose en el texto. 

− Comprensión inferencial: Los estudiantes utilizan pistas textuales y sus conocimientos previos 

para sacar conclusiones sobre información que no se ha expuesto abiertamente. Hacer 

inferencias requiere un pensamiento crítico y a menudo implica comprender detalles implícitos 

o relaciones causa-efecto. 

c. Uso de organizadores gráficos. Los organizadores gráficos sirven de ayuda visual para organizar la 

información de forma estructurada. Tienen aplicación en diversas asignaturas, desde la 

construcción de vocabulario fundamental hasta el análisis y la integración de componentes 

literarios, pasando por el procesamiento de contenidos esenciales en distintas materias. 

Las investigaciones sugieren que los organizadores gráficos pueden mejorar la capacidad del 

cerebro para almacenar y procesar información con mayor eficacia. Para los estudiantes de inglés, estos 
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organizadores desempeñan un papel crucial en la mejora de la comprensión al presentar, organizar y 

contextualizar visualmente el lenguaje (Walter, 2004). Entre los que se utilizaron en las clases con el 

enfoque AICLE son: organizadores gráficos de secuencia, causa y efecto, cuadro gráfico de dos y cuatro 

columnas y diagramas de Venn para comparar y contrastar información sobre la lectura. 

  



 

 

Capítulo 4. Propuesta de aprendizaje 

Propuesta del enfoque de aprendizaje integrado de contenido y lengua extranjera para mejorar la 

comprensión lectora. 

4.1 Actividades de aprendizaje 

4.1.1 Actividad de aprendizaje 1 

 

                                                               

____________________________ 
María Teresa Roncal Galiano 

English Language Teacher 

Lesson plan based on moments 

Grade: 1st.   Class: A/B Level: Secondary Capability: C1 Oral Expression         C2 Comprehension  

C3 Written Expression 

Teacher:  MaríaTeresa Roncal Galiano. 

Weeks:  1 

Day 1  

Unit:1 Hours: 8 hours (2 hours) Cross-cutting 

Themes: 

T3 Education for peace, 

coexistence, and    citizenship. 

Contents -Means- Class development (learning activities) 

1. Oral Expression (Listening and 

Speaking) 

• School and Society 

• Spotlight on Ready: The Roller 

Coaster Expert. 

• Spotlight on Language 

• Music: The House I live In 

• Impressions: Community Roles in the 

United States. 

• Project: Your Fictional Narrative  

Week 1: Oral Expression (Listening and Speaking) 

Day 1 

Warm up: (10 minutes) 

Game related to school and society. Example, I say a school-

related word, and Ss take turns quickly saying related words. 

Presentation: (30 minutes) 

Introduction:  

Theme: “The roller Coaster Expert” 

Predicting questions based on the title, the picture, and the 

key words of the story. 

Practice (30 minutes): Ss in pairs or small groups answer 

multiple choice questions. 

Answer the 3 Critical Thinking questions in complete 

sentences. 

Production (20 minutes): In pairs, Ss create a short dialogue 

representing a reading scenario, incorporating the new 

vocabulary. 

Capabilities - skills - Objectives - Values - attitudes 

1-. Oral Expression (Listening and Speaking): 

      Identifies              Describes 

2-. Comprehension (Reading and vocabulary) 

      Recognizes           Understands 

3.Written Expression: (Writing and Grammar):    

      Applies                  Produces 

Respect: 

Attitude of listening 1.1 

Value of Diversity 3.2 

Responsibility: 

Order 1.1 

Effort 2.1 

Assessment  Pedagogical resources 

Ongoing assessment. 
Spotlight on English Student’s book, practice book & 

assessments teacher’s manual.  
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Anexo 1 

Nota: Adaptado de Spotlight on English (páginas 11-19), publicado por Santillana-Richmond en 2012. 

 
 

Reading 
Worksheet N°1 

                                                 

My name is: ___________________________________Today is: _______________________________ 

My teacher is: María Teresa Roncal Galiano.                             I’m in 1st. “A” Secondary 

CAPABILITY:  ORAL EXPRESSION: (Listening & Speaking).        SKILL: Describes 
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4.1.2 Actividad de aprendizaje 2 

 

 

 

 

___________________________ 
María Teresa Roncal Galiano 

English Language Teacher 

 

 

 

 

Lesson plan based on moments 

Grade: 1st.   Class: A/B Level: Secondary Capability: C1 Oral Expression             C2 Comprehension  
C3 Written Expression 

Teacher:  MaríaTeresa Roncal Galiano.   

Weeks:  1 
Day 2 

Unit:1 Hours: 8 hours (2 hours) Cross-cutting 
Themes: 

T3 Education for peace, 
coexistence, and    
citizenship. 

Contents Means Class development (learning activities) 

1. Oral Expression (Listening and Speaking) 

• School and Society 

• Spotlight on Reading: The Roller 

Coaster Expert. 

• Spotlight on Language 

• Music: The House I live In 

• Impressions: Community Roles in the 

United States. 

• Project: Your Fictional Narrative  

Week 1: Oral Expression (Listening and Speaking) 
Day 2 
Warm up: (10 minutes) 
Review the story “The roller Coaster Expert” from the 
previous day. Some comprehension questions to refresh their 
memory. 
Presentation: (30 minutes) 
Introduction:  
“How to use a sequence graphic organizer to detail the order 
of events from the story”. 
Practice (30 minutes):  
Ss complete the sequence graphic organizers to detail the 
order of events from the story.  
Production (20 minutes):  
Ss in pairs, use the information in the graphic organizer to 
write a summary of the story. 

Capabilities - skills - Objetives - Values - attitudes 

1-. Oral Expression (Listening and Speaking): 
      Identifies              Describes 
2-. Comprehension (Reading and vocabulary) 
      Recognizes           Understands 
3.Written Expression: (Writing and Grammar):    
      Applies                  Produces 

Respect: 
Attitude of listening 1.1 
Value of Diversity 3.2 
Responsibility: 
Order 1.1 
Effort 2.1 

Assessment  Pedagogical resources 

Ongoing assessment. 
Spotlight on English Student’s book, practice book & 
assessments teacher’s manual. 
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Anexo 2 

 

Nota: Adaptado de Spotlight on English (página 20), publicado por Santillana-Richmond en 2012. 

 

 

 

 

Reading 
Worksheet  

                                                 

My name is: __________________________Today is: ________________________________________ 

My teacher is: María Teresa Roncal Galiano.        I’m in 1st. “A” Secondary 

CAPABILITY: COMPREHENSION (Reading & Vocabulary).                                      SKILL: Understands 
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Anexo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Adaptado de Spotlight on English  (página 21), publicado por Santillana-Richmond en 2012. 

 

Reading 
Worksheet  

                                                 

My name is: ____________________________ Today is: _____________________________________ 

My teacher is: María Teresa Roncal Galiano.        I’m in 1st. “A” Secondary 

CAPABILITY: COMPREHENSION (Reading and Vocabulary).           SKILL: Recognizes 
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4.1.3 Actividad de aprendizaje 3 

 

 

                                                      ………………………….……………… 
María Teresa Roncal Galiano 

English Language Teacher 

Lesson plan based on moments 

Class: A/B Level: 
Secondary 

Competency: C1 Oral Expression             C2 Comprehension  
C3 Written Expression 

Teacher: Ms. Maria Teresa Roncal Galiano. 

1st. Week 
Day 3 
 

Unit:1 Hours: 8 hours (2 hours) Cross-cutting 
Themes: 

T3 Education for peace, coexistence, and    
citizenship. 

 

Contents - Means - Class development (learning activities) 

Oral Expression (Listening and Speaking) 

• School and Society 

• Spotlight on Ready: The Roller Coaster 

Expert. 

• Spotlight on Language 

• Music: The House I live In 

• Impressions: Community Roles in the 

United States. 

• Project: Your Fictional Narrative  

• Comprehension (Reading) 

• School and Society 

• Spotlight on Reading: The Roller 

Coaster Expert. 

• Social Studies: Social Groups and 

Communities. 

• Science: The Scientific Method. 

• Art Illustration. 

• Written Expression (Writing and 

Grammar) 

• Spotlight on Content: language Arts: 

Fictional Narrative. 

• Writing a Fictional Narrative. 

• Sentences, Fragments, and Clauses. 

• Music: The House I Live In. 

• Project: Your Fictional Narrative 

Day 3 

Warm up: (10 minutes) 

Playing a word guessing game related to different 

community roles. Giving descriptions of community roles, 

and Ss guess the professions. 

Presentation: (30 minutes) 

Introduction:  

Theme: “Music: The House I Live In”. Playing a song related 

to the theme. Discussing the lyrics with the students. 

Practice (30 minutes): 

Ss sing along the song and engage in a Q & A session about 

the song’s message.  

Production (20 minutes):  

In groups, Ss create their own verses for the song, focusing 

on describing their own houses or communities. 

 

Capabilities - skills - Objectives - Values - attitudes 

1-. Oral Expression (Listening and Speaking): 

      Identifies              Describes 

2-. Comprehension (Reading and vocabulary) 

      Recognizes           Understands 

3.Written Expression: (Writing and 

Grammar):    

      Applies                  Produces 

Respect: 
Attitude of listening 1.1 
Value of Diversity 3.2 
Responsibility: 
Order 1.1 
Effort 2.1 

Assessment  Pedagogical resources 

On-going assessment.  
 

Spotlight on English Student’s book, practice book & 
assessments teacher’s manual. 
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Anexo 3 

Nota: Adaptado de Spotlight on English Student’s book (páginas 38), publicado por Santillana-Richmond en 2012. 

 

Music 
Worksheet  

                                                 

My name is: ____________________________________Today is: _______________________________ 

My teacher is: María Teresa Roncal Galiano.                             I’m in 1st. “A” Secondary 

CAPABILITY:  WRITTEN EXPRESSION: (Writing & Grammar).        SKILL: Produces 
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4.1.4 Actividad de aprendizaje 4 

 

 

                                                                ……………………………………………………………… 
María Teresa Roncal Galiano 

English Language Teacher 

Lesson plan based on moments 

Class: A/B Level: 
Secondary 

Competency: C1 Oral Expression             C2 Comprehension  
C3 Written Expression 

Teacher: Maria Teresa Roncal Galiano. 

1st. Week 
Day 4 

 

Unit:1 Hours: 8 hours (2 hours) Cross-cutting 
Themes: 

T3 Education for peace, 
coexistence, and    
citizenship. 

Contents - Means - Class development (learning activities) 

1. Oral Expression (Listening and Speaking) 

• School and Society 

• Spotlight on Ready: The Roller Coaster Expert. 

• Spotlight on Language 

• Music: The House I live In 

• Impressions: Community Roles in the United 

States. 

• Project: Your Fictional Narrative  

2. Comprehension (Reading) 

• School and Society 

• Spotlight on Reading: The Roller Coaster 

Expert. 

• Social Studies: Social Groups and 

Communities. 

• Science: The Scientific Method. 

• Music: The House I Live In. 

• Art Illustration. 

3. Written Expression (Writing and Grammar) 

• Spotlight on Content: language Arts: Fictional 

Narrative. 

• Writing a Fictional Narrative. 

• Sentences, Fragments, and Clauses. 

• Math Fractions Decimals, and Percents. 

• Project: Your Fictional Narrative 

Day 4 

Warm up: (10 minutes) 

Show pictures of different community roles and Ss 

discuss their importance and contributions. 

Presentation: (30 minutes) 

Introduction: “Impressions: Community roles in the 

United States” with a brief overview of different 

community roles. 

Practice (30 minutes):  

Ss are engaged in a group discussion about different 

community roles. 

Production (20 minutes):  

Individually, Ss prepare and deliver a short 

presentation about a community role they admire 

and its significance. 

 

Capabilities - skills - Objetives - Values - attitudes 

1-. Oral Expression (Listening and Speaking): 

      Identifies              Describes 

2-. Comprehension (Reading and vocabulary) 

      Recognizes           Understands 

3-.Written Expression: (Writing and Grammar):    

      Applies                  Produces 

Respect: 
Attitude of listening 1.1 
Value of Diversity 3.2 
Responsibility: 
Order 1.1 
Effort 2.1 

Assessment  Pedagogical resources 

On-going assessment. 
Spotlight on English Student’s book, practice book & 
assessments teacher’s manual. 
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Anexo 4 

Nota: Adaptado de Spotlight on English Student’s book (página 40), publicado por Santillana-Richmond en 

2012. 

Social Studies 
Worksheet  

                                                 

My name is: ____________________________________Today is: _______________________________ 

My teacher is: María Teresa Roncal Galiano.                             I’m in 1st. “A” Secondary 

CAPABILITY:  ORAL EXPRESSION: (Listening & Speaking).        SKILL: Describes 
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4.1.5 Actividad de aprendizaje 5 

 

______________________________ 
María Teresa Roncal Galiano 

English Language Teacher 
 

Lesson plan based on moments 

Class: A/B Level: 
Secondary 

Competency: C1 Oral Expression             C2 Comprehension  
C3 Written Expression 

Teacher:  María Teresa Roncal Galiano. 

2nd. Week 
Day 1 

Unit:1 Hours: 8 hours (2 hours) Cross-cutting Themes: T3 Education for peace, 
coexistence, and    
citizenship. 

Contents - Means - Class development (learning activities) 

1. Oral Expression (Listening and Speaking) 

• School and Society 

• Spotlight on Ready: The Roller Coaster Expert. 

• Spotlight on Language 

• Music: The House I live In 

• Impressions: Community Roles in the United 

States. 

• Project: Your Fictional Narrative  

2. Comprehension (Reading) 

• School and Society 

• Spotlight on Reading: The Roller Coaster 

Expert. 

• Social Studies: Social Groups and 

Communities. 

• Science: The Scientific Method. 

• Music: The House I Live In. 

• Art Illustration. 

3. Written Expression (Writing and Grammar) 

• Spotlight on Content: language Arts: Fictional 

Narrative. 

• Writing a Fictional Narrative. 

• Sentences, Fragments, and Clauses. 

• Math Fractions Decimals, and Percents. 

• Project: Your Fictional Narrative 

Week 2: Comprehension (Reading) 
Day 1 
 
Warm up: (10 minutes) 
Showing pictures of various social groups and 
communities and asking students to describe their 
characteristics. 
 
Presentation: (30 minutes) 
Introduction:  
Theme: “Social Groups and Communities” 
 
Practice (30 minutes):  
Ss participate in a group discussion different 
community and their significance. 
 
Production (20 minutes): In groups, Ss create 
posters representing different social groups and 
present them to the class. 

 

Capabilities - skills - Objectives - Values - attitudes 

1-. Oral Expression (Listening and Speaking): 

      Identifies              Describes 

2-. Comprehension (Reading and vocabulary) 

      Recognizes           Understands 

3.Written Expression: (Writing and Grammar):    

      Applies                  Produces 

Respect: 
Attitude of listening 1.1 
Value of Diversity 3.2 
Responsibility: 
Order 1.1 
Effort 2. 

Assessment  Pedagogical resources 

On-going assessment. 
Spotlight on English Student’s book, practice book & 
assessments teacher’s manual. 
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Anexo 5 

Nota: Adaptado de Spotlight on English Student’s book (página 34), publicado por Santillana-Richmond en 

2012. 

Social Studies 
Worksheet 

                                            

My name is: ___________________________________Today is: _______________________________ 

My teacher is: María Teresa Roncal Galiano.                             I’m in 1st. “A” Secondary 

CAPABILITY:  ORAL EXPRESSION: (Listening & Speaking).        SKILL: Describes 
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4.1.6 Actividad de aprendizaje 6 

 

 

 

__________________________ 
María Teresa Roncal Galiano 

English Language Teacher 

 

Lesson plan based on moments 

Level: 
Secondary 

Competency: C1 Oral Expression             C2 Comprehension  
C3 Written Expression 

Teacher: María Teresa Roncal Galiano. 

2nd. Week 
Day 3  

Hours: 8 hours (2 
hours) 

Cross-cutting Themes: 
 

T3 Education for peace, coexistence, and    

citizenship. 

Contents  - Means - Class development (learning activities) 

1. Oral Expression (Listening and Speaking) 

• School and Society 

• Spotlight on Ready: The Roller Coaster Expert. 

• Spotlight on Language 

• Music: The House I live In 

• Impressions: Community Roles in the United 

States. 

• Project: Your Fictional Narrative  

 

2. Comprehension (Reading) 

• School and Society 

• Spotlight on Reading: The Roller Coaster 

Expert. 

• Social Studies: Social Groups and Communities. 

• Science: The Scientific Method. 

• Music: The House I Live In. 

• Art Illustration. 

 

3. Written Expression (Writing and Grammar) 

• Spotlight on Content: language Arts: Fictional 

Narrative. 

• Writing a Fictional Narrative. 

• Sentences, Fragments, and Clauses. 

• Math Fractions Decimals, and Percents. 

• Project: Your Fictional Narrative 

Week 2:  
 
Day 3 
Warm up: (10 minutes) 
Introducing the scientific method and its steps to 
the students through a short demonstration or 
experiment. 
 
Presentation: (30 minutes) 
Discussing the scientific method in more detail and 
its relevance in various fields. 
 
Practice (30 minutes):  
In groups, Ss design and conduct mini experiments, 
following the scientific method. 
 
Production (20 minutes):  
Ss present their experiment findings and discuss 
the outcomes. 

Capabilities - skills - Objetives - Values - attitudes 

1-. Oral Expression (Listening and Speaking): 

      Identifies              Describes 

2-. Comprehension (Reading and vocabulary) 

      Recognizes           Understands 

3.Written Expression: (Writing and Grammar):    

      Applies                  Produces 

Respect: 
Attitude of listening 1.1 
Value of Diversity 3.2 
Responsibility: 
Order 1.1 
Effort 2.1 

Assessment  Pedagogical resources 

On-going assessment. 
Spotlight on English Student’s book, practice book & 
assessments teacher’s manual. 
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Anexo 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Adaptado de Spotlight on English Student’s book (página 36), publicado por Santillana-Richmond en 2012. 
 
 
 

Science 
Worksheet 

                                            

My name is: _____________________________________Today is: _______________________________ 

My teacher is: María Teresa Roncal Galiano.                             I’m in 1st. “A” Secondary 

CAPABILITY:  COMPREHENSION: (Reading & Vocabulary).        SKILL: Understands 
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Anexo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Adaptado de Spotlight on English Student’s book (página 37), publicado por Santillana-Richmond en 2012. 

 

 
Worksheet 

                                            

My name is: ___________________________________ Today is: _______________________________ 

My teacher is: María Teresa Roncal Galiano.                             I’m in 1st. “A” Secondary 

CAPABILITY:  COMPREHENSION: (Reading & Vocabulary).        SKILL: Understands 
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4.1.7 Actividad de aprendizaje 7 

 
 
 

_________________________ 
María Teresa Roncal Galiano 

English Language Teacher 

 

Lesson plan based on moments 

Level 
Secondary 

Competency: C1 Oral Expression             C2 Comprehension  
C3 Written Expression 

Teacher:  María Teresa Roncal Galiano. 

3rd. Week 
Day 4 

Hours: 8 hours (2 
hours) 

Cross-cutting Themes: T3 Education for peace, coexistence, and 
citizenship. 

Contents - Means - Class development (learning activities) 

1. Oral Expression (Listening and Speaking) 

• School and Society 

• Spotlight on Ready: The Roller Coaster Expert. 

• Spotlight on Language 

• Music: The House I live In 

• Impressions: Community Roles in the United 

States. 

• Project: Your Fictional Narrative  

 

2. Comprehension (Reading) 

• School and Society 

• Spotlight on Reading: The Roller Coaster Expert. 

• Social Studies: Social Groups and Communities. 

• Science: The Scientific Method. 

• Art Illustration. 

• Math Fractions Decimals, and Percents. 

 

3. Written Expression (Writing and Grammar) 

• Spotlight on Content: language Arts: Fictional 

Narrative. 

• Music: The House I Live In. 

• Writing a Fictional Narrative. 

• Sentences, Fragments, and Clauses. 

• Project: Your Fictional Narrative 

Week 3:  
 
Day 4 
Warm up: (10 minutes) 
Introducing the concepts of fractions, decimals, 
and percents through real-world examples. 
 
Presentation: (30 minutes) 
Reviewing the arithmetic operations related to 
fractions, decimals, and percents. 
 
Practice (30 minutes) 
Ss work on math problems involving these 
concepts. 
 
Production (20 minutes) 
In small groups, Ss create word problems 
incorporating fractions, decimals, or percents. 

Capabilities - skills - Objectives - Values - attitudes 

1-. Oral Expression (Listening and Speaking): 

      Identifies              Describes 

2-. Comprehension (Reading and vocabulary) 

      Recognizes           Understands 

3.Written Expression: (Writing and Grammar):    

      Applies                  Produces 

Respect: 
Attitude of listening 1.1 
Value of Diversity 3.2 
Responsibility: 
Order 1.1 
Effort 2. 

Assessment  Pedagogical resources 

On-going assessment. 
Spotlight on English Student’s book, practice book 
& assessments teacher’s manual. 
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Anexo 7 

 

Nota: Adaptado de Spotlight on English Student’s book (página 32), publicado por Santillana-Richmond en 

2012. 

 

  

Math  
Worksheet 

                                            

My name is: __________________________________ Today is: _______________________________ 

My teacher is: María Teresa Roncal Galiano.                             I’m in 1st. “A” Secondary 

CAPABILITY:  COMPREHENSION: (Reading & Vocabulary).        SKILL: Understands 
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Anexo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Adaptado de Spotlight on English Student’s book (página 33), publicado por Santillana-Richmond en 

2012. 

 

 

 

                   
 

 

                



 

 

Conclusiones 

Primera. Inicialmente, mediante la estructuración de la Propuesta del Enfoque de Aprendizaje 

Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE), se logró la mejora de la comprensión lectora en 

el idioma inglés en los estudiantes de 1.er grado de Secundaria en el CEP Cristo Salvador – Santiago de 

Surco. Esta metodología demostró ser sumamente provechosa en la consecución de los objetivos de 

aprendizaje establecidos, orientados hacia la obtención de certificaciones internacionales, de acuerdo 

con el Marco Común Europeo de Referencia para la Lenguas (MCER). 

Segunda. La revisión bibliográfica estuvo enfocada en la exploración de aspectos teóricos 

vinculados al Enfoque de Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE), así como 

en el enriquecimiento de la comprensión lectora en el idioma inglés, los cuales han desempeñado un 

papel de gran relevancia al recopilar información esencial. Esta información ha permitido sustentar la 

estructura del contenido de las actividades, y la consolidación de la propuesta pedagógica presentada 

en el marco del Trabajo de Suficiencia Profesional. 

Tercera. La organización sistemática de la experiencia educativa dentro del contexto del 

Trabajo de Suficiencia Profesional ha fortalecido mi desenvolvimiento en el ámbito profesional. A lo 

largo de este proceso, se han reforzado elementos claves que han contribuido significativamente a mi 

crecimiento. La aplicación de la propuesta del Enfoque de Aprendizaje Integrado de Contenidos y 

Lengua Extranjera (AICLE) me ha permitido obtener una valiosa lección acerca de la gradualidad en la 

implementación de cambios. Esta propuesta fortaleció mi capacidad para afrontar desafíos, con el fin 

de guiar a los estudiantes hacia niveles más elevados de competencia en el dominio del idioma inglés. 
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Apéndice 1. Árbol de objetivos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Estudiantes utilizan 

organizadores gráficos, 

hacen relatos, siguen 

una secuencia, resumen, 

comparan y contrastan. 

Estudiantes incrementan 

su vocabulario y 

desarrollan su 

comprensión lectora. 

El 100% de los 

estudiantes candidatos 

aprueban los exámenes 

A2 Key, B1 Preliminary y 

B2 First en los años 

posteriores. 

Fomentar en los 

estudiantes el uso de 

estrategias para 

desarrollar la 

comprensión lectora. 

Formar hábitos de 

lectura en los 

estudiantes para 

incrementar su 

vocabulario. 

Incrementar el número 

de estudiantes que 

aprueben los exámenes 

internacionales de la 

Universidad de 

Cambridge. 

Limitaciones en la comprensión lectora en los estudiantes de 1.er 

grado de Educación Secundaria 
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Anexo 1. Experiencia profesional 
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Anexo 2. Formación profesional 
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