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Resumen Analitico-Informativo

Tutoria universitaria y habitos de estudio en estudiantes universitarios de la Facultad de
Ingenieria de una universidad particular de Los Olivos.

Karol Moira Abad Escalante.

Asesor(es): Mgtr. Milagros Ramos Ldpez.

Tesis.

Magister en Educacion con mencién en Teorias y Gestion Educativa.

Universidad de Piura. Facultad de Ciencias de la Educacion.

I 0 1 = T

Palabras claves: Tutoria universitaria / habitos de estudio / tutoria académica/ tutoria
orientada al aprendizaje / condiciones ambientales / planificacion del estudio.

Introduccion: La presente investigacion resalta la importancia de la orientacién que los
estudiantes necesitan para mejorar su desarrollo académico y personal durante su vida
universitaria. Por tal situacion, se hace necesario establecer los niveles de relacion existentes
entre tutoria universitaria y habitos de estudio.

Metodologia: La metodologia fue sustantiva de naturaleza descriptiva y correlacional, de
disefio no experimental de corte transversal o transaccional. La variable tutoria universitaria
definida como un apoyo y acompafiamiento a los estudiantes en todo el proceso de vida
universitaria con el fin de lograr la madurez y autonomia correspondientes, tuvo como
dimensiones: tutoria universitaria académica y tutoria universitaria orientada al aprendizaje.
La segunda variable habitos de estudio, definida como las diversas actividades y estrategias
desarrolladas por las personas para la adquisicion de conocimientos, teniendo como
dimensiones: condiciones ambientales del estudio, planificacion del estudio, utilizacion de
materiales y asimilacién de contenidos.

Resultados: De los datos obtenidos en la contrastacion de la hipétesis general se afirma que
existe una correlacion significativa entre las variables estudiadas, en el nivel 0,01 con un Rho
de Spearman de 0,624. Mientras que en las contrastacion de las hipotesis especificas también
se comprobd una correlacion significativa en el nivel 0,01, con Rho de Spearman de 0,642;
0,513; 0,518 y 0,574 respectivamente.

Conclusiones: Se afirma que tutoria universitaria se relaciona significativamente con habitos
de estudio en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad
particular de Los Olivos, lo que nos lleva a recomendar, en el programa de tutoria, temas
especificos de habitos de estudio y estrategias de planificacion del estudio. Asi también, la
necesidad de propiciar espacios fisicos y personales para los estudiantes, lo mismo que la
implementacion de talleres para el uso de materiales del centro de informacion (fisicos y
virtuales) y finalmente propiciar la participacion de los estudiantes en los talleres
psicopedagogicos.

Fecha de elaboracién del resumen: 05 de noviembre de 2019



viii

Analytical-Informative Summary

University tutoring and study habits in university students of the Faculty of Engineering
of a private university in Los Olivos.

Karol Moira Abad Escalante.

Advisor: Mgtr. Milagros Ramos Lopez.

Master’s thesis

Master in Education with mention in Theories and Educational Management

Keywords: University tutoring / study habits / academic tutoring / learning-oriented tutoring /
environmental conditions / study planning.

Introduction: This research highlights the importance of the guidance that students need to
improve their academic and personal development during their university life. Due to this
situation, it is necessary to establish the levels of relationship between university tutoring and
study habits.

Methodology: The methodology was substantive of a descriptive and correlational nature, of
a non-experimental design of a transversal or transactional cut. The variable University
tutoring defined as a support and accompaniment for students throughout the university life
process in order to achieve the corresponding maturity and autonomy, for which the academic
university tutoring and learning-oriented university tutoring were taken as dimensions. The
second variable Study habits, defined as the various activities and strategies developed by
people for the acquisition of knowledge, having as dimensions the environmental conditions
of the study, the planning of the study, the use of materials and the assimilation of contents.

Results: From the data obtained in the comparison of the general hypothesis, it is affirmed
that there is a significant correlation between the variables studied, at the 0,01 level with a
Spearman Rho of 0,624. While in the contrast of the specific hypotheses a significant
correlation was also found at the 0,01 level, with Spearman's Rho of 0,642; 0,513; 0,518 and
0,574 respectively.

Conclusions: It is affirmed that university tutoring is significantly related to the study habits
in university students of the Faculty of Engineering of a particular university in Los Olivos,
which leads us to recommend, in the tutoring program, specific subjects of study habits and
strategies of study planning also, the need to promote physical and personal spaces for
students, as well as the implementation of workshops for the use of information center
materials (physical and virtual) and finally promote the student participation in
psychopedagogical workshops.

Summary date: November 5™, 2019
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Introduccion
La presente investigacion tiene el propoésito de analizar la existencia de la relacion
entre la tutoria universitaria y los habitos de estudio en los estudiantes universitarios de la
Facultad de Ingenieria de una universidad particular del distrito de Los Olivos en Lima Peru.
Las conclusiones de ésta, permitiran reflexionar sobre la importancia de considerar ambas
variables en el proceso universitario y plantear sugerencias que favorezcan la formacion
profesional.

Para la mejor organizacion de la investigacion se estructurd en cuatro capitulos, los que
facilitaran la comprension y manejo de la informacién brindada por la investigadora.

En el primer capitulo se encuentra el planteamiento de la investigacion, es decir, la
caracterizacion de la situacion problematica, tomando referencias de la realidad observada
considerando los &mbitos internacionales, nacionales y locales. También en este capitulo se
procede a la identificacion del problema, a través de la pregunta que se resolvera en el
proceso, asi mismo, con la justificacién se mostrara su importancia por medio de los aportes
tedricos y préacticos que facilitaran la solucién o modificaran el problema. Aqui también se
planteard el objetivo general, que manifiesta o que quiere alcanzar la investigacion y los
objetivos especificos, son los que se investigan. La formulacion de hipotesis genera las
posibles respuestas de las preguntas planteadas y finalmente se detallan las investigaciones de
otros autores como los antecedentes que guardan relacion con la teméatica abordada en la
presente investigacion.

En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico en el cual se fundamenta la
investigacion. Se desarrollaron las bases tedricas de la variable tutoria universitaria, algunas
corrientes psicolégicas relacionadas con la tutoria, se definié al tutor universitario, los
modelos de tutoria universitaria; en donde se establecieron los modelos de tutoria
universitaria integral, modelo de tutoria universitaria entre iguales y modelo de tutoria
universitaria académica; por otro lado se desarrollaron las caracteristicas de la tutoria
universitaria, los tipos de tutoria universitaria, las dimensiones de la tutoria universitaria,
aportaciones de la tutoria universitaria. Ademas, se desarrollaron las bases tedricas de los
habitos de estudio, paradigmas de los habitos de estudio, caracteristicas de los habitos de
estudio, formacion de los habitos de estudio, factores para formar los habitos de estudio,
indicadores de los habitos de estudio, importancia de los habitos de estudio, ventajas del
establecimiento de habitos de estudio y las dimensiones de habitos de estudio.

En el tercer capitulo se desarrolla la metodologia de la investigacion la cual comprende el

tipo de investigacion, el disefio de investigacion, la poblacién y muestra, las variables, asi



como las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos para finalmente terminar con las
técnicas estadisticas de analisis de datos.

En el cuarto capitulo se aborda los resultados de la investigacion, en este capitulo se
encuentra la prueba de hipoétesis y la discusién de los resultados de cada una de las pruebas,
para finalmente plantear las respectivas conclusiones.

La presente investigacion fue de enfogque cuantitativo, método hipotético deductivo, el
nivel alcanzado fue descriptivo correlacional. Por otro lado, el disefio fue no experimental de
corte transversal, debido a que no se manipularon las variables de estudio. La poblacion fue
de 664 estudiantes de las diferentes escuelas profesionales de de la Facultad de Ingenieria, la
seleccidn de la muestra se realizé mediante un muestreo no probabilistico que se establecié en
300 estudiantes universitarios de las diferentes escuelas profesionales de Ingenieria. La
técnica realizada para la recoleccion de datos fue la encuesta y los instrumentos utilizados
fueron cuestionarios que permitieron recolectar los datos. La validez del instrumento se
realiz6 mediante el juicio de expertos quienes validaron el contenido de los instrumentos y la
confiabilidad fue determinada por el Alpha de Cronbach para la variable tutoria universitaria
y Kr-20 para la variable habitos de estudio.

Por ultimo, en las conclusiones, se sintetizan los resultados y se formulan a manera de
respuestas a los problemas planteados en la introduccion, para finalmente ofrecer las
recomendaciones que emergen de las discusiones del estudio orientadas a las autoridades del

sector y a los investigadores sobre temas que continuarian en esta tematica.



Capitulo 1

Planteamiento de la investigacion

1. Caracterizacion del problema

A nivel internacional, el alto nivel de estudiantes universitarios con problemas académicos
ha sido la motivacion para buscar mejores enfoques para instruir, donde el discente juega el
rol principal en el proceso “ensefianza-aprendizaje”, se ha intentado actualizar el sistema
tutorial, el cual puede realizar diferentes tipos de tutorias universitarias, sin embargo se
requiere una investigacion cuidadosa de las distintas teorias de ensefianza para que sea
realmente efectivo y se puede advertir el problema de habitos de estudio que muestran los
estudiantes universitarios.

A nivel nacional, se puede encontrar ultimamente que hay contemplaciones que ocasionan
que algunos estudiantes ingresen a las universidades con deficiencias en su preparacion, éstas
se identifican con factores individuales y de establecimiento, tales como la sociedad, la
familia, el sistema educativo y el aula. Esto referente con el éxito de un estudiante, siempre
estara relacionada con los habitos que tenga. Existen investigaciones que dejan evidencia el
tratamiento de los habitos de estudio y la tutoria universitaria que ponen de manifiesto que el
estudiante universitario no esta recibiendo una buena tutoria universitaria; por otro lado los
habitos de estudio de los estudiantes universitarios no se esta realizando en las condiciones
ambientales dptimas, no cuentan con horarios adecuados y personalizados, lo cual no les
permite organizarse de manera adecuada; también presenta dificultades en la utilizacion de
materiales, debido a que maneja de manera inapropiada técnicas de estudio y presentan
limitaciones en la asimilacion de contenidos, no haciendo suyo los contenidos ni
personalizandolos.

La Tutoria en la universidad donde se realiza el estudio, es considerada como un sistema
de acompafiamiento y apoyo a los estudiantes de | a IV ciclo con el fin de reforzar su
desarrollo en los ambitos académico, afectivo-social y de identidad con la institucion para
favorecer su rendimiento en los estudios y orientarlos en la solucion de las diferentes
dificultades que se les presente en su vida universitaria.

De acuerdo al curriculo de la escuela profesional de la Facultad de Ingenieria, en la
universidad donde se realiza la investigacion, la tutoria forma parte del area complementaria,
es un sistema de acompafiamiento y apoyo para los estudiantes, favoreciendo su desempefio
afectivo, social y personal. La tutoria se lleva a cabo en los cuatro primeros ciclos académicos

de I a IV ciclo y en coordinacién con la direccidn de escuela aporta en la mejora continua de



la formacion personal y profesional de los estudiantes. Desarrolla las dimensiones de:
Identidad universitaria, académica y afectiva social.

Por todo lo expresado, es importante considerar el compromiso de orientar a los
estudiantes utilizando sus propios recursos, informacion y habilidades, reorientandolos hacia
un procedimiento positivo de educacion en valores, de actitudes y posiciones en una
educacion integral y dentro de ella focalizarnos en aquellos estudiantes con pocos habitos de
estudio, que procrastinan en sus deberes, improvisan con frecuencia, estan desmotivados para
estudiar, no presentan sus tareas en el tiempo establecido, solicitan otra oportunidad a sus
docentes y con esas caracteristicas son los mas tendenciosos a desaprobar y por consiguiente
dejar la carrera; cuando los estudiantes no encuentran reforzadores que vendria a ser las notas
lo que ocasiona en ellos es una desidia, desaliento por lo académico, por lo que considero que
es de vital importancia motivar y trabajar con los estudiantes universitarios los habitos de

estudio como punto importante en tutoria.

2. Problema de investigacion

2.1. Problema general. ;Cual es la relacion entre tutoria universitaria y habitos de estudio
en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los

Olivos?

2.2. Problemas especificos

a) ¢Cudl es la relacién entre tutoria universitaria y condiciones ambientales en estudiantes
universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los Olivos?

b) ¢Cual es la relacion entre tutoria universitaria y planificacion del estudio en estudiantes
universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los Olivos?

c) ¢Cudl es la relacion entre tutoria universitaria y utilizacion de materiales en estudiantes
universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los Olivos?

d) ¢Cudl es la relacién entre tutoria universitaria y asimilacion de contenidos en estudiantes

universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los Olivos?



3. Justificacion de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es de vital importancia ya que actualmente en nuestro
pais, la tutoria universitaria constituye un tema ineludible a trabajar, no solo por las
exigencias de la Nueva Ley Universitaria, sino por la importancia que tiene para los
estudiantes universitarios en su formacion profesional y su posterior desempefio en nuestra
sociedad; porque las universidades no solo deben preocuparse por el desarrollo académico o
intelectual de sus estudiantes, sino por la persona en su totalidad y es a través de la tutoria
universitaria que se quiere velar por el desarrollo integral y el bienestar de los estudiantes.

La vida universitaria es una etapa de grandes cambios, los estudiantes se enfrentan a
muchos cambios personales, sociales, profesionales, etc. y lo mas importante, es desarrollar
en ellos la toma de decisiones, el control de sus emociones, el reconocimiento de sus
potenciales, etc., y es a través de la tutoria universitaria que se quiere lograr orientar y apoyar
a los estudiantes en todo el proceso de adaptacion a la vida universitaria, acompariarlos a lo
largo de su camino universitario orientandolos, motivandolos y apoyandolos en su desarrollo
integral.

Desde una perspectiva teorica, la presente investigacion aporta informacion valiosa sobre
la importancia de incluir los habitos de estudio como tema relevante en la tutoria
universitaria; asi mismo se resalta la importancia de la formacion del tutor, en los aspectos
profesional y personal para su 6ptimo desenvolvimiento en su labor tutorial. Para ser tutor es
importante una apropiada preparacion para alcanzar un buen desempefio en sus labores
educativas y particularmente de la tutoria universitaria; por lo que Ferrer (2003) definio la
tutoria universitaria como una actividad de caracter formativo que se focaliza en el desarrollo
integral de los estudiantes universitarios en los aspectos académicos, profesionales,
intelectuales y personales; como la actividad del profesor-tutor dirigida al desarrollo de un
proceso madurativo permanente, mediante el cual los universitarios logren identificar y
adquirir informacion adecuada sobre su entorno y sobre si mismos, dentro de planteamientos
deliberados de toma de decisiones razonables.

Entre las ventajas de la tutoria universitaria estan: a) elevar la naturaleza del
procedimiento instructivo a traves de la atencion individualizada de los problemas que afectan
al desempefio de los estudiantes, con la finalidad de mejorar sus condiciones de aprendizaje,
desarrollar habitos, actitudes, valores y diferentes competencias que favorezcan su
preparacion profesional y humana; b) solidifica una préctica que muestra la calidad a traves
de una correspondencia mas destacada y mejor entre estudiantes y docentes, en vista del

reconocimiento de los deseos de los estudiantes a sus problemas particulares con el objetivo



de producir opciones y asi puedan tener un impacto positivo en su formacion personal,
profesional y académica; c) reduce las actuales tasas de fracaso académico universitario; d)
construye diferentes ambitos educativos donde la confianza permite favorecer el desempefio
académico de cada uno de ellos; y, e) favorece en la mejora de las condiciones de aprendizaje,
a traveés del analisis y reflexion colectiva de la informacion generada en la accion tutorial.

Por otra parte, sobre los habitos de estudio Negrete (2009) establece que los habitos de
estudio son parte de la estructura humana, son aquellos ejercicios o experiencias que se llevan
a cabo de manera permanente para obtener una ventaja mas notable en las acciones de los
estudiantes; sobre todo el aprendizaje es un procedimiento de preparacion, ya sea realizar un
estudio cualquiera, para la superacion de todos los obstaculos cognitivos externos e internos,
para la realizacidn de tareas, etc. Quien tiene un buen habito de estudio sabe como administrar
su tiempo, mejorar la concentracion y la memoria, sabe como leer libros, tomar notas,
redactar informes, rendir exdmenes, crear informes orales, mejorar la motivacion académica y
las relaciones interpersonales. Los habitos de estudio son estrategias y métodos que el
estudiante practica dia a dia para adquirir nuevos conocimientos, adicionalmente hace que el
estudiante concentre su atencién en lo que va estudiar evadiendo cualquier distraccion.

En el punto de vista metodologico, la presente investigacion tiene el objetivo de dar a
conocer la relacion entre las variables tutoria universitaria y habitos de estudio, ademas de
servir de referencia para otras investigaciones sobre las variables que se trabajan en el
presente estudio. Se realizo la validez de las variables y la confiabilidad de las mismas.

La importancia de la investigacion radica en que sus resultados puedan servir para que los
directivos y jerarquicos responsables de la institucion utilicen medidas encaminadas a mejorar
en forma permanente la tutoria universitaria, contribuyendo asi a la mejora continua de la
calidad del quehacer universitario; incluyendo a los habitos de estudio que son un modo de ir
adquiriendo conductas repetitivas relacionadas al estilo de aprender, producto de la
interaccion entre el estudiante y el medio y lo cierto es que, los habitos de estudio son tan

importantes como métodos y técnicas para la adquisicion de los conocimientos.
4. Objetivos de investigacion
4.1. Objetivo general. Determinar la relacion entre tutoria universitaria y habitos de

estudio en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular

de Los Olivos.



d)

4.2. Objetivos especificos

Describir la relacion entre tutoria universitaria y condiciones ambientales en estudiantes
universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los Olivos.
Interpretar la relacion entre tutoria universitaria y planificacion del estudio en estudiantes
universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los Olivos
Evaluar la relacion entre tutoria universitaria y utilizacion de materiales en estudiantes
universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los Olivos
Determinar la relacién entre tutoria universitaria y asimilacion de contenidos en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los

Olivos.

Hipotesis de investigacion

5.1.Hipotesis general. Existe relacién significativa entre tutoria universitaria y habitos de

estudio en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular

de Los Olivos.

b)

d)

5.2.Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre tutoria universitaria y condiciones ambientales en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los
Olivos.

Existe relacién significativa entre tutoria universitaria y planificacién del estudio en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los
Olivos.

Existe relacion significativa entre tutoria universitaria y utilizacion de materiales en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los
Olivos.

Existe relacion significativa entre tutoria universitaria y asimilacion de contenidos en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los

Olivos.



6. Antecedentes de la investigacion

6.1. Antecedentes internacionales.

6.1.1. Antecedente 1. Garcés (2016) su estudio titulado Valoracion del sistema de tutoria
universitaria académica en la evaluacion formativa y su influencia en el desempefio de los
estudiantes de la carrera de terapia fisica, tuvo como objetivo valorar el sistema de tutoria
universitaria académica en el modelo de evaluacion formativa y su influencia en el
desempefio de los estudiantes de la carrera de terapia fisica. Se planted un estudio transversal,
descriptivo y correlacional encuestando a 195 estudiantes a los cuales se les aplico un
cuestionario sobre el sistema de tutoria universitaria académica para posteriormente realizar
un analisis correlacional con el desempefio académico. En los resultados obtenidos se observd
que el 67,7% fueron mujeres vs 32,3% que fueron hombres (n=63), tenian una media de
122,17+76,12 créditos aprobados; en el proceso al realizar un andlisis estadistico se encontrd
que no hay variacion significativa en el promedio de la evaluacién formativa de los
estudiantes que recibieron y los que dejaron de recibir la tutoria universitaria (p=0,98). Por lo
que se concluyo que, la aplicacion de un modelo donde se realiza actividades que impliquen
retroalimentacion a través de la tutoria, no influye en el desempefio de los estudiantes.

En tal sentido considero relevante esta investigacion porque se vincula con la presente al
buscar la valoracion del desempefio de los jovenes estudiantes dentro de su etapa de
formacion profesional, que a pesar de sus multiples actividades, éstas no interfieren en su
desempefio académico, lo que muestra que es cuestion de orden y disciplina para lograr sus

metas y objetivos propuestos.

6.1.2. Antecedente 2. Pérez (2013) en su investigacion titulada Tutoria universitaria: ¢Un
elemento de calidad?, analiz6 el nivel del conocimiento y compromiso en los estudiantes con
respecto a la tutoria universitaria. Se concluyd que existe un bajo conocimiento tanto en
relacion a la tutoria universitaria en términos generales como al PAT de la facultad y las
actividades que éste incluye. En relacion a este plan, los estudiantes manifiestan conocerlo
muy poco (hasta un 32,85% afirma no conocerlo nada, mientras que un 38,72% afirma
conocerlo poco). Asi mismo se encontré que el grado de informacion y compromiso con la
tutoria es bajo, por ello se concluye que la tutoria universitaria sera de calidad siempre y
cuando se organice de manera adecuada y considere las necesidades de todos los involucrados

en ella. La tutoria, en la formacion universitaria, no puede estar ajena a las organizaciones y



acciones educativas que influyan en el desarrollo, la formacion y la insercion profesional de
los estudiantes, por lo cual es importante que en el disefio de los PAT (Plan de Accién
Tutorial) se considere el vinculo con otras organizaciones de interés, tanto con organizaciones
externas (tales como organizaciones empresariales, profesionales, sindicales, etc.) como
propias de la universidad (servicios de apoyo académico y personal, servicios de orientacion e
informacién al estudiante, unidades de calidad, etc.); las cuales tienen una influencia
importante en los estudiantes.

Como podemos apreciar en el presente antecedente, al igual que en mi investigacion, se
observa que, en muchos casos, existe un desconocimiento de la real importancia de la tutoria
universitaria en la formacion profesional de los estudiantes, perdiéndose de esta manera la
esencia, que es el acompafiamiento a nuestros estudiantes, quienes son reacios a asistir, en

muchos casos, por ser opcional o por pensar que es una pérdida de tiempo.

6.1.3. Antecedente 3. Amor (2012) su estudio sobre La orientacion y la tutoria
universitaria como elementos para la calidad y la innovacion en la educacion superior.
Modelo de accidn tutorial, tuvo como objetivo analizar la percepcion que tienen los
estudiantes y maestros, acerca de la importancia de la accion tutorial y la orientacion de los
estudiantes en la universidad. El estudio realizado fue no experimental, transaccional y
descriptiva, se analiz6 a 279 sujetos. Se llego a la conclusion que los docentes piensan que la
tutoria universitaria es como una orientacion y apoyo que coadyuva a la integracion de los
estudiantes en su vida universitaria. En cuanto a las actividades desarrolladas por la tutoria, se
pudo evidenciar que los estudiantes que asisten de manera regular, son muy pocos, y que la
mayoria de estos lo hacen solo cuando tienen alguna necesidad o consulta especifica. Se
observd que los estudiantes que asisten con mayor frecuencia son las mujeres y los de mayor
edad. Por consiguiente, la percepcion de los estudiantes y maestros es diferente, debido a que
mientras los estudiantes consideran que hacen uso de las tutorias a lo largo de todo el curso
para absolver sus inquietudes, requerir material bibliogréafico, recoger orientacion sobre su
formacion y becas, los docentes manifiestan que los estudiantes solo asisten cuando esta

cercana la evaluacion del curso o también cuando ha obtenido una calificacién baja.

6.1.4. Antecedente 4. Lucho (2012), en su estudio en cuanto a Habitos de estudio de los
alumnos de nuevo ingreso (generacion 2011) a la carrera de administracion, facultad de
contaduria y administracién, campus Coatzacoalcos, plante6 determinar el nivel de habitos
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de estudio que tienen los alumnos de nuevo ingreso (2011) de la carrera y facultad en
mencion.

Este fue un estudio descriptivo, exploratorio, de tipo bibliografico, y de campo, que se
realizd a 86 estudiantes. Se llegd a la conclusion que los alumnos presentan un nivel
deficiente, lo cual es muy alarmante ya que la falta de interés en los estudios trascendera en su
avance y desarrollo académico. Los resultados fueron medidos mediante seis secciones: En la
seccion de estudio independiente, sus resultados dan a conocer que el nivel de estudio es
regular, asi mismo nos indican que les resulta comodo estudiar solos y lo hacen hasta terminar
el objetivo de aprendizaje, contando con materiales adecuados para dicho estudio, pero de
acuerdo a los rangos establecidos en la investigacion el nivel de estudio de deficiente. En la
seccion habilidad de lectura los resultados dan a conocer que dichos estudiantes buscan
comprender el sentido de la lectura, sin embargo se puede observar que solo el 60% formulan
preguntas guia para organizar la lectura y es minima la cantidad de estudiantes que escriben
comentarios a las lecturas que realizan, en esta seccién se visualiza de forma clara que los
estudiantes no utilizan técnicas adecuadas de lectura para comprender de manera éptima un
tema. Con respecto a la seccion de administracion del tiempo se puede apreciar que si tienen
interés por organizar de manera regular sus actividades que tienen que realizar, planificando y
cumpliendo sus metas, el 80 % tiene claro las habilidades intelectuales y apoyos sociales del
que disponen. En concentracion y lugar de estudio son dos secciones que nos permite apreciar
que el 79% de los estudiantes tienen un lugar de estudio adecuado para su concentracion. Y en
habilidades para procesar la informacion se puede apreciar que a pesar que el 83% busca
mejorar sus técnicas y formas de estudio, el 64 % no absuelven sus dudas con los docentes y
el 58% se abstienen de hacer resumenes de los temas estudiados lo que impide un adecuado
rendimiento académico.

La relacidn que tiene la investigacion de Lucho (2012) con la presente investigacion, es la
similitud en la falta de habitos de estudios en los estudiantes, esto por una falta de preparacion
adecuada durante la etapa escolar que es la base fundamental para seguir estudios superiores,
eso se muestra en la universidad donde realizo mi investigacion que trae como consecuencia
la desercion estudiantil sobre todo en el primer ciclo, y es alli donde la tutoria universitaria
debe entrar en accion para apoyar a los nuevos ingresantes que llegan, en la mayoria de los
casos, con grandes ilusiones en busca de un futuro, asi como también otros estudiantes que

piensan que la etapa universitaria es igual de sencilla como la etapa escolar.
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6.1.5. Antecedente 5. Urizar en su investigacion del afio 2012, planted determinar y
evaluar los conocimientos de habitos de estudio que poseen los estudiantes de la facultad de
Medicina Humana del primer ciclo de estudios en el afio 2012, y también analizar su
incidencia en el aprendizaje, describir los habitos de estudio adecuados para lograr el
aprendizaje, establecer la relacion entre rendimiento académico y habitos de estudio y
determinar los métodos y técnicas para lograr un aprendizaje mas eficiente. Para tal efecto se
optd por el “Inventario de habitos de estudio” creado por Wrenn, Eagle y Wright, traducido y
modificado por Luis Soto Becerra (1963); se utilizO muestreo no aleatorio con 123 sujetos,
porque dependio de la presencia de los estudiantes asistentes en el momento de la prueba para
posteriormente utilizar un andlisis estadistico de tipo porcentual, valiéndose de graficas
estadisticas para evidenciar los resultados de la investigacion. Se concluyd: En términos
generales, la poblacion de estudio, tanto hombres como mujeres de primer ingreso de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, carecen en cuanto a habitos de estudio
efectivos que garanticen su éxito a lo largo de sus estudios en esta Facultad.

Al referenciar a Urizar (2012) también encontramos similitudes que me motivan a
continuar con mi investigacion, por tanto en la universidad en la que estoy investigando, asi
como en la facultad de medicina de su universidad, carecemos de las mismas deficiencias
académicas que son “falta de habitos de estudio”, siendo esto una problematica general que
nada tiene que ver con el género de los estudiantes, pues hombres y mujeres no tienen
técnicas y estrategias de estudio que les permita obtener buenas notas en sus diversas
asignaturas, lo que conlleva que a final de ciclo estén renunciando a su suefio y abandonen la
facultad, por tal razén, reafirmo que la tutoria juega un rol fundamental en la formacién

universitaria.

6.2. Antecedentes nacionales

6.2.1. Antecedente 1. El estudio realizado por Cano en el afio 2016, plante6 establecer la
conexion existente entre las variables autoestima, habitos de estudio, con el rendimiento
académico de los universitarios. La investigacion tiene un corte descriptivo correlacional, y
fue aplicada a 105 alumnos universitarios que cursan el X ciclo de la EAP de la UNMSM.
Los resultados indican que la relacion, tanto de las variables habitos de estudio y autoestima,
con respecto al rendimiento académico, es baja, lo cual demuestra y confirma que los estudios
en la poblacion investigada no son alentadores, ya que influye considerablemente en el

desempefio académico de los mismos.
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La vinculacion entre la investigacion de Cano (2016) con la investigacion que estoy
realizando se haya en la relacion de los pocos habitos de estudio que existen en los estudiantes
universitarios, quienes, al obtener bajas calificaciones en sus diversas experiencias
curriculares, hacen que su autoestima se vea disminuida y por lo tanto se sientan cohibidos.
En los estudiantes de la universidad donde se realiza la investigacion ocurre una accion
similar, debido a la poca costumbre de estudio, a los pocos habitos de estudio y al escaso
manejo de técnicas de estudio; razén que me motiva a averiguar como a través de la accion
tutorial se podria lograr que estos estudiantes mejoren su rendimiento académico a través de

sesiones de acompariamiento tutorial ya sea ésta grupal o individual.

6.2.2. Antecedente 2. El estudio realizado por Rosales en el afio 2016 con los
universitarios del programa de estudio de psicologia del I al IV ciclo de un centro de
formacion superior de Lima-Sur, planted poner en evidencia la relacion existente entre los
habitos de estudio y el estrés académico. La investigacion fue realizada a 337 alumnos de la
universidad de dicho centro superior, los indicadores tomados fueron de ambos sexos cuyas
edades oscilaban de 16 a 31 afios. La investigacion tiene un disefio correlacional de tipo no
experimental transaccional. La obtencion de datos se realizd a través de inventarios
especificos para ambas variables. Los datos estadisticos que nos brinda este trabajo de campo
fueron: el 80,50 % y el 78,99% presentan un nivel promedio del estrés académico y habitos
de estudio respectivamente. A partir de lo anteriormente mencionado se pudo concluir que
existe una correlacion importante entre las practicas de estudio permanentes y el estrés
académico y; asimismo, se pudo comprobar que en las mujeres es mayor las areas de estrés
fisico, psicologico y estrés académico total. Asi mismo se pudo comprobar que el factor edad,
como elemento temporal, determina diferencias importantes en los procesos correlativos de
habitos de estudio y estrés académico.

A partir de la dinamica que genera las areas estresoras se encontrd que los estudiantes del
tercer ciclo tienden a evidenciar mayor estrés académico, también se encontr6 que los
estudiantes de ler y 3er ciclo desarrollan dptimas practicas de estudio permanentes. Como
podemos observar otro factor importante en el bajo rendimiento académico es el estrés que
presentan los estudiantes, estos ocasionados por la misma problematica de su contexto, como
el factor econdémico donde el dinero no les alcanza, la falta de trabajo y los problemas
familiares sean estos con los padres o conyugales que muchas veces escapan de sus manos, no
permitiéndoles concentrarse en sus labores académicas, es alli donde la tutoria juega un papel

importante como apoyo a su desempefio, no solo académico sino también emocional, que
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pueda estabilizar al estudiante y de esta manera poder alcanzar el objetivo propuesto; el estrés

es un flagelo generalizado en nuestra sociedad, producto de la forma de vida en estos tiempos.

6.2.3. Antecedente 3. En el afio 2014, Ccopa y Colqui en su investigacion realizada en la
Universidad Enriqgue Guzman y Valle, planted poner en evidencia la relacion existente entre
las estrategias de estudio permanentes y el interés académico de los alumnos de educacion
inicial del afio en mencidn. La investigacion realizada tuvo un disefio no experimental, de tipo
transaccional en forma descriptiva y correlacional, cuya muestra de estudio utilizada fue de 67
alumnas, se aplico el Inventario de Habitos de estudio del Dr. Luis A. Vicufia Pieri, el cual
estd constituido por 52 items. Luego realizar el analisis respectivo, se llego a la siguiente
conclusion: con un alto nivel de confianza, que si existe relacion entre estrategias de estudio
permanentes y el nivel de rendimiento académico de las alumnas investigadas (p < 0,05 y Rho
de Spearman = 0,644, lo cual significa que existe una correlacion positiva media entre las
variables con un 41% de varianza compartida).

Al igual que las referencias anteriores, podemos decir que Ccopa y Colqui (2014) en su
estudio sobre las variables habitos de estudio y rendimiento académico, se vincula con mi
tema de investigacion porque explica sobre la relacién que existen entre las variables de
estudio, es decir, si establecemos adecuados habitos de estudio, obtendremos resultados
academicos positivos, pero si no existe una adecuada costumbre por el estudio, los resultados
seran negativos, es en ese punto donde nuevamente la tutoria hace su labor, que es la de
encaminar, orientar y apoyar a los estudiantes con diversas dificultades, es el momento ideal
donde el tutor, un acompanante altamente capacitado, lo ayude a superar aquellas debilidades
que se presentan, siendo este tutor un profesional de la educacién o psicologo que lo ayudara
con charlas, consejos y acciones que le brinden seguridad en su quehacer diario para que salga

del letargo en el que haya caido.

6.2.4. Antecedente 4. Chullén, en su trabajo de investigacion en el afio 2013, quiso
demostrar que las aplicaciones de las Tutorias Universitarias mejorarian el rendimiento
académico en los estudiantes de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas siempre y
cuando desarrollen diferentes habilidades con respecto al curso de Quimica en la facultad de
Ciencias de la Salud.

El trabajo realizado fue con un total de 45 estudiantes asistentes al curso de Quimica de
la universidad y facultad en mencién que han desaprobado por primera, segunda o tercera vez

0 bien se encuentran en deficiencia académica, a quienes se les distribuy6 en dos grupos:
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aquellos que acudian y aquellos que no acudian a las tutoria universitarias, a dichas
divisiones se les aplicaron las respectivas preguntas de la encuesta y también un test para
comprobar si las tutorias universitarias mejoraban su rendimiento academico.

Los resultados mostrados fueron los siguientes: El programa de tutoria universitaria tiene
una relacion significativa y directa con cada una de las dimensiones de desarrollo de
habilidades (cognitivas, comunicativas y axioldgicas), lo que nos indica que las tutorias
universitarias mejoran el rendimiento académico.

Se concluyé que la aplicacion de las tutorias universitarias en el desarrollo de habilidades
cognitivas mejoran significativamente el provecho académico ya que el nivel de conocimiento
de los alumnos tiene una relacion directamente proporcional a la asistencia de los estudiantes
a las tutorias académicas, es decir los que asistieron siempre y casi siempre muestran un nivel
de conocimientos excelente y bueno, mientras que los estudiantes que a veces y casi nunca
asistieron, presentan un nivel de conocimientos de bueno a regular. Cabe resaltar que los
alumnos que nunca asistieron al programa de tutoria universitaria presentan en los resultados
un nivel de conocimiento malo.

Tal como explica Chullén (2013) en esta referencia la tutoria juega un papel importante en
el rendimiento académico como se ha podido observar en los resultados al comprobar que
aquellos estudiantes que llevan acompafiamiento tutorial logran mejores resultados que
aquellos que no lo llevan, en ese sentido la vinculacion que se realiza con la investigacion
también concuerda con que la tutoria influye significativamente en el desempefio académico,
como ejemplo la universidad donde llevé a cabo la investigacion, tiene implantado un sistema
de tutoria con resultados positivos, donde no solo es el acompafiamiento sino también el

seguimiento al estudiante y una vinculacion con la familia.

6.2.5. Antecedente 5. En el afio 2013, Encinas realizd una investigacion acerca de las
tutorias universitarias académicas y su conexion con la reflexion de habilidades
metacognitivas en los discentes de estudios generales de la Universidad Particular San Martin
de Porres. En esta investigacion quiso demostrar la conexion existente entre las variables
tutoria universitaria académica y la reflexion de habilidades metacognitivas en estudiantes de
Estudios Generales de dicha institucion académica, durante el semestre 2013-2.

La investigacion utilizd6 un disefio no experimental de corte transversal, de enfoque
cuantitativo, descriptivo-correlacional. La poblacion fue de 1120 alumnos universitarios de
los cuales se investigd y analiz6 a 144 estudiantes de ambos sexos, del segundo ciclo del

curso de Metodologia de la Investigacion.
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Después de los estudios respectivos se puede concluir en la existencia de una conexion
significativa entre las variables tutoria universitaria académica y reflexion de las habilidades
metacognitivas de aprendizaje de los estudiantes de la Universidad Particular San Martin de
Porres.

La relacion que existe entre la presente investigacion con la referencia en mencion es
porgue se busca que el estudiante universitario sea consciente de su aprendizaje, que se dé
cuenta que €l puede lograr lo que se propone, en tal sentido nuevamente la tutoria es
fundamental como apoyo al estudiante que a pesar que tiene grandes habilidades y
potenciales, no los explota, porque simplemente los desconoce, es en ese momento donde el
tutor debe hacerle comprender de lo que es capaz, de las potencialidades que tiene, que todo

esta en €l, que solo es cuestion de darse la confianza y seguridad en sus actos.






Capitulo 2

Marco tedrico de la investigacion

1. Corrientes psicologicas y tutoria
Para el presente estudio se ha tenido que recopilar datos de investigaciones que nos
acercaran a los objetivos trazados, teniendo en la psicologia una importante fuente de

informacién, ya que es una disciplina que tiene incidencia en nuestra investigacion.

1.1. Psicoandlisis y tutoria. Cuando se habla del psicoanalisis se puede sefialar como una
teoria sobre el funcionamiento psiquico del ser humano y la personalidad a través del cual se
estudia el aspecto inconsciente del ente mediante sus formas de expresion libres (Nye, citado
en De La Cruz, 2017). Como sabemos esta rama de la psicologia no es modelo pedagdgico,
pero muchas veces se ha confundido la funcion del tutor con el terapeuta, lo que ha
distorsionado el sentido y objetivo de la tutoria en la educacién. Pues podria pensarse que la
tutoria es solo un espacio donde el estudiante solo contesta preguntas del tutor sobre sus
problemas y conflictos, nada mas ajeno a esto, ya que la tutoria en la educacion superior se
evidencia como una destreza que procura ayudar al progreso y evolucion de los estudiantes en
su rol de ser humano. Asi mismo, cuando actividades personales o de salud afectan el avance
de los estudiantes, es ahi donde la tutoria actia buscando apoyo en otras instancias que

pueden mejorar su situacion.

1.2. Conductismo y tutoria. Como sefiala De La Cruz (2017), es importante realizar un
analisis de la corriente conductista donde se observa una conducta del estimulo, es decir,
dando énfasis a la recompensa. Acercando este modelo conductista al programa de tutoria en
la educacidn superior, donde se va dejar de lado la recompensa para dar paso al desarrollo de
un criterio de autocontrol personal y brindar la relevancia apropiada a la adquisicion de metas

y objetivos académicos a lograr por el estudiante.

1.3. Psicologia humanista y tutoria. Para la psicologia humanista el crecimiento de las
personas es su fundamento, este pensamiento parte del analisis hecho por Rogers (1996),
quien fundamenta la “teoria centrada en la persona”. Esta se basa en la importancia de indagar
las experiencias conscientes y las percepciones de la persona para determinar la realidad, es

decir, facilitan la autorrealizacion y el mejoramiento de las personas. Estas referencias se
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pueden entonces poner en accion dentro de la educacion, con acciones que apoyar el trabajo
de los docentes y la interaccién individual y grupal.

Por lo antes mencionado esta teoria fortalece, a la tutoria en educacion superior, elementos
que facilitan el desarrollo intra e interpersonal entre tutores y estudiantes, asi pues, brinda
estrategias para motivar la autorrealizacion. Esta teoria también permite que el tutor asuma el
papel de los tutores como individuos preparados para darse a conocer de forma transparente
mostrando su propia humanidad, lo que facilitara el acercamiento entre el tutor y el estudiante
(De La Cruz, 2017, p. 45).

A través de la historia se han dado diferentes significados a la idea de tutoria. En el mundo
griego se sefialaba como una tutela o cuidador. El papel que cumplia el tutor era de protector,
es decir, cuidar del individuo y de todo lo que le pertenece por no tener la edad suficiente o
por alguna otra situacién que no le permitia tomar o hacerse cargo de su propia atencién
(Ariza, G. y Ocampo, H., 2005, p. 41).

El Ministerio de Educacion del Peru define la tutoria como:

...una funcion de acompafiamiento personalizado y grupal por parte de los docentes de las
propias instituciones de educacidn superior..., considerando un enfoque integral de intervencion
para cubrir primordialmente las necesidades de adaptacion, nivelacion académica y desarrollo
del becario en las dimensiones personal (afectivo), social, familiar y proyecciones
profesionales. Por lo que, la tutoria se entiende como un proceso de acompafiamiento a los
estudiantes becados desde su ingreso hasta la titulacion en la institucion de educacion superior.
(PRONABEC, 2012).

Como se sefiala en la cita anterior, la tutoria se considera un modelo integral de apoyo a
los estudiantes durante su vida universitaria, a través del cual se priorizan sus necesidades
primordiales y se propicia acciones de acompafiamiento para lograr la calidad en todos los
aspectos.

Para Carbours, Iglesias y Muifios (2014), La tutoria toma el sentido de una herramienta,
un recurso o dispositivo pedagdgico mediante el cual se realizan las acciones pedagdgicas
necesarias (seguir, facilitar, acompafiar, guiar, procesos educativos). Por tal razon, afirman las
autoras, la Tutoria es un medio que permite mejorar las acciones de los estudiantes, teniendo

siempre en cuenta sus necesidades, las caracteristicas especificas en cada casuistica particular.
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Segun Rodriguez (2012), sostiene que la tutoria es un mecanismo inseparable de la
formacion universitaria. Asi mismo, fija sus objetivos y facilita el ajuste a la vida
universitaria, el aprendizaje y el rendimiento académico, la orientacién curricular y la
orientacion profesional. El autor sefiala que el motor para esta tutoria es el compromiso del
docente tutor que impulsa al estudiante durante su vida universitaria. En este sentido, la
tutoria regulariza e intensifica las relaciones de los estudiantes con los diversos entes que

forman la comunidad universitaria logrando su participacion activa.

2. Tutoria universitaria

2.1. Definicion de tutoria universitaria. Para Zabalza la tutoria universitaria tiene la
tarea de brindar apoyo durante el proceso inicial del estudiante a la vida universitaria, ya que
esta etapa de comienzo de sus estudios generalmente se caracteriza por la falta de
independencia econdmica y parental, lo que le impide desenvolverse de forma adecuada en la
vida universitaria (2011, p. 66).

Es importante lo que nos sefiala el autor, ya que el proceso de transicion de la vida escolar
a la vida universitaria es nueva para los estudiantes debido a que estan iniciando una nueva
etapa en sus vidas, enfrentando nuevos procesos, nuevos desafios los cuales requieren una
adecuada orientacion y qué mejor que el orientador sea una persona involucrada con la
universidad y cuya funcion es ser guia de los estudiantes.

Segun Alvarez y Gonzalez (2008) la tutoria universitaria es una estrategia por medio de la
cual se brinda el apoyo y asesoria a los estudiantes en la etapa de adaptacion a la vida
universitaria, que crea la constante busqueda de aceptacion, desarrollo y formacion” (p. 53).

Para Pérez (2006) la tutoria universitaria viene a ser una manera de organizar la ensefianza
universitaria, a través de la cual se forma una relacion personalizada de apoyo en la etapa de
formacion, regularmente entre un docente - tutor y los estudiantes (p. 134).

Para Gallego (2006) la tutoria universitaria, se refiere al momento de orientacion en el que
se encuentran ligados el docente - tutor con los estudiantes cuyo proposito es la interrelacion
de apoyo durante la etapa de formacion universitaria y proyectar su desarrollo personal y
profesional hacia el éxito (p. 187).

Para Sola y Moreno (2005), “la tutoria universitaria ha de considerarse dentro del campo
de responsabilidad que el profesor ha de tener para con los estudiantes, con la finalidad de

contribuir a su formacion integral y no meramente académica” (p. 131).
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Como han sefialado los autores anteriores la tutoria universitaria es el apoyo que brinda el
docente — tutor a sus estudiantes con el propdsito de brindarles las herramientas necesarias
para alcanzar una éptima formacién integral.

La tutoria universitaria es un servicio de acompafiamiento socio-afectivo, cognitivo y
pedagdgico a los estudiantes universitarios, que deben integrarse al desarrollo curricular y
aportar al logro de los aprendizajes y a la formacidn integral, en la perspectiva del desarrollo
humano y este debe contemplar la mejora de los niveles de habitos de estudio que presentan.
Ademas, la orientacion educativa debe cumplir la funcion de supervisar y servir a los
estudiantes, tanto en el aspecto cognitivo del aprendizaje como en el aspecto afectivo. Es
importante que la comunicacion se realice con los estudiantes universitarios y sus padres, ya
sea de manera individual y/o grupal y con los docentes del plan de estudios. Con lo cual se
desea lograr orientar mas eficazmente a los estudiantes; considerando la accion de tutoria
universitaria como una responsabilidad colectiva y un trabajo a realizar en equipo.

El DS N° 011-2012-ED, Reglamento de la Ley General de Educacién, Art. 39°; define que
la tutoria universitaria es el acompafiamiento socio-afectivo y cognitivo de los estudiantes. Es
un servicio inherente al curriculum y tiene carécter formativo, promocional y preventivo.

Segun la directiva N° 003 - 2005 — OTUPI/VMGP la tutoria universitaria es un servicio de
acompafiamiento socio-afectivo, cognitivo y pedagogico a los estudiantes que deben
integrarse al desarrollo curricular y aportar al logro de los aprendizajes y a la formacion
integral, en la perspectiva del desarrollo humano.

Segun la R.D. 343-2010-ED, el comité de tutoria universitaria tiene como responsabilidad
gue la Institucion Educativa implemente el proceso de accion tutorial de acuerdo a los
requerimientos y predileccion de todo el alumnado. Siendo sus principales funciones:
Organizar acciones de capacitacion dirigido a todos los entes participantes en la accién
tutorial tales como docentes, estudiantes, auxiliares y familias. Ademas, verificar la
elaboracion y el desarrollo de los planes tutoriales de aula y las sesiones de tutoria
universitaria y mediante reuniones periddicas entre tutores, intercambiar experiencias y apoyo
mutuo. Suscitar reuniones, cada cierto tiempo, entre los tutores y padres de familia.
Integrantes del Comité de TOE: Director/a (Preside), Coordinador de TOE, Tutores,

Representante de auxiliares, Representante de estudiantes, Promotor y/o, psic6logo) y otros.

2.2. Definicién de tutor universitario. Segin Zabalza (2011) el tutor es el docente que
orienta en toda la formacion del estudiante, es la persona sélida y experimentada, protege al

tutorado de los nuevos retos del inicio de cualquier proceso profesional; es el orientador
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técnicamente competente. Algunas caracteristicas relacionadas a la labor de la tutoria

universitaria son:

La accesibilidad es una cualidad temperamental y actitudinal, ser abierto y accesible
facilita la tutoria universitaria.

Flexibilidad/ formalizacion. Quien hace una lectura completamente formal de la tutoria
universitaria, tiene una oportunidad minima de ejercer una influencia formativa
significativa en sus estudiantes.

Locuacidad. No esta ligado a ser muy hablador, pero si de ser capaz de contar las cosas 0
informar.

Credibilidad. Los estudiantes recurren a personas que les ofrecen una credibilidad méas
notable, no se debe prometer cosas que no se pueden cumplir, y el tutor debe ser ético.

Paciencia. Es una de las principales virtudes de cualquier formador. (Carbo, 2014, p. 28).

De acuerdo a Carbo (2014) a través de la historia, el tutor ha recibido diferentes

denominaciones, como:

Ayo. Quien era el encargado de la custodia y educacion de los nifios, se lo destaca en la
educacion de los principes.

Preceptor. La persona que convive con una familia y se encarga de la instruccion
intelectual y moral de los nifios, aparecié en el siglo XVI.

Mentor. Persona experimentada que aconseja y guia a otra.

Instructor. Asistente del profesor en aulas numerosas.

Consejero. Quien da consejos individuales a estudiantes.

Orientador. Especialista quien apoya con metodologias técnicas a docentes y estudiantes.
Guia. Es la persona quien tiene la mision de ensefiar el camino correcto para llegar a la
meta. (p. 29).

Sanz (2009) hizo mencidn sobre el perfil del tutor. La preparacion y experiencia de los

docentes, el pensamiento sobre su practica o las conexiones que establecen con sus

estudiantes constituyen una base suficiente para iniciar la accion tutorial, por ello, el tutor

debe estar capacitado para ayudar a sus estudiantes en aspectos personales y sociales, en
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ambitos relacionados con su integracion a la vida universitaria, en su accion académica y
su futuro profesional.

Pantoja (2005, citado en Carbo, 2014) sefiala que un tutor universitario es competente
cuando es capaz de realizar lo siguiente:

Descubrir y elegir estrategias realistas, adecuadas para cada situacion, respetando los
principios de libertad y equidad en todo momento.

Ser imparcial, ayudando a los estudiantes a comprender los resultados del estudio
motivandoles y transmitiendo optimismo, asi como administrar con eficacia las relaciones
interpersonales y conocer y ayudar a sus estudiantes individual y colectivamente.

Ser aceptado por otros docentes y tener capacidad para aunar los esfuerzos de todos los
agentes que intervienen en el grupo. (p. 30).

El tutor es el responsable de orientar a los estudiantes, debe aportar dos grandes tipos de
ayuda a sus tutorados, una pedagogica y otra psicologica. En cuanto al apoyo pedagdgico, es
importante que se den asesorias que estén al nivel de las necesidades de los tutorados, y en
cuanto a la ayuda psicoldgica se refiere a al apoyo que debe brindar a su tutorado en cuanto a
sus intereses, su seguridad, que le permitiran evitar las eventuales distracciones. Para ser tutor
no es necesario ser un profesional con amplios conocimientos psicoldgicos, su experiencia y
testimonio son muy importantes, ademas de una buena actitud y disposicidn ante sus alumnos.

Ademas, se debe destacar que el tutor debe articular como condiciones esenciales: un
conocimiento basico de la disciplina, de la organizacion y normas de la institucién, del plan
de estudios de la carrera, de las dificultades académicas mas comunes de la poblacion
universitaria, asi como de las actividades y recursos disponibles en la instituciéon para apoyar
la regularizacion académica de los estudiantes y favorecer su desempefio académico.

De acuerdo a los autores en mencion el tutor universitario deberia ser un profesor, guia
con caracteristicas especiales que sean capaces de promover y potenciar pedagogica y
psicoldgicamente a los estudiantes; en cuanto a estas definiciones considero que un Tutor
debe ser un profesional con experiencia en trabajos con jovenes, un tutor universitario no es
aquel que orientard a los estudiantes en cada una de sus materias, sino es aquel que guia,
orienta, da las pautas de como realizar las labores académicas y adicional a ello debe ser aquel
que oriente al estudiante en todos los aspectos de su vida tanto personal, social, profesional,
etc.

En la universidad donde se esta realizando la presente investigacion el perfil del tutor es
psicologo, docente o en carreras afines ya que el objetivo NO es solo el apoyo académico,

sino el apoyo y orientacion al estudiante de manera integral. Al tutor se le capacita
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constantemente en temas de coaching, herramientas para desempefiar mejor su labor como
tutor, enfrentamiento de entrevistas, metodologia activa — participativa, servicios de la
Universidad, areas de la universidad (ubicacion y funciones) ya que es importante para lograr

una buena orientacién y apoyo a todos y cada uno de sus tutorados.

2.3. Modelos de tutoria universitaria. Entre los modelos principales de tutoria
universitaria podemos mencionar: el modelo de tutoria universitaria integral de Rodriguez
(2008), el modelo de tutoria universitaria entre iguales o “Peer-Tutoring” de Topping (2003),
y el modelo de tutoria universitaria acadéemica propuesto por Lobato, Arbizu y Del Castillo
(2005).

2.3.1. Modelo de tutoria universitaria integral. Modelo propuesto por Rodriguez (2012)
se ocupa de las dimensiones: personal, profesional y académica de manera global. Este
modelo impulsa el desarrollo integral de los estudiantes por lo que se le puede considerar
como el mas completo, pero para que sea efectivo requiere cumplir con exigencias muy
importantes tales como: preparacion de los docentes en tareas de orientacién, equipos de
apoyo, entre otros.

Este modelo de Tutoria considero el mas importante y que va acorde con el objetivo
principal que es la educacion integral de los estudiantes. Ello unido a las actualizaciones y
capacitaciones de los tutores, seran de vital importancia para lograr formar profesionales
seguros, criticos, con desenvolvimiento académico bueno, capaces de enfrentar de manera
asertiva diversas situaciones problematicas que se les presente, etc.

La actividad de este modelo, requiere una disposicion increible por parte de los
educadores. El nimero y la naturaleza multifacética de las partes para el educador requieren
una amplia preparacion, mientras que al mismo tiempo aumenta el requisito de un sistema de
administracion de ayuda. Ademads, un educador tutor, no puede transmitir su trabajo de
ejercicio de instruccion a los estudiantes.

El rol del tutor, segin el modelo integral, debe ser: a) desglosar, junto con el propio
estudiante, sus habilidades y la ejecucion, teniendo en cuenta el objetivo final para controlarlo
legitimamente hacia una preparacién; b) proporcionar datos académicos al estudiante y
regular sus formas de aprendizaje; c) controlar al estudiante en el desarrollo y administracién
de su propio aprendizaje; d) crear mandatos de informacién y direccion sobre los aspectos
académicos, de expertos y de trabajo; €) gestionar al estudiante en su programa profesional; f)

fortalecer la preparacion incesante y relacionada con las palabras del suplente; g) ir y
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sintonizar a los estudiantes que tienen algunos problemas individuales que influyen en su
ejecucion académica; h) coordinar y exhortar al suplente con las administraciones particulares
actuales (administracion rector, administraciones psico-instructivas, oficios de trabajo ...); i) ir
hasta el suplente que exige ayuda; j) avanzar en el suplente su propia informacion particular,

su confianza, la mejora de las aptitudes sociales; y, k) ensefiar el suplente en valores.

2.3.2. Modelo de tutoria universitaria entre iguales o “Peer-Tutoring. Topping (2003),
nos da a conocer que las Ciencias de la Educacién valora a la interaccion, como el elemento
central y responsable del aprendizaje. Cuando interactuamos con los demaés, se dan conflictos
cognitivos que nos impulsan aprender y debido a la interaccién que se establece entre el
nuevo conocimiento y el docente o mediador, es cuando se aprende.

Chancel, Jordana y Pericon (2008) indicaron que, a veces, los alumnos pueden ser mejores
mediadores que los mismos docentes ya que los estudiantes al aprender recientemente, pueden
identificar mejor los puntos de ayuda, demandas y necesidades de personas iguales como
ellos. Asi mismo, manejan un lenguaje mas directo y comparten los mismos referentes
culturales y linguisticos.

Otro aspecto importante de este modelo tutorial es que el estudiante puede apoyar de
manera particular a un solo estudiante, a diferencia del docente que, generalmente lo realiza
con todos los estudiantes de un aula.

Wells (2001), nos dice que el aprendizaje depende de las habilidades que ponga el docente
para crear momentos de actividad entre los estudiantes para que éstos intercambien
experiencias y de manera cooperativa puedan aprenden entre ellos.

Como se ha podido sefialar este modelo de tutoria entre iguales es muy interesante e
importante ya que los protagonistas principales del aprendizaje son los propios estudiantes,
los cuales apoyandose mutuamente van buscando solucionar problemas y lo peculiar es que
utilizan sus propios lenguajes, sus formas de hablar de acuerdo a su realidad, etc. sin embargo
se necesita, de todas maneras, la orientacidn, control y supervisién del especialista (docente)

para asegurar la efectividad en el proceso.

2.3.3. Modelo de tutoria universitaria académica. La Tutoria universitaria académica,
tal como lo sefiala Rodriguez (2008) esta relacionada a la tradicion alemana, con presencia en
Europa Continental, la universidad se preocupa exclusivamente por el desarrollo académico

de sus estudiantes. El docente es aquel que imparte conocimientos, se preocupa Unicamente
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por la formacion académica de sus estudiantes dejando de lado todo aspecto personal que
puedan presentar en el momento.

Lobato, Arbizu y Del Castillo (2005) definieron la tutoria universitaria académica como
una accion de intervencion formativa destinada al seguimiento académico de los estudiantes y
que se desarrolla en el contexto de la docencia de cada una de las asignaturas que un profesor
imparte.

Arbizu, Lobato y Castillo (2005) nos da a conocer que en el sistema de educacion europea
se centran mas en el trabajo académico de los estudiantes, quienes no pueden realizar sus
acciones académicas de manera independiente sino deben tener otros actos educativos y
formativos que los apoyen en todo el proceso educativo. Es importante que los estudiantes
cuenten con la guia de especialistas para sus trabajos y para comentarios de textos relevantes,
asi mismo es importante su asistencia a actividades que complementen sus aprendizajes en las
aulas, tales como: seminarios, conferencias, cursos, etc. y todo ello deberian de ser
considerados en las programaciones de cada asignatura. Asi mismo nos da a conocer algunos
beneficios importantes de la tutoria universitaria académica: a) Incrementa la calidad en el
proceso educativo por medio de una intervencion individualizada en cuanto a los problemas
referentes al desempefio del estudiante, para poder mejorar sus condiciones de aprendizaje,
desarrollar valores, actitudes, habitos y competencias que aporten a su formacion profesional
y humana integral; b) refuerza una practica docente de calidad en la cual la comunicacion
entre estudiantes y maestros sea mas efectiva, poniendo énfasis en las expectativas y
problematicas especificas de los estudiantes para buscar las soluciones adecuadas que puedan
tener un impacto positivo en su formacion personal, profesional y académica; c) reduce la tasa
de desercion y fracaso académico universitario; d) construye ambientes educativos confiables
e influyen de manera favorable en el desempefio académico del estudiante; y, €) a través del
analisis y reflexion colectiva, apoya en el perfeccionamiento en cuanto a las condiciones del
proceso de formacion de los alumnos.

Amor (2012) nos da a conocer que es importante considerar que la formacion académica
de los estudiantes debe estar centrada en el aprendizaje de los mismos, pero teniendo a un
docente universitario (tutor) de las asignaturas comprometidas, que incentive la motivacion de
los estudiantes y que reconozca los esfuerzos encaminados a corregir y perfeccionar la
innovacion y mejora de la educacion. De esta manera la funcién tutorial es una actividad que
realizan, los docentes universitarios, centrandose en la orientacion y asesoramiento a los

estudiantes en cada una de sus asignaturas. Es decir, cada docente de las
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asignaturas debera planificar, disefiar y desarrollar esta actividad como parte de su funcion
docente.

Entre los beneficios de la tutoria universitaria académica se encuentran: a) eleva la calidad
del proceso educativo a través de la atencion personalizada de los problemas que influyen en
el desempefio escolar del estudiante, a fin de mejorar sus condiciones de aprendizaje,
desarrollar valores, actitudes, habitos y competencias que contribuyan a la integridad de su
formacion profesional y humana; b) consolida una practica docente de calidad mediante una
mayor y mejor comunicacion entre estudiantes y maestros, partiendo del reconocimiento de
las expectativas y problematicas concretas de los estudiantes a fin de generar alternativas que
puedan incidir favorablemente en su formacion académica, personal y profesional; c)
disminuye los actuales indices de abandono y fracaso académico universitario; d) construye
ambientes educativos de confianza que permitan influir favorablemente en el desempefio
académico del estudiante; y, €) contribuye a mejorar las condiciones de aprendizaje de los
estudiantes, por medio del andlisis y reflexion colectiva de la informacién generada en el

proceso tutorial.

2.4. Caracteristicas de la tutoria universitaria. Rodriguez (2012) presento las
caracteristicas de la tutoria universitaria:

La tutoria universitaria es una oportunidad para ofrecer guia y orientacion a los estudiantes
universitarios, de tal manera que ellos puedan desarrollar dominios intelectuales, afectivos y
personales y ademas de sociales; que son tan importantes para el desarrollo y formacion
integral.

Contribuye ademés a personalizar la educacion del sistema universitario. Este proceso de
ensefianza en la universidad busca que los estudiantes se preparen en la madurez de sus
conocimientos y actitudes.

La tutoria universitaria canaliza y dinamiza las relaciones de los estudiantes universitarios,
tanto en el ambito administrativo, docente, en la organizacion y de servicios; por otro lado,
permite la participacion activa del estudiante en el ambito que se desenvuelve. No solo porque
facilita su acceso a la informacién, de una forma critica y constructiva, sino porque lo motiva
a involucrarse y participar en todos los niveles organizativos.

Segun Rodriguez (2008) menciona algunas caracteristicas basicas que debe tener la
Tutoria Universitaria:

e Es toda actividad realizada por los docentes con el fin de promover y facilitar en los
estudiantes el desarrollo de sus &mbitos personal, social, afectivo e intelectual.
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e La tutoria ayuda a que la formacion en los estudiantes universitarios sea individualizada
construyendo sus propios conocimientos y actitudes en el proceso de su vida universitaria.

e La tutoria debe atender las necesidades de los estudiantes en el momento oportuno para
convertirse en un elemento clave de calidad.

e La tutoria orienta a los estudiantes universitarios en diversos ambitos de interés en su vida
universitaria, tales como: Administrativo, dando a conocer los accesos e interpretando las
diferentes informaciones; docente, ayudando al estudiante a una interpretacion adecuada
del curriculo formativo y ayudando a que comprenda mejor en qué consiste cada una de
sus asignaturas que lleva a lo largo de su vida universitaria; organizativo, impulsando su
participacion activa y permanente; y finalmente de servicios, que se refiere a las
orientaciones culturales. De esta manera la Tutoria garantizaria el uso adecuado de los
diferentes recursos y servicios que la universidad pone al alcance de los estudiantes.

e Permite la participacion activa de los estudiantes en la institucion, brindandoles las
facilidades para el acceso a la informacién y motivando al involucramiento de ellos en las

diferentes actividades y niveles organizativos.

De acuerdo a lo expresado por los diferentes autores la caracteristica principal de la tutoria
universitaria es involucrar a los estudiantes en todo el quehacer universitario, para que, de esa
manera, hagan uso de todos los recursos y alcances que les brinda la institucién y asi puedan
fortalecer y complementar sus conocimientos y desenvolvimiento que van adquiriendo en
todo el proceso de su vida universitaria. Es importante tener en cuenta que si se desea que la
tutoria sea un elemento de calidad en las instituciones, debe atender de manera oportuna a sus
estudiantes en todos los ambitos de su vida por lo cual debemos contar con tutores

especializados en el tema.

2.5. Tipos de tutoria universitaria. Rodriguez (2008) da a conocer cinco criterios en
funcion a los cuales se establecen los tipos de Tutoria Universitaria. Dichos criterios son:
servicios de orientacion, contenidos de las tutorias, figura del tutor, tiempo y por ultimo
destinatarios.

A continuacion describiremos cada uno de los tipos de Tutoria universitaria segun
Rodriguez (2008):
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En relacion con los servicios de orientacion.

Puede ser: Puro y mixto.

Modelo tutorial puro: la tutoria funciona sin tener en cuenta los servicios de
orientacion de la institucion.
Modelo mixto: la tutoria cuanta con apoyo de los servicios de orientacion de la

institucion.

En cuanto al contenido de las tutorias.

Puede ser: de materia, de practicas, de proyecto y de asesoramiento personal.

Tutoria de materia: orienta al estudiante sobre contenidos disciplinares de la materia.
Tutoria de practicas: tiene como finalidad orientar al estudiante en précticas
habilidades y herramientas de cara a desarrollar las practicas.

Tutoria de proyecto: asesorar y orientar todo el proyecto de sus estudiantes (en
aquellas carreras que se demanda un proyecto final).

Tutoria de asesoramiento personal: es una tutoria universitaria especializada en la
intervencion ante diferentes dificultades propias de los estudiantes. En esta tutoria el
docente puede abordar el problema orientando al estudiante o de lo contrario puede

acudir a los servicios que puede proporcionar la universidad.

En cuanto a la figura del tutor.

Puede ser: profesor-tutor y entre iguales.

Profesor-tutor: el tutor es un profesor.
Tutoria entre iguales (peer tutoring): los estudiantes que cursan ciclos superiores son

los responsables de orientar a sus compafieros de primeros cursos.

Con relacion al tiempo.

Puede ser: de curso o de carrera.

Tutoria de curso: es el seguimiento a los estudiantes en un trayecto determinado de su
vida universitaria.

Tutoria de carrera o de itinerario académico: es el seguimiento del alumno que se
realiza en todo del proceso de estudios universitarios, y aborda temas generales
relativos a itinerarios curriculares, salidas profesionales, etc., recién iniciada etapa

universitaria, favoreciendo la adaptacion al nuevo contexto.
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e En cuanto a los destinatarios.
Puede ser: individual y grupal.
= Tutoria individual: consiste en una accion individualizada para trabajar aspectos
personales de cada estudiante.
= Tutoria grupal: Se abordan temas comunes, se pueden intercambiar experiencias y se

posibilita la accion sobre mas alumnos en menor tiempo.

Alvarez y Gonzales (2008) teniendo como referente el Espacio Europeo de la Educacion
Superior (EEES), clasifican a la Tutoria en 4 modalidades: Tutoria personal, Tutoria de
iguales, Tutoria académica o formativa y Tutoria de carrera o itinerario.

Los autores antes mencionados tienen mucha coincidencia al sefialar los tipos de tutoria
universitaria, por ello es importante tener en cuenta que estas distribuciones son integrales,
complementarias y no excluyente. Todas son importantes y aportan mucho al quehacer
universitario.

En la universidad donde se realiza la investigacion los tipos de Tutoria que se desarrollan
son: mixta ya que ante una situacién problematica compleja del estudiante, éste puede ser
derivado a algunos de los servicios de apoyo de la universidad, asi mismo es una tutoria de
asesoramiento personal y también de carrera, estd en manos de un profesor-tutor y se realiza
de manera individual y grupal. Como podemos observar no solo se puede llevar un tipo de

Tutoria, sino que por el contrario se complementan unas con otras.

2.6. Dimensiones de la tutoria universitaria. Amor (2012) plante6 dos dimensiones de la

tutoria universitaria: tutoria académica y tutoria orientada al aprendizaje.

2.6.1. Dimension 1: Tutoria académica. Segun Lobato, et al. (citados en Amor, 2012) la
tutoria universitaria académica es aquella intervencién orientadora, durante toda la etapa
universitaria, en cada una de las asignaturas que imparte un docente. Actualmente, en el
marco del espacio europeo, al alumno también se le considera, adicional a su dedicacion
presencial en el aula, el tiempo que utilizd en su perfeccionamiento de aprendizaje fuera del
aula, es decir en otros &mbitos educativos como, por ejemplo: la participacion en seminarios,
congresos, conferencias, la tutorizacion, etc., lo cual contribuye a que su desarrollo

profesional sea mas distinguido y autébnomo.
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La dimension se desarrolla en funcion a los siguientes indicadores:

e Desarrollo integral de la tutoria universitaria académica: Como nos sefiala Ferrer
(2003) la tutoria es un mecanismo de caracter formativo que se preocupa por el desarrollo
integral de los estudiantes universitarios, es decir en sus aspectos académico, intelectual,
personal y profesional. Con otras palabras, podemos decir que es una actividad del
profesor-tutor orientada a generar un proceso madurativo permanente para que los
estudiantes logren conseguir y procesar informacién correcta sobre si mismo y su medio,

tomando decisiones razonadas

Segun Hernandez y Dominguez (1998) el desarrollo integral de la tutoria universitaria se
preocupa por la formacién integral de los estudiantes, considerando al aprendizaje como una
adquisicion de conocimientos nuevos desarrollando competencias para la construccion de los
mismos, para la convivencia, practicando la igualdad y la equidad, para el desarrollo de
procedimientos de trabajo y para el impulso de actitudes positivas hacia la carrera profesional

que esta siguiendo.

e Desarrollo profesional de la tutoria universitaria académica: En cuanto al avance
profesional Cano (2009) da a conocer que la tutoria reaparece adoptando un objetivo
restaurado en términos de articular criterios y actividades mas imprescindibles, con el
objetivo de mejorar la calidad de la ensefianza universitaria, cambiar significativamente
las estrategias centradas en el aprendizaje de los estudiantes teniendo en cuenta el objetivo
final de darles, durante toda su formacion universitaria, una preparacion total v,
obviamente, favorecer su insercion al mundo laboral desde la etapa de un modelo

organizativo de orientacion universitaria y de accion tutorial formalmente institucional.

2.6.2. Dimension 2: Tutoria universitaria orientada al aprendizaje. Amor (2012) da a
conocer que la tutoria debe ser apropiada al nuevo modelo de ensefianza y aprendizaje del
actual ambito de Educacion Superior. Un aprendizaje centrado en el estudiante y en el
desarrollo de su actividad y autonomia.

Los estudiantes consideran de vital importancia el contar con la orientacién y apoyo en su
proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi mismo consideran esencial que los docentes en las
tutorias universitarias refuercen y complementen los temas trabajados en el aula.

La tutoria universitaria debe cooperar a la autosuperacion, ademas de aumentar la

confianza, la motivacion y la autogestion, especialmente en estudiantes de edad madura.
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Entonces, la tutoria universitaria es considerada como elemento clave de la formacion integral
del alumnado universitario.

La tutoria universitaria también debe ayudar a identificar y evitar circunstancias en las que
el estudiante no estd realizando un avance satisfactorio de su aprendizaje para guiarlo a
superar determinadas asignaturas o bien a brindarle alcances para vencer las dificultades y no

piense en abandonar los estudios.

e Labor tutorial de la tutoria universitaria orientada al aprendizaje: Para Garcia, et al.
(2004) no todos los profesores de la universidad tienen condiciones y cualidad que debe
tener un buen instructor, un buen investigador y un buen tutor. Los docentes universitarios
saben con toda claridad lo complicado que es investigar y ensefiar bien a la vez ya que no
cuentan con la adecuada preparacién especializada y por las caracteristicas personales y de
formacion especifica que se les exige a los tutores, de manera especial en tutorias que van
maés alla de lo estrictamente académico o profesional. Lazaro (2003), nos da a conocer
algo muy importante: aquel docente que es capaz de escuchar y, no sélo de impartir
conocimiento, explicar y exponer, ya tiene la primera condicion esencial en la labor

tutorial.

e Plan de accion tutorial de la tutoria universitaria orientada al aprendizaje: Para Cano
(2009), cuando se piensa en un plan de accion tutorial universitaria se vincula a la parte de
formacion pedagdgica de cualquier nivel, lo que conlleva a los estudiantes a visitar a sus
tutores en su gran mayoria por el aspecto académico, lo cual deberia cambiar a través de

nuevas propuestas.

2.7. Momentos clave de la tutoria universitaria. Para Cano (2009), sefial6 que la tutoria
universitaria necesita fundamentar su existencia en situaciones puntuales del actuar del
estudiante, es decir, que marquen eventos fundamentales, tales como el ingreso en la
Universidad, la vida universitaria y la conclusion exitosa de sus estudios universitarios.

Entonces la aplicaciéon de una tutoria universitaria segun Cano (2009), se hace
indispensable, ya que esta puede ser el punto de diferencia entre diversas realidad. Podemos

entonces detallar:

2.7.1. Inicio de los estudios universitarios (ingreso). Segun Cabrera, Bethencourt,

Alvarez y Gonzalez (2006) cuando se habla del inicio de la vida universitaria, es un paso
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importante, ya que supone el cambio de esquemas del colegio secundario donde paso los
ultimos cinco afios, los cuales le permitieron manejar adecuadamente situaciones conocidas
que se iban presentando. Al empezar la universidad donde los esquemas son mas complejos y
poco conocidos pueden marcar su futura vida profesional. Recordemos que el indice de
desercion universitaria es muy alto en los dos primeros ciclos, esto se da por el poco apoyo y
acompariamiento que los estudiantes encuentran durante esta dura etapa inicial.

Asi mismo, Santana y Alvarez (2002) dieron a conocer algunas dificultades de los
estudiantes ingresante a las universidades tales como: poco conocimiento de la universidad,
de los servicios que ofrece, de los planes de estudio, horarios, procesos administrativos, etc.,
asi mismo tienen escasos o0 nulos conocimientos de las asignaturas que llevan, llegan con un
bajo dominio de la comunicacion oral y escrita tan importantes para la comprension y
solucién de problemas por lo cual se les complica su proceso de aprendizaje; también llegan
con serios problemas de desarrollo de habilidades sociales, conocimiento de si mismos, etc.
asi como un bajo conocimiento de técnicas y estrategias de trabajo y estudio tales como un
bajo o casi nulo nivel de organizacion del tiempo en el trabajo y estudio. Todas éstas
dificultades podrian disminuir e ir desapareciendo poco a poco con una adecuada tutoria, con
personas especialistas (tutores) que sean los guias, orientadores y motivadores de sus
estudiantes.

En relacion a este primer momento de la tutoria universitaria, Sobrado (2008) sefiald una
serie de funciones que lo caracterizan, tales como recepcionar a los estudiantes que inician sus
estudios universitarios; orientar la integracion de los estudiantes a la vida universitaria;
potenciar el conocimiento de los estudiantes acerca de sus capacidades inter e intrapersonal,
asi como el conocimiento del entorno de donde provienen; desarrollar en los estudiantes
competencias que estimulen su autoaprendizaje. Cabe mencionar que la importancia radica en
que el estudiante asuma a la Tutoria Universitaria como una necesidad ineludible para su
Optima adecuacion e integracion a la vida universitaria, que finalmente determinaréa el éxito de
los mismos en su nuevo contexto académico.

Como se puede apreciar, la tutoria universitaria en los estudiantes ingresantes es muy
importante para lograr su adaptacion y cohesion con la vida universitaria, para un mejor

desenvolvimiento en los ciclos posteriores.

2.7.2. A lo largo de los estudios (permanencia). Es importante conocer que a lo largo de
los estudios universitarios a los estudiantes se les presentaran diferentes dudas, dificultades y

necesidades tanto a nivel académico, personal y profesional, que necesitaran atender y
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enfrentar de manera adecuada y para ello necesitan de una persona que los pueda orientar y
guiar en dicho proceso fortaleciendo la adquisicion de competencias que les permitan el éxito
academico, la maduracion a nivel personal y la futura insercion al mundo laboral.

Alvarez (2008), da a conocer que a lo largo de la vida universitaria del estudiante se les
presenta diferentes momentos en los cuales se requerira del apoyo especifico de la tutoria
universitaria, entre ellos sefiala los siguientes:

La eleccion de su camino formativo curricular, que debe ir estableciendo y decidiendo de
manera reflexiva, en este proceso la intervencion tutorial puede orientarlo a realizar un
desarrollo adecuado de su carrera profesional, motivandolo que valore sus intereses y
expectativas y ponga en juego y madure su propio proyecto profesional y de vida.

En la ejecucion de tareas académicas van a requerir un importante seguimiento y
orientacion por parte de un tutor y/o director de trabajo.

Es comdn que en la universidad se presentan conflictos de diferente indole que nacen de la
relacién entre los estudiantes con el profesorado o con otros estudiantes. En este caso es
importante poder contar con el apoyo del tutor para que oriente de manera adecuada a los
estudiantes para hacer frente a dichas dificultades.

Podriamos concluir que, el estudiante de educacion superior necesita primero adaptarse,
luego superarse y finalmente con poder aprovechar el sinnimero de oportunidades que les
presenta la universidad para ser provechoso el paso por las aulas de la misma. Para ello es
importante y esencial poder contar con la figura del tutor, quien sera aquella persona que lo
oriente, guie, apoye en la toma de decisiones mas dptimas para cada estudiante, el tutor sera la
figura que impulse, motive y exija a sus tutorados a luchar y esforzarse por lograr un

aprendizaje significativo en lo personal, académico y profesional.

2..7.3. Al finalizar los estudios (finalizacion). Martinez (2008) nos dice que, al finalizar
los estudios universitarios y el tiempo inmediatamente posterior a éste, los estudiantes
también atraviesan diferentes momentos en los cuales deben enfrentarse a nuevos retos,
situaciones y decisiones para lo cual deben desarrollar competencias que les permita potenciar
sus aprendizajes universitarios. Asi pues, la tutoria universitaria contribuird al proceso de
insercion laboral y profesional, motivando y orientando al estudiante al cumplimiento de sus
objetivos dentro de su proyecto profesional.

Garcia (2008) nos dice que, para que la tutoria universitaria se convierta en un verdadero
factor potenciador del desarrollo integral del estudiante, deberd convertirse en un proceso

permanente, atendiendo las necesidades personales, académicas y profesionales de los
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estudiantes, en los diferentes momentos de su vida universitaria, desde la etapa de inicio hasta

la etapa de finalizacion e insercion al mundo laboral.

2.8. Aportaciones de la tutoria universitaria. EI primero, es la unificacién del proceso
educativo: La forma adecuada de enfocar la tutoria con los estudiantes puede evitar la
fragmentacion de los conocimientos, y asi poder superar las excesivas especializaciones que
han ocurrido durante muchos afios en la universidad. Por ello el tutor(a) puede ayudar a los
estudiantes a encontrar un hilo conductor de todas las experiencias curriculares y contenidos
tratados en su proceso de aprendizaje universitario.

El segundo, la armonizacion del desarrollo de las diferentes facetas educativas: La tutoria
universitaria contribuye a un perfeccionamiento mas armonico de los conocimientos,
actitudes, habitos, destrezas, etc., con el objetivo de que se desenvuelva una efectiva
educacion integral, no solo con conocimientos cientificos sino también enfocada en
desarrollar el ser de los estudiantes.

La tercera es tener en cuenta la globalidad de las necesidades de los estudiantes: Desde la
tutoria universitaria se puede atender tanto a su desarrollo profesional como a su desarrollo
personal, garantizando tanto la formacion académica como cientifica, profesional y de la
misma manera el desarrollo emocional, social del estudiantado para generar una Gptima
convivencia universitaria.

La cuarta es convertirse en un soporte en los estilos de aprendizaje: La tutoria universitaria
puede convertirse en un medio privilegiado que apoye y asesore a los estudiantes en entorno a
los estilos, estrategias de estudio y aprendizaje que le permitan optimizar su desenvolvimiento
universitario.

La quinta es convertirse en referente del estudiante: La forma adecuada de enfocar la
tutoria con los estudiantes puede convertirse en un referente, guia y modelo a seguir en cuanto
a sus competencias, habilidades, coherencia y equilibrio personal.

Rodriguez (2008), sefiala algunos objetivos de la tutoria universitaria, tales como la
potenciacion de la maduracion de los estudiantes y los aprendizajes significativos vinculando
los contenidos de tipo académico con la realidad personal y experiencias previas del
estudiante; provocar el pensamiento critico y auténomo; desarrollo de habilidades
instrumentales; y facilitar la insercion a la vida universitaria, asi como la busqueda de empleo
e insercion en el mundo laboral.

En esa misma linea, Cano (2009), da a conocer las potencialidades de la tutoria

universitaria en cuanto al soporte que puede brindar al estudiante universitario en: la
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construccién de su camino formativo y profesional; la programacion de su trabajo y aumento
del esfuerzo y logros académicos; la estimulaciéon del estudiante y su incorporacién como
agente principal y protagonista de su propio proceso formativo; la deteccion de posibles
problemas de aprendizaje; el progreso del conocimiento de los estudiantes acerca del mundo
laboral y su posterior acceso al mismo.

Por otro lado, Sanz (2009) establecié dos formas de necesidades a las que la tutoria
universitaria puede atender: las necesidades de los estudiantes y las de la institucién u
organizacion.

Entre las demandas de los estudiantes tenemos la adaptacion e integracion a la vida
universitaria, el avance académico y profesional, la insercion al mundo del trabajo, la
formacion permanente, etc.

Entre las necesidades institucionales destacan el poder conocer a los estudiantes y sus
necesidades, crear entornos de aprendizaje efectivos, comprobar que los estudiantes obtengan
las competencias necesarias, proporcionar informacién a la institucion y perfeccionar la
Imagen institucional.

A manera de conclusién, podemos decir que la tutoria universitaria tiene buenas
herramientas y estrategias favorecedoras de la calidad de la educacion; por ello debemos
revalorar y repotenciarla. Para que de esa manera sea factible guiar el proceso de ensefianza
aprendizaje a través de los avances de aquellas estrategias que les permitan superar ciertas
situaciones, a las que necesariamente han de enfrentarse, la mayoria de ellas referidas al
desarrollo de los procesos y estrategias de aprendizaje, a la compensacion de dificultades
académicas y personales, al manejo de sus emociones y al establecimiento de vinculos entre la
formacion recibida y la realidad socio—laboral. Todo ello para satisfacer las demandas de

nuestra sociedad.

3. Habitos de estudio

3.1. ¢Qué son los habitos de estudio? De acuerdo a Freire (2012) define los habitos de
estudio como las diferentes acciones o estrategias implementadas por los estudiantes con la
finalidad de poder adquirir conocimientos, los cuales pueden ser mediante diversos medios
tales como: internet, apuntes de ideas importantes de la clase, lecturas, guias didacticas o
cualquier otra fuente consultada para este fin y asi puedan lograr sus objetivos propuestos.

Negrete (2009), establecié que los habitos de estudio forman parte de la estructura

humana, son aquellas actividades o experiencias que se realizan constantemente para un
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mayor provecho en la actividad estudiantil, ante todo el aprendizaje es un proceso de
formacion, ya sea realizar un estudio cualquiera también lo es, para la superacion de todos los
obstaculos cognitivos, externos e internos, para realizar la tarea es necesario de contar con el
habito de estudio, alguien que tenga un buen habito de estudio significa saber como
administrar el tiempo, mejorar la concentracion y la memoria, leer libros de texto, tomar
apuntes, escribir temas e informes, presentar examenes, hacer informes orales, mejorar la
motivacion académica y las relaciones interpersonales.

Terry (2008) sefiala la definicion de habitos como la obtencién de cosa con las que no se
contaba, en otras palabras, los habitos vienen a ser situaciones que se presentan para que el
individuo pueda asumirlas e imitarlas, teniendo lineamientos estructurados que favorecen este
proceso. Asi mismo, a lo largo de la practica la individua ira reproduciendo estas acciones de
forma natural, lo que permitira a la larga lograr la adquisicion y aplicacién de nuevos
aprendizajes poniendo en practicas estos ejercicios.

Cartagena (2008) considera a los habitos de estudio como algo méas genérico, es decir, la
forma como el estudiante se posiciona o enfrente al estudio. Lo cierto es que, los habitos de
estudio son tan importantes como los métodos y técnicas para la adquisicion de los
conocimientos.

Para Gonzalez (2008), los habitos de estudio son considerados una reunion de acciones
que un individuo realiza en el momento de estudiar, teniendo presente los procedimientos que
cada ser va adquiriendo y desarrollando de forma personal (p. 3).

Segun Quifiones (2008) los habitos de estudio son la manera de alcanzar rutinas sobre las
formas méas comodas para estudiar que cada individuo va asumiendo en la relaciéon con su
medio segun su interés y los resultados que le sean favorables.

Para Ruiz (citado en Rosales, 2016) los habitos de estudio reacciones que favorecen la
adquisicion de saberes las mismas que se dan frecuentemente de forma natural. Referirse a los
habitos, conlleva a practicarlos para afianzar la obtencion de los aprendizajes.

Los héabitos de estudio entonces son las formas, acciones o conductas que el ser humano
va adquiriendo a lo largo de su vida, las mismas, que va repitiendo para poder manejarlas

cada vez con mayor precision en el afianzamiento de sus aprendizajes.

3.2. Paradigmas de habitos de estudio. Sobre los habitos de estudio han surgido diversas

teorias que tienen su fundamento en las corrientes del conductismo y el cognitivismo.
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3.2.1. Paradigma conductista. Para Hernandez y Garcia (1991) y Martinez-Otero (1997)
la forma de estudiar consta de una serie de elementos como la designaciéon de un tema, la
sistematizacion de la informacidn, el repaso de un texto y la obtencion de saberes, referidas
como:

e Condiciones del estudio: temperatura, ventilacion, mobiliario, iluminacion, organizacion
de materiales, tiempo de estudio, horarios, etc.

e Manejo de tecnicas de estudio: seleccion de ideas principales y secundarias, esquemas,
resimenes, fichas, etc.

e Organizar el estudio en partes particulares y aplicarlo secuencialmente.

e Recordar las escalas de aprendizaje: precalentamiento, ascenso, meseta, descenso y fatiga.

e Tener presente la necesidad de los estudiantes de tiempo para descansar.

Motivar permanentemente hacia el estudio.

Asi mismo, como sefiala Magallanes (2014), es importante manejar asistentes que
proporcionen y fortalezcan los habitos y técnicas de estudio (pp. 31).

Cabe sefalar entonces que es indispensable motivar el manejo de habitos y técnicas de
estudio, logrando de esta manera la mayor adquisicién de aprendizajes dejando de lado
algunos criterios, quizas por esta razén este paradigma es sumamente reprochado, ya que
limita al estudiante en la adquisicion de aprendizajes.

3.2.2. Paradigma cognitivo. Segun Hernandez y Garcia (1991) y Martinez-Otero (1997),
este tipo de paradigma tiene su base en el aprendizaje de los contenidos, haciendo uso
necesario de la memoria, la codificacién y la recuperacion informativa, asi mismo, sefialan
algunas contribuciones:

e El estudio basado en la memorizacion de datos.

e Importancia a las organizaciones y procedimientos (almacenamiento de contenidos,
representaciones mentales, etc.).

e Laconstruccion de saberes a través de la mente.

e A través del texto mental se puede conocer las actividades que desarrolla la mente humana

y la forma de adquirir aprendizajes.

e Tomar en consideracién las operaciones cognitivas.
Para Magallanes (2014), la obtencién de resultados en el estudio son manejados a través

de técnicas de trabajo intelectual, lo cual permitira al estudiante poner en practica destrezas de
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atencion, preparacion y ordenacion de la datos, asi mismo, beneficia la metacognicion o
regulacién de sus aprendizajes (pp. 32).

Se considera que este tipo de paradigma basa sus principios en los procesos mentales, la
comprension de textos y la metacognicion, lo que no propicia el manejo de acciones que
favorezcan la adquisicion de aprendizajes mejorando sus desempefios académicos.

Entonces los paradigmas mencionados sirven de aporte para lograr el alcance de nuevos
aprendizajes, ya que este proceso requiere de estrategias que permitan generar avances
cognitivos. Es necesario considerar que los aportes de los paradigmas son importantes ya que
en su estructura tienen variables como las afectivas, grupales y sociales que tienen mucho que
ver con los procesos de ensefianza y aprendizaje. Asi mismo, se debe tener en cuenta la parte
emocional del individuo (valores, actitudes e intereses), que complementaria el desarrollo
integral del individuo, lo que nos lleva a considerar la importancia de nuestro estudio como
puente entre los paradigmas estudiados y la realidad de usar herramientas que faciliten la

adquisicion de nuevos saberes.

3.3. Caracteristicas de los habitos de estudio. Para Anleu (2012) los habitos de estudio
presenta peculiaridades necesarias que cumplir, tales como:
e Tener en claro el objetivo y la forma de alcanzarlo.
e Seran flexibles.

e Pueden ser discutibles y monitoreados.

3.4. Formacion de los habitos de estudio. Segin Mejia (2016), para lograr manejar los
habitos de estudio se necesita persistencia y firmeza, estableciéndose diversos procesos para
alcanzar apropiadamente este manejo, para lo cual también es indispensable el compromiso
del individuo, ya que depende de su motivacion y esmero. En tal sentido, para optimizar la
tarea educativa es importante proyectar sus metas y afianzar los habitos de estudio a través de
la préctica. Por lo tanto, para ser un alumno eficiente es importante e ineludible que se
programe el trabajo a realizar en su centro de estudio que a la larga llegaran hasta la
adquisicion del aprendizaje.

Para Mira y LApez, (citados en Mejia, 2016) sostienen que el docente es el encargado de
motivar a sus tutelados para que participen comprometida y activamente en la practica de
tutoria, y asi, el trabajo académico debe estar encaminado para alcanzar los objetivos trazados
y sobre todo teniendo presente el propdsito académico propuesto, ya que el estudiante se

motiva mas para estudiar cuando conoce la intencidn por la cual debe alcanzar ese logro.
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Navarro (2006, citado en Argentina, 2013), sostiene que la base para la adquisicion de los

habitos en todo momento de la vida, parte de la motivacion, la cual esta basada esencialmente

en las recompensas 0 sanciones, y seran usadas para reafirmar los aprendizajes esperados. Por

lo tanto, esta forma de afirmar los conocimientos, es utilizada generalmente en los inicios de

los nifios, tomando en consideracion que, en este periodo de la vida, puesto que se trabaja

académicamente por medio del ensayo — error.

3.4.1. Factores para formar los habitos de estudio.

Factores psicoldgicos. Para Horna (2001, citado en Mejia, 2016), sostiene que los factores
psicoldgicos corresponden a los momentos peculiares por los que pasan los individuos,
partiendo de tener una actitud positiva y con ansias de superacion; para luego adquirir
conductas que faciliten su organizacion personal y de tiempo, estabilizar el aspecto
emocional, fisica y mental; logrando de esta manera alcanzar el potencial cognitivo
deseado. Pero el desarrollo de todos los aspectos mencionados, necesitan tener un apoyo o
sostenerse en ejecucion de actividades fisicas, convenientes horas de suefio, buena y
nutritiva alimentacion (energia y ligeros).

Asi mismo, Horna (2001, citado en Mejia, 2016), considera que la mentalizacion es

transcendental, ya que fortalece la necesidad de estudiar para cumplir metas, alcanzar

objetivos, adquirir herramientas que faciliten su desarrollo personal; cambiando de esta

manera la percibir errénea de que la accién de estudiar es una obligacion,

Factores ambientales. Soto (2004, citado en Mejia, 2016), define los factores ambientales
como primordiales para la adquisicion de los héabitos de estudio, ya que de ellos dependen
diversos aspectos tales como el lugar de estudio (exclusivo, agradable, ventilado), asi
mismo, debe contar con el mobiliario adecuado. Otro factor importante y necesario es la
planificacion del tiempo, lo permitir el 6ptimo desarrollo de la actividad de estudio. Para
el autor, el logro de resultados positivos en el estudio esta ligado a la préactica de técnicas y
estrategias que generen la practica en el estudio, por esto es de suma importancia contar
con un espacio de estudio apropiado que facilite los medios para motivar en la adquisicion
de aprendizajes, otro aspecto resaltante es el gusto por la lectura que se va afianzando
desde la infancia, lo que permitird contar con un amplio vocabulario y aportes
importantes; finalmente, el contar con un horario de trabajo académico planificado y

organizado, que cuente con espacios programados que motiven al estudiante (p. 58).
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Soto (2004, citado en Mejia, 2016), concluye afirmando que son de suma importancia las
reglas para optimizar el tiempo, la atencion y la concentracion, lo que permitira al estudiante
beneficiarse con las espacios de estudio y los esclarecimientos brindados por los docentes en
clase. Asi mismo, aclara que se presentan diversos aspectos que pueden dificultar el desarrollo
de la atencidn, tales como la motivacion, el interés por lo que aprendemos y ademas los
problemas (familiares, sociales, sexuales o amorosas y econdémicos), para concluir es
necesario que el estudiante maneje herramientas que le permitan sintetizar sus temas, para que

pueda tener un enfoque amplio de los temas que debe manejar.

e Factores instrumentales. Segun Horna (2009, citado en Mejia, 2016), se llama
condiciones instrumentales convencionales a la técnica de estudio que se usa a lo largo del
proceso de ensefianza — aprendizaje y se utiliza frecuentemente por los estudiantes, es
decir, comprende la agrupacion de acciones que van a facilitar las actividades académicas,
logrando la adquisicion del gusto por aprender y estudiar, asi mismo, estas responden a las
necesidades que se plantea el individuo para lograr el objetivo trazado, la adquisicion de
saberes. (p. 57).

Horna (2009, citado en Mejia, 2016), sefiala que para establecer habitos de estudio es

preciso consolidar los factores psicologicos, ambientales e instrumentales, ya que conlleva a

la realizacion de actividades mas amplia, que brinda herramientas para la adquisicion de los

aprendizajes de forma apropiada.

3.5. Indicadores de los habitos de estudio. Segun Vigo (2007), los habitos de estudios
toman aspectos que favorecen el control o0 modo como los individuos afrontan diariamente el
proceso de ensefianza — aprendizaje, teniendo en cuenta aspectos tales como:

e Conducta frente al estudio, incluye actividades como el subrayado (puntos importantes y
palabras que no se conoce), construir preguntas y respuestas con sus propias palabras,
evocar lo leido, perfeccionar lo leido, buscar la afinidad del tema de estudio con otros
temas.

e Trabajos académicos, admite saber sobre la actitud del estudiante con referencia a su
desempefio académico, tomando actividades como la busqueda de libros, indagar el
significado de palabras desconocidas, autoria del trabajo, cumplimiento del trabajo.

e Preparacion de los examenes, teniendo en cuenta tiempo de estudio, momento de estudio,

considerar apuntes el dia del examen, elaborar un plagio, no haber estudiado.
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e Las clases son actividades donde apreciamos el desempefio del estudiante a través de la
toma de apuntes, subrayado lecturas, poca atencion y/o concentracion, acciones ajenas a la
clase con sus compafieros, entre otras.

e Momentos de estudio, durante este proceso la realizacién de otras actividades como

escuchar musica, tener compaiiia de la TV, interrupciones (familiares, sociales).

3.6. Importancia de los habitos de estudio. Para Lépez (2009), los hébitos de estudio
son importantes no solo para mejorar el desarrollo de estudio de los estudiantes, sino para la
obtencion de un adecuado rendimiento académico y consecuentemente su formacion
cognitiva. A través del perfeccionamiento de los habitos de estudio, creceran las posibilidades
de alcanzar logros mayores en los aprendizajes de todas las areas que comprenden los
aspectos cognitivos del ser humano.

Vildoso (2003, citado en Rosales, 2016) sefiala el valor de los habitos de estudio para los
estudiantes:
e Planear las acciones que tomaré para la realizacion de tareas.
e Admitira tener presente y ejecutar estrategias que le faciliten los aprendizajes.
e Fortalecerd la confianza en si mismo.
e Optimizara los tiempos y culminara todo lo propuesto.
e Lograra alcanzar un nivel 6ptimo en su desarrollo cognitivo.
e Adquiriendo nuevas estrategias sera posible mejorar la accion de estudiar.

e Conseguira aprender mejor a través de los repasos.

Grajales (2002, citado en Rosales, 2016) sefiala que para tener un mejor aprendizaje es
indispensable adquirir buenos habitos de estudio, para lo cual se necesita contar con el apoyo
de agentes externos que estan presentes en este proceso (docentes, padres, alumnos,
psicologos, pedagogos y otros profesionales de la educacion), los que haran posible establecer
buenos habitos de estudio dando como resultado el desarrollo de nuevos saberes que serviran

en todos los aspectos de la vida.

3.7. Ventajas del establecimiento de habitos de estudio. Para Vigo (2007), considera la
importancia de afadir juicios o esquemas de aprendizaje, lo que conlleva a:

e Ampliar la adquisicion de conocimientos en menor tiempo.
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e Aminorar las duplicaciones que conlleve el beneficio, lo que optimice el tiempo.
Entonces, afirma el autor la importancia del desarrollo de las actividades anteriores para la

mejora de los estudiantes contando con el apoyo de los docentes.

Segun Anleu (2012) los habitos de estudio generan:
e Rebaja del tiempo de adaptacion inicial.
e Minimo esfuerzo de atencién, por su automatizacion.
e Mejorar la exactitud en la préactica.
e Optimizar la administracion del tiempo para estudiar y pasatiempo.
e Organiza el trabajo para evitar la fatiga.

e Alto nivel de provecho en el progreso academico.

Segun Velez (2008), los habitos de estudio suponen las practicas de estrategias que el
individuo ejecuta para permitir obtener rutinas intelectuales que sean voluntarias. Esto
conlleva a que la ejecucion de los habitos de estudio, logren que el conocimiento cause el
efecto deseado, es decir, mejorar la comprension alcanzando niveles superiores, obteniendo

aspectos que llevaran a alcanzar una mejora absoluta.

3.8. Dimensiones de habitos de estudio. Fernandez (2014), refiere la necesidad de
generar el proceso de adquisicion de estrategias de estudio permanentes en los alumnos, a
traves, de factores que influyan en su afianzamiento, por lo cual el autor determina aspectos

importantes para el estudio.

3.8.1. Dimension 1: Condiciones ambientales.

Condiciones ambientales personales. Segun Fernandez (2014), las condiciones
ambientales estan ligadas al desarrollo del entorno del estudiante, por lo tanto se hace
fundamental el mejorar y afirmar los elementos que puedan alterar el desarrollo académico,
personal y profesional del estudiante. Para poder profundizar se han agrupado en tres
aspectos:

a) Ambiente familiar. En el proceso de desarrollo es de suma importancia reconocer el papel
fundamental que cumplen los individuos que rodean al estudiante, ya que despliegan una

incesante influencia, en el aspecto académico se despliega de dos formas:
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Directa, la motivacion positiva 0 negativa que ejercen en los estudiantes la familia, ya
que, a través del trato hacia los habitos de estudio, se podran afianzar o desechar, en el
entorno familiar, el deseo de superacion o la desidia en el tema de estudios.

Indirecta, es la teoria general de armonia o desarmonia que reina en la casa del
estudiante, que se genera por aspectos tales como economia familiar, caracter de los
padres y hermanos, relaciones conyugales, etc.; todos estos factores provocaran en el
estudiante reacciones que podemos considerar positivas 0 negativas académicamente
hablando.

b) Ambiente académico. Cabe sefialar la importancia de agentes que rodean al estudiante a lo

largo del tiempo de estudio, estos agentes son los compafieros y docentes.

Los comparieros, teniendo en cuenta tres tipos:

Alumnos expectativo-pasivo, responden al grupo de agentes cuyos preceptos se basan

en el minimo esfuerzo, es decir, no se aprovechan las oportunidades por caer en

criticas, dejan de realizar su trabajo.

Alumnos activo-perturbadores, puede causar confusion, porque se confunde con un

falso lider, el gracioso o el que trata de poner trabas en el trabajo.

Alumnos activo-constructivos, este agente fortalece el trabajo con preguntas y su deseo

de aprender.

Los profesores, son otro agente del entorno del estudiante, que debe contar con una

gran bateria de valores que favoreceran las relaciones interpersonales con los

estudiantes. Debemos considerar diversas caracteristicas que tienen gque ver con este

agente, tales como:

o Docente-guia, es decir, la cercania entre el estudiante con su profesor, la confianza
para recurrir a él en situaciones adversas.

o Crear un ambiente positivo en clase, lograr un ambiente que los acerque a las
asignaturas de estudio.

o Motivar, los estudiantes deben sentirse comodos con el trabajo en sus diversas

experiencias curriculares, a traves de estimulos.

c) Ambiente personal. Este aspecto es quizas el mas importante, ya que se refiere a lo que

quiere y cree el estudiante. Se deben tener en cuenta:

Centrar y afianzar la idea que el estudio es la herramienta mas fructifera que el hombre
puede desarrollar.
Resaltar la propuesta de hacer del estudio un héabito que genere satisfaccion y que por

lo tanto sea inherente al estudiante.
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= La perseverancia en el proceso ensefianza-aprendizaje es fundamental, ya que siempre

se van a encontrar dificultades las cuales deben ser superadas.

Condiciones ambientales fisicas. Para Martinez-Otero (1997) las condiciones
ambientales fisicas se refieren al momento corporal en el que se encuentra nuestro organismo,
asi también al espacio donde realizamos nuestra labor. Entonces, es de suma importancia:
= Estar saludable fisicamente para garantizar el aprendizaje.
= Contar con un ambiente fisico que propicie la concentracion y no tenga distractores.
= El espacio fisico debe ser agradable para facilitar el estudio.

= El lugar de estudio debe ser intimo y personal.

Segin GOmez, Garcia y Alonso (1991) las condiciones ambientales fisicas son
consideradas un contexto fijo, en el cual no se permitan distractores que impidan el desarrollo
académico, asi mismo este espacio debe ser considerado propio por el estudiantes, debe estar
separado de la bulla o ruidos molestos, mantener el silencio, podria haber un fondo musical
sin comerciales con volumen bajo. Este espacio debe estar ordenado y con todo lo necesario a
la mano; una buena iluminacion, prefiriendo la luz natural, contar con la ventilacién
adecuada, buscar la temperatura ideal y el mobiliario apropiado como: mesa de estudio, silla,

estante.

Condiciones de comportamiento académico.
Segun Martinez - Otero (1997) el comportamiento académico esta ligado al hecho del
conocimiento que debe tener el estudiante sobre las formas y précticas de las normas
establecidas en la vida académica, por tal razén, debemos tener en cuenta:
= Prestar atencion a las explicaciones del docente, en todo momento.
= Tener presente la importancia de preguntar para poder despejar las dudas que se puedan
presentar.
= Participar con entusiasmo en las tareas académicas, en la formacion de equipos de trabajo
cooperando en su desarrollo.

= La practica de tomar apuntes de las explicaciones del docente, ya que permite a los
estudiantes tener informacion de primera mano para su trabajo académico.

= La participacion de un estudiante en clase es un buen indicador de su motivacion hacia la

asignatura y aplicacion de correctas técnicas de estudio.
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3.8.2. Dimension 2: Planificacion del estudio. Fernandez (2014) considera que la
planificacion de los estudios es de suma importancia, por lo cual se debe contar con dos
elementos fundamentales en esta tarea de planificacion, estos son:

Horarios. Para la planificacion del estudio este elemento es esencial, ya que la
optimizacion del tiempo genera una mejora en el estudio, por esta razon, la confeccion de un
horario de estudio personal, facilita el trabajo. Este instrumento debe contar con periodos de
descanso; contener en la semana esas horas de descanso; practicar el horario hasta hacerlo un
habito, dedicando un nimero de horas diarias al estudio que garantice la tranquilidad del éxito
final.

Organizacion. Toda planificacion debe contar con la organizacion como elemento base,
puesto que a través de este, los estudiantes podran desarrollar sus habilidades para la
distribucion apropiada de las tareas de estudio. Por eso, es necesario preparar todo lo
necesario antes de ponerse a estudiar, tener todo lo necesario al alcance y en un sitio
adecuado, asi mismo, es necesario estar satisfecho con la organizacién que se realiza, ya que

eso genera tranquilidad y estabilidad.

3.8.3. Dimensién 3: Utilizaciébn de materiales. De acuerdo a Fernandez (2014) la
utilizacién de materiales es una actividad necesaria y fundamental para lograr la adquisicion
de hébitos de estudios, por esta razon se debe tener en cuenta:

Lectura. La lectura es una herramienta a través de estos medios se puede relacionar los
aprendizajes y el manejo de la informacion de forma adecuada. Generar la apropiada lectura
facilita la adquisicién de los aprendizajes, mientras su poca practica trae como consecuencia
un déficit en el rendimiento académico. Entonces, se hace necesaria la préctica fluida de la
lectura desde el inicio de la vida escolar y durante toda su existencia.

Libros y otros materiales. Contar con la bibliografia adecuada y el manejo adecuado de
libros de textos de consulta, de asimilacion, de apuntes, de graficos, revistas, etc., garantizan
un mejor conocimiento y formacion del estudiante sin necesidad de usar técnicas modernas.
Para lograr un mejor mantenimiento de estos materiales se debe preservar los archivos,
catalogar los libros y todo material auxiliar; el habito de leer los indices; leer la letra pequefia,
decodificar las siglas, manejar el diccionario al estudiar; motivar el habito de frecuentar una
biblioteca; y a buscar material.

Esquemas, resumen y practica. En la actualidad de informacién cambiante en cuestion
de segundos los contenidos culturales se van renovando con gran rapidez, los estudiantes

deben estar preparados con herramientas que facilitan los resuimenes de las informaciones.
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Considerar técnicas como el subrayado, los puntos relevantes en libros y apuntes; organizar

un esquema; elaborar el auténtico y definitivo resumen anticipadamente sintetizada.

3.8.4. Dimension 4: Asimilacion de contenido. Segun Fernandez (2014) la asimilacion de
contenido viene a ser un proceso que consta de dos etapas, que facilitaran este proceso, éstas
son: memorizacion y personalizacion.

Memorizacion. La memoria juega un papel importante en la asimilacion de los
aprendizajes, lamentablemente, los mitos sobre ella en la educacion causan rechazo y
aversion, pero en realidad no se le da el papel adecuado en el proceso de desarrollo integral
del individuo, ya que permite en la experiencia el logro de objetivos cognitivos. Es importante
el uso adecuado de la memoria en el proceso de aprendizaje a través de técnicas apropiadas,
leer pausadamente, subrayar las ideas principales, realizar esquemas, resimenes y repetir de
forma oral o escrita. Pero sin lugar a duda se debe dar mayor importancia a la comprension
de los saberes.

Personalizacion. En la asimilacion de contenidos es de suma importancia que se trate al
estudiante como un ser individual con peculiaridades y especificaciones que lo diferencian de
los demas; dandole importancia y no tratarlo como uno de tantos. Se propone el mismo
sistema de trabajo en equipo y de trabajo personal.

»= Trabajo en equipo. Consigna muchos aportes positivos como perfeccionamiento de
habitos, socializacion, ayuda mutua, debates, etc.

= Trabajo personal. Para complementar el trabajo en equipo el estudiante investiga y
recopila informaciones para la ejecucion de actividades cognitivas personales, a través de

diversas técnicas como la asimilacion, transformacion y creacion.



Capitulo 3

Metodologia de investigacion

1. Tipoy nivel de investigacion

El contexto de la investigacion se aprecio mediante la mision y vision de la universidad a
la que pertenecen los estudiantes universitarios, que busca su formacion competente e
integral.

El presente trabajo fue considerado sustantivo, con tendencia descriptiva y correlacional
ya que en un inicio se describid y caracterizo la disposicion de las variables de estudio, y
luego se evalud el nivel de relacion entre ellas.

Para Sanchez y Reyes (2015) a través de la investigacion sustantiva se quiere dar
respuestas a los conflictos medulares que afectan el entorno, contando con acciones que
favorezcan la orientacion, descripcion, explicacion, prevencion o precision del contexto,
tratando de indagar sobre nociones y estatutos generales, que admitan establecer hipétesis
probadas.

Por lo que sefalaron acerca de la investigacion sustantiva que se puede determinar como
aquella que trata de argumentar a los problemas, estd dirigida a delinear, pronosticar,
demostrar o explicar cobmo sucedi6 la existencia verdadera que sera la que ird en demanda de
fundamentos y normas comunes las cuales accederan a estructurar una hipdtesis cientifica.

Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), se define a las investigaciones
descriptivas como la indagacion de particularidades, peculiaridades y las originalidades que
caracterizan a individuos, conjuntos, colectividades, técnicas, cosas o fendmenos que puedan
ser estudiados.

Asi mismo, Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) afirman que las investigaciones
correlacionales tienen la intencion de identificar la correspondencia o nivel de sociedad que se

pueda presentar entre dos 0 mas nociones, clases o variables en una situacion especial.

2. Disefio de la investigacion.

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la definicion de disefio se relaciona a un
procedimiento o tactica pensada para lograr los datos necesarios para una investigacion.

En sus especificaciones, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), sefialan que los disefios
no experimentales de corte transversal o transaccional, son aquellos que permiten el recojo de
informacion en un espacio de tiempo Unico, por lo tanto, su intencion es detallar a cada

variable de estudio y examinar su fuerza y relacion en un instante propuesto.
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Por lo tanto, el diagrama representativo de nuestro disefio fue el siguiente:

/ T
M= r‘
\02
Donde:

M = 300 estudiantes universitarios de las escuelas profesionales de Ingenieria de la
universidad donde se desarrolld la investigacion.

O1= Observacion de la variable tutoria universitaria

O2= Observacion de habitos de Estudio

r = Relacion entre variables. Coeficiente de correlacion.

3. Poblacion y Muestra

Segun Tamayo (2002), sefiala que la poblacion es el conjunto de entes que forman el caso
a estudiar, teniendo en consideracién que quienes lo conforman cuentan con peculiaridades
comunes que favorecen y que motivan la realizacion del estudio.

El presente estudio tuvo una poblacion de 664 estudiantes de las escuelas profesionales de

Ingenieria de una universidad particular del distrito de Los Olivos en Lima Peru.

Tabla 1. Poblacion

) Cantidad de Cantidad de Numeracion en las
Escuelas profesionales )
estudiantes encuestados encuestas
Ingenieria Ambiental 108 79 la79
Ingenieria Civil 222 57 80 a 136
Ingenieria Industrial 228 107 137 a 243
Ingenieria de Sistemas 106 57 244 a 300

Fuente. Elaboracion propia.

Muestra
Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), consideran que se denomina muestra, al

subgrupo de la poblacion de interés, de donde se recopilard la informacion necesaria. La
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muestra debe precisarse o demarcarse con anterioridad de forma exacta, asi mismo, debe ser
distintivo de la poblacién de estudio.

Los estudiantes que constituyeron la muestra fueron 300, de la facultad de Ingenieria de
una universidad privada de Los Olivos.

Muestreo

Segun Sanchez y Reyes (2015) el muestreo no probabilistico esta referido a la seleccion
que puede hacer el investigador sin usar procedimientos al azar. Este proceso permite al
investigador elegir de acuerdo a su accesibilidad o juicio personal el grupo que formara su
muestra.

Es por ello, que la eleccion de nuestra muestra es no probabilistica por conveniencia, ya
qgue de manera intencional se han seleccionado estudiantes universitarios de la Facultad de
Ingenieria de una universidad privada de Los Olivos, que asistieron a la aplicacion de los
cuestionarios.

La metodologia empleada fue hipotético — deductivo, de alcance descriptivo -
correlacional y el disefio utilizado no experimental, de corte transversal. La poblacién la
constituyeron 664 estudiantes, el muestreo no probabilistico por conveniencia, siendo la
muestra 300 estudiantes universitarios. Para recolectar los datos se utilizaron los
instrumentos: el “Cuestionario de tutoria universitaria” y el “Inventario de habitos de
estudio”; se realizo la confiabilidad de Alpha de Cronbach para la variable tutoria
universitaria y Kr 20 para la variable habitos de estudio. El tratamiento de la informacion

recolectada se ejecutd a través del software SPSS (version 23).

4. Variables de la investigacion

Variable 1: Tutoria universitaria

Zabalza (2011) establecié que la tutoria universitaria debe ser un apoyo a la falta de
madurez del estudiante de educacion universitaria, ya que inician sus estudios universitarios
sin haber alcanzado la autonomia necesaria para desenvolverse de forma apropiada en el

desarrollo de su proceso universitario.
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Variable 2: Habitos de estudio

Freire (2012) definio habitos de estudio como las diferentes actividades iniciadas por el
individuo para obtener sapiencias por medio de sus apuntes en clase, libros de texto, guias
entregadas por el profesor, paginas de internet o cualquier fuente consultada para este fin y de

esta manera lograr su fin propuesto.

4.1. Definicién operacional de variables

Variable tutoria universitaria

Tabla 2. Matriz de operacionalizacién de la variable tutoria universitaria

) ) ) NUmero de ., Niveles
Dimensiones Indicadores , Escala de medicion y
items rangos

Bajo
(12-27)
1-12 Medio
universitaria Desarrollo profesional (28-43)

Tutoria Desarrollo integral

académica Alto
(44-60)

Total desacuerdo =1 Bajo
Tutoria Desacuerdo = 2 (18-41)

universitaria Labor tutorial 13-30  parcial de acuerdo = 3 Medio
(42-65)
. Alto

aprendizaje Totalmente de acuerdo=5 (66-90)

orientada al Plan de accién tutorial De acuerdo =4

Bajo
(30-69)
1-30 Medio
(70-109)
Alto
(110-150)

Total de variable

Fuente. Amor (2012)

Variable habitos de estudio

Es un conjunto de estrategias planificadas para medir la variable “habitos de estudio”, el
cual cuenta con las dimensiones: (1) Condiciones ambientales de estudio, (2) Planificacion del
estudio, (3) Utilizacion de materiales y (4) Asimilacion de contenidos; siendo medido con un

instrumento de escala dicotomica.
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. . . NUmero de Escala de Niveles y
Dimensiones Indicadores ., o
items medicién rangos
Condiciones personales 6ptimas para el
o estudio.
Condiciones o ) . Malo (0-6)
) Condiciones ambientales (fisicas) son las 1-18 No=0
ambientales . . Regular (7-12)
) adecuadas para su estudio. (18) Si=1
del estudio . o Bueno (13-18)
Adecuado comportamiento académico.
Su rendimiento es el éptimo.
o Cuenta con horarios adecuados y Malo (0-4)
Planificacion . 19-30 No=0
) personalizados. ) Regular (5-8)
del estudio ] (12) Si=1
Se sabe organizar de manera adecuada. Bueno (9-12)
Maneja de manera 6ptima los libros.
o Posee una lectura acorde con su nivel de Malo (0 - 5)
Utilizacion de ) 31-45 No=0
) estudio. ) Regular (6 - 10)
materiales ) o (15) Si=1
Maneja la técnica del subrayado. Bueno (11 -15)
Utiliza adecuadamente los resiimenes.
o Hace uso de su memoria para la captacion Malo (0-5)
Asimilacion ) 6 — 60 No=0
) de contenidos. ) Regular (6 - 10)
de contenidos ) ] (15) Si=1
Hacen suyo los contenidos, los personaliza. Bueno (11 -15)
Malo (0-20)
) 1-60 No=0
Total de variable ] Regular (21-40)
(60) Si=1

Bueno (41-60)

Fuente. Fernandez (2014)

5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

5.1. Ficha técnica de la variable tutoria universitaria

Nombre
Autor
Ao
Lugar
Objetivo

Administracion
Tiempo de duracion

Contenido

: Cuestionario del nivel de tutoria universitaria

: Amor
12012

: Lima

: Determinar el nivel de tutoria universitaria

- Individual y/o colectiva.

- de 15 a 20 minutos aprox.

: El autor elaboré un cuestionario de escala politomica con un total

de 30 items, distribuidos en dos dimensiones: tutoria universitaria

académica y tutoria universitaria orientada al aprendizaje.



Aplicacion: El instrumento de recoleccion de la variable tutoria universitaria, se establecio
a partir de las dimensiones e indicadores, esta encuesta permitio recoger datos que los
estudiantes universitarios proporcionaron y se obtuvieron reportes y figuras con los resultados
de medicion. La aplicacién se inici6 con la preparacion de los instrumentos, luego en la
ejecucion los estudiantes respondieron el cuestionario y posteriormente se digitaron los datos
en Excel para finalmente procesarlos en SPSS version 23.

La escala y el indice respectivo para este instrumento son como sigue:

Total desacuerdo =1

Desacuerdo = 2

Parcial de acuerdo = 3

De acuerdo =4

Totalmente de acuerdo =5

5.2. Ficha técnica de la variable habitos de estudio

Nombre : Inventario de habitos de estudio

Autor : Fernandez

Ao 12014

Lugar : Lima

Objetivo : Determinar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes

universitarios

Administracion - Individual y/o colectiva.
Tiempo de duracion : de 15 a 20 minutos aprox.
Contenido : Se elabor6 un cuestionario de escala dicotomica con un total

de 60 items, distribuido en cuatro dimensiones: condiciones ambientales del estudio,
planificacién del estudio, utilizacion de materiales y asimilacion de contenidos.

Aplicacion: El instrumento de recoleccién de la variable habitos de estudio, se establecié a
partir de las dimensiones e indicadores, esta encuesta permitié recoger datos que los
estudiantes universitarios proporcionaron y se obtuvieron reportes y figuras con los resultados
de medicidn. La aplicacién se inicid con la preparacion de los instrumentos, luego en la
ejecucion los estudiantes respondieron el cuestionario y posteriormente se digitaron los datos
en Excel para finalmente procesarlos en SPSS version 23.

La escala y el indice respectivo para este instrumento son como sigue:

NO (0)
Sl 1)
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Los rangos de investigacion fueron establecidos de la siguiente manera:

Para los rangos de la VARIABLE TUTORIA UNIVERSITARIA se establecen a partir
la cantidad de preguntas; por lo que se asumen los valores minimo y maximo obtenidos de la
siguiente manera:

Vmin = Valor minimo = (ndmero de items) x (valor minimo de la escala) =30 x 1 = 30

Vmax =Valor maximo = (nimero de items) x (valor maximo de la escala) = 30 x 5 = 150

Luego de hallar el rango (tamafio del intervalo de datos) se resta los valores maximo y

minimo.

[ Rango = Vmax - Vmin = 150 — 30 :120]

Luego como se dispone estratificar el rango en 3 intervalos, se halla la amplitud de cada

intervalo dividiendo el rango entre el nimero de intervalos.

nuamero de intervalos 3

: : Vs 150-30
[ Amplitud del intervalo= Jrie{Bnin = = 40}

Luego se construye los niveles:

Nivel bajo = [30 ; 70>

Nivel medio = [70 ; 110>

Nivel alto = [110 ; 150]

Se entiende que a cada valor inicial del intervalo se le suma la amplitud para hallar el

valor final del intervalo para definir cada nivel. Por ejemplo:

Nivel Bajo: Valor inicial = 30 ; Valor final=30+40 =70
Nivel Medio: Valor inicial = 70 ; Valor final= 70+40 = 110
Nivel Alto: Valor inicial = 110 ; Valor final= 110+40 = 150

Para los rangos de la dimension 1: TUTORIA UNIVERSITARIA ACADEMICA, se
establecen a partir de la cantidad de preguntas; por lo que:

Vmin = Valor minimo = (ndmero de items) x (valor minimo de la escala) =12 x 1 =12

Vmax =Valor maximo = (nimero de items) x (valor maximo de la escala) = 12 x 5 = 60
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Luego de hallar el rango (tamario del intervalo de datos) se resta los valores maximo y

minimo.

[ Rango = Vmax - Vmin = 60 — 12 =48 ]

Luego como se dispone estratificar el rango en 3 intervalos, se halla la amplitud de cada

intervalo dividiendo el rango entre el nimero de intervalos.

namero de intervalos 3

: : Vi 60—12
[Amplltud del intervalo= VmaxVmin = =16 J

Luego se construye los niveles:
Nivel bajo = [12 ; 28>

Nivel medio = [28 ; 44>

Nivel alto = [44 ; 60]

Se entiende que a cada valor inicial del intervalo se le suma la amplitud para hallar el

valor final del intervalo para definir cada nivel. Por ejemplo:

Nivel Bajo: Valor inicial = 12 ; Valor final= 12+16 = 28
Nivel Medio: Valor inicial = 28 ; Valor final= 28+16 = 44
Nivel Alto : Valor inicial = 44 ; Valor final= 44+16 = 60

Para los rangos de la dimension 2: TUTORIA UNIVERSITARIA ORIENTADA AL
APRENDIZAJE, se establecen a partir de la cantidad de preguntas; por lo que:

Vmin = Valor minimo = (ndmero de items) x (valor minimo de la escala) = 18 x 1 = 18

Vmax =Valor maximo = (nimero de items) x (valor maximo de la escala) = 18 x 5 = 90

Luego de hallar el rango (tamafio del intervalo de datos) se resta los valores maximo y

minimo.

[ Rango = Vmax - Vmin = 90 — 18 =72 ]

Luego como se dispone estratificar el rango en 3 intervalos, se halla la amplitud de cada

intervalo dividiendo el rango entre el nimero de intervalos.
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Para los rangos de la dimension 2: TUTORIA UNIVERSITARIA ORIENTADA AL
APRENDIZAJE, se establecen a partir de la cantidad de preguntas; por lo que:

Vmin = Valor minimo = (ndmero de items) x (valor minimo de la escala) = 18 x 1 = 18

Vmax =Valor maximo = (niimero de items) x (valor maximo de la escala) = 18 x 5 = 90

Luego de hallar el rango (tamafio del intervalo de datos) se resta los valores maximo y

minimo.

[ Rango = Vmax - Vmin =90 — 18 =72 ]

Luego como se dispone estratificar el rango en 3 intervalos, se halla la amplitud de cada

intervalo dividiendo el rango entre el nimero de intervalos.

umero de intervalos 3

: : Vi 90-18
[ Amplitud del intervalo= Vo= = = 24 J

Luego se construye los niveles:
Nivel bajo = [18 ; 42>

Nivel medio = [42 ; 66>

Nivel alto = [66 ; 90]

Se entiende que a cada valor inicial del intervalo se le suma la amplitud para hallar el

valor final del intervalo para definir cada nivel. Por ejemplo:

Nivel Bajo: Valor inicial = 18 ; Valor final=18+24 = 42
Nivel Medio: Valor inicial = 42 ; Valor final= 42+24 = 66
Nivel Alto: Valor inicial = 66 ; Valor final= 66+24 = 90

Tabla 4. Escalas y baremos de la variable tutoria universitaria

Cuantitativo Cualitativo
General Dim.1 Dim.2
[110; 150] [44 ; 60] [66 ; 90] Alto
[70; 110> [28 ; 44> [42 ; 66> Medio
[30 ; 70> [12 ; 28> [18 ; 42> Bajo

Fuente. Elaboracion propia.



Para los rangos de la VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO se establecen a partir la

cantidad de preguntas; por lo que se asumen los valores minimo y maximo obtenidos de la

siguiente manera:

Vmin = Valor minimo = (nimero de items) x (valor minimo de la escala) =60 x 0 =0

Vmax =Valor maximo = (niimero de items) x (valor maximo de la escala) = 60 x 1 = 60

Luego de hallar el rango (tamafio del intervalo de datos) se resta los valores maximo y

minimo.

[ Rango = Vmax - Vmin =60 - 0 = 60 ]

Luego como se dispone estratificar el rango en 3 intervalos, se halla la amplitud de cada

intervalo dividiendo el rango entre el nimero de intervalos.

[ Amplitud del intervalo= Ymax—Vmin =800 _9p ]

numero de intervalos 3

Luego se construye los niveles:
Nivel malo = [0 ; 20>

Nivel regular = [20 ; 40>
Nivel bueno = [40 ; 60]

Se entiende que a cada valor inicial del intervalo se le suma la amplitud para hallar el

valor final del intervalo para definir cada nivel. Por ejemplo:

Nivel Malo: Valor inicial = 0 ; Valor final= 0+20 = 20
Nivel Regular:  Valor inicial = 20 ; Valor final= 20+20 = 40
Nivel Bueno: Valor inicial =40 ; Valor final= 40+20 = 60

Para los rangos de la DIMENSION CONDICIONES AMBIENTALES se establecen a

partir la cantidad de preguntas; por lo que se asumen los valores minimo y méaximo obtenidos

de la siguiente manera:

Vmin = Valor minimo = (nGmero de items) x (valor minimo de la escala) = 18 x 0 = 0

Vmax =Valor maximo = (nimero de items) x (valor maximo de la escala) = 18 x 1 = 18
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Luego de hallar el rango (tamario del intervalo de datos) se resta los valores maximo y

minimo.

[ Rango = Vmax - Vmin=18-0= 18 ]

Luego como se dispone estratificar el rango en 3 intervalos, se halla la amplitud de cada

intervalo dividiendo el rango entre el nimero de intervalos.

: : Vi 18-0
[ Amplitud del intervalo= VmaxVmin = =6 ]

namero de intervalos 3

Luego se construye los niveles:
Nivel malo =[0; 6>

Nivel regular = [6 ; 12>

Nivel bueno = [12 ; 18]

Se entiende que a cada valor inicial del intervalo se le suma la amplitud para hallar el
valor final del intervalo para definir cada nivel. Por ejemplo:

Nivel Malo: Valor inicial = 0 ; Valor final= 0+6 = 6

Nivel Regular:  Valor inicial =6 ; Valor final= 6+6 = 12

Nivel Bueno: Valor inicial = 12 ; Valor final= 12+6 = 18

Para los rangos de la DIMENSION PLANIFICACION DEL ESTUDIO se establecen a
partir la cantidad de preguntas; por lo que se asumen los valores minimo y maximo obtenidos
de la siguiente manera:

Vmin = Valor minimo = (nimero de items) x (valor minimo de laescala) =12x0=0

Vmax =Valor méaximo = (nimero de items) x (valor maximo de la escala) =12 x 1 = 12

Luego de hallar el rango (tamafio del intervalo de datos) se resta los valores maximo y

minimo.

[ Rango = Vmax - Vmin=12-0=12 ]

Luego como se dispone estratificar el rango en 3 intervalos, se halla la amplitud de cada

intervalo dividiendo el rango entre el nimero de intervalos.
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: : Vi 12-0
[ Amplitud del intervalo= VmaxVmin = =4 J

namero de intervalos 3

Luego se construye los niveles:
Nivel malo = [0 ; 4>

Nivel regular = [4 ; 8>

Nivel bueno = [8 ; 12]

Se entiende que a cada valor inicial del intervalo se le suma la amplitud para hallar el
valor final del intervalo para definir cada nivel. Por ejemplo:

Nivel Malo: Valor inicial = 0 ; Valor final=0+4 =4

Nivel Regular:  Valor inicial =4 ; Valor final= 4+4 =8

Nivel Bueno: Valor inicial =8 ; Valor final=8+4 =12

Para los rangos de la DIMENSION UTILIZACION DE MATERIALES se establecen a
partir la cantidad de preguntas; por lo que se asumen los valores minimo y maximo obtenidos
de la siguiente manera:

Vmin = Valor minimo = (nimero de items) x (valor minimo de la escala) = 15x0=0

Vmax =Valor maximo = (namero de items) x (valor maximo de la escala) = 15 x 1 =15

Luego de hallar el rango (tamafio del intervalo de datos) se resta los valores méaximo y

minimo.

[ Rango = Vméax - Vmin=15-0= 15 ]

Luego como se dispone estratificar el rango en 3 intervalos, se halla la amplitud de cada

intervalo dividiendo el rango entre el nimero de intervalos.

. : Vi 15-0
[ Amplitud del intervalo= Vmazx~Vmin = =5 J

numero de intervalos 3

Luego se construye los niveles:
Nivel malo=[0; 5>

Nivel regular =[5 ; 10>

Nivel bueno = [10 ; 15]
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Se entiende que a cada valor inicial del intervalo se le suma la amplitud para hallar el
valor final del intervalo para definir cada nivel. Por ejemplo:

Nivel Malo: Valor inicial = 0 ; Valor final= 0+5 =5

Nivel Regular:  Valor inicial =5 ; Valor final= 5+5 =10

Nivel Bueno: Valor inicial = 10 ; Valor final= 10+5 =15

Para los rangos de la DIMENSION ASIMILACION DE CONTENIDOS se establecen
a partir la cantidad de preguntas; por lo que se asumen los valores minimo y maximo
obtenidos de la siguiente manera:

Vmin = Valor minimo = (nimero de items) x (valor minimo de la escala) = 15x0=0

Vmax =Valor méximo = (nimero de items) x (valor maximo de la escala) = 15 x 1 = 15

Luego de hallar el rango (tamario del intervalo de datos) se resta los valores maximo y

minimo.

[ Rango = Vmax - Vmin=15-0=15 ]

Luego como se dispone estratificar el rango en 3 intervalos, se halla la amplitud de cada

intervalo dividiendo el rango entre el nimero de intervalos.

. . Vo 15—0
[ Amplitud del intervalo= ~ aie? s = =5 ]

umero de intervalos 3

Luego se construye los niveles:
Nivel malo=[0; 5>

Nivel regular = [5; 10>

Nivel bueno = [10 ; 15]

Se entiende que a cada valor inicial del intervalo se le suma la amplitud para hallar el
valor final del intervalo para definir cada nivel. Por ejemplo:

Nivel Malo: Valor inicial =0 ; Valor final=0+5=5

Nivel Regular: Valor inicial =5 ; Valor final=5+5 =10

Nivel Bueno: Valor inicial = 10 ; Valor final= 10+5 = 15

Asi podemos observar en la tabla:
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Tabla 5. Baremos de la variable habitos de estudio

Cuantitativo

General Diml Dim2 Dim3 Dim 4 Cualitativo
[40 ; 60] [12 ;18] [8;12] [10; 15] [10; 15] Bueno
[20 ; 40> [6;12> [4;8> [5; 10> [5; 10> Regular
[0; 20> [0; 6> [0; 4> [0;5> [0;5> Malo

Fuente. Elaboraci6n propia.

5.3. Validez de los instrumentos. Sanchez y Reyes (2015) define la validez como la
caracteristica que resalta la necesidad de que todo instrumento sea evaluado y sobre todo el
objetivo de dicho instrumento, es decir, que se compruebe su efectividad para la obtencion de
la informacion solicitada. Para la presente investigacion se utilizo el juicio de expertos como
técnica de validacion, se realizd6 por medio de 3 profesionales expertos en el area de
educacion y administracion de la educacion con el nivel académico de magister y doctores.

Este proceso de validacion arrojo como resultado, los siguientes calificativos:

Tabla 6. Resultados de validacién de la variable tutoria universitaria

Apellidosy Nombres Valoracion
Dra. Jessica Palacios Garay Muy alta
Dr. Abel Rodriguez Taboada Muy alta
Mg. Fredy Belito Hilario Muy alta

Fuente. Elaboracion propia.

Tabla 7. Resultados de validacién de la variable habitos de estudio

Apellidos y Nombres Valoracion
Dra. Jessica Palacios Garay Muy alta
Dr. Abel Rodriguez Taboada Muy alta
Mg. Fredy Belito Hilario Muy alta

Fuente. Elaboracion propia.

5.4. Confiabilidad de los instrumentos. Sanchez y Reyes (2015) sefialan que la
confiabilidad es el nivel de seguridad que deben tener los puntajes adquiridos por los mismos
individuos realizados a través de una sucesion de comprobaciones obtenidas en el uso de un
mismo instrumento, es decir, es la seguridad y perseverancia de los resultados obtenidos.

La confiabilidad del instrumento se realizard mediante los datos de la prueba piloto.
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Tabla 8. Confiabilidad de la variable tutoria universitaria

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

947 30
Fuente. Elaboracion propia.

Confiabilidad de la variable habitos de estudio

Se aplico Kr-20, que es el estadistico apropiado para establecer confiabilidad de
instrumento dicotomico

Se aplico KR- 20: Confiabili  dad =

B -8 /59) (1 =(1,01) (0,92) =
5o —1| 147 | = (60/59) (1 -0,08) = (1,01) (0,92) = 0,93
Interpretacion: La confiabilidad de la variable habitos de estudio tuvo una puntuacion de

0,93, interpretandose como alta confiabilidad.

6. Técnicas estadisticas de analisis de datos

Una investigacion, desde el punto de vista cientifico, es valida cuando esta sostenida en
una investigacién demostrable, que dé respuesta a lo que se quiere manifestar con la hipotesis
formulada. Para ello, es indispensable recolectar los antecedentes en forma proyectada y
fijando objetivos claros sobre el grado y el fondo de los datos a recoger. Para la presente
investigacion, de corte descriptiva-correlacional en el analisis descriptivo, en donde se hallo
frecuencias y proporciones en tablas y figuras para mostrar la distribucion de los datos.

Para el andlisis inferencial, se utilizo para encontrar el coeficiente de correlacion la prueba
no paramétrica de Rho de Spearman. Al respecto Herndndez, Fernandez y Baptista (2014),
concluyen que el coeficiente de Rho de Spearman son medidas de correlacion para variables
en un calculo ordinal, de tal manera gue los sujetos como las entidades de la muestra puedan

ordenarse por rangos (jerarquias).






Capitulo 4

Resultados

1. Resultados de la investigacion

Tabla 9. Niveles de la variable tutoria universitaria

Frecuencia Porcentaje

Valido Bajo 175 58,3
Medio 118 39,3
Alto 7 2,3
Total 300 100,0

Fuente: Base de datos del estudio

£ o
20
o T T E ?;%
J Tutoria

Figura 1. Niveles de la variable tutoria universitaria

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 9 y figura 1, de los 300 encuestados el 58,3% muestran un nivel bajo, el 39,3%
presentan un nivel medio y el 2,3% expresan un nivel alto en cuanto a su apreciacién de la
tutoria universitaria académica y la tutoria universitaria orientada al aprendizaje. Las
preguntas fueron concernientes a la tutoria universitaria como actividad de caracter formativo
que toma en cuenta el desarrollo integral de los estudiantes, asi como también a la aplicacion
de la tutoria universitaria a lo largo de todo el proceso educativo del estudiantado, y a la

importancia de la tutoria universitaria en cuanto a brindar ayuda de manera personalizada.
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Tabla 10. Niveles de la dimension tutoria universitaria académica

Frecuencia Porcentaje

Valido Bajo 193 64,3

Medio 100 33,3

Alto 7 2,3

Total 300 100,0
Fuente: Base de datos del estudio

5
-
[ 12.3% | 1

T T T
Baio Medio Ao

Tutoria academica
Figura 2. Niveles de la dimension tutoria universitaria académica

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 10 y figura 2, de los 300 encuestados el 64,3% ostentan un nivel bajo, el
33,3% presentan un nivel medio y el 2,3% presenta un nivel alto en cuanto a su apreciacion de
la tutoria universitaria académica, se considerd preguntas acerca de: si la tutoria universitaria
es una actividad de caracter formativo que incide en el desarrollo integral del estudiante, si ha
de aplicarse a lo largo de todo el proceso educativo del estudiante, si es muy importante para
dar una ayuda de forma personalizada a todos los estudiantes, si en la tutoria universitaria se
han tratado de modo suficiente temas relacionados con el desarrollo profesional y personal,
ademas si es mucho mas necesaria en los momentos previos a la entrada a la universidad, si el
horario de las tutorias universitarias deben ser independientes de las actividades académicas,
si con un buen asesoramiento y seguimiento a los estudiantes a través de una adecuada accion
tutorial se puede advertir la tasa de desercion, si ayudaria mucho a advertir el fracaso
academico, si se requiere una formacién permanente del profesorado, si llevar a cabo el plan
de accion tutorial universitaria admite que la institucion acepte su conveniencia y esta
convencida de su necesidad, si la tutoria universitaria es un proceso de orientacion que se

debe aplicar segun la necesidad de los estudiantes en momentos determinados.
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Tabla 11. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria es una actividad de caracter

formativo que incide en el desarrollo integral del estudiantado.

Frecuencia Porcentaje
Valido Total desacuerdo 97 32,3
Desacuerdo 45 15,0
Parcial de acuerdo 30 10,0
De acuerdo 49 16,3
Totalmente de acuerdo 79 26,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
a0
30
=
10

T T T T T
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerdo

La tutoria universitaria es una actividad de caracter formativo que incide en
el desarrollo integral del estudiantado

Figura 3. Descripcién de la pregunta la tutoria universitaria es una actividad de caracter formativo que incide en
el desarrollo integral del estudiantado

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 11 y figura 3, los 300 encuestados, el 32,3% de los estudiantes
manifestaron estar en total desacuerdo, el 15% en desacuerdo, el 10% en parcial de acuerdo,
el 16,3% estan de acuerdo y el 26,3% estan totalmente de acuerdo con que la tutoria
universitaria es una actividad de caracter formativo que incide en el desarrollo integral del

estudiantado.
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Tabla 12. Descripcion de la pregunta la tutoria universitaria ha de aplicarse a lo largo de todo

el proceso educativo del estudiantado

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Total desacuerdo 178 59,3
Desacuerdo 98 32,7
Parcial de acuerdo 12 4,0
De acuerdo 5 1,7
Totalmente de acuerdo 7 2,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
£ a0
o [3.0%] il [ [a%] ]

T T T T
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acusrdo

La tutoria ha de aplicarse alo largo de todo el proceso educativo del
estudiantado

Figura 4. Descripcion de la pregunta la tutoria universitaria ha de aplicarse a lo largo de todo el proceso
educativo del estudiantado

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 12 y figura 4, de los 300 encuestados, el 59,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 32,7% en desacuerdo, el 4% en parcial de acuerdo, el 1,7% estan
de acuerdo y el 2,3% estan totalmente de acuerdo con que la tutoria universitaria ha de
aplicarse a lo largo de todo el proceso educativo del estudiantado.
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Tabla 13. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria es muy importante para dar una

ayuda de forma personalizada a todo el estudiantado

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Total desacuerdo 187 62,3
Desacuerdo 84 28,0
Parcial de acuerdo 21 7,0
De acuerdo 3 1,0
Totalmente de acuerdo 5 1,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
&
o SO ol  —fizmb—

T T T
Total desacuerclo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuesrdo Totalmentes de
acuerdo

La tutoria es muy importante para dar una ayuda de forma personalizada a
todo el estudiantado

Figura 5. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria es muy importante para dar una ayuda de forma
personalizada a todo el estudiantado

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 13 y figura 5, los 300 encuestados, el 62,3% de los estudiantes
manifestaron estar en total desacuerdo, el 28% en desacuerdo, el 7% en parcial de acuerdo, el
1% estan de acuerdo y el 1,7% estan totalmente de acuerdo con que la tutoria universitaria es

muy importante para dar una ayuda de forma personalizada a todo el estudiantado.
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Tabla 14. Descripcion de la pregunta En la tutoria universitaria se han tratado de modo

suficiente temas relacionados con el desarrollo profesional

Frecuencia Porcentaje
Valido Total desacuerdo 98 32,7
Desacuerdo 41 13,7
Parcial de acuerdo 28 9,3
De acuerdo 52 17,3
Totalmente de acuerdo 81 27,0
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia

30

Porcentaje
2]
[=]
|

10—

17,3%

9,3%

T T T T T
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerdo

En la tutoria se han tratado de modo suficiente temas relacionados con el
desarrollo profesional

Figura 6. Descripcion de la pregunta En la tutoria universitaria se han tratado de modo suficiente temas
relacionados con el desarrollo profesional

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 14 y figura 6, los 300 encuestados, el 32,7% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 13,7% en desacuerdo, el 9,3% en parcial de acuerdo, el 17,3%
estan de acuerdo y el 27% estan totalmente de acuerdo con que En la tutoria universitaria se

han tratado de modo suficiente temas relacionados con el desarrollo profesional.
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Tabla 15. Descripcion de la pregunta En la tutoria universitaria se han tratado de modo

suficiente temas relacionados con el tema personal

Frecuencia Porcentaje
Valido Total desacuerdo 89 29,7
Desacuerdo 66 22,0
Parcial de acuerdo 12 4,0
De acuerdo 7 2,3
Totalmente de acuerdo 126 42,0
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
g
10
[2.0%] el 1

T T T T T
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerdo

En la tutoria se han tratado de modo suficiente temas relacionados con el
tema personal

Figura 7. Descripcion de la pregunta En la tutoria universitaria se han tratado de modo suficiente temas
relacionados con el tema personal

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 15 y figura 7, los 300 encuestados, el 29,7% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 22% en desacuerdo, el 4% en parcial de acuerdo, el 2,3% estan de
acuerdo y el 42% estan totalmente de acuerdo con que en la tutoria universitaria se han

tratado de modo suficiente temas relacionados con el tema personal.
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Tabla 16. Descripcion de la pregunta La tutoria es mucho mas necesaria en los momentos

previos a la entrada a la universidad

Frecuencia Porcentaje
Valido Total desacuerdo 55 18,3
Desacuerdo 101 33,7
Parcial de acuerdo 139 46,3
De acuerdo 2 7
Totalmente de acuerdo 3 1,0
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
50
40
_d.l
= 30
oy
[
L]
2
S
o
20
107
.—lfl—| I_'_l'_l
0 T T T et
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerdo

La tutoria es mucho mas necesaria en los momentos previos ala
entrada a la universidad

Figura 8. Descripcidn de la pregunta La tutoria es mucho mas necesaria en los momentos previos a la entrada a
la universidad

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 16 y figura 8, los 300 encuestados, el 18,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 33,7% en desacuerdo, el 46,3% en parcial de acuerdo, el 0,7%
estan de acuerdo y el 1% estan totalmente de acuerdo con que La tutoria es muy necesaria en

los circunstancias precedentes al ingreso a la universidad
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Tabla 17. Descripcion de la pregunta El horario de la tutoria universitaria debe ser

independiente de las actividades académicas

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Total desacuerdo 207 69,0
Desacuerdo 84 28,0
Parcial de acuerdo 1 3
De acuerdo 3 1,0
Totalmente de acuerdo 5 1,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
§
a el —  c—lgeb—o [—{17f—

T T T
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmerte de
acuerdo

El horario de la tutoria debe ser independiente de las actividades
académicas

Figura 9. Descripcion de la pregunta El horario de la tutoria universitaria debe ser independiente de las
actividades académicas

Fuente: Base de datos del estudio

En latabla 17 y figura 9, los 300 encuestados, el 69% de los estudiantes manifestaron estar
en total desacuerdo, el 28% en desacuerdo, el 0,3% en parcial de acuerdo, el 1% estan de
acuerdo y el 1,7% estan totalmente de acuerdo con que El horario de la tutoria universitaria

debe ser independiente de las actividades académicas.
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Tabla 18. Descripcion de la pregunta Un buen asesoramiento y seguimiento de nuestros

estudiantes a traves de la accion tutorial, puede prevenir las tasas de abandono universitario

Frecuencia Porcentaje

Valido Total desacuerdo 121 40,3
Desacuerdo 129 43,0
Parcial de acuerdo 46 15,3
De acuerdo 2 !
Totalmente de acuerdo 2 v
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia

£ 20—
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o —n T o T

T T T
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial ce acuerclo De acuerco Totalmente de
acuerdo

Un buen asesoramiento y seguimiento de nuestros estudiantes a traves de la
accion tutorial, puede prevenir las tasas de abandono universitario

Figura 10. Descripcion de la pregunta Un buen asesoramiento y seguimiento de nuestros estudiantes a través de
la accion tutorial, puede prevenir las tasas de abandono universitario

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 18 y figura 10, los 300 encuestados, el 40,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 43% en desacuerdo, el 15,3% en parcial de acuerdo, el 0,7% estan
de acuerdo y el 0,7% estan totalmente de acuerdo con que un asesoramiento y seguimiento
adecuados y 6ptimos a nuestros estudiantes, a través de la accion tutorial, puede prevenir las

tasas de desercion de los estudiantes universitarios.
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Tabla 19. Descripcion de la pregunta Una adecuada labor tutorial puede contribuir a prevenir

el fracaso académico de nuestro estudiantado

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Total desacuerdo 103 34,3
Desacuerdo 41 13,7
Parcial de acuerdo 17 5,7
De acuerdo 137 457
Totalmente de acuerdo 2 7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
S50=
5
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T T
Total desacuerdo Desacuerdo

T
Parcial de acuerdo De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Una adecuada labor tutorial puede contribuir a prevenir el fracaso acadéemico
de nuestro estudiantado

Figura 11. Descripcion de la pregunta Una adecuada labor tutorial puede contribuir a prevenir el fracaso

académico de nuestro estudiantado

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 19 y figura 11, los 300 encuestados, el 34,3% de los estudiantes manifestaron

estar en total desacuerdo, el 13,7% en desacuerdo, el 5,7% en parcial de acuerdo, el 45,7%

estan de acuerdo y el 0,7% estan totalmente de acuerdo con que una adecuada labor tutorial

puede contribuir a prevenir el fracaso académico de nuestros estudiantes.
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Tabla 20. Descripcion de la pregunta La funcion tutorial requiere una formacion permanente

por parte del profesorado

Frecuencia Porcentaje
Valido Total desacuerdo 226 75,3
Desacuerdo 60 20,0
Parcial de acuerdo 7 2,3
De acuerdo 3 1,0
Totalmente de acuerdo 4 1,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
o Tl 1 et oo {1 amef—

T T
Total desacuerdo Desacuerco Parcial de acuercdo De acuerdo Totalimente de
acuerdo

La funcién tutorial requiere una formaciéon permanente por parte del
profesorado

Figura 12. Descripcién de la pregunta La funcién tutorial requiere una formacion permanente por parte del
profesorado

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 20 y figura 12, los 300 encuestados, el 75,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 20% en desacuerdo, el 2,3% en parcial de acuerdo, el 1% estan de
acuerdo y el 1,3% estan totalmente de acuerdo con que el profesorado debe tener una

formacion permanente.
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Tabla 21. Descripcion de la pregunta Poner en marcha un plan de accion tutorial universitario

supone que la universidad este convencida de su conveniencia y sensibilizada con su

necesidad
Frecuencia Porcentaje
Valido Total desacuerdo 185 61,7
Desacuerdo 100 33,3
Parcial de acuerdo 9 3,0
De acuerdo 2 I
Totalmente de acuerdo 4 1,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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Total desacuerdo Desacuerdo Parcial dEI: acuerdo De acuerdo Totalmente de

acuerdo

Poner en marcha un plan de accidn tuterial universitario supone que la
universidad este convencida de su conveniencia y sensibilizada con su
necesidad

Figura 13. Descripcion de la pregunta Poner en marcha un plan de accion tutorial universitario supone que la
universidad este convencida de su conveniencia y sensibilizada con su necesidad

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 21 y figura 13, los 300 encuestados, el 61,7% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 33,3% en desacuerdo, el 3% en parcial de acuerdo, el 0,7% estan
de acuerdo y el 1,3% estan totalmente de acuerdo con poner en marcha un plan de accion
tutorial universitario supone que la universidad este convencida de su conveniencia y

sensibilizada con su necesidad.
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Tabla 22. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria es una actividad orientadora que

debe aplicarse en momentos puntuales segun la necesidad del estudiante

Frecuencia Porcentaje

Valido Total desacuerdo 185 61,7

Desacuerdo 66 22,0

Parcial de acuerdo 36 12,0

De acuerdo 3 1,0

Totalmente de acuerdo 10 3,3

Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia

T T T T
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerdo

La tutoria es una actividad orientadora que debe aplicarse en momentos
puntuales segin la necesidad del estudiante

Figura 14. Descripcién de la pregunta La tutoria universitaria es una actividad orientadora que debe aplicarse en
momentos puntuales segun la necesidad del estudiante

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 22 y figura 14, los 300 encuestados, el 61,7% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 22% en desacuerdo, el 12% en parcial de acuerdo, el 1% estan de
acuerdo y el 3,3% estan totalmente de acuerdo con que La tutoria universitaria es una
actividad orientadora que debe aplicarse en momentos puntuales segun la necesidad del

estudiante.
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Tabla 23. Niveles de la dimension tutoria universitaria orientada al aprendizaje

Frecuencia Porcentaje

Valido Bajo 164 54,7
Medio 129 43,0
Alto 7 2,3
Total 300 100,0

Fuente: Base de datos del estudio
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Tutoria orientada al aprendizaje

Figura 15. Niveles de la dimension tutoria universitaria orientada al aprendizaje

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 23 y figura 15 podemos apreciar que el 54,7% de los estudiantes encuestados
presentan un nivel bajo, el 43% muestran un nivel medio y el 2,3% sefiala un nivel alto en
cuanto a su apreciacion de la tutoria universitaria orientada al aprendizaje; las preguntas dan a
conocer la opinion de los estudiantes sobre la importancia de la labor tutorial que cumplen los
docentes en funcion a la tutoria universitaria orientada al aprendizaje, teniendo en cuenta que
éstas parten de: si para el buen desarrollo de la labor tutorial es necesario un plan de accion
que coordine esta actividad y puede contribuir a prevenir el fracaso académico, si para poder
ejecutar un plan de accion tutorial universitaria es necesario que la universidad esté
convencida del aporte tan importante que este proceso genera en sus estudiantes, si la tutoria
universitaria esta llamada a consolidar los proceso de calidad universitaria realizando un
seguimiento especifico de los estudiantes, si la tutoria universitaria es considerada una labor
docente y para que ésta se lleve a cabo de manera Optima y adecuada se deberia modificar la

cantidad de horas de carga docente, entre otras preguntas.
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Los resultados se detallan a continuacion:

Tabla 24. Descripcién de la pregunta La tutoria universitaria no solo es una resefia en el
horario del profesorado sino un espacio para orientar los procesos de ensefianza y aprendizaje

Frecuencia Porcentaje
Valido Total desacuerdo 72 24,0
Desacuerdo 80 26,7
Parcial de acuerdo 3 1,0
De acuerdo 28 9,3
Totalmente de acuerdo 117 39,0
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
g 207
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T T T T
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerdo

La tutoria universitaria no solo es una resefia en el horario del profesorado
sino un espacio para orientar los procesos de ensefianza y aprendizaje

Figura 16. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria no solo es una resefia en el horario del profesorado
sino un espacio para orientar los procesos de ensefianza y aprendizaje

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 24 y figura 16, de los 300 encuestados, el 24% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 26,7% en desacuerdo, el 1% en parcial de acuerdo, el 9,3% estan
de acuerdo y el 39% estan totalmente de acuerdo con que la tutoria universitaria no solo es
una resefia en el horario del profesorado sino un espacio para orientar los procesos de

ensefianza y aprendizaje
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Tabla 25. Descripcion de la pregunta La orientacion y la tutoria universitaria pueden aportar

conocimientos para facilitar el aprendizaje del estudiantado.

Frecuencia Porcentaje
Vélido Total desacuerdo 64 213
Desacuerdo 138 46,0
Parcial de acuerdo 49 16,3
De acuerdo 47 15,7
Totalmente de acuerdo 2 7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerco Totalmente de
acuerdo

La orientacion y la tutoria pueden aportar conocimientos para facilitar el
aprendizaje del estudiantado

Figura 17. Descripcion de la pregunta La orientacion y la tutoria universitaria pueden aportar
conocimientos para facilitar el aprendizaje del estudiantado

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 25 y figura 17, los 300 encuestados, el 21,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 46% en desacuerdo, el 16,3% en parcial de acuerdo, el 15,7%
estan de acuerdo y el 0,7% estan totalmente de acuerdo con que La orientacion y la tutoria

universitaria pueden aportar conocimientos para facilitar el aprendizaje del estudiantado
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Tabla 26. Descripcion de la pregunta Para el buen desarrollo de la acciéon tutorial es necesario

un plan de accion que coordine esta actividad

Frecuencia Porcentaje

Valido Total desacuerdo 104 34,7
Desacuerdo 46 15,3
Parcial de acuerdo 23 7,7
De acuerdo 117 39,0
Totalmente de acuerdo 10 3,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia

g 20]
10

L Ll 1 1 I
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerdo

Para el buen desarrollo de la accion tutorial es necesario un plan de accion
que coordine esta actividad

Figura 18. Descripcion de la pregunta Para el buen desarrollo de la accion tutorial es necesario un plan de accion
que coordine esta actividad

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 26 y figura 18, los 300 encuestados, el 34,7% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 15,3% en desacuerdo, el 7,7% en parcial de acuerdo, el 39% estan
de acuerdo y el 3,3% estan totalmente de acuerdo con que Para el buen desarrollo de la accion

tutorial es necesario un plan de accion que coordine esta actividad.
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Tabla 27. Descripcion de la pregunta Una adecuada labor tutorial puede contribuir a prevenir

el fracaso académico de nuestro estudiantado

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Total desacuerdo 253 84,3
Desacuerdo 34 11,3
Parcial de acuerdo 8 2,7
De acuerdo 2 T
Totalmente de acuerdo 3 1,0
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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Total desacuerdo Desacuerco Farcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerdo

Una adecuada labor tutorial puede contribuir a prevenir el fracaso
académico de nuestro estudiantado

Figura 19. Descripcién de la pregunta Una adecuada labor tutorial puede contribuir a prevenir el fracaso
académico de nuestro estudiantado

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 27 y figura 19, los 300 encuestados, el 84,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 11,3% en desacuerdo, el 2,7% en parcial de acuerdo, el 0,7%
estan de acuerdo y el 1% estan totalmente de acuerdo con que Una adecuada labor tutorial

puede contribuir a prevenir el fracaso académico de nuestro estudiantado
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Tabla 28. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria es un espacio para asesorar e

informar al estudiantado sobre su proceso de aprendizaje

Frecuencia Porcentaje

Vaélido Total desacuerdo 220 73,3

Desacuerdo 22 7,3

Parcial de acuerdo 52 17,3

De acuerdo 2 T

Totalmente de acuerdo 4 1,3

Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia

T T T
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerco

La tutoria es un espacio para asesorar e informar al estudiantado sobre su
proceso de aprendizaje

Figura 20. Descripcién de la pregunta La tutoria universitaria es un espacio para asesorar e informar al
estudiantado sobre su proceso de aprendizaje

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 28 y figura 20, los 300 encuestados, el 73,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 7,3% en desacuerdo, el 17,3% en parcial de acuerdo, el 0,7%
estan de acuerdo y el 1,3% estan totalmente de acuerdo con que La tutoria universitaria es un
espacio para asesorar e informar al estudiantado sobre su proceso de aprendizaje
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Tabla 29. Descripcion de la pregunta La funcion tutorial va unida a la funcién docente

Frecuencia Porcentaje
Valido Total desacuerdo 208 69,3
Desacuerdo 45 15,0
Parcial de acuerdo 42 14,0
De acuerdo 4 13
Totalmente de acuerdo 1 3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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Total desacuerdao Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdao Totalmente de

acuerdo

La funcién tutorial va unida a la funcién docente

Figura 21. Descripcion de la pregunta La funcién tutorial va unida a la funcién docente

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 29 y figura 21, los 300 encuestados, el 69,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 15% en desacuerdo, el 14% en parcial de acuerdo, el 1,3% estan
de acuerdo y el 0,3% estan totalmente de acuerdo con que La funcién tutorial va unida a la

funcién docente
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Tabla 30. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria pertenece a la docencia y para

realizarla correctamente hay que modificar el sistema de carga docente

Frecuencia Porcentaje
Valido Total desacuerdo 106 35,3
Desacuerdo 34 11,3
Parcial de acuerdo 59 19,7
De acuerdo 99 33,0
Totalmente de acuerdo 2 7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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La tutoria pertenece a la docencia y para realizarla correctamente hay que

modificar el sistema de carga docente

Figura 22. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria pertenece a la docencia y para realizarla

correctamente hay que modificar el sistema de carga docente

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 30 y figura 22, los 300 encuestados, el 35,3% de los estudiantes manifestaron

estar en total desacuerdo, el 11,3% en desacuerdo, el 19,7% en parcial de acuerdo, el 33%

estan de acuerdo y el 0,7% estan totalmente de acuerdo con que La tutoria universitaria

pertenece a la docencia y para realizarla correctamente hay que modificar el sistema de carga

docente
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Tabla 31. Descripcion de la pregunta Para desarrollar de forma adecuada la labor tutorial seria

necesaria la formacion del profesorado a través de cursos facilitados por la administracion

Frecuencia Porcentaje
Valido Total desacuerdo 81 27,0
Desacuerdo 61 20,3
Parcial de acuerdo 93 31,0
De acuerdo 63 21,0
Totalmente de acuerdo 2 T
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
.
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Total desacuerdo Desacuerco

T
Parcial de acuerdo

T
De acuerdo

Totalmente de
acuerco

Para desarrollar de forma adecuada la labor tutorial seria necesaria la
formacion del profesorado a través de cursos facilitados por la

administraciéen

Figura 23. Descripcion de la pregunta Para desarrollar de forma adecuada la labor tutorial seria necesaria la

formacidn del profesorado a través de cursos facilitados por la administracion

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 31 y figura 23, los 300 encuestados, el 27% de los estudiantes manifestaron

estar en total desacuerdo, el 20,3% en desacuerdo, el 31% en parcial de acuerdo, el 21% estan

de acuerdo y el 0,7% estan totalmente de acuerdo con que Para desarrollar de forma adecuada

la labor tutorial seria necesaria la formacion del profesorado a través de cursos facilitados por

la administracion.
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Tabla 32. Descripcion de la pregunta Poner en marcha un plan de accion tutorial universitario

supone que la universidad este convencida de su conveniencia y sensibilizada con su

necesidad
Frecuencia Porcentaje
Vélido Total desacuerdo 160 53,3
Desacuerdo 88 29,3
Parcial de acuerdo 44 14,7
De acuerdo 4 1,3
Totalmente de acuerdo 4 1,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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Total desacuerdo Desacuercdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totaimente de

acuerdo

Poner en marcha un plan de accion tutorial universitaric supone que la
universidad este convencida de su conveniencia y sensibilizada con su
necesidad

Figura 24. Descripcion de la pregunta Poner en marcha un plan de accion tutorial universitario supone que la
universidad este convencida de su conveniencia y sensibilizada con su necesidad

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 32 y figura 24, los 300 encuestados, el 53,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 29,3% en desacuerdo, el 14,7% en parcial de acuerdo, el 1,3%
estan de acuerdo y el 1,3% estan totalmente de acuerdo con que Poner en marcha un plan de
accion tutorial universitario supone que la universidad este convencida de su conveniencia y

sensibilizada con su necesidad.
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Tabla 33. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria esta llamada a ocupar un lugar
muy destacado y se puede convertir en una de las claves e indicadores de la calidad

universitaria que se pretende

Frecuencia Porcentaje

Valido Total desacuerdo 120 40,0

Desacuerdo 26 8,7

Parcial de acuerdo 35 11,7

De acuerdo 89 29,7

Totalmente de acuerdo 30 10,0

Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia

5%

T T T T T
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerco

La tutoria esta llamada a ocupar un lugar muy destacado y se puede convertir
en una de las claves e indicadores de la calidad universitaria que se
pretende

Figura 25. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria estd llamada a ocupar un lugar muy destacado y se
puede convertir en una de las claves e indicadores de la calidad universitaria que se pretende

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 33 y figura 25, los 300 encuestados, el 40% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 8,7% en desacuerdo, el 11,7% en parcial de acuerdo, el 29,7%
estan de acuerdo y el 10% estan totalmente de acuerdo con que La tutoria universitaria esta
Ilamada a ocupar un lugar muy destacado y se puede convertir en una de las claves e

indicadores de la calidad universitaria que se pretende.
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Tabla 34. Descripcion de la pregunta El profesorado ha de darse cuenta de que ademas de

ensefar ha de asistir a los estudiantes en sus aprendizajes

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Total desacuerdo 171 57,0
Desacuerdo 112 37,3
Parcial de acuerdo 9 3,0
De acuerdo 4 1,3
Totalmente de acuerdo 4 1,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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Total desacuerdo Desacuerco Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerco

El profesorado ha de darse cuenta de que ademas de ensefiar ha de asistir a
los estudiantes en sus aprendizajes

Figura 26. Descripcién de la pregunta El profesorado ha de darse cuenta de que ademas de ensefiar ha de asistir a
los estudiantes en sus aprendizajes

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 34 y figura 26, los 300 encuestados, el 57% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 37,3% en desacuerdo, el 3% en parcial de acuerdo, el 1,3% estan
de acuerdo y el 1,3% estan totalmente de acuerdo con que El profesorado ha de darse cuenta

de que ademas de ensefar ha de asistir a los estudiantes en sus aprendizajes
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Tabla 35. Descripcion de la pregunta El profesorado ha de mostrar determinadas actitudes y
aprender y desarrollar técnicas y metodologias especificas para llevar a cabo eficazmente su

labor tutorial

Frecuencia Porcentaje
Vélido Total desacuerdo 261 87,0
Desacuerdo 10 3,3
Parcial de acuerdo 20 6,7
De acuerdo 4 1,3
Totalmente de acuerdo 5 1,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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acuerdo

El profesorado ha de mostrar determinadas actitudes iur aprendery
desarrollar técnicas y metodologias especificas para llevar a cabo
eficazmente su labor tutorial

Figura 27. Descripcién de la pregunta El profesorado ha de mostrar determinadas actitudes y aprender y
desarrollar técnicas y metodologias especificas para llevar a cabo eficazmente su labor tutorial

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 35 y figura 27, los 300 encuestados, el 87% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 3,3% en desacuerdo, el 6,7% en parcial de acuerdo, el 1,3% estan
de acuerdo y el 1,7% estan totalmente de acuerdo con que El profesorado ha de mostrar
determinadas actitudes y aprender y desarrollar técnicas y metodologias especificas para

llevar a cabo eficazmente su labor tutorial.
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Tabla 36. Descripcion de la pregunta Actualmente una correcta tutoria universitaria supone

mas tiempo de trabajo para el profesor/a y no cuenta” para nada” en su trayectoria profesional

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Total desacuerdo 92 30,7
Desacuerdo 33 11,0
Parcial de acuerdo 10 3,3
De acuerdo 125 417
Totalmente de acuerdo 40 13,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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Actualmente una correcta tutoria supone mas tiempo de trabajo para el
profesorfa y no cuenta” para nada™ en su trayectoria profesional

Figura 28. Descripcion de la pregunta Actualmente una correcta tutoria universitaria supone mas tiempo de
trabajo para el profesor/a y no cuenta” para nada” en su trayectoria profesional

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 36 y figura 28, los 300 encuestados, el 30,7% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 11% en desacuerdo, el 3,3% en parcial de acuerdo, el 41,7% estan
de acuerdo y el 13,3% estan totalmente de acuerdo con que actualmente una correcta tutoria
universitaria supone mas tiempo de trabajo para el profesor/a y no cuenta” para nada” en su

trayectoria profesional.



91

Tabla 37. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria debe abarcar tanto la dimension

académica como la dimensién personal

Frecuencia Porcentaje
Valido Total desacuerdo 37 12,3
Desacuerdo 68 22,7
Parcial de acuerdo 87 29,0
De acuerdo 95 31,7
Totalmente de acuerdo 13 4,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Total desacuerdo Desacuerdo Farcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acusrdo

La tutoria universitaria debe abarcar tanto la dimensién académica como la
dimensiéon personal

Figura 29. Descripcion de la pregunta La tutoria universitaria debe abarcar tanto la dimension académica como
la dimensién personal

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 37 y figura 29, los 300 encuestados, el 12,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 22,7% en desacuerdo, el 29% en parcial de acuerdo, el 31,7%
estan de acuerdo y el 4,3% estan totalmente de acuerdo con que La tutoria universitaria debe

abarcar tanto la dimension académica como la dimensién personal.
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Tabla 38. Descripcion de la pregunta Las tutorias universitarias se han desarrollado en un

ambiente adecuado para la comunicacion y el dialogo

Frecuencia Porcentaje

Valido Total desacuerdo 143 47,7
Desacuerdo 27 9,0
Parcial de acuerdo 2 v
De acuerdo 94 31,3
Totalmente de acuerdo 34 11,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerdo De acuerdo Totalmente de
acuerdo

Las tutorias se han desarrollado en un ambiente adecuado parala
comunicacion y el dialego

Figura 30. Descripcion de la pregunta Las tutorias universitarias se han desarrollado en un ambiente adecuado
para la comunicacion y el didlogo

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 38 y figura 30, los 300 encuestados, el 47,7% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 9% en desacuerdo, el 0,7% en parcial de acuerdo, el 31,3% estan
de acuerdo y el 11,3% estan totalmente de acuerdo con que Las tutorias universitarias se han

desarrollado en un ambiente adecuado para la comunicacién y el didlogo
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Tabla 39. Descripcion de la pregunta Creo que hay pocas tutorias universitarias a lo largo del

curso
Frecuencia Porcentaje
Vaélido Total desacuerdo 214 71,3
Desacuerdo 78 26,0
Parcial de acuerdo 1 3
De acuerdo 3 1,0
Totalmente de acuerdo 4 1,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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Total desacusrdao Desacusrdo Parcial de acuerdo De acuserdo Totalmente de

acuerdo

Creo que hay pocas tutorias a lo largo del curso

Figura 31. Descripcion de la pregunta Creo que hay pocas tutorias universitarias a lo largo del curso
Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 39 y figura 31, los 300 encuestados, el 71,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 26% en desacuerdo, el 0,3% en parcial de acuerdo, el 1% estan de
acuerdo y el 1,3% estan totalmente de acuerdo con que Creo que hay pocas tutorias

universitarias a lo largo del curso.
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Tabla 40. Descripcion de la pregunta En la tutoria universitaria se han tratado de modo

suficiente temas relacionados con el desarrollo profesional

Frecuencia Porcentaje

Valido Total desacuerdo 156 52,0
Desacuerdo 126 42,0
Parcial de acuerdo 11 3,7
De acuerdo 3 1,0
Totalmente de acuerdo 4 1,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia

§ 30
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T T T
Total desacuerdo Desacuerdo Parcial de acuerco De acuerdo Totalmente de
acuerdo

En la tutoria se han tratado de modo suficiente temas relacionados con el
desarrollo profesional

Figura 32. Descripcién de la pregunta En la tutoria universitaria se han tratado de modo suficiente temas
relacionados con el desarrollo profesional

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 40 y figura 32, los 300 encuestados, el 52% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 42% en desacuerdo, el 3,7% en parcial de acuerdo, el 1% estan de
acuerdo y el 1,3% estan totalmente de acuerdo con que en la tutoria universitaria se han

tratado de modo suficiente temas relacionados con el desarrollo profesional.
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Tabla 41. Niveles de la variable habitos de estudio

Frecuencia Porcentaje
Valido Malo 2 7
Regular 212 70,7
Bueno 86 28,7
Total 300 100,0
Fuente: Base de datos del estudio
20

T T
Malo Regular Buenao

Habitos de estudio

Figura 33. Niveles de la variable habitos de estudio

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 41 y figura 33, se verifica que el 0,7% de los estudiantes encuestados
presentan un nivel malo, el 70,7% presentan nivel regular y el 28,7% de los encuestados
presenta un nivel bueno de habitos de estudio; las preguntas estuvieron orientadas a
determinar el nivel de habitos de estudio que presentan los encuestados teniendo en
consideracién las condiciones ambientales, la planificacion, la utilizacion de materiales y la

asimilaciéon de contenidos de los habitos de estudio.
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Tabla 42. Niveles de la dimension condiciones ambientales

Frecuencia Porcentaje

Valido Malo 2 v
Regular 194 64,7
Bueno 104 34,7
Total 300 100,0

Fuente: Base de datos del estudio
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Malo Regular Busno

Condiciones Ambientales

Figura 34. Niveles de la dimension condiciones ambientales

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 42 y figura 34, se muestran los resultados en cuanto a las condiciones
ambientales de estudio de los encuestados, los cuales sefialan que el 0,7% presentan un nivel
malo, el 64,7% evidencian un nivel regular y el 34,7% de los encuestados muestran un nivel
bueno. Las preguntas estan orientadas a conocer la opinion de los estudiantes en cuanto a: al
momento de estudiar intentan dejar a un lado sus problemas personales, pregunta al profesor
cuando no entiende algo en clase, consigue mejores calificaciones si lo decide, tiene un
motivo fuerte para estudiar con ilusion, tiene una voluntad firme para ponerse a estudiar, esta
convencido de que el estudio es muy importante en su vida, estudia en un lugar cémodo y
adecuado, estudia teniendo buenas condiciones fisicas, estando bien de salud, lo animan y
motivan en sus estudios (en casa y profesores), piensa detenidamente antes de responder las
preguntas de los exdmenes, sabe tomar algunos apuntes durante las explicaciones de clase,
corrige sus examenes escritos antes de entregarlos, esta atento durante las explicaciones de los
profesores, te desanimas y dejas lo que estd estudiando ante alguna dificultad que no
comprendes, considera, sus notas inferiores a su inteligencia, a su capacidad e intenta

informarse de como va en cada uno de sus cursos.
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Tabla 43. Descripcion de la pregunta ¢Intenta dejar a un lado sus problemas personales

cuando tiene que estudiar?

Frecuencia Porcentaje
Vélido No 72 24,0
Si 228 76,0
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia

intenta dejar a un lado sus problemas personales cuando tiene Que
estudiar?

Figura 35. Descripcion de la pregunta ¢ Intenta dejar a un lado sus problemas personales cuando tiene Que
estudiar?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 43 y figura 35, de los 300 encuestados, el 24% respondieron que NO y el
76% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 44. Descripcién de la pregunta ¢Pregunta al profesor cuando no entiende algo en clase?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 120 40,0
Si 180 60,0
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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éPregunta al profesor cuando no entiende algo en clase?

Figura 36. Descripcién de la pregunta ¢Pregunta al profesor cuando no entiende algo en clase?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 44 y figura 36, de los 300 encuestados, el 40% respondieron que NO y el 60%

respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 45. Descripcién de la pregunta ¢ Conseguirias mejores calificaciones si lo decidieses?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 117 39,0
Si 183 61,0
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
20}

iConseguirias mejores calificaciones si lo decidieses?

Figura 37. Descripcion de la pregunta ¢ Conseguirias mejores calificaciones si lo decidieses?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 45 y figura 37, de los 300 encuestados, el 39% respondieron que NO y el 61%

respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 46. Descripcion de la pregunta ¢Tienes un motivo fuerte que te haga estudiar con

ilusion?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 205 68,3
Si 95 31,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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sTienes un motivo fuerte que te haga estudiar con ilusion?

Figura 38. Descripcion de la pregunta ¢ Tienes un motivo fuerte que te haga estudiar con ilusién?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 46 y figura 38, de los 300 encuestados, el 68.3% respondieron que NO vy el
31.7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 47. Descripcién de la pregunta ¢ Tienes una voluntad firme para ponerte a estudiar?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 83 27,7
Si 217 72,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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cTienes una voluntad firme para ponerte a estudiar?

Figura 39. Descripcion de la pregunta ¢ Tienes una voluntad firme para ponerte a estudiar?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 47 y figura 39, de los 300 encuestados, el 27,7% respondieron que NO vy el

72,3% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 48. Descripcion de la pregunta ¢Estas convencido de que el estudio es muy importante

en su vida?
Frecuencia Porcentaje

Vaélido No 102 34,0
Si 198 66,0
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Estas convencido de que el estudico es muy impeortante en su vida?

Figura 40. Descripcion de la pregunta ¢ Estas convencido de que el estudio es muy importante en su vida?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 48 y figura 40, de los 300 encuestados, el 34% respondieron que NO y el 66%

respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 49. Descripcion de la pregunta ¢Estudias en un lugar cémodo, con mesa, ventilacion,

temperatura e iluminacion adecuada?

Frecuencia Porcentaje
Vélido No 53 17,7
Si 247 82,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
< a0

cEstudias en un lugar comodo, con mesa, ventilacion, temperatura e
iluminacion adecuada?

Figura 41. Descripcion de la pregunta ¢Estudias en un lugar comodo, con mesa, ventilacion, temperatura e
iluminacion adecuada?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 49 y figura 41, de los 300 encuestados, el 17,7% respondieron que NO vy el
82,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.
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Tabla 50. Descripcion de la pregunta ¢Estudias teniendo buenas condiciones fisicas, estando

bien de salud?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 91 30,3
Si 209 69,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
g

Estudias teniendo buenas condiciones fisicas, estando bien de salud?

Figura 42. ; Descripcion de la pregunta Estudias teniendo buenas condiciones fisicas, estando bien de salud?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 50 y figura 42, de los 300 encuestados, el 30,3% respondieron que NO vy el

69,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 51. Descripcion de la pregunta ¢Estudias en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que te

molesten?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 31 10,3
Si 269 89,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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ZEstudias en un lugar apropiado. sin ruidos y sin que te molesten?

Figura 43. Descripcién de la pregunta ¢Estudias en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que te molesten?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 51 y figura 43, de los 300 encuestados, el 10.3% respondieron que NO vy el

89.7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 52. Descripcién de la pregunta ¢ Te animan en casa, de forma que ello te motiva, ayuda

al estudiar?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 239 79,7
Si 61 20,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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ETe animan en casa, de forma que ello te motiva, ayuda al estudiar?

Figura 44. Descripcién de la pregunta ¢ Te animan en casa, de forma que ello te motiva, ayuda al estudiar?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 52 y figura 44, de los 300 encuestados, el 79,7% respondieron que NO vy el

20,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 53. Descripcion de la pregunta ¢ Te ayudan y animan los profesores en tus estudios?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 47 15,7
Si 253 84,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
T e

T T
Mo =i

éTe ayudan y animan los profesores en tus estudios?

Figura 45. Descripcion de la pregunta ¢ Te ayudan y animan los profesores en tus estudios?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 53 y figura 45, de los 300 encuestados, el 15,7% respondieron que NO y el
84,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 54. Descripcidn de la pregunta ¢ Piensas detenidamente antes de responder las preguntas

de los exdmenes?

Frecuencia Porcentaje
Vaélido No 211 70,3
Si 89 29,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Piensas detenidamente antes de responder las preguntas de los
examenes?

Figura 46. Descripcién de la pregunta ¢Piensas detenidamente antes de responder las preguntas de los exdmenes?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 54 y figura 46, de los 300 encuestados, el 70,3% respondieron que NO vy el

29,7% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 55. Descripcion de la pregunta ¢Sabes tomar algunos apuntes durante las explicaciones

de clase?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 152 50,7
Si 148 49,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
s S0

éiSabes tomar algunos apuntes durante las explicaciones de clase?

Figura 47. Descripcion de la pregunta ¢ Sabes tomar algunos apuntes durante las explicaciones de clase?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 55 y figura 47, de los 300 encuestados, el 50,7% respondieron que NO y el

49,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 56. Descripcion de la pregunta ¢ Corriges tus examenes escritos antes de entregarlos?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 125 41,7
Si 175 58,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
§ a0
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cCorriges tus examenes escritos antes de entregarlos?

Figura 48. Descripcién de la pregunta ¢ Corriges tus examenes escritos antes de entregarlos?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 56 y figura 48, de los 300 encuestados, el 41,7% respondieron que NO vy el
58,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 57. Descripcion de la pregunta ¢Estas atento durante las explicaciones de los

profesores?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 118 39,3
Si 182 60,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Estas atento durante las explicaciones de los profesores™?

Figura 49. Descripcién de la pregunta ¢ Estas atento durante las explicaciones de los profesores?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 57 y figura 49, de los 300 encuestados, el 39,3% respondieron que NO vy el

60,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 58. Descripcion de la pregunta ¢(Te desanimas y dejas lo que esta estudiando ante

alguna dificultad que no comprendes?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 106 35,3
Si 194 64,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
-

cTe desanimas y dejas lo que esta estudiando ante alguna dificultad que no
comprendes?

Figura 50. Descripcion de la pregunta ¢ Te desanimas y dejas lo que esta estudiando ante alguna dificultad que no
comprendes?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 58 y figura 50, de los 300 encuestados, el 35,3% respondieron que NO vy el

64,7% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 59. Descripcion de la pregunta ¢Consideras, tus notas inferiores a tu inteligencia, a tu

capacidad?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 193 64,3

Si 107 35,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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iConsideras, tus notas inferiores a tu inteligencia. a tu capacidad?

Figura51. Descripcion de la pregunta ¢ Consideras, tus notas inferiores a tu inteligencia, a tu capacidad?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 59 y figura 51, de los 300 encuestados, el 64,3% respondieron que NO y el

35,7% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 60. Descripcion de la pregunta ¢Intentas informarte de como vas en cada una de tus

cursos?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 98 32,7
Si 202 67,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Zlintentas informarte de coémo vas en cada una de tus cursos?

Figura 52. Descripcion de la pregunta ¢ Intentas informarte de como vas en cada una de tus cursos?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 60 y figura 52, de los 300 encuestados, el 32,7% respondieron que NO vy el

67,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 61. Niveles de la dimension planificacion del estudio

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Malo 4 1,3
Regular 220 73,3
Bueno 76 25,3
Total 300 100,0
Fuente: Base de datos del estudio
20

Malo

T T
Regular Buesno

Planificaciéon del estudio

Figura 53. Niveles de la dimension planificacion del estudio

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 61 y figura 53, los 300 encuestados percibieron que, el 1,3% de los docentes
presentan un nivel malo, el 73,3% de los docentes muestran un nivel regular y el 25,3% de los

docentes presenta un nivel bueno en la dimensién Planificacion del estudio.

Tabla 62. Descripcion de la pregunta ¢Has conseguido que tu forma de estudiar sea siempre la

misma?
Frecuencia Porcentaje
Vaélido No 54 18,0
Si 246 82,0
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
2 a0

T
Mo Si
Has conseguido que tu forma de estudiar sea siempre la misma?

Figura 54. Descripcion de la pregunta ¢has conseguido que tu forma de estudiar sea siempre la misma?
Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 62 y figura 54, de los 300 encuestados, el 18% respondieron que NO y el 82%

respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 63. Descripcion de la pregunta ¢EIl tiempo que le dedicas a cada trabajo es de acuerdo a

su importancia?

Frecuencia Porcentaje
Vaélido No 114 38,0
Si 186 62,0
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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ZEl tiempo que le dedicas a cada trabajo es de acuerdo a su importancia?

Figura 55. Descripcién de la pregunta ¢El tiempo que le dedicas a cada trabajo es de acuerdo a su importancia?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 63 y figura 55, de los 300 encuestados, el 38% respondieron NO vy el 62%
respondieron S a la pregunta establecida.

Tabla 64. Descripcién de la pregunta ¢Has elaborado tu propio horario de estudios?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 203 67,7
Si 97 32,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
20}

éiHas elaborado tu propio horario de estudios?

Figura 56. Descripcidn de la pregunta ¢Has elaborado tu propio horario de estudios?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 64 y figura 56, de los 300 encuestados, el 67,7% respondieron que NO vy el

32,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 65. Descripcion de la pregunta ¢Apruebas tus cursos sélo con las horas que le dedicas al

estudio?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 83 27,7
Si 217 72,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
g 40|
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cApruebas tus cursos sélo con las horas gque le dedicas al estudio?

Figura 57. Descripcién de la pregunta ¢ Apruebas tus cursos s6lo con las horas que le dedicas al estudio?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 65 y figura 57, de los 300 encuestados, el 27,7% respondieron que NO vy el

72,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 66. Descripcion de la pregunta ¢ Tienes organizado tu tiempo de estudio de forma que

TODAS las asignaturas estan en él1?

Frecuencia Porcentaje
Vaélido No 104 34,7
Si 196 65,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Figura 58. Descripcion de la pregunta ¢ Tienes organizado tu tiempo de estudio de forma que TODAS las
asignaturas estan en él?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 66 y figura 58, de los 300 encuestados, el 34,7% respondieron que NO vy el

65,3% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 67. Descripcion de la pregunta ¢Deja para ultima hora la preparacion de la mayor parte

de las asignaturas?

Frecuencia Porcentaje
Vaélido No 53 17,7
Si 247 82,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
= a0

sDeja para altima hora la preparacion de la mayor parte de las asignaturas?

Figura 59. Descripcién de la pregunta ¢Deja para Ultima hora la preparacién de la mayor parte de las
asignaturas?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 67 y figura 59, de los 300 encuestados, el 17,7% respondieron que NO vy el

82,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 68. Descripcion de la pregunta ¢Pierdes tiempo, por no haber preparado lo que

necesitas para estudiar?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 94 31,3
Si 206 68,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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éPierdes tiempo, por no haber preparado lo que necesitas para estudiar?

Figura 60. Descripcion de la pregunta ¢Pierdes tiempo, por no haber preparado lo que necesitas para estudiar?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 68 y figura 60, de los 300 encuestados, el 31,3% respondieron que NO vy el
68,7% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 69. Descripcion de la pregunta ¢Tienes un lugar apropiado (archivo) donde estan

colocados sus apuntes, fichas, libros, etc.?

Frecuencia Porcentaje
Vaélido No 31 10,3
Si 269 89,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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cTienes un lugar apropiado (archivo) donde estan colocados sus apuntes,
fichas, libros, etc.?

Figura 61. Descripcion de la pregunta ¢ Tienes un lugar apropiado (archivo) donde estan colocados sus apuntes,
fichas, libros, etc.?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 69 y figura 61, de los 300 encuestados, el 10,3% respondieron que NO vy el
89,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 70. Descripcion de la pregunta ¢ Terminas con las tareas y con los temas de estudio que

te dejan?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 239 79,7
Si 61 20,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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cTerminas con las tareas y con los temas de estudio que te dejan?

Figura 62. Descripcion de la pregunta ¢ Terminas con las tareas y con los temas de estudio que te dejan?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 70 y figura 62, de los 300 encuestados, el 79,7% respondieron que NO vy el
20,3% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 71. Descripcion de la pregunta ¢ Tu rendimiento fuese mayor si aprendes otro modo de

organizarte?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 46 15,3
Si 254 84,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Figura 63. Descripcion de la pregunta ¢ Tu rendimiento fuese mayor si aprendes otro modo de organizarte?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 71 y figura 63, de los 300 encuestados, el 15,3% respondieron que NO vy el

84,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 72. Descripcion de la pregunta ¢ Estudias bien a diario, para asi descansar totalmente los

fines de semana?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 211 70,3
Si 89 29,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia

ZEstudias bien a diario. para asi descansar totalmente los fines de semana?

Figura 64. Descripcion de la pregunta ¢Estudias bien a diario, para asi descansar totalmente los fines de semana?
Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 72 y figura 64, de los 300 encuestados, el 70,3% respondieron que NO vy el

29,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 73. Descripcion de la pregunta ¢Estudias dejando pausas de descanso,

aproximadamente cada hora?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 152 50,7
Si 148 49,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
£

Estudias dejando pausas de descanso, aproximadamente cada hora?

Figura 65. Descripcion de la pregunta ¢Estudias dejando pausas de descanso, aproximadamente cada hora?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 73 y figura 65, de los 300 encuestados, el 50,7% respondieron que NO vy el
49,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.



Tabla 74. Niveles de la dimension utilizacion de materiales
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Frecuencia Porcentaje
Valido Malo 13 4,3
Regular 228 76,0
Bueno 59 19,7
Total 300 100,0

Fuente: Base de datos del estudio
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Figura 66. Niveles de la dimension utilizacion de materiales
Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 74 y figura 66 se puede observar que el 76%, de los estudiantes encuestados, es
decir la mayoria de ellos, presentan un nivel regular en cuanto a la utilizacion de materiales en
sus estudios, mientras que el 19,7% muestran un nivel bueno y solo el 4,3% presentan un
nivel malo. Las preguntas se refirieron al manejo y uso de libros, diccionarios, biblioteca,
internet, etc., asimismo a su desenvolvimiento en cuanto a la lectura y utilizacion de
resuimenes, esquemas, mapas conceptuales, entre otros, y también acerca de su
comportamiento en los momentos de examenes. Respondieron sobre: encuentra rapidamente
los temas en un libro yendo al indice, usa el diccionario para palabras que no comprendes o
sobre la que tienes duda, acude a alguna fuente (internet, biblioteca) para temas que no tienes
informacidn clara, busca el significado de algunas palabras nuevas que encuentras cuando lee,
lee abarcando parrafos y no palabra por palabra, vuelve a leer, aunque te cueste, si no has

comprendido algln tema, sabe distinguir las partes mas importantes cuando lees, te preocupa



120

por mejorar tu calidad y velocidad de lectura, acostumbra a subrayar en libros y apuntes las

partes que consideras mas importante, hace resimenes o esquemas de las lecciones que

estudia, utiliza esquemas y resumenes para preparar los examenes, entre otras preguntas.

Los resultados encontrados se detallan a continuacion:

Tabla 75. Descripcion de la pregunta ¢encuentra con rapidez cualquier tema en un libro yendo

al indice?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 124 41,3
Si 176 58,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
g a0
20

Encuentra con rapidez cualquier tema en un libro yendo al indice?

Figura 67. Descripcion de la pregunta ¢encuentra con rapidez cualquier tema en un libro yendo al indice?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 75 y figura 67, de los 300 encuestados, el 41,3% respondieron que NO vy el

58,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.
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Tabla 76. Descripcion de la pregunta ¢Usas el diccionario para palabras que no comprendes o

sobre la que tienes duda?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 118 393
Si 182 60,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
£
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duda?

Figura 68. Descripcion de la pregunta ¢Usas el diccionario para palabras que no comprendes o sobre la que
tienes duda?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 76 y figura 68, de los 300 encuestados, el 24% respondieron que NO y el
76% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 77. Descripcién de la pregunta ¢ Acudes a alguna fuente (internet, biblioteca) para temas

gue no tienes informacién clara?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 238 79,3
Si 62 20,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Figura 69. Descripcion de la pregunta ¢ Acudes a alguna fuente (internet, biblioteca) para temas que no tienes
informacion clara?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 77 y figura 69, de los 300 encuestados, el 79,3% respondieron que NO vy el

20,7% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 78. Descripcion de la pregunta ¢Lees los indices de los libros para tener una idea de

conjunto?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 46 15,3
Si 254 84,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia

ZLees los indices de los libros para tener una idea de conjunto?

Figura 70. Descripcion de la pregunta ¢ Lees los indices de los libros para tener una idea de conjunto?

Fuente: Base de datos del estudio



123

En la tabla 78 y figura 70, de los 300 encuestados, el 24% respondieron que NO y el 76%

respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 79. Descripcién de la pregunta ¢Buscas el significado de algunas palabras nuevas que

encuentras cuando lees?

Frecuencia Porcentaje
Vaélido No 211 70,3
Si 89 29,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
g™
|
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cBuscas el significado de algunas palabras nuewvas que encuentras cuando

lees?

Figura 71. Descripcion de la pregunta ¢Buscas el significado de algunas palabras nuevas que encuentras cuando

lees?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 79 y figura 71, de los 300 encuestados, el 70,3% respondieron que NO vy el

29,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 80. Descripcidn de la pregunta ¢ Lees abarcando parrafos y no palabra por palabra?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 125 41,7
Si 175 58,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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élLees abarcando parrafos y no palabra por palabra?
Figura 72. Descripcion de la pregunta ¢ Lees abarcando parrafos y no palabra por palabra?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 80 y figura 72, de los 300 encuestados, el 50,7% respondieron que NO vy el
49,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 81. Descripcién de la pregunta ;Cuando estudias una leccion, realizas una lectura

rapida para hacerte una idea general?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 125 41,7
Si 175 58,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
20

sCuando estudias una leccion, realizas una lectura rapida para hacerte una
idea general?

Figura 73. Descripcion de la pregunta ¢ Cuando estudias una leccidn, realizas una lectura rapida para hacerte una
idea general?
Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 81 y figura 73, de los 300 encuestados, el 41,7% respondieron que NO vy el

58,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 82. Descripcién de la pregunta ;Cambias alguna vez tu forma de lectura, cambiando de

tono, ritmo, para no aburrirte?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 118 39,3
Si 182 60,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
g
20
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Cambias alguna vez tu forma de lectura, cambiando de tono, ritmo, para no
aburrirte?

Figura 74. Descripcion de la pregunta ¢ Cambias alguna vez tu forma de lectura, cambiando de tono, ritmo, para
no aburrirte?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 82 y figura 74, de los 300 encuestados, el 39,3% respondieron que NO vy el

60,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 83. Descripcién de la pregunta ¢Vuelves a leer, aunque te cueste, si no has

comprendido algun tema?

Frecuencia Porcentaje
Vaélido No 105 35,0
Si 195 65,0
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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cVuelves a leer, aunque te cueste, si no has comprendido algin tema?
Figura 75. Descripcion de la pregunta ¢Vuelves a leer, aunque te cueste, si no has comprendido algiin tema?
Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 83 y figura 75, de los 300 encuestados, el 24% respondieron que NO y el 76%
respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 84. Descripcion de la pregunta ¢Sabes distinguir las partes mas importantes cuando

lees?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 193 64.3
Si 107 35,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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éSabes distinguir las partes mas importantes cuando lees?

Figura 76. Descripcion de la pregunta ¢ Sabes distinguir las partes mas importantes cuando lees?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 84 y figura 76, de los 300 encuestados, el 64,3% respondieron que NO vy el

35,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 85. Descripcion de la pregunta ¢ Te preocupas por mejorar tu calidad y velocidad de

lectura?
Frecuencia Porcentaje
Vaélido No 99 33,0
Si 201 67,0
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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£ Te preococupas por mejorar tu calidad y velocidad de lectura®
Figura 77. Descripcién de la pregunta ¢ Te preocupas por mejorar tu calidad y velocidad de lectura?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 85 y figura 77, de los 300 encuestados, el 33% respondieron que NO y el 67%
respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 86. Descripcion de la pregunta ¢ Acostumbras a subrayar en libros y apuntes las partes

gue consideras mas importante?

Frecuencia Porcentaje
Vaélido No 54 18,0
Si 246 82,0
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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cAcostumbras a subrayar en libros y apuntes las partes que consideras mas

importante?

Figura 78. Descripcion de la pregunta ¢ Acostumbras a subrayar en libros y apuntes las partes que consideras mas

importante?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 86 y figura 78, de los 300 encuestados, el 18% respondieron que NO y el 82%

respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 87. Descripcion de la pregunta ¢Hace resimenes o esquemas de las lecciones que

estudia?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 114 38,0

Si 186 62,0
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia

g
=207

cHace resumenes o esquemas de las lecciones que estudia?

Figura 79. Descripcién de la pregunta ¢Hace resimenes o esquemas de las lecciones que estudia?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 87 y figura 79, de los 300 encuestados, el 38% respondieron que NO y el 62%

respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 88. Descripcion de la pregunta ¢Utilizas esquemas y resimenes para preparar los

examenes?
Frecuencia Porcentaje
Vaélido No 203 67,7
Si 97 32,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
g
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sUtilizas esquemas y resumenes para preparar los examenes?
Figura 80. Descripcion de la pregunta ¢ Utilizas esquemas y resimenes para preparar los examenes?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 88 y figura 80, de los 300 encuestados, el 67,7% respondieron que NO vy el

32,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 89. Descripcion de la pregunta ¢Haces esquemas y resumenes ayudandote de los puntos

que subrayas con anterioridad?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 82 27,3
Si 218 72,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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anterioridad?

Figura 81. Descripcién de la pregunta ¢Haces esquemas y resimenes ayudandote de los puntos que subrayas con

Fuente: Base de datos del estudio

anterioridad?

En la tabla 89 y figura 81, de los 300 encuestados, el 27,3% respondieron que NO vy el

72,7% respondieron que S a la pregunta establecida

Tabla 90. Niveles de la dimension asimilacion de contenidos

Frecuencia Porcentaje
Valido Malo 4 1,3
Regular 185 61,7
Bueno 111 37,0
Total 300 100,0

Fuente: Base de datos del estudio
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Asimilacion de Contenidos

T
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Figura 82. Niveles de la dimension asimilacion de contenidos
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En la tabla 90 y figura 82, de los 300 encuestados se observo que el 1,3% de ellos
presentan un nivel malo, mientras que el 61,7% muestran un nivel regular y el 37% de ellos
presenta un nivel bueno en la dimension asimilacion de contenidos. Teniendo en
consideracion que las preguntas del cuestionario aplicado se referian a: si estudia con
verdadera intencion de aprender y memorizar los contenidos, si aprende de memoria las cosas
gue no comprende, si tiene confianza en su propia memoria, si descansa lo necesario, si se
siente capaz de aprobar los cursos, si repasa lo que ha aprendido, si le gustaria tener otra
manera de estudiar méas eficaz, si estudia y realiza trabajos formando grupos con los
comparfieros de clase, si el trabajo grupal tiene los frutos que desea, si los profesores son
justos exigiendo segun la capacidad de cada uno, si busca relacionar lo que ya sabe con lo que
desea aprender, entre otras preguntas.

Los resultados se detallan a continuacion:

Tabla 91. Descripcion de la pregunta ¢Estudia con verdadera intencién de aprender y de

memorizar los contenidos?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 100 33,3
Si 200 66,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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éEstudia con verdadera intencion de aprender y de memorizar los
contenidos?

Figura 83. Descripcion de la pregunta ¢ Estudia con verdadera intencion de aprender y de memorizar los
contenidos?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 91 y figura 83, de los 300 encuestados, el 33,3% respondieron que NO vy el

66,7% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 92. Descripcion de la pregunta ¢ Tiene confianza en su propia memoria?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 53 17,7
Si 247 82,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
-
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i Tiene confianza en su propia memoria?
Figura 84. Descripcion de la pregunta ¢ Tiene confianza en su propia memoria?
Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 92 y figura 84, de los 300 encuestados, el 17,7% respondieron que NO vy el

82,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 93. Descripcion de la pregunta ¢Repites, sin pensar, palabras y frases que intentas

aprender de memoria?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 91 30,3
Si 209 69,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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iRepites, sin pensar, palabras y frases que intentas aprender de memoria?
Figura 85. Descripcién de la pregunta ¢ Repites, sin pensar, palabras y frases que intentas aprender de memoria?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 93 y figura 85, de los 300 encuestados, el 30,3% respondieron que NO vy el

69,7% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 94. Descripcion de la pregunta ¢Descansas, si estas cansado, antes de seguir insistiendo

en aprender algo de memoria?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 31 10,3
Si 269 89,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia

sDescansas,. si estas cansado, antes de seguir insistiendo en aprender algo
de memoria™?

Figura 86. Descripcion de la pregunta ¢Descansas, si estas cansado, antes de seguir insistiendo en aprender algo
de memoria?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 94 y figura 86, de los 300 encuestados, el 10,3% respondieron que NO vy el

89,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 95. Descripcion de la pregunta ¢Eres y te sientes capaz de aprobar los cursos que

llevas?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 239 79,7
Si 61 20,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
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Eres y te sientes capaz de aprobar los cursos que llevas?

Figura 87. Descripcion de la pregunta ¢Eres y te sientes capaz de aprobar los cursos que llevas?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 95 y figura 87, de los 300 encuestados, el 79,7% respondieron que NO vy el

20,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 96. Descripcién de la pregunta ¢ Aprendes de memoria las cosas que no comprendes?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 47 15,7
Si 253 84,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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sAaprendes de memoria las cosas que no comprendeaes?

Figura 88. Descripcion de la pregunta ¢ Aprendes de memoria las cosas que no comprendes?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 96 y figura 88, de los 300 encuestados, el 15,7% respondieron que NO vy el

84,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 97. Descripcién de la pregunta ¢Repasas lo que ha aprendido, para asi tenerlo presente

y no olvidarlo totalmente?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 71 23,7
Si 229 76,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia

iRepasas lo que ha aprendido, para asi tenerlo presente y no olvidarlo
totalmente?

Figura 89. Descripcién de la pregunta ¢ Repasas lo que ha aprendido, para asi tenerlo presente y no olvidarlo
totalmente?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 97 y figura 89, de los 300 encuestados, el 23,7% respondieron que NO vy el

76,3% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 98. Descripcion de la pregunta ¢ Le gustaria tener otra manera de estudiar mas eficaz?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 118 39,3
Si 182 60,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
E
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lLe gustaria tener otra manera de estudiar mas eficaz?
Figura 90. Descripcidn de la pregunta ¢ Le gustaria tener otra manera de estudiar méas eficaz?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 98 y figura 90, de los 300 encuestados, el 39,3% respondieron que NO vy el

60,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 99. Descripcion de la pregunta ¢A veces, estudias y realizas trabajos formando grupos

con los comparieros de clase?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 113 37,7
Si 187 62,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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A veces, estudias y realizas trabajos formando grupos con los compafieros
de clase?

Figura 91. Descripcién de la pregunta ¢ A veces, estudias y realizas trabajos formando grupos con los
compafieros de clase?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 99 y figura 91, de los 300 encuestados, el 37,7% respondieron que NO vy el

62,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 100. Descripcion de la pregunta ¢Pones en practica lo que has aprendido de memoria

para asi dejarlo mejor aprendido?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 203 67,7
Si 97 32,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
20

Pones en practica lo que has aprendido de memoria para asi dejarlo mejor
aprendido?

Figura 92. Descripcion de la pregunta ¢Pones en practica lo que has aprendido de memoria para asi dejarlo mejor
aprendido?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 100 y figura 92, de los 300 encuestados, el 67,7% respondieron que NO y el

32,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 101. Descripcion de la pregunta ¢Los profesores, te tratan con justicia, exigiéndote

segun tu capacidad?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 82 27,3
Si 218 72,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia

iLos profesores, te tratan con justicia, exigiéndote segun tu capacidad?
Figura 93. Descripcién de la pregunta ¢ Los profesores, te tratan con justicia, exigiéndote segun tu capacidad?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 101 y figura 93, de los 300 encuestados, el 27,3% respondieron que NO y el

72,7% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 102. Descripcion de la pregunta ¢ El trabajo grupal tiene los frutos que desea?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 103 34,3
Si 197 65,7
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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&El trabajo grupal tiene los frutos que desea?
Figura 94. Descripcion de la pregunta ¢ El trabajo grupal tiene los frutos que desea?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 102 y figura 94, de los 300 encuestados, el 34,3% respondieron que NO y el

65,7% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 103. Descripcién de la pregunta ¢Discute en equipo, junto a otros comparieros, sobre

diversos trabajos y tareas?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 53 17,7
Si 247 82,3
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
= 40|

sDiscute en equipo, junto a otros compaferos, sobre diversos trabajos vy
tareas?

Figura 95. Descripcidn de la pregunta ¢Discute en equipo, junto a otros compafieros, sobre diversos trabajos y
tareas?

Fuente: Base de datos del estudio
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En la tabla 103 y figura 95, de los 300 encuestados, el 17,7% respondieron que NO y el

82,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

Tabla 104. Descripcion de la pregunta ¢Consideras que estudiando en grupo se resuelven

preguntas que solo no podrias resolver?

Frecuencia Porcentaje
Valido No 91 30,3
Si 209 69,7
Total 300 100,0
Fuente. Elaboracion propia
§
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iConsideras que estudiando en grupo se resuelven preguntas que solo no
podrias resolver?

Figura 96. Descripcion de la pregunta ¢ Consideras que estudiando en grupo se resuelven preguntas que solo no
podrias resolver?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 104 y figura 96, de los 300 encuestados, el 30,3% respondieron que NO vy el

69,7% respondieron que S a la pregunta establecida.

Tabla 105. Descripcion de la pregunta ¢Buscas relacionar lo que ya sabes con lo que intentas

aprender?
Frecuencia Porcentaje
Valido No 140 46,7
Si 160 53,3
Total 300 100,0

Fuente. Elaboracion propia
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Buscas relacionar lo que ya sabes con lo que intentas aprender?

Figura 97.Descripcion de la pregunta: ¢Buscas relacionar lo que ya sabes con lo que intentas aprender?

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 105 y figura 97, de los 300 encuestados, el 46,7% respondieron que NO y

el 53,3% respondieron que Si a la pregunta establecida.

2. Prueba de hipdtesis
La prueba de Rho de Spearman fue la utilizada para la contrastacion de las hipétesis,

debido a que es una prueba estadistica adecuada para ver las relaciones entre variables

cualitativas.

2.1. Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre tutoria universitaria y habitos de estudio en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los
Olivos.

Ha: Existe relacion significativa entre tutoria universitaria y habitos de estudio en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los

Olivos.

Eleccion de nivel de significancia: a =,05
Prueba estadistica: Correlacién de Rho de Spearman

Regla de decision: Si p < ,05 entonces se rechaza la hipotesis nula
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Tabla 106. Correlacion entre tutoria universitaria y habitos de estudio

Tutoria

universitaria Habitos de estudio

ES3

Rho de Spearman Tutoria universitaria Coeficiente de correlacion 1,000 ,624
Sig. (bilateral) . ,000
N 300 300
Habitos de estudio Coeficiente de correlacion 624" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 300 300

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos del estudio

La tabla 106 muestra los resultados para la contrastacion de la hipotesis general: Al 5%
del nivel de significancia, cuyo coeficiente de correlacion de Rho de Spearman = 0,624** lo
cual se interpreta como una moderada relacion positiva entre las variables, con p = 0,000 (p <

0.05); por lo cual se rechaza la hipotesis nula.

2.2. Hipotesis especificas

2.2.1. Primera hipotesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre tutoria universitaria y condiciones ambientales
en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los
Olivos.

Ha: Existe relacion significativa entre tutoria universitaria y condiciones ambientales en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los

Olivos.

Eleccion de nivel de significancia: a =,05
Prueba estadistica: Correlacién de Rho de Spearman

Regla de decision: Si p <,05 entonces se rechaza la hipétesis nula



143

Tabla 107. Correlacion entre tutoria universitaria y condiciones ambientales

Tutoria Condiciones

universitaria  Ambientales

ES3

Rho de Spearman Tutoria universitaria  Coeficiente de correlacion 1,000 642
Sig. (bilateral) _ ,000
N 300 300
Condiciones Coeficiente de correlacion 642" 1,000
Ambientales Sig. (bilateral) ,000
N 300 300

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 107, se presentan los resultados para contrastar la primera hipétesis especifica:
Al 5% del nivel de significancia, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
= 0,642** lo que se interpreta como moderada relacion positiva entre las variables, con p =

0,000 (p <,05); por lo que se rechaza la hip6tesis nula.

2.2.2. Segunda hipétesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre tutoria universitaria y planificacion del estudio
en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los
Olivos.

Ha: Existe relacion significativa entre tutoria universitaria y planificaciéon del estudio en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los
Olivos.

Eleccion de nivel de significancia: a =,05
Prueba estadistica: Correlacion de Rho de Spearman
Regla de decision: Si p <,05 entonces se rechaza la hip6tesis nula
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Tabla 108. Correlacion entre tutoria universitaria y planificacion del estudio

Tutoria  Planificacion
universitaria  del estudio
Rho deTutorfa universitaria Coeficiente de correlacion 1,000 5137
Spearman Sig. (bilateral) 000
N 300 300
Planificacion delCoeficiente de correlacién ~ ,513™ 1,000
estudio Sig. (bilateral) ,000
N 300 300

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 108, se muestran los resultados para contrastar la segunda hipdétesis especifica:

Al 5% del nivel de significancia, se obtuvo un coeficiente de correlacion de

Spearman = 0,513** lo que se descifra como la moderada relacién positiva entre las variables,

con p = 0,000 (p <,05); por lo que se rechaza la hipétesis nula.

2.2.3. Tercera hipétesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre Tutoria Universitaria y Utilizacion de Materiales
en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los

Olivos.

Ha: Existe relacion significativa entre Tutoria Universitaria y Utilizacién de Materiales en

estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los

Olivos.

Eleccion de nivel de significancia: a =,05

Prueba estadistica: Correlacion de Rho de Spearman

Regla de decision: Si p <,05 entonces se rechaza la hipdtesis nula
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Tabla 109. Correlacion entre tutoria universitaria y utilizacion de materiales

Tutoria Utilizacion de

universitaria  Materiales

Rho de Spearman  Tutoria universitaria Coeficiente de correlacion 1,000 518"
Sig. (bilateral) . ,000
N 300 300
Utilizacion de Materiales Coeficiente de correlacion 518" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 300 300

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 109, se presentan los resultados para contrastar la tercera hipotesis especifica:
Al 5% del nivel de significancia, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
= 0,518** lo que se interpreta como moderada relacion positiva entre las variables, con p =

0,000 (p <,05); por lo que se rechaza la hipotesis nula.

2.2.4. Cuarta hipotesis especifica

Ho: No existe relacion significativa entre Tutoria Universitaria y Asimilacion de
Contenidos en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad
particular de Los Olivos.

Ha: Existe relacion significativa entre Tutoria Universitaria y Asimilacion de Contenidos
en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los

Olivos.

Eleccion de nivel de significancia: a =,05
Prueba estadistica: Correlacion de Rho de Spearman

Regla de decision: Si p <,05 entonces se rechaza la hipdtesis nula
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Tabla 110. Correlacion entre tutoria universitaria y asimilacion de contenidos

Tutoria  Asimilacion de

universitaria  Contenidos

Rho de Spearman Tutoria universitaria Coeficiente de correlacion 1,000 574"
Sig. (bilateral) ) ,000
N 300 300
Asimilacién de Contenidos  Coeficiente de correlacion 574" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 300 300

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos del estudio

En la tabla 110, se presentan los resultados para contrastar la cuarta hipotesis especifica:
Al 5% del nivel de significancia, se obtuvo un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
= 0,554** lo que se interpreta como moderada relacion positiva entre las variables, con p =

0,000 (p <,05); por lo que se rechaza la hipotesis nula.

3. Discusion de resultados

Con este trabajo se buscO investigar la relacién existente entre la variable tutoria
universitaria y la variable habitos de estudio.

En cuanto a la hipotesis general, los resultados encontrados en esta investigacion fueron el
Valor **p <,05, con lo cual se puede afirmar la existencia de una relacion significativa entre
tutoria universitaria y habitos de estudio, se encontré que los estudiantes percibieron que el
58,3% presentan un nivel bajo, el 39,3% presentan un nivel medio y el 2,3% presenta un nivel
alto en cuanto a su apreciacién sobre tutoria universitaria académica y tutoria universitaria
orientada al aprendizaje; coincidiendo con la investigacion de Pérez (2013) quien encontrd un
bajo nivel de compromiso y de informacién relacionada con la tutoria universitaria. La
investigacion antecedente inform6 que la tutoria universitaria se manifiesta como un
componente que favorece la calidad de los aprendizajes a nivel universitario, lo que cuenta
con criterios que garantizan la calidad a este nivel, estos son ordenamientos que constituyen
una correcta formacion, asi como también tomar en consideracion a los comprometidos en el
tema.

Coincide con la presente investigacion debido a que el 32,3% de los estudiantes

manifestaron estar en total desacuerdo, el 15% en desacuerdo, el 10% en parcial de acuerdo,
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el 16,3% estan de acuerdo y el 26,3% estan totalmente de acuerdo con que la tutoria
universitaria es una actividad de caracter formativo que incide en el desarrollo integral del
estudiantado y coincide con Pérez (2006) quien manifestd que la tutoria universitaria es “una
modalidad organizativa de la ensefianza universitaria en la que se establece una relacion
personalizada de ayuda en el proceso formativo entre un facilitador o tutor, habitualmente un
profesor, y uno o varios estudiantes” (p. 134).

La tutoria universitaria, siendo un conjunto de acciones que facilitan el desarrollo
académico universitario debe estar ligada intimamente con las actividades académicas y la
estructura que complete la preparacion para a formacion, el desarrollo y la insercion de los
estudiantes al campo laboral. En este sentido, se hace indispensable la elaboracion de un plan
de accion tutorial, cuyo propoésito debe ser la interrelacion con los agentes que participen en la
preparacion de los estudiantes universitarios (servicios de orientacion e informacion, servicios
de apoyo académico y personal, unidades de calidad, etc.). La tutoria universitaria esta
relacionada con los habitos de estudio debido a que, a mayor nivel de acompafiamiento de
tutoria, los habitos de estudios estardn mas desarrollados en los estudiantes universitarios; tal
como se evidencia en los resultados que indican que el 34,3% de los estudiantes manifestaron
estar en total desacuerdo, el 13,7% en desacuerdo, el 5,7% en parcial de acuerdo, el 45,7%
estan de acuerdo y el 0,7% estan totalmente de acuerdo con que una adecuada labor tutorial
puede contribuir a prevenir el fracaso académico de nuestro estudiantado y los habitos de
estudio desarrollados durante la tutoria universitaria previenen el fracaso académico. Asi
también, Terry (2008) afirmé que la palabra habito tiene su origen en el latin Habere cuyo
significado es “tener”, considerandolo como “adquirir algo”. Por esta razon, al hablar de
habito se supone una situacion lograda; en otras palabras que ha sido asimilada, por repeticion
y reproduccién de actividades o comportamientos contando con las mismas condiciones y
contextos de desarrollo. Después de la asimilacion del habito, la realizacion de actividades
sobre éste se convierte en inconscientes o involuntarias, puesto que la persona ya los
interiorizd. Cabe sefialar que contar con habitos en cualquier aspecto del quehacer diario es de
suma importancia, puesto que facilitan la realizacion de otras actividades con mayor
demanda.

Ademas, en los resultados de la presente investigacion, se encontrd que el 59,3% de los
estudiantes manifestaron estar en total desacuerdo, el 32,7% en desacuerdo, el 4% en parcial
de acuerdo, el 1,7% estan de acuerdo y el 2,3% estan totalmente de acuerdo con que la tutoria
universitaria ha de aplicarse a lo largo de todo el proceso educativo del estudiantado;

coincidiendo con los resultados de Amor (2012) que mencionan que pudo observar que existe
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un grupo reducido de estudiantes que concurren con frecuencia a sus sesiones de tutoria
universitaria. Es lamentable comprobar que la concurrencia de los estudiantes a los servicios
de tutoria no se toma con seriedad, y solo se asiste a ellas cuando estd buscando un ultimo

recurso de busqueda y consejo. Mientras que los estudiantes de mayor edad recurren con
mayor frecuencia a las tutorias universitarias, los estudiantes de menor edad lo hacen con
menor continuidad, por lo que se concluye que es de suma importancia el apoyo y soporte que
brinda la tutoria para la realizacion de los objetivos referidos a lograr que el estudiante sea
autébnomo y genere actividades que disminuya su dependencia al docente.

Por otro lado, la presente investigacion se contradice de la investigacion de Garcés (2016)
quién concluy6 que no existe una diferencia significativa en el promedio de la evaluacion
formativa de los estudiantes que recibieron la tutoria universitaria con los que no la recibieron
(p=0,98). Por lo que expreso que, la aplicacion de un modelo donde se realiza actividades de
retroalimentacion mediante la aplicacion de tutorias universitarias académicas no infiriere en
el desempefio de los estudiantes; puesto que el 24% de los estudiantes manifestaron estar en
total desacuerdo, el 26,7% en desacuerdo, el 1% en parcial de acuerdo, el 9,3% estan de
acuerdo y el 39% estan totalmente de acuerdo con que la tutoria universitaria no solo es una
resefia en el horario del profesorado sino un espacio para orientar los procesos de ensefianza
y aprendizaje, tal como lo manifiesta Encinas (2013) quien expresd que “Se entiende como
una responsabilidad significativa, estableciéndose una interaccién mas personalizada entre
profesor — estudiante con el objetivo de guiar su aprendizaje, adaptandolo a sus necesidades
individuales y a su estilo de aprendizaje” (p.21).

Con respecto a la primera hipdtesis especifica los efectos encontrados en esta
investigacion fue que el Valor **p <,05, podemos afirmar que existe relacion significativa
entre la tutoria universitaria y las condiciones ambientales, encontrando que de los 300
encuestados respondieron con un 17,7% con no y 82,3% respondieron que si estudian en un
lugar cémodo, con mesa, ventilacion, temperatura e iluminacion adecuada, encuestados
respondieron con un 10.3% con no y 89.7% respondieron que si estudian en un lugar
apropiado, sin ruidos y sin que te molesten; de los 300 encuestados respondieron con un
50,7% con no y 49,3% respondieron que si saben tomar algunos apuntes durante las
explicaciones de clase; coincidiendo con la investigacion de Ccopa y Colqui (2014)
encontraron que: Si existe relacion entre los habitos de estudio y el nivel de rendimiento
académico de las estudiantes de 9no. ciclo de la Facultad de Educacion Inicial de la
Universidad Nacional de Educacion Enriqgue Guzman y Valle - La Cantuta 2014 (p < ,05y

Rho de Spearman = 0,644, correlacion positiva media entre las variables con un 41% de
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varianza compartida); es importante destacar que Para Gomez y Garcia (1991) las condiciones
ambientales fisicas son las siguientes: Debe estar en un ambiente fijo, el estar en un mismo
lugar crea un habito de estudio, el ambiente debe estar decorado con el gusto del estudiante,

no debe haber elementos que distraigan que no sean s6lo para estudiar, pero puede tener
su sello personal, debe estar aislado evitando conversaciones, llamadas por teléfono, acordar
tener silencio durante el estudio, podria haber un fondo musical con volumen bajo y sin
comerciales si no hay ruidos en la parte externa, el espacio debe estar ordenado y con todo lo
necesario a la mano; la iluminacion debe ser la correcta, prefiriendo la luz natural y observar
que la mano no haga sombra cuando escribe, lampara con bombilla de 60 W y de tono azul y
otra ambiental que ilumine el resto de la habitacion para evitar el contraste; la ventilacion es
importante para evitar dolores de cabeza, mareos que no permitira hacer un buen trabajo
académico, puede salir a tomar aire y renovar el aire de la habitacion, la temperatura ideal es
de 17 a 22 grados, por encima o debajo ocasiona efectos no deseables, dificultando la
concentracion y el mobiliario debe considerar una mesa de estudio lo suficientemente
cdémoda, silla, estante para tener todo lo necesario.

En relacion a la segunda hipétesis especifica los resultados encontrados en esta
investigacion fue que el Valor **p < ,05, podemos afirmar que existe relacion significativa
entre la tutoria universitaria y la planificacion del estudio, de los 300 encuestados el 38%
respondieron que no y 62% respondieron que si ¢El tiempo que le dedicas a cada trabajo es de
acuerdo a su importancia? y un 67,7% respondieron que no y 32,3% respondieron que si ¢Has
elaborado tu propio horario de estudios?, un 17,7% respondieron que no y 82,3%
respondieron que si ¢Deja para ultima hora la preparacion de la mayor parte de las
asignaturas? coincidiendo con la investigacion de Urizar (2012) quien encontré que tanto
hombres como mujeres de primer ingreso de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia,
carecen de héabitos de estudio efectivos que garanticen su éxito a lo largo de sus estudios en
esta Facultad. Por lo que para Lopez (2009) sefiala que los habitos de estudio son
transcendentales para optimizar el aprendizaje y elevar el nivel académico que garantiza el
mejor aprovechamiento del individuo, sobretodo en el aspecto cognitivo. Pero no solo se
consigue la parte académica, sino que a través del desarrollo de los habitos también se lograra
destacar en los aspectos de vida.

Concordando también con Cano (2016) que encontré un déficit en el desarrollo de los
habitos de estudio mostrados en la gestion del estudio, las labores de estudio, disposicion para
las evaluaciones, forma de trabajo en clases, los instantes de estudio; con lo que crece la

preocupacion por el bajo nivel de provecho cognitivo, entonces Vélez (2008), considera que
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los habitos de estudio son destrezas del ser humano que le admiten desarrollar préacticas
intelectuales e integras. Asi pues, cuando se aplican los habitos de estudio se obtendrd una
mejor gestion de las labores académicas, contando con un nivel alto de comprension y

logrando superar dificultades, lo que conlleva al desarrollo de la educacion universitaria
adecuada, ademas, Fernandez (2014) definid que los aspectos resaltantes para la optimizacion
del tiempo para estudiar, se basan en la elaboracién de un horario de estudio personal, donde
ademas se considere el tiempo de descanso necesario (por hora, dia y semana); y establecer la
préctica del mismo hasta convertirlo en un sano habito de estudio.

En relacion a la tercera hipdtesis especifica los resultados encontrados en esta
investigacion fue que el Valor **p <,05, podemos afirmar que existe relacion significativa
entre la tutoria universitaria y la utilizacion de materiales, ademaés se encontrd que de los 300
encuestados el 27,3% respondieron que no y 72,7% respondieron que si a la pregunta ¢Haces
esquemas Yy resumenes ayudandote de los puntos que subrayas con anterioridad?;
coincidiendo con la investigacion de Lucho (2012) cuyos conclusiones fueron evaluadas a
través de seis secciones, teniendo en la seccion de estudio independiente 40 puntos (7,7 y 7,5
de calificacion) aparentemente con nivel regular y un estudio facil de abordar; sin embargo,
por los rangos definidos se sefiala que el nivel de estudio es deficiente. Si hablamos de la
seccidn habilidad de lectura, se obtuvo un 8,0 de calificacion sobre el sentido de comprender
una lectura, mientras que el 60% manifiestan interrogantes que faciliten la lectura de sus
materiales y obteniendo 5,5 de calificacion, poniendo en evidencia la carencia de técnicas de
comprension de lectura. Mientras que en la seccion de administracion del tiempo, consigna
una distribucion regular de las acciones implantando las metas y cumpliéndolas, en un 80 %
manejan las habilidades intelectuales y apoyos sociales. Asi mismo, en la seccion de
concentracion y lugar de estudio, se obtienen un 79% que indica que los estudiantes refieren
tener un lugar para concentrarse en el estudio. Finalmente, en la seccion habilidades para
procesar la informacién, se encontrd que el 83% investiga los mejores métodos y técnicas
para estudiar; sin embargo, el 64% no presenta sus inquietudes al profesor y el 58% no
efectlia resimenes de sus temas lo que ocasiona un déficit en el desarrollo académico.

Por lo que de acuerdo a Ferndndez (2014) la utilizacién de materiales comprende: a)
lectura; b) libros y otros materiales; y, ¢) esquemas, resumen y practica y las acciones
fundamentales son subrayar los puntos resaltantes (libros y apuntes); organizar las clases en
esquemas Yy elaborar el genuino y concluyente resumen de la clase. Pero al desarrollar la
matematica se reconoce que, para el desarrollo continuo de operaciones y problemas, se

necesita contar con estrategias especificas para el trabajo matematico; en consecuencia, se
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necesita de diferentes gestiones o estudios anteriores del contexto planeado, por lo que
adquiere gran relevancia en el logro de efectos de nivel verdaderos y metddicos de orientacion
matematica.

En relacion a la cuarta hipdtesis especifica, los resultados encontrados en esta
investigacion fue que el Valor **p < ,05, podemos afirmar que existe relacion significativa
entre la tutoria universitaria y la asimilacion de contenido, ademas se encontré que de los 300
encuestados, el 33,3% respondieron que no y 66,7% respondieron que si ¢Estudia con
verdadera intencion de aprender y de memorizar los contenidos?, un 17,7% con no y 82,3%
respondieron que si ¢Tiene confianza en su propia memoria?, un 30,3% con no y 69,7%
respondieron que si ¢Repites, sin pensar, palabras y frases que intentas aprender de memoria?
y un 10,3% con no y 89,7% respondieron que si ¢Descansas, si estas cansado, antes de seguir
insistiendo en aprender algo de memoria?; un 15,7% con no y 84,3% respondieron que si
¢Aprendes de memoria las cosas que no comprendes?; un 23,7% con no y 76,3%
respondieron que si ¢Repasas lo que ha aprendido, para asi tenerlo presente y no olvidarlo
totalmente? y un 39,3% con no y 60,7% respondieron que si ¢Le gustaria tener otra manera de
estudiar mas eficaz?; coincidiendo con la investigacion de Encinas (2013) quien concluy6 que
existe una relacion significativa entre las variables tutoria universitaria académica del docente
universitario con la reflexién de las habilidades metacognitivas de aprendizaje de los
estudiantes del segundo ciclo en la asignatura de Metodologia de la Investigacion,
representada por un valor de 0,81.

Para Fernandez (2014) el aprovechamiento de los contenidos esta relacionada con la
memorizacion y la personalizacion. Considerando que la memorizacién, esta presente en el
proceso ensefianza- aprendizaje, siendo fundamental en la formacion de los sujetos, podemos
afirmar que el individuo que ejerce dominio de la memorizacion estar4 mejor preparado, sin
embargo, antes de memorizar se deberia ejercitar la comprension, el descanso, la
concentracion. Dado el caso es importante usar una técnica que consta de practica de la
lectura pausada del tema; subrayado de las ideas principales; desarrollar representaciones
escritas del tema; elaboracion del resumen y reproduccion oral o escrita del esquema-resumen

que sea facil de interiorizar.






Conclusiones

Primera: La tutoria universitaria se relaciona significativamente con los habitos de
estudio en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular
de Los Olivos, con un rho de Spearman de 0,624 y una significancia estadistica de 0,000. Por

lo que se rechaza la hipotesis nula.

Segunda: La tutoria universitaria se relaciona significativamente con las condiciones
ambientales en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad
particular de Los Olivos, con un rho de Spearman de 0, 642 y una significancia estadistica de

0,000. Entonces se rechaza la hipotesis nula.

Tercera: La tutoria universitaria se relaciona significativamente con la planificacion del
estudio en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad particular
de Los Olivos, con un rho de Spearman de 0,513 y una significancia estadistica de 0,000. En

consecuencia se rechaza la hipétesis nula.

Cuarta: La tutoria universitaria se relaciona significativamente con la utilizacién de
materiales en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad
particular de Los Olivos, con un rho de Spearman de 0,518 y una significancia estadistica de

0,000. Por tal motivo se rechaza la hipotesis nula.

Quinta: La tutoria universitaria se relaciona significativamente con la asimilacion de
contenidos en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria de una universidad
particular de Los Olivos, con un rho de Spearman de 0,574 y una significancia estadistica de

0,000. Por lo que se rechaza la hipétesis nula.






Recomendaciones

Primero: Que la Direccion Académica de la Universidad, sabiendo que la tutoria
universitaria cumple un papel importante en el desarrollo académico, propicie un programa de
capacitacion de tutoria virtual dirigido a los docentes a fin de brindar un buen servicio de
orientacion a los estudiantes. Asi mismo, incorporar en el programa de Tutoria temas
especificos sobre el manejo de habitos de estudio que garantice el desarrollo académico de

los estudiantes en su vida universitaria.

Segundo: Que la tutoria universitaria propicie espacios fisicos y personales donde los
estudiantes desarrollen sus habilidades cognitivas con comodidad, concentracion vy

satisfaccion, que garantice su rendimiento académico y personal.

Tercero: Establecer sesiones de tutoria que desarrollen estrategias de planificacion del
estudio: organizacion y horarios, para favorecer y optimizar sus tiempos en su trabajo

académico y vida personal alcanzando el éxito final.

Cuarto: Implementar talleres para el uso de materiales del centro de informacion (fisicos
y virtuales), que impulsen a los estudiantes a investigar y recopilar la informacion adecuada

de acuerdo a sus necesidades.

Quinto: Propiciar la participacion de los estudiantes en los talleres psicopedagogicos
organizados por el servicio de psicologia de la universidad, para fortalecer la asimilacion de

contenidos académicos permitiendo mejorar su desarrollo integral.
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Titulo: Tutoria universitaria y habitos de estudio en estudiantes universitarios de la

Facultad de Ingenieria de una universidad particular de Los Olivos
Autora: KAROL MOIRA ABAD ESCALANTE

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA | OBJETIVOS | HIPOTESIS Variable 1: Tutoria universitaria
Dimensiones Indicadores items [Nivel/rangq
Problema Obijetivo Hipotesis
General General General
¢(Cual es la | Determinar la | Existe relacion
relacion entre | relacion entre | significativa
tutoria tutoria entre  tutoria
EUIYEFSItarIa y umyersﬂana y urjl\_/ersnarla y _Tutorla_ Desarrollo integral
abitos de | habitos de | habitos de | universitaria .
- X - . Desarrollo profesional
estudio en | estudio en | estudio en | académica 1-12
estudiantes estudiantes estudiantes
universitarios universitarios | universitarios
de la Facultad | de la Facultad | de la Facultad
de Ingenieria | de Ingenieria | de Ingenieria
de una | de una | de una
universidad universidad universidad
particular  de | particular de | particular de
Los Olivos? Los Olivos. Los Olivos. Bajo
Problemas Obijetivos Hipotesis Medio
Especificos Especificos Especificas Alto
¢(Cudl es la | Describir la | Existe relacion
relacion entre | relacion entre | significativa
tutoria tutoria entre  tutoria
universitaria y | universitaria y | universitaria y
condiciones condiciones condiciones Tutoria 13-30
ambientales en | ambientales en | ambientales en | universitaria Labor tutorial
estudiantes estudiantes estudiantes orientada al | Plan de accion tutorial

universitarios
de la Facultad
de Ingenieria

universitarios
de la Facultad
de Ingenieria

universitarios
de la Facultad
de Ingenieria

aprendizaje

de una | de una | de una
universidad universidad universidad
particular  de | particular de | particular de
Los Olivos? Los Olivos. Los Olivos.
¢Cual es la| Interpretar la | Existe relacion Variable 2: Habitos de Estudio
relacion entre | relacion entre | significativa _ _ _ _ i
tutoria tutoria entre  tutoria | Pimensiones Indicadores Items |Nivel/rang
vt ¥ | unvertars v | inverstars ¥
P . P . P . personales Optimas
del estudio en | del estudio en | del estudio en para el estudio
Cniverstarios | cniverstarios | universtaros Condiciones
- ambientales  (fisicas
de la Facultad | de la Facultad | de la Facultad | Condiciones ( ) Malo
. L _ ! son las adecuadas para
de Ingenieria | de Ingenieria | de Ingenieria | ambientales su estudio 1-18 | Regular
de una | de una | de una | del estudio ' Bueno
L L A Adecuado
universidad universidad universidad .
. . . comportamiento
particular  de | particular de | particular de académico
Los Olivos? Los Olivos. Los Olivos. y

Su rendimiento es el
optimo.
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DISENO:
No experimental,
de corte
transversal

METODO:
Hipotético -
deductivo, con un
Enfoque
Cuantitativo.

universidad privada
de Los Olivos.

MUESTRA:

300 estudiantes de
la Facultad de
Ingenieria de una
universidad privada

de Los Olivos.
TIPO DE
MUESTRA:
Muestreo no

probabilistico

Autor: Amor

Afo: 2012

Duracion: Aproximadamente de 30 a 40
minutos

Administracién: Individual o colectivo
Puntuacién: Calificacion manual o
computarizada

Variable 2: Habitos de estudio
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Ficha técnica:

Autor : Fernandez

Afo: 2014
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Administracién: Individual y/o colectiva.
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correlacion  de
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Encuesta por cuestionario

VARIABLE A MEDIR: TUTORIA UNIVERSITARIA
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Estimado estudiante: La presente encuesta es parte de una investigacion que tiene por

finalidad la obtencidon de informacion acerca de la “Tutoria universitaria”. De la sinceridad

gue muestres al responder las interrogantes, se obtendran alternativas de solucion para

mejorar la calidad educativa en nuestra universidad. La encuesta es andnima.

Datos informativos:

Nivel: universitario ~ Sexo: Varon: [ ] Mujer:[ ]
1 2 3 4 5
c
2 2
g Parcial Total-
E < Total Desa- Desacuerdo De mente
> De
cuerdo A Acuerdo De
cuerdo Acuerdo
N° ITEMS O PREGUNTA 2:3:]‘22
1 La tutoria universitaria es una actividad de caracter
formativo que incide en el desarrollo integral del
estudiantado
2 La tutoria universitaria ha de aplicarse a lo largo de todo el
proceso educativo del estudiantado
3 La tutoria universitaria es muy importante para dar una
ayuda de forma personalizada a todo el estudiantado ki
£
4 En la tutoria universitaria se han tratado de modo suficiente g
. . <
temas relacionados con el desarrollo profesional =
[}
5 En la tutoria universitaria se han tratado de modo suficiente 4
i £
temas relacionados con el tema personal =
- - - - 5
6 La tutoria es mucho mas necesaria en los momentos previos E
a la entrada a la universidad
7 El horario de la tutoria universitaria debe ser independiente
de las actividades académicas
8 Un buen asesoramiento y seguimiento de nuestros

estudiantes a través de la accién tutorial, puede prevenir las

tasas de abandono universitario
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9 Una adecuada labor tutorial puede contribuir a prevenir el
fracaso académico de nuestro estudiantado
10 | La funcién tutorial requiere una formacion permanente por
parte del profesorado
11 | Poner en marcha un plan de accion tutorial universitario
supone que la universidad este convencida de su
conveniencia y sensibilizada con su necesidad
12 | Latutoria universitaria es una actividad orientadora que
debe aplicarse en momentos puntuales segun la necesidad
del estudiante
13 | Latutoria universitaria no solo es una resefia en el horario
del profesorado sino un espacio para orientar los procesos de
ensefianza y aprendizaje
14 | Laorientacion y la tutoria universitaria pueden aportar
conocimientos para facilitar el aprendizaje del estudiantado.
N° ITEMS O PREGUNTAS Dimen-
15 | Para el buen desarrollo de la accion tutorial es necesario un
plan de accién que coordine esta actividad
16 | Una adecuada labor tutorial puede contribuir a prevenir el
fracaso académico de nuestro estudiantado @
17 | Latutoria universitaria es un espacio para asesorar e ;S
informar al estudiantado sobre su proceso de aprendizaje fg’i
18 | La funcidn tutorial va unida a la funcion docente Tg
19 | Latutoria universitaria pertenece a la docencia y para %
realizarla correctamente hay que modificar el sistema de é
carga docente %
20 | Para desarrollar de forma adecuada la labor tutorial seria E
necesaria la formacion del profesorado a través de cursos §
facilitados por la administracion e
21 | Poner en marcha un plan de accion tutorial universitario

supone que la universidad este convencida de su

conveniencia y sensibilizada con su necesidad
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22 | Latutoria universitaria esta llamada a ocupar un lugar muy
destacado y se puede convertir en una de las claves e
indicadores de la calidad universitaria que se pretende

23 | El profesorado ha de darse cuenta de que ademas de ensefiar
ha de asistir a los estudiantes en sus aprendizajes

24 | El profesorado ha de mostrar determinadas actitudes y
aprender y desarrollar técnicas y metodologias especificas
para llevar a cabo eficazmente su labor tutorial

25 | Actualmente una correcta tutoria universitaria supone mas
tiempo de trabajo para el profesor/a y no cuenta” para nada”
en su trayectoria profesional

26 | Latutoria universitaria debe abarcar tanto la dimension
académica como la dimensién personal

27 | Las tutorias universitarias se han desarrollado en un
ambiente adecuado para la comunicacion y el dialogo

28 | Creo que hay pocas tutorias universitarias a lo largo del
curso

29 | En la tutoria universitaria se han tratado de modo suficiente
temas relacionados con el desarrollo profesional

30 | En la tutoria universitaria se han tratado de modo suficiente

temas relacionados con el tema personal
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Anexo 3
Inventario de habitos de estudio
A continuacion encontraras una serie de preguntas que se refieren a su forma de estudiar.
Lea atentamente cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Ud. mismo, si indica su
modo habitual de actuar.

Marque con un aspa (X) segun la siguiente escala:

N Cuestionario
Si No
Condiciones Ambientales
¢Intenta dejar a un lado sus problemas personales cuando tiene Que
estudiar?
2 | ¢Pregunta al profesor cuando no entiende algo en clase?
3 | ¢Conseguirias mejores calificaciones si lo decidieses?
4 | ¢ Tienes un motivo fuerte que te haga estudiar con ilusién?
5 | ¢Tienes una voluntad firme para ponerte a estudiar?
6 | ¢Estas convencido de que el estudio es muy importante en su vida?
¢Estudias en un lugar comodo, con mesa, ventilaciéon, temperatura e
! iluminacién adecuada?
8 | ¢Estudias teniendo buenas condiciones fisicas, estando bien de salud?
9 | ¢Estudias en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que te molesten?
10 | ¢Te animan en casa, de forma que ello te motiva, ayuda al estudiar?
11 | ¢ Te ayudan y animan los profesores en tus estudios?
12 ¢Piensas detenidamente antes de responder las preguntas de los
examenes?
13 | ¢Sabes tomar algunos apuntes durante las explicaciones de clase?
14 | ¢Corriges tus exdmenes escritos antes de entregarlos?
15 | ¢Estas atento durante las explicaciones de los profesores?
16 | ¢Te desanimas y dejas lo que esta estudiando ante alguna dificultad que
no comprendes?
17 | ¢Consideras, tus notas inferiores a tu inteligencia, a tu capacidad?
18 | ¢Intentas informarte de como vas en cada una de tus cursos?
Planificacién del estudio Si No
19 | ¢Has conseguido que tu forma de estudiar sea siempre la misma?
20 | ¢El tiempo que le dedicas a cada trabajo es de acuerdo a su importancia?
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21 | ¢Has elaborado tu propio horario de estudios?
22 | ¢Apruebas tus cursos sélo con las horas que le dedicas al estudio?
¢Tienes organizado tu tiempo de estudio de forma que TODAS las
2 asignaturas estan en él1?
¢Deja para Ultima hora la preparacion de la mayor parte de las
“ asignaturas?
25 | ¢Pierdes tiempo, por no haber preparado lo que necesitas para estudiar?
¢ Tienes un lugar apropiado (archivo) donde estan colocados sus apuntes,
20 fichas, libros, etc.?
27 | ¢Terminas con las tareas y con los temas de estudio que te dejan?
28 | ¢Tu rendimiento fuese mayor si aprendes otro modo de organizarte?
¢Estudias bien a diario, para asi descansar totalmente los fines de
» semana?
30 | ¢Estudias dejando pausas de descanso, aproximadamente cada hora?
Utilizacion de Materiales Si | No
31 | ¢Encuentra con rapidez cualquier tema en un libro yendo al indice?
¢Usas el diccionario para palabras que no comprendes o sobre la que
. tienes duda?
¢Acudes a alguna fuente (internet, biblioteca) para temas que no tienes
- informacion clara?
34 | ¢Lees los indices de los libros para tener una idea de conjunto?
¢Buscas el significado de algunas palabras nuevas que encuentras cuando
% lees?
36 | ¢Lees abarcando parrafos y no palabra por palabra?
¢Cuéndo estudias una leccion, realizas una lectura rapida para hacerte
¥ una idea general?
28 ¢Cambias alguna vez tu forma de lectura, cambiando de tono, ritmo, para

no aburrirte?

39

¢Vuelves a leer, aunque te cueste, si no has comprendido algun tema?
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40 | ¢Sabes distinguir las partes mas importantes cuando lees?

41 | ¢Te preocupas por mejorar tu calidad y velocidad de lectura?

4 ¢Acostumbras a subrayar en libros y apuntes las partes que consideras
mas importante?

43 | ¢Hace resimenes o esquemas de las lecciones que estudia?

44 | ¢Utilizas esquemas y resimenes para preparar los examenes?

45 ¢Haces esquemas y resimenes ayudandote de los puntos que subrayas

con anterioridad?

Asimilacién de Contenidos

Si

No

¢Estudia con verdadera intencion de aprender y de memorizar los

46
contenidos?
47 | ¢Tiene confianza en su propia memoria?
48 | ¢Repites, sin pensar, palabras y frases que intentas aprender de memoria?
¢Descansas, si estas cansado, antes de seguir insistiendo en aprender algo
9 de memoria?
50 | ¢Eresy te sientes capaz de aprobar los cursos que llevas?
51 | ¢Aprendes de memoria las cosas que no comprendes?
¢Repasas lo que ha aprendido, para asi tenerlo presente y no olvidarlo
> totalmente?
53 | ¢Le gustaria tener otra manera de estudiar méas eficaz?
¢A veces, estudias y realizas trabajos formando grupos con los
> comparieros de clase?
- ¢Pones en préactica lo que has aprendido de memoria para asi dejarlo
mejor aprendido?
56 | ¢Los profesores, te tratan con justicia, exigiéndote segun tu capacidad?
57 | ¢El trabajo grupal tiene los frutos que desea?
¢Discute en equipo, junto a otros comparieros, sobre diversos trabajos y
> tareas?
- ¢Consideras que estudiando en grupo se resuelven preguntas que solo no
podrias resolver?
60 | ¢Buscas relacionar lo que ya sabes con lo que intentas aprender?

Muchas gracias.
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Anexo 4

Confiabilidad de la variable tutoria universitaria

PL P2 (P3| P4|P5|Po|P7|P8|PY|PI0fPLL|P12|P13|PL4|PL5|Pl6|PL7(PI8|P19|P20|P2L|P22| P23 | P24| P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido® 0 0,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,947 30

Interpretacion: La confiabilidad de la variable tutoria universitaria presenta una confiabilidad
muy alta con un valor de 0,947 puntos.
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Anexo 5
Confiabilidad de la variable habitos de estudio

PLO|P2 |P3 P4 |PS (P6 [P7 |P8 (P9 |P10 (P11 [P12 |P13 |P14 |P15 (P16 (P17 |P18 P19 (P20 (P21 |P22 |P23 |P24 (P25 (P26 |P27 |P28 |P29 |P30

N2
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Se aplicé KR- 20: confiabili  dad rl 11 .87 = (60/59) (1 -0,08) = (1,01)

(0,92) = 0,93 s -1 17 |

Interpretacion: La confiabilidad de la variable habitos de estudio tiene una puntuacion de
0,93, interpretandose como alta confiabilidad.



