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Resumen Analitico Informativo

Titulo de la tesis: Estrategias de metacomprension lectora en estudiantes del 6° grado de
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Fecha de sustentacion: / /

Palabras claves: Estrategias / Metacognicion / Metacomprension lectora / Planificacion /
Supervision / Evaluacion.

Descripcion: Se presenta la tesis para optar el Grado de magister en Ciencias de la Educacion
con mencion en Psicopedagogia. La misma que pertenece a la linea de investigacion
ensefianza — aprendizaje de la Facultad de Ciencias de la Educacién.

La autora presenta el resultado de la investigacion acerca de las estrategias de
metacomprension lectora que utilizan con mayor incidencia los estudiantes del 6° grado de
Educacién Primaria de la |.E. Fe y Alegria 73 — Paita.

Contenido: El texto de la tesis esta dividido en cuatro partes: la primera parte se refiere a la
problematica que presentan los y las estudiantes de 6° grado de la I.LE. Fe y Alegria 73, su
hipétesis y los objetivos que se plantean, ya sean generales y especificos hacia donde apunta
la investigacion. Para demostrar todo ello, se establece una muestra de cincuenta y siete
estudiantes del sexto grado pertenecientes a dicha institucion a los cuales se les aplico el
cuestionario ESCOLA, instrumento que mide las escalas de comprension y metacomprension
lectora. La segunda parte esta dedicada a todo el proceso de la lectura y la importancia de la
metacomprension como medio hacia la comprensién en los y las estudiantes y como influye
en su éxito o fracaso escolar; la tercera parte estd dedicada a detallar la problematica y los
objetivos de la investigacion; y la cuarta parte que se refiere al contexto situacional,
presentacion y discusion de resultado y conclusiones.

Metodologia: Método positivista, cuantitativo, empirico, analitico y racionalista.

Conclusiones: Un gran numero de los y las estudiantes del sexto grado de la I.E. Fe y Alegria
73 utilizan con mayor incidencia las estrategias de planificacion metacomprensiva seguidas
por las estrategias supervision metacomprensiva en el proceso de la comprension de textos
escritos.

Fuentes: Estudio bajo el desarrollo del cuestionario ESCOLA 28 A, que es la versién
reducida del ESCOLA 56 “Escala de conciencia lectora” que midié la metacomprension
lectora en tres categorias: planificacion, supervision y evaluacion a los y las estudiantes de
sexto grado entre 11 y 13 afios. En esta prueba se evalud la regulacién del control del esfuerzo
cognitivo, la evaluacion de la tarea y sus habilidades cognitivas.

El andlisis y levantamiento de informacion fue seleccionado de articulos de revistas y libros
resefiados en la bibliografia de la tesis.

Fecha de elaboracién resumen: 05 de marzo de 2019.
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Introduccion

Es de conocimiento que la lectura es un proceso constructivo y dinamico del cual el
lector va armando mentalmente un modelo del texto, dandole a este un significado o una
interpretacion personal que influye el contexto en el que se desarrolla y el grado evolutivo de
cada lector. Dentro de este proceso trabajan dos procesos importantes que son los cognitivos y
metacognitivos, los cuales se integran para lograr un objetivo en la lectura que es la
comprension. Todo ello, se puede lograr trabajando estrategias metacognitivas divididas en
tres niveles o dimensiones: La planificacién, supervision y evaluacién que va a favorecer la
regulacion y reflexion hacia el camino de la comprension.

Para ello, se hace necesario investigar acerca de las estrategias de metacomprension
lectora que influyen en el proceso de la comprension lectora, tratando de enfocarse en
aquellas que utiliza con mayor incidencia los y las estudiantes de sexto grado de la I.E. Fe y
Alegria 73 a fin de que los y las docentes de esta casa de estudios trabaje junto con los y las
estudiantes en mas estrategias a partir de esa base y lograr asi un proceso lector exitoso en
dichos estudiantes.

En el primer capitulo se expone el planteamiento de estudio de la investigacion, los
objetivos, la problematica, hipétesis y antecedentes de estudio.

En el segundo capitulo se desarrolla el marco teérico de la investigacion dividido en
cuatro grandes partes: la lectura, la comprension de textos escritos, la metacomprension de la
lectura y las estrategias de la metacomprension lectora. Tratando asi de resaltar los aspectos
mas relevantes del proceso de la metacomprensién y su gran influencia en la comprension
lectora.

En el tercer capitulo se explica la metodologia de la investigacion, tipo de
investigacion; dentro de este se detallan: los sujetos de la investigacion, el disefio, variables y
dimensiones de investigacion y la muestra que sera considerada, asi como el instrumento de
recogida de informacion, el procedimiento y el andlisis de resultados.

En el cuarto capitulo se exponen los resultados de la investigacion haciendo la
interpretacion y discusion de los resultados detallados y clasificados por cada una de las
dimensiones: estrategias de planificacion, estrategias de supervision y estrategias de
evaluacion que utilizan los y las estudiantes de sexto grado de la I.LE. Fe y Alegria 73.
Asimismo se exponen los resultados de las tres dimensiones en forma general para resaltar el
tipo de estrategias que més utilizan dichos estudiantes. Todo ello, se ha realizado en base al

marco teorico desarrollado en la presente investigacion.



En la presente investigacion se ha logrado identificar que los y las estudiantes de sexto
grado de la I.E. Fe y Alegria 73 — Paita si utilizan algunas estrategias de metacomprension
para la lectura. Aunque aun les falta conocer y trabajar nuevas estrategias que le permitan
lograr una comprension adecuada de la lectura. Por tanto esta investigacion brinda un gran
aporte en lo que se refiere a la importancia y desarrollo de la metacomprension lectora como
medio de regulacion cognitivo y reflexivo para el logro de la comprension en los y las
estudiantes. Asi como el manejo de estrategias metacomprensivas que ayudan en el dominio
de las operaciones metacognitivas en los y las estudiantes.

Finalmente, la presente investigacion constituye un antecedente importante para que
los y las docentes e investigadores involucrados en el tema sigan trabajando con los y las
estudiantes estrategias de la metacomprension lectora, ya que sin ellas es dificil lograr el
objetivo de la comprension. La idea es que los y las estudiantes adquieran la practica de estas
estrategias para asi utilizarlas de manera automatica en cualquier tipo de texto y en cualquier
area que deba estudiar para obtener asi un aprendizaje significativo y competente en todo el

ambito personal y social de los sujetos de ahora y del mafana.

La autora.



Capitulo 1

Planteamiento de la investigacion

1.1.  Caracterizacion de la problematica

La evaluacion a los estudiantes de Educacion Basica Regular en nuestro pais se ha
configurado en una estrategia de recojo de informacion respecto de los avances y retrocesos
en sus aprendizajes. La comprension lectora es una de las principales competencias que se
evaltan con la finalidad de verificar qué habilidades han logrado desarrollar los estudiantes,
por ejemplo, en la comprensién literal, en la inferencial y la critico-valorativa.

Estas evaluaciones, no obstante, han arrojado resultados poco alentadores. Asi, en la
evaluacion censal nacional (ECE-2016) aplicada por el Ministerio de Educacion (MINEDU) a
estudiantes de segundo grado de educacion primaria, evidencian un bajo indice en
comprension lectora, resultados que se observan en el 48,8% que se ubicd en el nivel
satisfactorio a nivel nacional y a nivel de region Piura se obtuvo solo el 45,8%. Por otro lado,
en cuarto grado de Educacion Primaria se puede observar que solo el 31,4% lograron el nivel
satisfactorio en esta area evaluada y a nivel regional los resultados muestran que el 30,4% de
los y las estudiantes se ubican en el nivel mas alto.

En el afio 2015, los estudiantes de 15 afios de instituciones educativas particulares y
estatales participaron de la prueba PISA aplicada por la organizacion para el desarrollo
econdmico (ODEC), en la cual los resultados son muy bajos con respecto al promedio que se
requiere; tal es asi que dichos estudiantes obtuvieron 398 puntos de 535 que es el puntaje
mAaximo que se requiere en esta prueba.

En la IE Fe y Alegria 73 — Paita, los resultados obtenidos en la Evaluacion Censal del
2016 en comprension lectora en cuarto grado también estan por debajo del 50% ya que en el
nivel satisfactorio solo se obtuvo el 45.9%.

Los analisis y reflexiones respecto de estos resultados dan cuenta de que el nivel de los
estudiantes, ya sea en primaria y secundaria a nivel nacional y regional, estd por debajo del
promedio total. Esto quiere decir que existe un grave problema en los y las estudiantes con
respecto a la comprension lectora.

Si los estudiantes no comprenden lo que leen, entonces es dificil que desarrollen sus
competencias y capacidades en las distintas areas educativas que se establecen e, incluso, en
su vida diaria, ocasionando como consecuencia el bajo nivel lector en la etapa universitaria y
profesional. Esto se convierte en la gran preocupacién y muchas veces frustracion en los

docentes, puesto que la mision principal de este profesional es lograr la obtencion de



aprendizajes en los estudiantes, pero en varias ocasiones no se encuentran las herramientas o
métodos adecuados para alcanzar este objetivo y directamente para lograr que comprendan
textos escritos.

Es por ello vital generarse un cuestionamiento como el siguiente: ;Por qué los y las
estudiantes no comprenden lo que leen? La experiencia docente conduce a responder que
existen dos factores fundamentales que son la falta de herramientas y metodologia para lograr
el afianzamiento del proceso lector en los estudiantes y la falta de habito lector en ellos. En
este sentido, sabido es que muchas veces los docentes no motivamos a los estudiantes a leer
por placer, no les brindamos, desde pequefios la libertad de leer aquello que les guste, que les
[lame la atencidn y muchas veces se comete el error de imponer las lecturas consiguiendo asi

que poco a poco el estudiante deje el gusto a la lectura.

Al respecto, Montanero (2003, p. 415) afirma:

Mejorar la comprension lectora de los alumnos que finalizan la educacion obligatoria es
uno de los principales retos que debe afrontar el sistema educativo. La evaluacion de esta
compleja capacidad se ha utilizado de hecho, reiteradamente, como uno de los indices mas
discriminatorios, que pone de relieve las diferencias educativas entre regiones y paises. Sin
embargo, se echa en falta una reflexion rigurosa sobre la validez de los instrumentos
empleados para este objetivo, asi como sobre su utilidad para la demanda méas importante:
obtener una informacidén que nos ayude a individualizar la respuesta educativa para los

alumnos que no comprenden.

En las memorias del 1l Foro Nacional de Estudios en Lengua realizado en el 2007 se
manifiesta que, un aspecto fundamental para lograr un aprendizaje significativo es mejorar la
comprension y produccion escrita de los alumnos. De este modo se afirma que cuando la
persona no comprende el sentido global del texto, no relaciona los conocimientos nuevos con
los previos, es decir, no se lleva a cabo la reorganizacién del conocimiento y, por lo tanto, no
se aprende significativamente.

La comprension lectora, entonces, pasa por una adecuada motivacion desde los
diferentes contextos, pero, de manera muy significativa, por las estrategias que el mismo
sujeto lector pueda ejercer en los diferentes momentos de la lectura: desde que va a empezar a
leer hasta después de haber culminado con la lectura fisica del texto. Lo anterior tiene un
nombre propio y los investigadores en el campo de la lectura le llaman metacomprension, es

decir, la reflexion que el mismo lector hace de su proceso y el conocimiento individual que



este tenga para la aplicacion de estrategias que se ajusten a sus posibilidades y que lo
conducen a tomar en cuenta qué le es funcional para la comprension y no lo es para su cambio
y mejora.

La realidad arroja indicadores de que estas estrategias metacomprensivas o0
metalectoras no se desarrollan con amplitud, puesto que la metodologia docente mayormente
se avoca al desarrollo de estrategias cognitivas de la propia comprension lectora, mas no de la
reflexion, autoevaluacion y autorregulacion.

En la IE Fe y Alegria 73 - Paita, escenario de la presente investigacion, se ha podido
observar, gracias a la labor cotidiana que se realiza, que los y las estudiantes no poseen el
gusto de la lectura por placer y que las estrategias que utilizan tal vez no son las méas
adecuadas, porque no les permiten lograr la comprension de los textos que leen. Los
estudiantes no estan acostumbrados a autorregular sus procesos de lectura o, en su defecto, no
son conscientes de ello, precisamente porque no han sido estimulados o educados para la
ejecucion de actividades metacomprensivas de pre lectura, de lectura y de pos lectura.

Es por ello, que esta investigacion se dirige a determinar cuéles son las estrategias de
metacomprension que utilizan con mayor incidencia los estudiantes del sexto grado de
primaria, a fin de contar con una base de datos cientifica y precisa que permita,
posteriormente, subsanar los traspiés que el aprendizaje lector de los estudiantes se observe.

1.2.  Problema de investigacion

Por lo anteriormente expuesto, el presente estudio se guia por la siguiente interrogante
problema: ¢Cuales son las estrategias de metacomprension lectora que utilizan con mayor
incidencia los estudiantes del 6° grado de Educacion Primaria de la L.LE. Fe y Alegria 73 -

Paita?

1.3 Justificacion de la investigacion

La actividad metacomprensiva viene cobrando vigencia en el acontecer educativo,
pero aun hace falta empoderar a los docentes para promover el uso de esas estrategias en los
estudiantes. Los nifios y nifias leen diferentes tipos de textos y podrian tener aciertos en la
comprension como dificultades, pero lo cierto es que adn no tienen desarrollado el habito de
reflexion respecto de sus procesos lectores; por ejemplo, no es comudn observar que por
iniciativa propia un estudiante pregunte para qué se va a leer el texto o qué lograra con lo que

comprenderd, para qué le va a servir lo que obtenga de la lectura, como comprender mejor



aquello que no le quedd claro o qué estrategia emplear para salvar las situaciones de escasa
concentracion mientras lee.

Con el antecedente anterior, se justifica la necesidad imperativa de realizar esta
investigacion porque es una preocupacion intensa de los docentes el hecho de darse cuenta
que los estudiantes, estando ya en niveles superiores, ain no comprenden lo que leen y, en
consecuencia, se observa que se pierde el gusto y placer por la lectura, la curiosidad de
conocer mas a traves de libros y, por ende, la investigacion. La lectura abre muchas puertas al
conocimiento y en definitiva los docentes no quieren que sus estudiantes se queden en un
aprendizaje basico sabiendo que pueden llegar a un estandar superior. Por tanto, se necesita
conocer como leen los estudiantes, si estan utilizando estrategias en su proceso lector y si esas
estrategias estan siendo factibles para el logro de la comprension de los textos escritos.

Por otro lado, la relevancia de la investigacion radica en lo novedoso de la indagacion
por las estrategias metacompresivas: ;qué sucede en la mente del estudiante cuando no esta
comprendiendo?, ;qué acciones personales asume antes de iniciar una lectura?, ;qué
perspectivas se hace 0 que imagenes anticipa antes de leer?, ¢esta haciéndose a la idea de que
el texto le sera complejo o estara suponiendo que lo comprendera sin dificultades? Estas y
otras interrogantes mas, tacitamente seran respondidas con los resultados de la investigacion,
toda vez que la instrumentacion empleada conducira a reconocer con exactitud qué estrategias
metacomprensivas usan los estudiantes antes, durante y después de la lectura.

Las conclusiones a las que se arribe, definitivamente, constituirdn un aporte
sumamente valioso para poder trabajar con los y las estudiantes las estrategias necesarias para
lograr la comprension de textos escritos; e incluso, con base en ello, generar la posibilidad de
poder crear a nivel institucional, un programa de estrategias que facilite el gusto por la lectura,
la investigacion y la comprensién de textos escritos segun el nivel académico del estudiante
ya sea en inicial, primaria y secundaria.

Es importante que todo docente, en cualquier nivel que se encuentre, conozca la
realidad acadéemica de sus estudiantes para asi poder proporcionarle las herramientas
necesarias que le permitan aprender teniendo en cuenta sus estilos y ritmos de aprendizajes vy,

la investigacion en el contexto de la IE Fe y Alegria 73 sera una gran contribucion para tal fin.



1.4.  Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo general
Identificar las estrategias de metacomprension lectora que utilizan con mayor
incidencia los estudiantes del 6° grado de Educacion Primaria de la L.LE. Fe y Alegria 73 —

Paita.

1.4.2. Objetivos especificos

o Determinar las estrategias de planificacion metacomprensiva que emplean con
mayor incidencia los estudiantes de 6° grado.

o Determinar las estrategias de supervision metacomprensiva que emplean con
mayor incidencia los estudiantes de 6° grado.

o Determinar las estrategias de evaluacién metacomprensiva que emplean con

mayor incidencia los estudiantes de 6° grado.

1.5. Hipotesis de investigacion
Las estrategias de metacomprension lectora que utilizan con mayor incidencia los

estudiantes del 6° grado son las de planificacion y supervision.

1.6. Antecedentes de estudio

1.6.1. Antecedentes internacionales

Anaya (2003) en su articulo “Efectos del resumen sobre la mejora de la
metacomprension, la comprension lectora y el rendimiento académico” realizado en la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia de Espafia (UNED) informa acerca de los
efectos beneficiosos que la actividad de resumir los textos leidos tiene sobre las habilidades
metacomprensivas de la lectura, la comprension lectora, y el rendimimento académico en
escolares de cuarto, quinto y sexto de Educacion Primaria. El estudio, de caracter
experimental, encuentra que el entrenamiento en la elaboracion de resimenes favorece de
manera significativa en estos alumnos la mejora tanto de las habilidades metacomprensivas
de la lectura, como de la comprensién lectora y el rendimiento académico.

Para poder estudiar los efectos del resumen sobre las habilidades metacomprensivas
de escolares de cuarto, quinto y sexto de Educacion Primaria, y también sus repercusiones

sobre la comprension lectora y el rendimiento académico de estos sujetos, utiliza la Escala de



Conciencia Metacognitiva de la Lectura (ECML) (Anaya, 2003) como recurso para la
evaluacion de la metacomprension lectora.

El objetivo de estudio del presente trabajo se dirigié a estudiar los efectos de la
actividad de resumir los textos leidos sobre las habilidades metacomprensivas de escolares de
cuarto, quinto y sexto de educacion Primaria, asi como sus repercusiones sobre la
comprension lectora y el rendimiento académico de estos sujetos.

En su metodologia de estudio también utiliza la muestra que estuvo constituida por
565 alumnos, de los cuales 194 (49,06% nifias) corresponden a cuarto de educacion primaria,
189 (51,15% nifias) a quinto, y 182 (50,87% nifias) a sexto.

De acuerdo a la investigacion realizada, Anaya Nieto (2003) concluye que, la
actividad de resumir los textos leidos favorece, de forma significativa, el desarrollo de las
habilidades metacomprensivas de la lectura en los alumnos de cuarto, quinto y sexto curso de
Educacion Primaria. De acuerdo con lo expresado en la literatura, esto parece ser debido a
que la actividad de resumir requiere de la intervencién de multiples habilidades de control de
la comprension lectora, y el entrenamiento guiado de los sujetos en la actividad de resumir
los textos leidos potencia significativamente las habilidades metacognitivas implicadas en
este tipo de tarea.

Asimismo, sustenta que La Escala de Conciencia Meta cognitiva de la lectura
(ECML) se presenta como un recurso Util para evaluar hasta que punto los individuos son
conscientes de la utilidad de determinadas estrategias cognitivas relacionadas con el proceso
lector.

Anaya (2003) recomienda el uso de la actividad de resumir los textos leidos, ya que,
al menos en el caso de escolares de cuarto, quinto y sexto de primaria, se considera que es un
valioso recurso para la mejora de las habilidades metacomprensivas de la lectura, la
comprension lectora y el rendimiento académico.

La relacion del antecedente con la presente investigacion radica en la propuesta de
teorias sobre la metacomprension lectora que constituyen una referencia valida para
estructurar y desarrollar la propuesta conceptual y metodoldgica del estudio.

Alvarado (2003) de la Universidad de Costa Rica, en su articulo acerca de “Los
procesos metacognitivos: La metacomprension y la actividad de la lectura” responde a una
pregunta en particular: ¢;Cuales son los procesos metacognitivos que aparecen implicados en
las dificultades escolares, en el caso particular de la actividad de lectura?. La autora concluye
que, en la actividad de la lectura es necesario establecer un diagndstico certero sobre la

dificultad de comprension que encuentra el alumno frente a la tarea, pues esta es debido, ya



sea a las variables especificas de la actividad de la lectura, la identificacion de palabras, o
bien, debido a las variables no especificas, por ejemplo, una deficiencia en el nivel lingiistico
0 cognitivo del nifio o de las dificultades en relacion con el contexto de aprendizaje o incluso
el texto. Solamente esta precaucion puede suministrar los elementos necesarios para
emprender un trabajo de remediacion en una perspectiva metacognitiva.

Por otro lado, también considera que una de las variables pedagdgicas que influyen en
la metacomprension se refiere a los conocimientos previos con los que un estudiante llega a
las aulas debido a sus experiencias personales. Conocimientos que pueden constituirse a su
vez en obstaculos para el aprendizaje de conceptos cientificos asi como llevar a error a la
produccion de los juicios metacognitivos sobre la metacognicion y sus productos.

El aporte de la autora es muy interesante, porque muestra que existen otras
dificultades metacognitivas por las cuales el estudiante no comprende lo que lee, entre ellas,
sus conocimientos previos que pueden ser objetivos para poder entender una lectura o al
contrario, pueden estar equivocados, la cual no permiten ayudarlo al momento de leer.

Dicho antecedente resulta importante para el presente estudio, por cuanto constituye
un referente de marco teorico al consignar las teorias sobre la metacomprenson lectora, asi
como la posibilidad de cotejar los resultados que el autor obtuvo en su momento y en el
escenario seleccionado con los que se obtendran en el estudio actual.

Mengual (2017) realizé una investigacion titulada: “Metacomprension e inteligencia
emocional: relacion e influencia en la comprension lectora en el alumnado de 5° y 6° de
educacion primaria”, la cual presentd como tesis doctoral a la Universidad Complutense de
Madrid.

El objetivo general de esta investigacion consiste en determinar si existe relacion
entre las tres variables principales: Metacomprension, Comprension lectora e Inteligencia
Emocional en el alumnado de 5° y 6° de Educacion Primaria de seis colegios de la
Comunidad de Madrid. A su vez se explora la capacidad predictiva de la metacomprension y
de la inteligencia emocional a la hora de explicar el rendimiento en tareas de lectura
comprensiva.

Uno de los objetivos especificos de la investigacion fue explorar si existen diferencias
en las tres variables centrales antes mencionadas en funcion del tipo de colegio al que
pertenecen. La investigacion se llevo a cabo con una metodologia muestral y uno de los
instrumentos que se utilizé para evaluar la metacomprension fue La Escala de Conciencia
Lectora (ESCOLA) que es un instrumento elaborado para medir procesos metacomprensivos

en lectura en sujetos entre 8 y 13 afios.
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Los resultados de esta investigacion en relacion a las variables de metacomprension y
lectura comprensiva, muestran una correlacion positiva estadisticamente significativa entre
dichas variables. Por tanto, se concluye que el desempefio en tareas de lectura comprensiva se
ve influido por el nivel de metacomprension y por el tipo de I.E. del sujeto. Los resultados
confirman que la metacomprensién es un factor predictor de la lectura comprensiva.

Este antecedente resulta de utilidad porque en esta investigacion se emplea el
instrumento para medir la escala de conciencia lectora, el cual permite evaluar cual de los tres
procesos de la metacomprension (planificacion, supervision y evaluacion) utilizan con mayor
incidencia los estudiantes y si es que realmente utilizan algunas estrategias en su proceso
lector. Ademaés, tiene como fundamento conocer la percepcion de los lectores y sus
capacidades lectoras.

Quaas y Crespo (2003), en su articulo “;Inciden los métodos de ensefianza del
profesor en el desarrollo del conocimiento metacomprensivo de sus alumnos?” brinda una
mirada hacia el docente y la aplicacién de sus métodos de ensefianza en relacion al
conocimiento metacomprensivo de sus estudiantes; en la cual manifiesta que el conocimiento
metacomprensivo de la lectura es la representacion que todo lector posee de la tarea de leer.
La cual, estd directamente relacionado con el concepto de metacognicion, constructo
altamente referido en los estudios acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje. El presente
articulo tiene como objetivo dar cuenta de la modalidad metodoldgica de los profesores de
lengua cuyos alumnos demuestran alto conocimiento de la lectura y contrasta con el de
aquellos cuyos estudiantes demuestran escaso saber acerca de la lectura. En total se
observaron en 16 cursos los métodos de ensefianza que los docentes desarrollaban en las
clases de Lenguaje y Comunicacién. Ademas, se administro a los alumnos (720 en total) la
prueba MCL, cuyos resultados se contrastaron con los métodos desarrollados por el profesor.
A partir de esto se pudo concluir que no existe relacion entre métodos de ensefianza y nivel
metacomprensivo lector considerado en su totalidad, sin embargo, se encontraron algunas
relaciones interesantes entre las subdimensiones del constructo metacomprension lectora y
métodos de ensefianza desarrollados por el profesor.

En lineas generales, el marco tedrico del estudio citado es basico e importante para ser
tomado como referencia en la presente investigacion, asi como poder ampliar la vision para el
establecimiento de conclusiones y recomendaciones, por ejemplo, retomando la figura del

docente como estimulador de los habitos y procesos lectores en los estudiantes.
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1.6.2. Antecedentes nacionales

Wong (2011) realiz6 una nvestigacion titulada: “Estrategias de metacomprension
lectora y estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios”, en la cual plantea como
objetivo general conocer la relacion que existe entre las estrategias de metacomprension
lectora y los estilos de aprendizajes en un grupo de estudiantes universitarios que cursan el
primer afio de carrera en una Universidad Nacional y una Universidad Privada.

Wong (2011; p.91) “Para la realizacion de la presente investigacion se empled el tipo
ex post facto correlacional, el disefio no experimental de tipo transversal o transeccional. La
muestra de investigacion estuvo conformada por 809 estudiantes de ambos sexos que
cursaban el primer afio en una Universidad Nacional y una Universidad Privada de Lima
Metropolitana”. Se llegd a la conclusion que de manera global los universitarios poseen un
nivel bajo en el uso de estrategias metacomprensivas. No obstante, si hacemos la comparacion
entre los estudiantes de la universidad nacional y los estudiantes de la universidad privada; los
primeros se encuentran en menor porporcion en el nivel bajo y en mayor proporcion en el
nivel medio en comparacién que los segundos. Esto quiere decir que, a pesar que los
resultados son bajos entre ambas universidades, los estudiantes de la Universidad Nacional
desarrollan mejor las estrategias metacomprensivas que los estudiantes de la Universidad
Privada.

La relacion con el presente estudio radica en que los datos se recogieron del mismo
sujeto lector, en este caso de los estudiantes, accidn que se asemeja a la aplicada en el estudio
actual en el que se trabaja directamente con los estudiantes implicados en los procesos
metacomprensivos a la hora de enfrentarse a la lectura. EI marco tedrico en esta investigacion,
como en las anteriores, es sumamente interesante y propicio para tomar referencias del
mismao.

Gutierrez (2012) en su tesis “Implementacion de estrategias metacomprensivas para
mejorar la comprension lectora en los alumnos(as) del sexto grado B de educacion primaria
de la LLE. Fe y Alegria 49” considera como objetivo general mejorar la comprension lectora en
los y las estudiantes del sexto grado “B” teniendo en cuenta tres aspectos: la comprension
literal, inferencial y critico valorativo. Para lograr dicho objetivo realiza un estudio
experimental cuantitativo con una muestra de 32 estudiantes; concluye asi que, los
estudiantes de sexto grado dominan la comprension literal; sin embargo, no infieren textos; es
decir, les resulta complicado ir mas alla del texto leido y aun se les hace dificil hacer un juicio
critico de lo que leen.
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Al igual que el antecedente anterior, son importantes las estrategias sugeridas como
parte de la metacomprenson lectora y que algunas de estas serias planteadas como propuestas
de recomendacién en e la presente investigacion.

Alarcon (2013) en su articulo “Motivacion, estrategias de aprendizaje y
metacomprension lectora: Un estudio descriptivo en alumnos universitarios peruanos” realiza
un estudio de caracter descriptivo en la cual busca identificar si existe una relacion entre esas
tres dimensiones antes mencionadas. Los resultados de este estudio le permitieron concluir
que, efectivamente la motivacion, las estrategias de aprendizajes y la metacomprension
lectora estan relacionadas entre si en los estudiantes universitarios peruanos. Por lo que se
reafirma trabajar y afianzar estos tres aspectos importantes en los estudiantes universitarios,
colocando como elemento mediador la metacomprension lectora.

Esta investigacion resalta nuevamente lo importante que es en los estudiantes,
especificamente universitarios, el uso de estrategias metacomprensivas para el logro de sus
aprendizajes.

Al referirse a la metacomprension el estudio es relevante y de gran aporte a presente la
investigacion por el marco tedrico y metodologico de la misma.

Masias (2017) realiza una tesis “Estrategias de lectura para la comprension de textos
en estudiantes de cuarto grado de educacién secundaria de la I.E. Fe y Alegria 49-Piura” que
tiene como objetivo principal identificar las estrategias de lectura para la comprension de
textos que utilizan los estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria en los tres
momentos de la lectura: antes, durante y después. Para ello, realiza un estudio descriptivo con
una muestra de 47 estudiantes.

La autora concluye que los estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria si
utilizan estrategias de lectura, pero en un nivel muy bajo, utilizando mas las que se encuentran
antes de la lectura, por el contrario, no saben utilizar correctamente las estrategias después de
la lectura.

El marco teorico del estudio citado es béasico e importante para ser tomado como
referencia en la presente investigacion. Las estaretgias sugeridas podrian ser mencionadas

como parte de las conclusiones.



Capitulo 2
Marco tedrico de la investigacion

Hoy en dia, lograr que los y las estudiantes aprendan a leer correctamente se ha
convertido en uno de los grandes retos que la educacion peruana debe afrontar. Es razonable
que sea asi, puesto que la adquisicion de la lectura es imprescindible para moverse con
autonomia en las sociedades letradas. Lo contrario y grave puede suceder en las personas que
no logran ese aprendizaje. Es por ello, que en esta investigacion se trata de brindar una
orientacion acerca de lo que es la lectura en si, como se llega a la comprension con éxito, la
importancia que esta presenta en todo el &ambito de las diversas etapas escolares a lo largo de
su periodo escolar y extraescolar; a las vez que se conocera los procesos metacognitivos que
van a regular las operaciones de la cognicion por medio de estrategias de metacomprension
que llevaran a la persona a autorregular, evaluar y reflexionar acerca de las estrategias

metacomprensivas que le permitiran llegar al éxito de los aprendizajes.

2.1. Lalectura

2.1.1. Definicion e importancia

Existen diversas teorias acerca de la lectura, para Cassany (2009) “El pensamiento
dominante sobre lo que es la lectura y ensefiar y aprender a leer ha manejado hasta hoy
concepciones descontextualizadas” (p.5). Estas concepciones requieren de tener bien claro los
conceptos de decodificacién, proceso interno o destrezas cognitivas que se entrelazan para
lograr la comprension en la lectura, que es un proceso el cual esta intimamente relacionado
con el acto de leer.

La lectura se puede desarrollar en cualquier ambito urbano social, desde la mas simple
hasta la mas compleja. Pero, actualmente el habito de leer es cada vez mas pobre, debido a los
muchos distractores que existen en el contexto social como lo son los video juegos, la
television, el internet; entre otros que ocupan buena parte del tiempo de los y las adolescentes
y de la sociedad en general.

Para Goémez & Zalba (2003) “la lectura no es una actividad naturalmente inherente al
uso del lenguaje ni esta enteramente abarcada por la competencia lingiiistica” (p.9). De ello
podemos entender que pudo haber existido diversos tipos de lengua que se han extinguido y
otras que aun existen, lo cual hacen referencia al lenguaje oral no al lenguaje escrito, pero si

ha habido y aun hay pueblos sin escritura y por ende sin tener la cultura de la lectura.
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“Leer, en un sentido amplio, implica la interaccion de un sujeto con un texto —
concebido éste desde una perspectiva que excede lo meramente gréafico-verbal -, con el objeto
de interpretarlo, elaborando una representacion mental de su significacion” (Gomez & Zalba,
2003, p.10) dicho acto de leer muy aparte de ser especificamente mental que permite llegar al
objetivo de interpretar lo que se lee, también puede traducirse a una segunda representacion
de naturaleza semiotica, es decir, lo que se comprende se puede traducir por medio de una
semidtica verbal oral o escrita, grafico espacial, iconica, plastica; entre otras. Todo ello
permite llegar al registro de la interpretacion y nos da a conocer que la lectura consiste en
interrogar activamente un texto para construir un significado, el cual requiere que el lector
cuente con sus experiencias previas, esquemas cognitivos y propésitos de lectura, puesto que,
no se lee por leer, la lectura es un acto que se realiza para satisfacer necesidades
comunicativas, informativas y estéticas. Esto motiva al lector a esforzarse por comprender un
texto.

Por tanto, la actividad del lector consiste en construir un discurso a partir de los
elementos que le brinda la materialidad del texto interpretando todo aquello que lee.

Solé (1995) manifiesta “Leer es un proceso cognitivo complejo, que activa estrategias
de alto nivel: dotarse de objetivos, establecer y verificar predicciones, controlar lo que se va
leyendo, tomar decisiones en torno a dificultades o lagunas de comprensién, diferenciar lo que
es esencial de la informacion secundaria” (p.3). Para que este proceso se desarrolle con éxito
es necesaria la implicancia activa y afectiva del lector, sobretodo que el texto sea atractivo y
de su interés. Leer no es un aprendizaje mecanico, requiere de tiempo y diversos procesos que

permitan su comprension.

2.1.2. Tipos de lectura

Espinosa (1998) expresa “se definen basicamente tres tipos de lectura: la informativa,
la recreativa y la formativa” (p.51).

La lectura informativa, es la que se realiza con el fin de aprender acerca de algun
aspecto, la cual requiere de ciertas destrezas para registrar y organizar la informacion
obtenida. Como por ejemplo, la revision preliminar que consiste en brindar una ojeada del
texto para determinar si el contenido se ajusta a las necesidades de la basqueda del lector. Esta
lectura se realiza revisando titulos, subtitulos, introduccién, argumento o indice. Otra de las
destrezas que presenta es la lectura selectiva, que permite al lector identificar aquel contenido
que le interesa ademas de los detalles importantes, esto favorece su atencion y la velocidad en
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que se lea o examine el texto. Finalmente, la lectura indagatoria que se utiliza para encontrar

rdpidamente una informacion especifica de un texto sin necesidad de leerlo por completo.

La lectura formativa, es de gran utilidad porque permite extraer sintesis y esquemas de

un tema especifico con facilidad. Transforma el pensamiento del lector, le brinda nuevas

concepciones de la vida, abre su mente, su pensamiento y le brinda nuevas perspectivas

acerca de aquello que lee.

La lectura recreativa, es aquella lectura que se lee de manera voluntaria e

independiente, pues se lee en un tiempo, y ritmo impuesto por el lector quien es el que escoge

el material de su interés. Este tipo de lectura ayuda a desarrollar la lectura por placer muy util

para adquirir el habito lector en los nifios y nifias de primaria.

Por otro lado, Rojas (1998) manifiesta:

Debido a esa gran influencia que ejerce la lectura sobre la persona, ésta no puede leer
cualquier material, ya que la lectura de un texto no adecuado en un momento no oportuno,
en lugar de generar una accién, una experiencia 0 un conocimiento positivo, puede

degenerar en una situacién mas bien negativa o conflictiva. (p. 28).

Todo lector necesita un determinado tipo de lectura de acuerdo a sus intereses, pero

debe tener en cuenta aquello que lee, puesto gue en ese accionar se genera un vinculo el cual

va a influenciar, segun lo que lee, de manera positiva o negativa en el lector. Tal es asi que,

Rojas (1998) realiza una clasificacion en dos grandes grupos (p.28):

a)

Clasificacion de la lectura segun el objetivo del lector

Aqui se presentan los siguientes tipos de lectura:

Recreativa: es la lectura cuyo fin es el entretenimiento y la diversién. El lector la
elige libremente.

Obligatoria: Es la recomendada; se realiza por exigencia de los maestros, en
cumplimiento de deberes.

De investigacion: Incluye la localizacion, busqueda, analisis y sintesis de fuentes de
informacién bibliografica que requiere de una lectura cuidadosa importante para
obtener informacion valiosa.

Complementaria: Se realiza por cuenta propia para ampliar conocimientos y obtener

mayor comprension de un tema.
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b) Clasificacion de la lectura segun la forma en que se realice. Esta puede ser:

- Global o total: Se refiere a leer un texto de manera completa, de una sola vez, o leerlo
por partes. Aunque esta ultima puede traer como consecuencia que no se entienda el
sentido total de dicho texto.

- Activa: se refiere a la actitud que toma el lector frente a la lectura. Ya sea una actitud
reflexiva o critica.

- Critica: El lector asume una actitud critica frente a la lectura. Es decir, no se acepta

solamente lo que se plantea en el texto.

2.1.3. Factores que intervienen en la lectura

Dentro del proceso de la lectura intervienen tres factores resaltantes, de los cuales
depende el proceso y la comprension de aquello que se lee. Para Cairney (2002) en el proceso
de la lectura intervienen ciertos componentes como lo es: el rol del lector, el conocimiento del
texto, el impacto del contexto y la influencia de los objetivos del lector sobre el significado. A
continuacidn, se exponen cada componente o factor que va a intervenir en el proceso de la

lectura a fin de facilitar su comprensién y la influencia que ejercen en esta.

2.1.3.1. Desde el punto de vista del lector

Cairney (2002) postula que, el rol del lector puede definirse desde dos puntos
extremos; un primer punto en el cual, s6lo recepciona la informacién sin tener que aportar
mucho al significado correcto de la comprensién. Por otro lado, considera un segundo punto
en el cual, el lector participa de manera activa en el constructo del significado del texto; es
decir, aporta una gran cantidad de conocimientos previos, linglistica y vocabulario que
influyen sobre el significado que construyen los lectores cuando se enfrentan a la lectura de
diversos tipos de texto.

Aunque varios lectores lean un mismo texto; sus caracteristicas individuales,
perspectivas y cultura propia conduciran a que cada uno construya su propio texto cuando lee.
Teniendo en cuenta siempre, que como el lector cambia con el tiempo asi cambian sus
perspectivas y por sus significados.

Para Alliende (2002) el lector, a través de la lectura, se familiariza con medios de
expresion que no se utilizan en otras formas de lenguaje. Es decir, la lectura sirve de gran
fuente para incrementar su vocabulario; gracias al contexto, el lector puede incorporar sin
dificultad nuevas palabras a su léxico. Tal es asi que las puede recordar y utilizar en la vida
diaria.
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Asimismo, Alliende (2002), manifiesta que, La lectura le permite al lector mejorar su
ortografia. Esto debido a que las palabras que presenta el contenido del texto le proporcionan
imagenes gréaficas, lo cual le permite recordar y reproducir correctamente lo escrito.

El lector vincula la actividad de leer con sus propias necesidades, evitando asi que la
lectura se desarrolle como una simple destreza mecénica; por el contrario, méas bien se busca
relacionarla con los més importantes aspectos de la vida personal, logrando siempre un
propdsito para el cual se busca leer.

Asimismo, Solé (2008) refiere que, leer es un proceso que implica activamente al
lector, en la medida en que la comprensién que realiza no es algo repetitivo sino que es una
construccion de significados acerca del propio texto que se pretende comprender. Por tanto, es
importante que el lector encuentre un sentido a la lectura para que asi efectie un esfuerzo
cognitivo que le permita conocer qué va a leer y para qué va hacerlo, exige ademas disponer
de sus conocimientos previos, confianza en sus propias posibilidades, asi como la
disponibilidad de ayuda necesaria que le permitan abordar la tarea con éxito. Todo ello,

conlleva a que se sienta motivado y mantenga su interés a lo largo de la lectura.

2.1.3.2. Desde el punto de vista del texto

Cairney (2002) explica, los textos escritos carecen de sentido absoluto, y no pueden
tener significado alguno con independencia de los lectores. Esto, porque el significado existe
siempre en el cerebro de los lectores y como es individual no coincidira completamente con el
significado que desee comunicar el autor. Por tanto, el significado siempre es subjetivo y esta
influido por el lector, el texto y el contexto; los cuales se integran para lograr la construccion
de dicho significado.

Cairney (2002) refiere “Otra dimension del rol que desempeiia el texto en la lectura (y
gue se pasa por alto con frecuencia) es la influencia que la forma (género) del texto tiene
sobre el significado” (p.31). El lector no va a interpretar de la misma manera un texto
argumentativo que un texto descriptivo; cada tipo de texto genera distintas expectativas en el

lector, por ende diversos objetivos que llevan a plantearse diversas exigencias.

Solé (2008) hace una explicacion relevante acerca del texto, en la cual refiere

La interpretacion progresiva del texto, es decir, la elaboracion de su comprension, implica
determinar las ideas principales que contiene. Es importante establecer que, aungque un
autor puede confeccionar un texto para comunicar determinados contenidos, la idea o ideas

principales que construye el lector depende en buena parte de los objetivos con que afronta
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la lectura, de sus conocimientos previos y de lo que el proceso de lectura en si le ofrece en
relacion a los conocimientos que ya posee (p.25).

De ello se puede decir que, el lector interpreta el texto de acuerdo a sus predicciones,
conocimientos previos que posee Yy la verificacion que se va realizando en el desarrollo de la
lectura en relacion con los objetivos que lo lleva a leer y que le permiten ir orientando su
lectura de una manera cada vez mas precisa y critica, haciéndola mas eficaz.

Puente (1991) expresan que la destreza lectora se fundamenta en el texto y es
interactiva en contraposicion a la idea que se caracteriza por secuencias regulares. Es decir, la
lectura comprensiva es intencionada y recae tanto en la persona que lee como en el texto que
va a ser leido. Tal es asi, que el lector trae al texto sus expectativas, los conocimientos que ya
posee acerca de la estructura y el contenido del mismo y sus antecedentes contextuales para
lograr asi la interpretacion de la palabra escrita a medida que esta es leida en torno global al
texto; lo cual logra ser esquematizada por el sujeto que permite integrarlas de forma segura y

estable en su conocimiento.

2.1.3.3. Desde el punto de vista del contexto

Cairney (2002) explica “El contexto forma parte de cualquier acto de lectura,
influyendo sobre los significados que construyen los lectores cuando tratan de coordinar todas
las fuentes de conocimiento de que disponen” (p.34). Tal es asi, que el contexto se puede dar
en ciertos niveles, entre los cuales tenemos al tipo de lectores que pertenecen al grupo de
personas que se ubican dentro de un contexto especial especifico en el que han vivido; es
decir, si ese grupo de lectores ha vivido en contextos culturales y sociales similares podran
compartir ciertos significados que le ayudaran a construir su texto y se veran reflejados en
este.

Para Alliende (2002) el contexto socioeconémico y cultural influye mucho en los
lectores principiantes y avanzados, puesto que, en una etapa inicial del aprendizaje de la
lectura, el contexto afecta los intereses, la motivacion y la familiarizacion con el lenguaje
escrito. Asimismo, en las etapas avanzadas del proceso lector, el contexto afecta el nivel de
experiencia que el lector aporta a la integracion y comprension de aquello que lee. Tal es asi,
que las actitudes frente a la lectura y los modelos de imitacion de las conductas lectoras
provienen de la influencia del hogar que puede ser positiva o negativa dependiendo del grado

de cultura y habito hacia la lectura por parte de la familia.
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2.1.4. Tipos de texto

Para Bustos (1996) “los tipos de textos deben definirse a partir de dos conceptos: la

forma de construccion y el tipo de contenido transmitido” (p. 98). Dando a conocer que el

lector en su forma habitual es capaz de identificar los tipos de textos de manera general en:

narrativos, descriptivos, expositivos, argumentativos e instructivos. Asi tenemos:

Los textos narrativos: se caracterizan desde su macroestructura en textos que relatan
una serie de hechos o sucesos construidos en el tiempo a partir de hechos en la cual
participan directa o indirectamente diversos personajes. Los hechos relatados tienen

una relacion habitual de causa/ efecto.

Los hechos que se narran en el texto suelen ordenarse en tres partes:
Marco: que es la exposicion del texto, el inicio.
Complicacion: es la transformacion de una situacion inicial.

Resolucién: Regreso a una situacion de equilibrio.

Dicha estructura puede ser recurrente en las narraciones extensas.

Los textos descriptivos: tienen como objetivo general la ordenaciéon de objetos en el
espacio. Desde un punto de vista tipologico se puede decir que no aparecen solos, por
ello se entiende que cumplen una funcion microtextual, van insertados en otros textos.
Los textos expositivos: para Miramon (2006) el texto expositivo se halla vinculado con
el &mbito de la ciencia y el conocimiento, lo cual hace referencia en muchas ocasiones
con el texto cientifico (p. 6). En realidad, no hay una superestructura comun para este
tipo de texto, sino que se divide en tres fases para facilitar la comprensién del lector:
fase de cuestionamiento, fase resolutiva y fase conclusiva. El objetivo de una
exposicion sera siempre informar ordenadamente sobre una materia en particular.

Los textos argumentativos: Se entienden como aquella produccion de contenido que
permite convencer, persuadir al lector de la veracidad de una idea o de la
interpretacion de la realidad mediante justificaciones o argumentos. Suele combinarse
con la exposicion lo cual hace que el lector tenga por finalidad probar, demostrar o

refutar una idea o tesis.
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- Los textos instructivos: Describen de manera clara, ordenada y precisa los pasos
necesarios para alcanzar un resultado o meta. Tienen como objetivo dar las

instrucciones para aprender o llevar a cabo una actividad intelectual o material.

2.2. Comprension lectora

2.2.1. Definicion

Para que el acto de lectura sea realmente productivo y efectivo, este debe ser una
actividad metodica, lo cual implica que sea ordenada y sistematica a fin de crear habitos
lectores que faciliten la comprension.

(Arenas et al. 2004) divide el proceso de la comprension lectora en tres etapas: una
primera etapa llamada Lectura exploratoria, llamada también lectura global, permite tener
una idea general de la informacion, activar y enlazar los conocimientos que ya se tienen con la
nueva informacion que recibira a fin de entender el texto; una segunda etapa que es la Lectura
analitica, que es la lectura profunda, aqui se entrelazan varios pasos para que esta etapa
resulte comprensiva y enriquecedora. Se descubre el sentido de las palabras dentro de un texto
que incluso muchas veces no llega a tener el mismo sentido en el diccionario y permite
transmitir un contenido y sentido al texto en su totalidad; asimismo a medida que vamos
leyendo cada péarrafo vamos obteniendo informacion constituyendo asi los bloques
informativos que pueden estar formados por uno o mas parrafos que al mismo tiempo se
entrelazan formando un eje articulador que es ese hilo conductor del tema el cual lo hace
coherente. Para ello, se necesita realizar una lectura minuciosa de cada parrafo, al mismo
tiempo se van estableciendo las relaciones organizadoras del contenido que permiten
estructurarlo y organizarlo a través de diversas relaciones que van interconectando sus partes.
Por tanto, al ir realizando los diversos pasos nos damos cuenta que no toda la informacion que
aparece en el texto es relevante, que existe una parte central o nuclear que encierra el sentido
del texto y la otra informacion que es complementaria o periférica porque ayuda a esclarecer
el texto, pero no es necesaria al momento de resumir o sintetizar un texto. Y la tercera etapa
Ilamada Representar la informacién. Es cuando ya se ha logrado una representacion mental,
es decir se ha comprendido el texto. Al recordar y comprender todo lo leido, se podra
representar el contenido a través de un cuadro sinoptico, un esquema conceptual, un resumen
0 una sintesis; entre otros. Cada texto de acuerdo a lo comprendido nos guiara para elaborar la
representacion mas adecuada a fin de facilitar que la informacion sea recordada de manera

organizada con el paso del tiempo.
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Estas tres etapas dan cuenta que leer es comprender e interpretar y no solamente
decodificar el texto que viene a ser la primera parte del acto de la lectura en la que sélo se
realiza el reconocimiento de las palabras, pero no se llega a la comprension. Por tanto
comprender es un acto que va mucho mas alla, consiste en lograr la representacion mental de
un texto. Si yo logro recordar aquello que he leido entonces lo puedo explicar e interpretar sin
cambiar el sentido.

(Arenas et al. 2004) expresan “En la medida que me introduzco en el texto que estoy
leyendo, mas posibilidades tengo de descubrir, ademas del sentido de sus palabras y de sus
contenidos, la intencionalidadde quien lo escribio” (p. 45). Todo texto tiene una
intencionalidad y esté en el lector descubrir hacia dénde quiere llegar el autor y el objetivo
lector que desea emitir.

Felipe Alliende relaciona de manera estrecha la decodificacion y la comprensién dada
en ese orden dentro del proceso lector.

Asi tenemos que se denomina decodificacion s6lo a las dos primeras operaciones,
como es reconocer signos escritos y transformarlos en lenguaje oral u otro sistema de signos;
en cambio la comprension se le denomina a todo lo que se refiere a la captacion del contenido
o0 sentido de los escritos (Alliende, 2002).De ello, se puede decir que aprender a leer es
comprender una gran variedad de textos escritos, sobre todo aquellos que le son necesarios
para su desarrollo personal y para relacionarse dentro de una vida social activa; la
decodificacion es la parte inicial necesaria del proceso lector para luego lograr la
comprension.

De acuerdo a lo anterior, se puede concluir que en el sistema escolar, el aprendizaje de
la lectura no termina cuando los y las estudiantes dominan la decodificacién al final del
primer grado de la ensefianza basica, 0 a inicios de segundo grado. Mas bien en ese momento
es cuando inicia el aprendizaje de la lectura, el cual se debe prolongar en forma sistematica y
tedrica de manera simple y compleja captando su significado a lo largo de toda la etapa
escolar. Asi cuando el lector domina el texto, es capaz de recordar lo que ha leido, suplir los
elementos que no se le entregan, anticipar hecho y modalidades linglisticas, enjuiciar
criticamente los contenidos (Alliende, 2002).Todas estas destrezas pueden adquirirse en
forma natural siempre y cuando cuenten con los materiales y la estrategia necesaria para ello.
Sin embargo, en algunas ocasiones hay nifios y nifias que necesitan una ensefianza especifica

de ciertas destrezas lectoras de acuerdo a su nivel de comprension. Gémez (2003) afirma:



22

La representacion semantica de un texto culmina cuando el sujeto lector ha podido integrar,
en un todo, las relaciones presentes en los diferentes parrafos del texto. La integracion se
realiza alrededor de un eje articulador tematico nuclear. Los parrafos aportan no sélo
informacion sino que sostienen relaciones articuladas de algun tipo con ese eje articulador

tematico nuclear (p. 30).

Por tanto, lo que postula Gémez tiene intima relacion con lo que manifiesta Arenas et

al. En la cual los dos coinciden que, un lector ha comprendido un texto cuando es capaz de

expresar el contenido global de lo que ha leido en cualquier forma, ya sea por medio de

resimenes, sintesis, esquemas; entre otros. Ademas del eje articulador nuclear que engloba la

comprension del tema.

2.2.2. Niveles de comprension lectora
Alonso y Mateos (1985) sefialan que la comprension de un texto exige del lector

trabajar simultaneamente en varios niveles de comprension, resultando en algunos que el

procesamiento sea consciente y en otros, automatico. Dentro de ello, se pueden distinguir tres

niveles de analisis:

a)

b)

Reconocimiento de palabras: (Alonso y Mateos, 1985) afirma “en este nivel el lector
decodifica los patrones figurales que constituyen las letras, integra las silabas en
palabras y busca su significado en la memoria seméntica” (p.9). Estas operaciones
dependen de los datos que proporcione el texto y de los factores extratextuales que lo
Ileve al lector anticipar o predecir correcta e incorrectamente el texto. Tal es asi que, si
cuenta con conocimientos previos respecto a lo que lee, la lectura le resultara de facil
comprension, pero si no entiende lo que significa cada palabra le resultara complicado
comprender todo el texto. Es lo que puede ocurrir con los nifios y nifias al enfrentarse
con palabras dificiles de decodificar y que desconocen su significado; esto hara que se
centren en el andlisis estructural de las palabras, mas no al sentido que estas le den a la
comprension global del texto.

Procesamiento sintactico: Alonso y Mateos (1985) expresan “las reglas sintacticas
constituyen el medio principal mediante el cual podemos especificar las relaciones
entre las palabras” (p.5). Esto da cuenta que, el procesamiento sintactico que se da en
la lectura es superior al que se requiere en una conversacion. En el primero, el lector

solo cuenta con las palabras y el sentido que le dé en su interrelacion al interpretar una
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frase, ademas sélo posee los signos de puntuacion. En cambio, en la oralidad el oyente
usa de apoyo el acento, la entonacién y las pausas temporales para interpretar lo
hablado.

Procesamiento semantico: Alonso y Mateos (1985) manifiesta “Hablamos de
macroprocesos o procesos de alto nivel cuando nos referimos a las operaciones que
debe llevar a cabo el lector en el nivel de analisis mas directamente relacionado con la
comprension del significado” (p. 6). Es decir que, la comprension de un texto no esta
solamente en la relacion de las palabras y su significado, sino que debe ser construido
por el lector, el cual debe organizar en una estructura coherente todo un conjunto de
conocimientos y significados que implica un procesamiento semantico para que no
quede asi en un sentido literal que sélo le brinde una explicacion explicita, sino que le
permita hacer inferencias para asi poder trasladar la informacion explicita en una

representacion mental coherente para la recuperacion posterior de la informacion.

2.2.3. Procesos en la comprension lectora

Alonso y Mateos (1985) en su revista Infancia y Aprendizaje siguen la linea del

modelo integrador de Black, (1985) que integra tres aspectos en el procesamiento de la

comprension lectora:

a)

Estructuras de memoria que el lector construye durante la comprension. Son aquellas
que se relacionan coherentemente por medio de proposiciones, aquellas unidades
cognitivas que integran todos los grupos de proposiciones y las estructuras de
recuperacion de la memoria que permiten organizar en un esquema la informacion
para que pueda ser recordado cuando se necesite. Comprender es, entre otras cosas,
establecer relaciones entre lo que ya se conoce con lo nuevo que le proporciona el
texto logrando asi la construccion de estructuras de memoria. Sin esa relacion es
dificil que se dé la comprension. Alonso y Mateos (1985) explica que Kintsh& Van
Dijk (1978) diferencian tres categorias que son la microestructura, que viene a ser la
relacién entre el significado de las palabras; las macroposiciones, es la relacién entre
las proposiciones; y macroestructuras, que se entiende como la organizacion de toda la
estructura del texto que permita transferirlo en esquemas mentales para que asi puedan
ser recordados y utilizados en diferentes momentos; que a la vez guardan relacién

entre ellas en el proceso de la comprension lectora.
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b) Conocimiento. Alonso y Mateos (1985) apoyan la idea de Black, (1985) en la cual
explica que, para construir las estructuras mencionadas anteriormente, a la vez que no
logra ser explicita toda la informacidén es necesario hacer inferencias a partir de
esquemas de conocimientos que proporciona el lector y que pueden ser activados
mediante claves textuales que sefialan el tipo de conocimiento necesario de acuerdo al

texto que se lee.

C) Procesos. Alonso y Mateos (1985) “el lector tiene que construir una serie de
estructuras de memoria al enfrentarse con el texto a partir de los esquemas de
conocimiento” (p.7), para ello, sigue unos determinados procesos como lo es, el
acceso del conocimiento relevante, consiste en encontrar una pequefia pieza de
informacién importante que facilite el acceso de un pequefio nimero de piezas que
integren la informacion y ayuden en la comprension de las siguientes proposiciones a
la vez que separa aquellas partes que no ayudan en dicha comprension. También

tenemos, la memoria activa, Alonso y Mateos (1985)

“determinar cdbmo los recursos cognitivos seran distribuidos en la memoria activa para que
su aprovechamiento sea efectivo es una tarea importante que debe llevar a cabo el lector”
(p.8). Esto va a permitir saber cuando la cadena de informacién es completa para asi, ser
trasladada a la memoria de largo plazo. Finalmente, tenemos la construccién de la
representacion de la memoria, que es muy Util cuando el proposito del lector es utilizar la
informacion posteriormente, para ello es necesario organizarla adecuadamente mediante

una representacion coherente.

2.3. Metacomprension lectora

2.3.1. Definicion

Peronard (2009) presenta el significado de “cognicion” que es conocer, accion y efecto
de conocer; extraido de la RAE. Cuando se habla de accion resulta ser el proceso que te lleva
a un resultado que viene hacer el conocimiento de algo. Ahora, el sufijo “meta” viene a ser el
conocimiento de sus propios procesos y contenidos mentales. El sujeto autorregula sus

procesos y aquello que va conociendo.



25

A partir de ello, Peronard (2009) menciona:

Muchos investigadores comienzan a aplicar el concepto de metacognicion a otros procesos
cognitivos como la atencion, la comprension y la produccién linguistica. Surgen asi
términos como metatencion, metacomunicacion, metacomprensién e incluso

metalinguistica para referirse a la conciencia del uso dela lengua (p.3).

En esta investigacion se considera al estudio de la metacognicion de la lectura como
metacomprension.

Asimismo, se considera la idea de Pinzas (2003) en la cual manifiesta “La
metacognicion pertenece a una familia de conceptos parcialmente equivalentes, tales como
procesos ejecutivos o de control, planificacion, conciencia o reflexion y criticos internos” (p.
69). Estas vienen a ser acciones que regulan otros procesos cognitivos que se utilizan en la
realizacion de una determinada actividad.

Peronard (2009) refiere que, las estrategias que realiza la mente son conscientes e
intencionadas y en consecuencia sujetas a la autorreflexion y al control. Quiere decir que, la
autorreflexion y la regulacion lo que se realiza es un acto consciente, cada quien se da cuenta
de aquello que realiza, lo autorregula y evalla en el proceso.

Alvarado (2003) afirma que “la metacogniciOn” parte de dos vertientes principales: la
primera centrada en el conocimiento del sujeto de sus propios procesos cognitivos, y la
segunda que concierne a la regulacion de esos procesos cognitivos. El sujeto es consciente de
los procesos que se activan al momento de leer y por lo tanto los regula de acuerdo a sus
necesidades e intereses en la comprensién del texto.

Este autor expresa “la adquisicion de la metacogniciébn es un proceso largo y
complejo” (p. 6), porque el sujeto tiene que llegar a autorregular y evaluar con su propio
sistema cognitivo la informacion que recibe para asi tener un control de los progresos
cognitivos de todo aprendizaje.

Pinzas (2003) en relacién a Baker y Anderson (1981) explica que cuando el sujeto
utiliza su saber sobre como se lee y sobre cuales son los procesos que mejoran la comprension
se esta llevando a cabo un trabajo de conciencia de las propias actividades cognitivas,
autorregulacion, monitoreo o metacomprension.

Reyes y Barrero (2004) mencionan “metacognicion es la intervencion modificadora de
la conciencia sobre la propia conciencia” (P. 24). Viene a ser el caracter intencional de la

propia conciencia. Con las destrezas metacognitivas que va adquiriendo el estudiante durante
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su desarrollo evolutivo, no s6lo va a pensar, sino que va a modificar intencionalmente su

propia realidad intelectual.

Finalmente, Reyes y Barrero (2004) concluyen

La metacognicion supera lo simplemente cognitivo, por su consideracion de la
auto-conciencia y de los componentes de la conducta estratégica, los cuales
implican la prediccion y planificacion de la tarea, el chequeo de las demandas de
esta, auto-observacion de los procesos y la auto-observacion objetiva y estricta (p.
38)

Acorde a ello, se puede mencionar que la eficiencia metacognitiva pasa de ser una
suma de recuerdos a constituir ante todo una reflexion sobre las propias operaciones y
estrategias que se utilizan en el proceso lector. El sujeto lector auto-observa sus propios

procesos cognitivos.

2.3.2. Importancia de la metacomprension lectora

Alvarado (2003) manifiesta que los procesos metacognitivos juegan un papel
fundamental en la comprension del texto y en el recuerdo de eso que ha sido leido. Estos
procesos facilitan la comprension y permiten al lector ajustarse al texto y al contexto. Porque
debido a los conocimientos que posee para regular sus procesos cognitivos, el sujeto tiene la
capacidad de investigar, comprender y autoevaluar el texto que lee.

Si se engloba el proceso de la metacognicion en el desarrollo de tareas que debe
realizar el estudiante, se puede decir que el sujeto utiliza medios de reflexion sobre sus
propios procesos cognitivos, ya sean de manera consciente como intuitiva, lo cual
autorregulan y mejoran el desempefio de sus tareas escolares. Por tanto, el desarrollo de
estrategias metacognitivas ayuda en el proceso de la metacomprension de los diversos
contenidos de las tareas escolares y son importantes para alcanzar el éxito escolar.

Peronard (2009) manifiesta que, el desarrollo de estrategias de comprension dentro del
esquema de la estimulacion de capacidades metacognitivas resulta ser una alternativa
pedagdgica eficiente para el logro de los aprendizajes en los estudiantes. Es decir, el objetivo
es lograr lectores expertos que reflexionen acerca de sus propios procesos cognitivos,
aumentar su capacidad de autorregulacion y aprender a aprender; por tanto que sean capaces
de darse cuenta si la estrategia que esta utilizando en la comprensién de aquello que lee es

eficaz o es necesario buscar nuevos recursos para que la tarea resulte exitosa. Asimismo, para
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ello, es necesario que los y las docentes orienten a los y las estudiantes en el uso de estrategias
y procesos cognitivos eficientes para superar el problema textual enfrentado y asi comprender
un texto.

Pinzas (2003) explica la distincion que hace Flavell (1981) entre conocimiento
metacognitivo y experiencia metacognitiva. En la cual manifiesta que, el conocimiento
metacognitivo es aquello que ya se sabe sobre una actividad en general; es decir, sobre aquel
tema que conoce para poder leerlo o el tiempo que le demandara trabajar un determinado
texto en la lectura. En cambio, la experiencia metacognitiva, se refiere a que es el propio
ejercicio metacognitivo; es decir, son actividades que se van utilizando durante la tarea a
partir de la efectividad de las estrategias que se van probando. Esta experiencia metacognitiva
se va ganando poco a poco con la interaccion constante que se tenga en los diferentes tipos de
texto que se lee.

Es por ello que, Pinzas (2003) toma en cuenta lo fundamental que es el hecho de que
el profesor debe tener un conocimiento de las caracteristicas cognitivas y metacognitivas de
sus estudiantes para asi poder llegar a ellos y ellas. Cognitivas, porque debe conocer el perfil
de sus estudiantes, su ritmo de lectura o de estudio; y metacognitivas, para poder actuar como
ente regulador, orientador y reflexivo en el proceso lector y siguiendo el desarrollo evolutivo
de dichos estudiantes para que asi logren empoderarse de sus estrategias metacognitivas.

El autor manifiesta, si queremos formar lectores fluidos que comprendan lo que leen 'y
que lo puedan aplicar en los diferentes textos, es importante ensefiarles a ser metacognitivos
en todo el proceso lector, porque les va a permitir no sélo utilizar sus procesos cognitivos,
sino que también le va a permitir utilizar estrategias metacognitivas que controlan y regulan
su comprension. Asimismo, explica que la metacognicion no sélo es importante para la
lectura eficiente; también es importante en las matematicas, la ciencia, la produccién escrita y
oral, y para todas las actividades escolares o no escolares que lo requieran; ya que otorga al
estudiante la posibilidad de aprender por él mismo y controlar su propio aprendizaje.

Pinzas (2012) explica que, en la lectura, la metacognicion sélo se puede dar cuando el
estudiante percibe que leer es comprender, se esfuerza y busca las estrategias mas adecuadas
para entender lo que lee. Es asi como sus estrategias metacognitivas lo ayudaran a estar atento
frente a alguna confusion o fallas en la comprension y utilizar los recursos necesarios para

eliminarlas.
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2.3.3. Variables de la metacomprension lectora

Puente, Jiménez y Alvarado, (2009) afirman que la metacognicion depende de tres
variables fundamentales: persona, tarea y estrategia. Pero ellos consideran que también se
debe afadir la variable texto y que la variable estrategia es considerada como transversal
porque trabaja en conjunto con las otras variables.

Ahora se procede a explicar lo que opinan Puente et. Al (2009) acerca de cada
variable:

La variable Persona, permite diferenciar sus propios procesos mentales de los otros,
pero teniendo en cuenta que existen elementos comunes para ambos casos. Esta variable se
construye a lo largo del desarrollo y le permite a la persona valorar aquello que conoce y sus
limitaciones sobre algo o sobre él mismo. Entre las caracteristicas que influyen en el tipo de
estrategias a utilizar estan: la edad del sujeto, sus conocimientos previos, sus esquemas
cognitivos que se van formado a lo largo de su desarrollo, el grado de motivacién que
presente y las destrezas o deficiencias que él posea y se dé cuenta para afrontar la lectura.

Pinzas (2003) de acuerdo con lo que manifiesta Flavell (1981) nos explica que el
conocimiento metacognitivo involucra los conocimientos o creencias del individuo que
afectan los factores tanto de su desarrollo como del resultado de sus actividades cognitivas.

Reyes y Barrero (2004) en relacion a la variable persona, explican ‘“esta variable
metacognitiva de la lectura, se refiere, al conocimiento previo, grado de interés, habilidades y
deficiencias propias del lector” (p. 30). Este sujeto lector debe mantener estas caracteristicas
antes, durante y después de todo el proceso de la lectura.

La variable Tarea, viene a ser el tipo de informacién que domina el sujeto cuando
reconoce que esta informacién puede afectar a su proceso de conocimiento segun el grado de
dificultad que presente dicha tarea. La comprension de la influencia de esta variable también
se adquiere de modo progresivo con el desarrollo evolutivo del sujeto. Es muy importante
conocer qué se pretende con cada tarea, pues del grado de complejidad depende la estrategia
mas adecuada que se vaya a utilizar y si la tarea es mas 0 menos exigente va a requerir mayor
0 menor esfuerzo.

Pinzas (2003) en relacion a lo que dice Flavell (1981) refiere que las variaciones que
se dan en cada tarea afectan en la comprension de la informacion durante una actividad
cognitiva dirigida al logro de una meta propuesta.

La variable Texto. Vienen a ser las caracteristicas textuales como la sintaxis, las ideas
del texto, el vocabulario, la coherencia, la estructura del texto; etc., que influyen en la

comprension y la memoria. Asimismo, ayudan a desarrollar una lectura eficaz.
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(Reyes y Barrero (2004) explican que, aparte del vocabulario y la sintaxis; la variable
texto estd integrada por la claridad de intenciones del autor, interés creado en el lector y
familiaridad de este con el texto. Para lograr esta familiaridad y empoderarse del texto es
sugerente la ayuda de tres procedimientos fundamentales: los resimenes jerarquicos, que
ayudan a los estudiantes en la organizacion légica los contenidos de un texto; los mapas
conceptuales, que ayudan a organizar de forma significativa los contenidos; y los
organizadores tematicos, son elementos de apoyo que ayudan al lector a situarse en el tema
que trata y asi facilitar su comprension.

La variable Estrategia. Supone una reflexién sobre las estrategias cognitivas y
metacognitivas empleadas por el sujeto. Son procedimientos que permiten ir de una
situacion a otra, relacionar una tarea con otra y asi obtener objetivos. Las estrategias se
pueden dividir en dos grupos: cognitivas y metacognitivas. Las primeras son aquellas que se
necesitan para que el individuo amplie su conocimiento; y las segundas son necesarias para
controlar ese progreso, asegurandose que el sujeto lector vaya en la direccién correcta
haciendo los procedimientos adecuados que controlen la adquisicién del nuevo conocimiento.

Pinzas (2003) siguiendo la idea de Flavell (1981) nos explica que las estrategias
vienen a ser las acciones que pueden resultar efectivas para el logro de una meta en ciertas
tareas cognitivas.

Debemos saber que estas variables se desarrollan de manera progresiva en conjunto
con el desarrollo evolutivo de cada lector. Pues segin Puente, Jiménez y Alvarado (2009)
existen dos tipos de lectores: expertos y principiantes. Los primeros, conocen y manejan de
manera eficaz estas variables, pues saben cudles son las estrategias mas adecuadas para cada
tarea. Esto quiere decir que, los lectores expertos han ido desarrollando de manera progresiva
sus procedimientos en el desarrollo de la lectura. Sin embargo, los segundos, carecen de
conocimiento estratégico o teniéndolo no lo saben utilizar y tampoco lo ponen en practica, lo
cual hace que el sujeto falle constantemente en la lectura.

Reyes y Barrero (2004) concluyen “Los investigadores de la metacognicion lectora
establecen cuatro tipos fundamentales de variables: las de control metacognitivo de la
estructura del texto, demandas de la tarea, estrategias empleadas y las caracteristicas del
lector” (p. 31), considerando asi como la mas importante y transversal, las caracteristicas del
lector, porque todo se va a desarrollar en relacion al conocimiento que se tiene sobre si
mismo. Ademas, es la variable que mas les interesa a los docentes, porque les permite conocer
las caracteristicas de sus estudiantes para asi poder orientarlos en la mejora de dichas

caracteristicas.
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2.3.4. Procesos de la metacomprension lectora

Alvarado (2003) expresa que, gracias al desarrollo de los procesos metacognitivos, el
nifio tanto como el adulto puede mejorar su desempefio en la comprension de la lectura. Esto
nos conduce a indicar que los procesos metacognitivos estan directamente asociados con la
comprension del texto.

Alvarado (2003) refiere “el primer componente de la metacogniciéon comprende los
conocimientos que el sujeto lector posee sobre sus procesos cognitivos en la actividad de la
lectura” (p.9); es decir, cuando el lector toma en cuenta, dentro de sus procesos cognitivos, el
proceso de investigacion, comprension y autoevaluacion da cuenta que el lector manifiesta sus
reflexiones de acuerdo a lo que va leyendo y comprendiendo.

Alvarado (2003) afirma “el conocimiento de los procesos hace referencia al
conocimiento que el lector posee sobre sus habilidades, estrategias y recursos cognitivos
necesarios para tener €xito en una tarea de lectura” (p.10). El lector debe tener cuenta los
recursos necesarios que le seran eficaces y lo llevaran al logro de la comprension.

Alvarado (2003) toma en cuenta la teoria de Giasson (1990) en la cual divide los
procesos en tres aspectos:

Los conocimientos sobre la persona. Se trata acerca de los conocimientos que el lector
posee sobre sus recursos, intereses, limites cognitivos y motivacion en relacién a la influencia
externa que reciba de parte de los padres, compafieros y experiencias anteriores que lo han
Ilevado al logro o fracaso de sus resultados escolares; lo cual traera como consecuencia una
percepcidn sobreestimada o subestimada del lector.

Los conocimientos sobre la tarea. Viene a ser los conocimientos que el sujeto tiene
sobre la exigencia de la tarea y de los conocimientos que posee acerca de la mejor manera de
aprender un contenido teniendo en cuenta su organizacion y naturaleza.

Los conocimientos sobre las estrategias. Se refiere a la conciencia del lector sobre las
estrategias mas eficaces que le permitiran desarrollar una actividad con éxito.

Los tres aspectos antes mencionados son importantes, porque aumentan la conciencia
del sujeto frente a diversas tareas cognitivas logrando asi un desarrollo eficaz de sus
actividades lectoras. Por el contrario, si el lector no las tome en cuenta, esto lo llevaria a una
desorganizacion de la tarea y en consecuencia al fracaso escolar.

Sin embargo, Puente, Jiménez y Alvarado (2009) siguen la linea de Pressley y
Afflerbach (1995) en la cual manifiesta que la regulacion de la cognicién se refiere a las
actividades que ayudan a controlar los procesos de pensamiento y lectura. Dichas actividades
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reguladas pueden agruparse en tres procesos: planificacion, supervision y evaluacion. Los
cuales se explican a continuacion:

Planificar, significa coordinar las estrategias dirigidas especificamente hacia un
objetivo y controlar los progresos realizados. Es decir, implican la seleccion de estrategias y
recursos apropiados para iniciar la lectura, puesto que la planificacion es un proceso que se
realiza previo al inicio formal de la actividad de leer. Dentro de la planificacion el lector
debe tener en cuenta sus conocimientos previos, los cuales son necesarios, porque sobre ellos
se construye y afiade nueva informacion.

Supervisar la lectura, es el proceso que implica tener cuenta y controlar las estrategias
de acuerdo a los propositos de lectura, como lo es identificar la idea principal, poner en
marcha los conocimientos previos, relacionar las ideas del texto entre las principales y
secundarias para encontrar la organizacion del texto, detectar los fallos de lectura que no
permiten su comprension y tomar decisiones estratégicas para solucionar el problema, por
ultimo, hacerse preguntas relevantes durante la lectura que permitan comprobar si se esta
comprendiendo el texto.

Evaluar. Es necesario evaluar tanto el producto como el proceso, asi el lector se puede
dar cuenta si ha comprendido o no el texto, si las estrategias han sido las adecuadas y qué ha
sucedido durante el desarrollo de la lectura.

Todo ello, da entender que la supervision es el proceso mas complejo y a la vez mas
exigente en cuanto al uso de los recursos y el tiempo que se emplea para aplicarlos en la
lectura. Asimismo, estd intimamente relacionada con la planificacion y la evaluacion, por
tanto, se debe tener en cuenta que estos procesos no ocurren necesariamente en el orden que
han sido explicados.

Por otro lado, Pinzas (2012) explica lo que manifiesta Presseisen (1985) que, para
trabajar los procesos metacognitivos hace uso de los procesos basicos y superiores de la
inteligencia. Entre los béasicos tenemos: El proceso de clasificar, calificar, establecer
relaciones y transformar. Y entre los complejos estan: La resolucion de problemas, la toma de
decisiones, el pensamiento critico y el pensamiento creativo. Estos dos tipos de procesos se
relacionan junto con los procesos metacognitivos. Lo cual, trabajan de la siguiente manera:
cuando el estudiante recibe una tarea por parte del docente o de sus compafieros o
compafieras, para poder realizarla satisfactoriamente, él hace uso de sus procesos mentales
superiores, tanto basicos como complejos, segun las tareas que lo exijan. Es decir, gracias a
estos procesos el estudiante puede estar alerta, prestar atencion y asegurarse de que la tarea,

actividad o lectura se esta haciendo de manera satisfactoria o en caso contrario corregirla y
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mejorarla. Los y las estudiantes emplean sus procesos metacognitivos, que se subdividen en:
el monitoreo de la ejecucion de la tarea y la solucion y comprension de la estrategia adecuada;
estos procesos le sirven como guia, mediador y regulador mental; que junto con los procesos
superiores le aseguran una mayor eficiencia y el logro de las metas que la actividad o lectura
requieren.

Pinzds (2012) “Cuando se ensefia a leer para entender, las relaciones entre
metacognicion y procesos superiores se activan” (p.115), es decir, los y las estudiantes
aprenden a leer en un estado de alerta a sus procesos de comprension. El objetivo es que
dichos estudiantes desarrollen y se acostumbren a ser lectores mentalmente activos, siempre
atentos a restaurar y reinterpretar cuando dejan de entender aquello que leen. Cuando se logra
este objetivo, se puede decir que los y las estudiantes se han convertido en lectores autdbnomos
capaces de leer pensando, de leer para aprender. Es asi como estan listos para investigar y

aprender apoyados y guiados siempre del profesor o profesora.

2.3.5. Uso de estrategias metacomprensivas en los diferentes tipos de lectores

Es necesario empezar teniendo claro lo que son estrategias. Alvarado (2003) hace la
distincion entre técticas y estrategias. En la cual afirma que la tactica, es una técnica
individual al servicio de un plan. En cambio, la estrategia seria el plan completo para llegar a
un objetivo. Asimismo, podemos diferenciar entre habilidad y estrategia; habilidad es saber
hacer algo, en cambio la estrategia es saber qué hacer, saber cuando hacerlo, por qué y como
hacerlo; es mas completa.

La utilizacion correcta de estrategias en la lectura va en relacion a un sujeto lector
flexible; es decir, que tenga la capacidad de modificar las estrategias durante todo el proceso
lector y adaptarlas de acuerdo a las necesidades de cada texto. Para ello, el sujeto debe
conocer diversos tipos de estrategias para seleccionar las mas adecuadas para la eficacia de la
lectura y su comprension.

Por otro lado, Alvarado (2003) afirma en relacion a Giasson (1999 y Gregdire, (2000)
que el lector puede conocer los componentes de una estrategia, peroes incapaz de
aprovecharla para el logro de la comprension del texto. Es decir, el hecho de conocer una
estrategia no necesariamente el lector la va a utilizar.

Pinzés (2003) manifiesta “monitorear o guiar la comprension mientras se esta leyendo
incluye una lectura orientada a metas” (p. 90). Estas metas vienen a ser el contexto
significativo o marco de referencia que le sirven al lector para seleccionar e integrar la nueva

informacidn que trae el texto. Dentro de este monitoreo se incluye algunas estrategias como,
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comparar y relacionar las ideas principales, formularse preguntas, parafrasear, resumir e
integrar la informacion ya conocida por el lector con los nuevos conocimientos que le brinda
el texto y hacer predicciones del mismo.

Asimismo, Pinzas (2003) explica que en la regulacion metacognitiva existen
estrategias a solucionar el problema de comprension que se utilizan cuando el lector se da
cuenta que existe una falla y no comprende lo leido. Entre estas estrategias pueden ser revisar
el vocabulario de algunas palabras desconocidas, releer la parte del texto que no se entiende,
revisar y enlazar con parrafos anteriores y posteriores aquello que no se entiende a fin de
aclarar o solucionar el problema de comprension.

Pinzas (2003) rescata la cita textual de Baker y Brown (1984) en la que explican la
siguiente relaciéon “la metacognicion, el monitoreo cognitivo y el monitoreo de la
comprension son conceptos jerarquicamente relacionados. EI monitoreo de la comprension es
un tipo de monitoreo cognitivo y el monitoreo cognitivo es un componente de la
metacognicion” (p. 92) es decir, el monitoreo cognitivo que es parte de la metacognicion me
lleva a realizar de manera eficaz la comprension de un texto. Por tanto, existe una relacion
muy estrecha entre la metacomprension y la comprension.

Pinzés (2012) explica que los lectores pobres, novatos o iniciales, debido a que
probablemente atn no saben el sentido de la lectura, su comprension, no controlan la manera
de leer o no lo hacen adecuadamente. En las investigaciones que realiza informa que ello se
debe a que carecen de dos estrategias metacognitivas usadas por los buenos lectores, entre
ellas son, saber evaluar su propio conocimiento o habilidades en relacion a las demandas que
exige la tarea o el texto que lee; y la segunda, es saber guiar su propia comprension y

desarrollar estrategias correctivas cuando esta falla para asi recuperar la comprension.

2.4. Estrategias de metacomprension lectora

Puente (1991) explican que las estrategias metacognitivas estan constituidas por la
autorregulacion y el uso consciente de las técnicas de estudio, las estrategias cognitivas y
afectivas. Las estrategias metacognitivas no trabajan solas, para lograr su eficacia se toma en
cuenta unas técnicas de estudio que ayudan al lector a focalizar su atencion en los aspectos
mas importantes. Entre estas técnicas tenemos, tomar notas textuales y modificarlas en las
propias palabras; es decir, parafrasear, subrayar las partes importantes del texto, resumir la
informacion y releer el texto cuando sea necesario. Junto a estas técnicas se unen las
estrategias cognitivas que cumplen un papel importante porque secuencian las acciones

usando los propios recursos cognitivos y las exigencias de la lectura para guiar los procesos
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de pensamiento hacia la comprension del texto. En todo ello, no se puede dejar de lado lo
afectivo, sera aquello que mantendré al lector interesado y motivado por la tarea. Es por ello,
que es necesario que el lector mantenga siempre un ambiente internoy externo apropiado,
eliminar las distracciones para lograr la concentracion y mantener la automotivacion y el
control de la ansiedad.

Es importante saber que, cuando se ensefian a manejar las técnicas de estudio junto a
ello deben ir las estrategias afectivas, porque de ellas pueden depender las deficiencias en la
lectura y comprension de los y las estudiantes.

Puente (1991) Refiere que Brown (1980) identifico algunas estrategias metacognitivas
involucradas en la comprension de la lectura; éstas son: (p. 279)

a Clarificar los propésitos de la lectura.

b. Identificar los aspectos importantes de un mensaje.

C. Centrar la atencidn en el contenido principal y no en detalles.

d. Chequear las actividades que se estan realizando para determinar si la comprension
esta ocurriendo.

e. Involucrarse en actividades de generacion de preguntas para determinar si los
objetivos se estdn cumpliendo.

f. Tomar acciones correctivas cuando se detectan fallas en la comprension.

Expuesto todo ello, es importante reconocer que las estrategias metacognitivas deben
ser desarrolladas a partir de las estrategias cognitivas. Tal es asi que Puente (1991) definen la
metacomprension como el conocimiento que tiene el lector de sus propios recursos cognitivos
para enfrentar la lectura y su autorregulacion que ejerce para el control de uso de estrategias
mientras lee. Esta autorregulacion Puente (1991) la divide en tres procesos: Planificacion,

supervision y evaluacion.

2.4.1. Estrategias de planificacion metacomprensiva

Puente (1991) considera que esta etapa implica anticipar las consecuencias de las
propias acciones. Aqui el lector debe determinar los objetivos de la lectura, revisar que la
informacidn sea conocida y pueda tener relacion con el material de lectura y la informacion
nueva que este presenta; finalmente, seleccionar las estrategias con las cuales realizara la

lectura en funcién de los objetivos.
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Puente (1991) subdivide la planificacion dentro de tres categorias: los conocimientos
previos, los objetivos de la lectura y el plan de accion.

“El conocimiento previo es un requisito basico para la comprensiéon porque el
significado del texto estd determinado, en gran medida, por lo que el propio lector aporta”
(Puente, 1991, p. 280). Mientras mas domine la persona el tema que desee enfrentar y aporte
en el desarrollo de este con sus conocimientos previos, mas fécil serd asimilar la nueva
informacién de dicho texto. Siguiendo el enfoque constructivista, se considera que la
comprension de la lectura va mas alla del reconocimiento de las palabras, oraciones o parrafos
que compone el texto; es decir, el sentido del texto lo da el lector con sus conocimientos y
experiencias organizados en su memoria, cuando realiza inferencias y el dominio que posee
del vocabulario que presenta el contenido. En tal sentido no se trata de determinar lo que el
sujeto lector sabe, si no lo usa para aprender aquello que desconoce. Tal es asi que, se debe
hacer una conexién o relacion directa entre lo consciente de aquello que conoce, con la nueva
informacion. Es aqui donde entra a tallar la metamemoria, porque el sujeto debe reconocer
qué es lo que conoce y qué es lo que desconoce sobre el contenido o tema que lee, para que,
de manera consciente, lo que ya conoce le ayude a comprender la nueva informacion.

Por tanto, los conocimientos previos abarcan lo que el lector tiene almacenado en su
memoria a largo plazo y la relaciona con el nuevo conocimiento haciendo uso de sus recursos
cognitivos como lector para lograr, con esa integracion, la comprension del texto. En esta
tarea es importante considerar el vocabulario que ayudara a entender el texto ya inferir el
significado de palabras desconocidas.

Puente (1991) explican “cuando el problema es comprender un texto escrito, los
objetivos se refieren a los propdsitos para los cuales se lee el texto” (p.283). Estos objetivos
pueden ser variados, ya que se los puede proponer el mismo lector a medida que va leyendo el
texto y la exigencia que este le brinda ya sea una lectura sencilla de una revista o leer para
hacer crecer sus conocimientos; o también los objetivos pueden ser dados por una fuente
externa; como por ejemplo, cuando se tiene que leer para desarrollar un examen.

Puente (1991) sefialan que la categoria de plan de accion debe concluir con una
seleccion de procesos y estrategias que sean apropiados para el tipo de lectura que se desea
trabajar; es decir, para seleccionar una estrategia es necesario tener un conocimiento previo

sobre el tema y tener claros los objetivos que demanda la lectura.
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Puente, Jiménez y Alvarado, (2009) seleccionan una serie de estrategias para
desarrollar la conciencia lectora dentro de los tres procesos: planificacion, supervision y
evaluacion; teniendo en cuenta como eje transversal la variable estrategia, porque sus efectos
se proyectan sobre las otras variables que son: la persona, tarea y texto.

Entre las estrategias méas adecuadas a tener en cuenta dentro del proceso de
planificacion de la metacomprensién, se consideran:

- Los y las estudiantes tienen en cuenta la razén por la que van a leer.

- Los y las estudiantes mejoran su capacidad de aprendizaje ampliando los
conocimientos y desarrollando nuevas estrategias de lectura.

- Conocer lo que el profesor desea cuando manda una lectura.

- Leer despacio, comprendiendo y memorizando el texto. Dedicandole mas tiempo a lo
dificil y haciendo resumenes.

- La lectura debe ser mas atenta y comprensiva.

- Leer en compafiia para ayudar al otro a comprender el texto.

- Tener en cuenta las ideas que expresan los parrafos relacionandolas entre la anterior

y la posterior.

- Leer y analizar con cuidado cada alternativa antes de marcar.
- Planificar el tiempo.

- Seleccionar la lectura més adecuada teniendo en cuenta el titulo y el indice.

2.4.2. Estrategias de supervision metacomprensiva

Puente (1991) considera a la supervision como el segundo proceso de la
metacomprension. Se refiere a la comprobacion de aquello que se esta 0 no comprendiendo, el
desarrollo de la tarea y la efectividad de las estrategias usadas. Todo ello, requiere que el
lector se pregunte constantemente acerca de su progreso en la comprensién del texto. Esto
implica comprobar que se tiene claro los objetivos de la lectura. Es decir, para que se logren
dichos objetivos es necesario que el lector controle sus procesos teniendo en cuenta lo que ya
ha realizado y aquello que le falta por hacer, asi como definir si esta alcanzando un progreso
satisfactorio hacia el logro de la comprension. Para ello, es necesario que el lector tenga en
cuenta que no todo lo que lee es importante, debe ser capaz de diferenciar entre lo importante
y lo secundario. Tal es asi que no se trata de que el lector, sefiale algunas ideas importantes de
un texto especifico, sino que, concientice como determina o identifica si una idea es

importante o no para el logro de sus objetivos dentro de un texto.
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Por otro lado, no todo puede resultar facil dentro de un texto impreso, las diferentes
partes de este pueden tener diversos grados de dificultad que el lector debe ser capaz de
detectar y diferenciar cudales partes resultan mas dificiles para €l. Sucede el caso que, algunos
lectores no s6lo no comprenden, sino que, no tienen conciencia de ello, ni de las causas de
estas dificultades. Esto trae como consecuencia que los y las estudiantes no puedan adoptar
estrategias que les permita conducirlos a superar dichos obstaculos. Para que no ocurra esto,
el lector debe saber que estas dificultades pueden deberse a las caracteristicas del material de
lectura, la complejidad del texto, el estilo del escritor, la construccion del texto; entre otros.
Pero también puede originarse en el lector mismo. Entonces, una vez detectadas las
dificultades, lo ideal es que el lector las pueda explicar y determinar la razon especifica de
esta dificultad, ya sea por el lector mismo, por el texto o que venga de ambos. Para luego,
conducirlo a un plan de accién correctivo que permita mejorar el desempefio y uso de
estrategias, y asi superar las dificultades.

Entre las estrategias mas adecuadas a tener en cuenta dentro del proceso de
supervision de la metacomprension. Puente et al. (2009) consideran:

- Cuando se debe estudiar algunos temas, mientras se realiza esta accion, el estudiante
debe imaginar las preguntas que le haran y leer los temas pensando en estas.

- Cuando se lee un texto dificil, lo aconsejable es leerlo lenta y comprensivamente.

- Releer la frase, asi como las anteriores y posteriores, ayudan a comprender el
significado.

- Para poder entender la lectura mientras se esta leyendo, es necesario detenerse a
pensar lo que va a pasar mas adelante o a qué conclusiones llegara el autor o autora.

- Descubrir algunas pistas que ayuden a contestar un examen.

- Durante la lectura se debe releer las palabras, tanto las anteriores como las posteriores
para poder obtener mayor informacion de aquella palabra que desconozco.

- Captar la concentracion necesaria de acuerdo al tipo de texto que se lee en relacion a
la demanda de la lectura.

- Descubrir las partes de que se compone un texto (Introduccién, desarrollo y desenlace)

facilita la comprension y el recuerdo del texto.
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2.4.3. Estrategias de evaluacion metacomprensiva

Pinzas (2003) nos dice que “La comparacion del texto real con las expectativas del
lector conduce a un proceso de examen de la consistencia del texto que ha sido denominado
evaluacion textual” (p. 98). Es decir, se evalla qué tanto se conoce sobre el texto y de qué
manera se puede integrar aquello que ya se conoce con lo nuevo que le puede proporcionar
dicho texto. Esta integracion le permite comprender aquello que esta leyendo.

Se puede dar el caso que el lector encuentre dificultad para integrar lo nuevo con
aquello que ya conoce, la consecuencia de ello es que deja de comprender lo que esta leyendo.
Cuando esto sucede, el buen lector, casi de manera automatica, toma en cuenta, sus procesos
de evaluacidn textual, para asi entender qué paso, donde empez6 a dejar de entender y qué
pueden hacer para solucionar la dificultad. Es alli donde se considera a la evaluacién como
una expresion de la conciencia o metacognicién y el monitoreo cognitivo de la comprension.

Pinzas (2003) explica que, el proceso de aprender a evaluar un texto y detectar sus
inconsistencias con base en las propias expectativas y demandas significa moverse hacia
adelante y hacia atrds durante el proceso de la lectura. El evaluar un texto es una accion
recurrente, es decir se realiza en la lectura de todo el texto, sobre todo cuando se detecta que
no se esta comprendiendo aquello que se lee.

Puente et al. (1991) consideran el proceso de evaluacién como el balance final que
debe hacer el lector, tanto del producto de la lectura en el sentido de tomar en cuenta cuanto
ha comprendido, como del proceso que ha ido desarrollando en la efectividad de estrategias
usadas durante el proceso de la lectura para lograr |dicha comprension. En este proceso el
lector sabe que, de todas las estrategias que utilizdé algunas le habran ayudado a lograr su
objetivo, pero otras no; es ahi donde ha tenido que hacer ajustes sobre la marcha y replantear
el uso de algunas estrategias metacomprensivas.

Finalmente, las estrategias mas adecuadas a tener en cuenta dentro del proceso de
evaluacion de la metacomprension Puente et al. (2009) consideran:

- Leer rapido, entonar bien y darse cuenta de los errores.

- Para saber cuales son las oraciones mas importantes de un texto, se debe reconocer
aquellas oraciones que expresan las ideas principales.

- El leer mejor facilita el estudio y el aprendizaje.

- Al llevar a cabo una actividad de lectura, es Gtil evaluar si se ha comprendido lo que
esta escrito.

- Al terminar de leer un texto es importante resumir las ideas principales.
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- Tener un objetivo claro hace al lector més eficaz en su lectura.

- Resumir las ideas principales ayuda a entender la lectura.

Es de destacar que estos tres procesos no ocurren inexorablemente en la secuencia
presentada de planificacion — supervision — evaluacion; el pensamiento humano procede
avanzando hacia la meta y retornando hacia los conocimientos necesarios; evaluando lo
que se realiza y volviendo a planificar. De hecho, la supervision implica planificacion y
evaluacion, porque se evalta el funcionamiento de lo planificado originalmente y, si no

estd dando buenos resultados, hay que replanificar para poder seguir avanzando (Puente,
1991, p. 285).

De todo lo expuesto, se puede concluir que la metacomprensién es un medio
importante para lograr con éxito la comprension de diversos tipos de texto. En ella, se
involucran ciertos procesos cognitivos ya sean simples o complejos que no trabajan solos,
sino que se van adquiriendo progresivamente en relacion al desarrollo evolutivo de la
persona.Tal es asi que la metacomprension es un proceso metacognitivo en la cual el sujeto
utiliza procesos cognitivos que le permiten reflexionar y autorregular sus operaciones
cognitivas por medio de diversas estrategias conscientes o automaticas que le van a ayudar a
conseguir el propdésito de lectura que es la comprension. En si la metacomprensién es el
camino reflexivo hacia la comprensién, porque le ayuda al lector a darse cuenta de las fallas
que presenta durante la lectura para asi poder mejorarlas y lograr el objetivo; es un aprender a
aprender. Dentro de ello, se explica que el sujeto sabe que llega a la comprension cuando
recuerda y transfiere sus conocimientos aprendidos ya sea por medio de un resumen, una
sintesis, esquemas semanticos; entre otros.

Por tanto, el proceso de la lectura se va adquiriendo a lo largo del progreso evolutivo
de los y las estudiantes, empezando con la decodificacion progresiva, para luego pasar a la
comprension propiamente dicha. Tal es asi, que dicho proceso no solo se desarrolla en el area
de comunicacion, sino también en las diversas areas que desarrollan los y las estudiantes
durante su época escolar. Si lo desarrolla bien los llevara al éxito escolar, de lo contrario, serd

dificil poder manejar estrategias para lograr el proceso lector.






Capitulo 3
Metodologia de la investigacién

3.1. Tipo de investigacion

Todo proceso de indagacion cientifica, en este caso, en el ambito de las Ciencias
sociales como es la Educacion, se centra en un determinado paradigma o vision de la realidad
y, en este marco, atendiendo al objeto de estudio, la investigacion ha sido desarrollada de
acuerdo al paradigma positivista, también denominado cuantitativo, empirico analitico y
racionalista, porque se ha tenido acceso al campo de investigacion a través de un instrumento
cuantitativo y de recogida de informacion sisteméatica —como lo es el cuestionario—, que a la
vez ha permitido realizar un proceso de analisis utilizando medidas estadisticas para llegar a
resultados objetivos.

Respecto de lo anterior, Hernandez Fernandez & Baptista (2004, p.10) afirman que “el
enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de
investigacion y probar hipdtesis establecidas previamente, y confia en la medicion numeérica,
el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones
de comportamiento en una poblacion” aseveracion que confirma que un estudio cuantitativo
elige un problema, que transforma en una o varias preguntas de investigacion relevantes;
luego de estas deriva las hipdtesis y las variables, desarrolla un plan para probarlas; mide las
variables en un determinado contexto; analiza las mediciones obtenidas por medio de métodos
estadisticos; y llega a una serie de conclusiones en relacion a las hipotesis.

La investigacién corresponde a un tipo no experimental especificamente descriptiva.
En este sentido, es descriptiva porque mide, a través del recojo de informacién de manera
independiente, las estrategias de metacomprension lectora que utilizan con mayor incidencia
los estudiantes de 6° grado de la IE Fe y Alegria N° 73 durante el periodo 2018. Con relacion
a ello, Hernandez, Fernandez & Baptista (2004, p. 93) afirman que “un estudio descriptivo
mide, evalla o recolecta datos sobre diversos aspectos, dimensiones o componentes del
fendmeno a investigar”, situacion que se ha tomado en cuenta en el presente trabajo en el que
se recolecta datos, se convierten en sistemas estadisticos y se describe la realidad encontrada

respecto de la variable mencionada.
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3.2. Sujetos de la investigacion
Los estudiantes del nivel de Educacién Primaria, especificamente del sexto grado, se
constituyeron en los sujetos de estudio de la presente investigacion y se distribuyen como a

continuacion se presenta:

6° grado de Educacion

IE Sujetos Primaria Total
Seccion A Seccion B
] _ Varones 18 12 30
Fey Alegria N° 73 | Estudiantes i
Mujeres 11 16 27
Total 29 28 57

Fuente: Nodmina de matricula 2018

3.3.  Disefio de investigacion

En la investigacion se asumid el disefio tipo encuesta, puesto que se aplicd el
instrumento ESCOLA (Escala de conciencia lectora) que permitié recoger informacién sobre
las estrategias de metacomprension lectora que utilizan con mayor incidencia los estudiantes
del 6° grado de Educacién Primaria de la IE Fe y Alegria N° 73 — Paita. Corresponde al grupo
de disefios no experimentales transversales, con la denominacion especifica de descriptivo
simple.

A continuacién, se detalla el procedimiento que se realizé en cada una de las fases de

este disefio:

Fase | Procedimiento Descripcion

» Partiendo del problema descrito en el capitulo 1 de la presente
Seleccion de | L ) ) )
1 o investigacion y tomando como base la matriz de consistencia (Anexo 1)
objetivos o ] L
se formularon lo objetivos de la investigacion.

Se realizd la busqueda de antecedentes y estudios realizados respecto al

Concrecion de la | tema a nivel regional, nacional e internacional. Se hizo la recopilacion de

2
informacion fuentes bibliogréaficas que podrian ser de utilidad en la fundamentacion
tedrica de la investigacion.
3 Definicion de la | La poblacién estuvo conformada por un total de 57 estudiantes de sexto

poblacion objeto | grado de Educacién Primaria la IE Fe y Alegria 73 — Paita.

) L Para la presente investigacion se realizaron las acciones previas tales
Disposicion  de o o ] )
4 como solicitar formalmente a direccidn el permiso para poder aplicar la
los recursos o ) ]
encuesta de campo a los participantes, de manera que no interfiera con sus
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actividades estudiantiles. Se explicé también los fines de la misma, y se

dieron las instrucciones del llenado de la encuesta.

Eleccidn del tipo

de encuesta

Se utilizo la prueba denominada “Escala de conciencia lectora” (ESCOLA
56) que mide la metacomprensién lectora en tres categorias: la
planificacion mediante la seleccidn de acciones que garanticen el objetivo
de la lectura, la regulacion y control del esfuerzo cognitivo, y la
evaluacion de la tarea y habilidades cognitivas implicadas en sujetos de
habla hispana entre 8 y 13 afios; el cuestionario consta de 56 items, en los
gue cada alternativa tiene una puntacion de 0; 1 o 2 puntos, dependiendo
de la mayor o menor conciencia lectora que posea el alumno. Dicha
prueba es original y sus autores son: Anibal Puente Ferreras, Virginia
Jiménez Rodriguez y Jests Ma. Alvarado Izquierdo, y fue sometida a
validacién por juicio de tres expertos. Pero al aplicarla al grupo de 15
estudiantes de la I.E. Fe y Alegria 73, se observo la dificultad y la demora
que tenian al desarrollarla (90 min.) debido a que no estan acostumbrados
a desarrollar un cuestionario tan largo. Es por ello, que se optd por bajar
la complejidad al ESCOLA 28 A. El cual posee las mismas categorias,
pero es mas reducida debido a que contiene 28 items. Y los autores son
los mismos. Este instrumento se consider6 adecuado para los y las

estudiantes de dicha institucion.

Sistematizacion
y andlisis de

datos

Para el procesamiento, organizacion y sistematizacion de la informacion
se utilizaron los softwars: SPSS 25, se utilizaron tablas de frecuencias,
valores en medias aritméticas (SPSS 25), y gréaficas de lineas (Excel). El
nivel de consistencia interna del instrumento segun el programa es del
0.646, lo cual representa un valor aceptable de confiabilidad del
instrumento teniendo en cuenta que a partir de 0,6 es aceptable y 0,8 es

bueno al llegar a 1 es excelente.

Aplicacion

piloto

Para la aplicacion piloto se escogio a 15 estudiantes que no son del grado,
pero que tienen la misma edad de los estudiantes de sexto grado (11 afios)
y se les comunic6 que se llevaria a cabo una prueba que no sera calificada
a fin de recoger informacion acerca de las estrategias de metacomprension
que utilizan con mayor incidencia los estudiantes, se les explico el
procedimiento del llenado de la prueba.

Se procedié a entregar fuera del horario de clases la prueba a los
estudiantes; las respondieron y las devolvieron en un tiempo de 90

minutos dejando algunas preguntas sin marcar.
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Seleccién de

muestra

Se crey6 conveniente aplicar el cuestionario a una poblacion total de 57
estudiantes. Previa coordinacion con la direccion y las profesoras que
tienen a cargo las aulas de 6° de la I.E. Fe y Alegria 73 de Paita.

Aplicacion de la

encuesta

Para la aplicacion del instrumento, se coordiné y comunic6 a los
estudiantes el dia, hora y se explicaron los objetivos de la investigacion
asi como las indicaciones necesarias para el desarrollo exitoso del

cuestionario.

10

Codificacion de
los datos

Los datos fueron recogidos ingresados y codificados directamente en el
programa SPSS 25, creando las pestafias; variables categoéricas y datos,
posteriormente el programa asigna la puntuacién correspondiente en tres
opciones “a, b y ¢” que responden a cada una de las tres dimensiones de

acuerdo a la variable en estudio.

11

Andlisis de los
resultados

El andlisis se realiza luego de procesar y obtener tablas y graficas de
resultados. Luego se procede a hacer las respectivas divisiones por
dimension a fin de dar una interpretacion literal a los resultados globales
de cada dimension. A continuacién, se interpretaron los resultados a nivel
de dimensiones de estrategias de planificacién, supervisién y evaluacion
metacomprensiva. Finalmente, se traducen y expresan en conclusiones de

acuerdo a los resultados obtenidos.

12

Elaboracion del

informe

El estudio de esta investigacion estd conformado por cuatro capitulos
como son: El planteamiento de la investigacién, marco teérico de la
investigacion, Metodologia de la investigacion y Resultados de la
investigacion respectivamente. Lo cual, cada capitulo contiene el
resultado de un proceso arduo de investigacion y veracidad, por medio del
método cientifico, lo que permitira dar una vision objetiva del trabajo.
Finalmente, se exponen las conclusiones y sugerencias de la

investigacion.
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3.4. Variable y dimensiones de la investigacion
VARIABLE DESCRIPCION DIMENSIONES DESCRIPCION
Estrategias de | Son procedimientos que le - Corresponden a las
metacomprensién | permiten al lector estrategias dirigidas

lectora

encadenar de forma eficaz
las acciones que le llevan a
realizar con éxito una tarea.
Puente, Jiménez y Alvarado
toman de referencia la
investigacion de Paris vy

Jacob  (1984), quienes
fueron los primeros en
evaluar la  conciencia

lectora en tres categorias:
Evaluacién de la tarea y

habilidades cognitivas
implicadas,  planificacion
mediante la seleccion de

acciones que garanticen el
objetivo de la lectura; vy
regulacion y control del
esfuerzo cognitivo.

Estrategias de
planificacion
metacomprensiva.

especificamente hacia un
objetivo y controlar los
progresos realizados.
Regularmente  también
implica la seleccion de
estrategias apropiadas y la
distribucion de los
recursos que afectan a la
lectura.

Estrategias de
supervision
metacomprensiva.

Implican la adecuacién de
las estrategias en funcién
de los propésitos,
identificar los  puntos
principales del texto para
descubrir la idea
principal, detectar los
fallos de la lectura, tomar
decisiones  estratégicas
para resolver el problema

y  hacerse  preguntas
relevantes durante la
lectura.

Estrategias de
evaluacion
metacomprensiva.

-Son necesarias tanto en
el producto como en el
proceso, asi se da cuenta
de si ha comprendido o no
el texto y de si las
estrategias utilizadas han
sido las adecuadas y qué
ha sucedido durante el
desarrollo de la tarea.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Instrumento

Encuesta

Cuestionario
“Escala de conciencia lectora (ESCOLA 28A)”
(Puente, Jiménez y Alvarado; 2009, p.60)

En seguida, se detallan los items que conforman el instrumento, sistematizados segun

las dimensiones del estudio.

Variable

Dimensiones

items

Estrategias de
metacomprensié
n lectora

Estrategias de
planificacion
metacomprensiva.

1. Antes de comenzar a leer, ;Qué haces para ayudarte
durante la lectura?

10. Para conseguir leer mejor cada dia, ¢Qué podrias hacer?

25. Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que
se debe hacer, ;Qué crees que es lo mejor para no
confundirte ni olvidarte de nada en la realizacion del
examen?

2. Si tienes que estudiar un tema que desconoces
completamente y el texto es dificil de leer. ; Como podrias
mejorar la capacidad de aprendizaje?

3. Una vez leido un texto, ;Qué partes te saltas si luego
tienes que hacer un resumen?

4. Si sabes lo que el profesor o la profesora quieren cuando
manda una lectura...

8. ¢(Cual te parece que es la mejor manera de leer un texto si
tienes que realizar un examen?

13. ¢Qué haces cuando el profesor o la profesora te manda
estudiar un texto para después realizar un examen?

27. Cuando te preparas para un examen te parece
importante. ..

9. Si lees un libro sobre un tema interesante. ..

15. Si tuvieras que ayudar a un compafiero o compafiera a
mejorar la lectura, ;Qué harias?

18. ¢ Por qué crees que los textos estan divididos en parrafos?

28. ¢Qué haces para seleccionar una lectura?
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Estrategias de
supervision
metacomprensiva.

6. Si tienes que preparar un examen y el profesor o la
profesora te manda estudiar algunos temas. ¢(Qué haces
mientras los estudias?

17. Mientras estas leyendo, ¢ Te detienes a pensar lo que va a
pasar mas adelante o a qué conclusiones llegara el autor o
autora?

11. Cuando tienes que leer un texto dificil, lo aconsejable
esS...

21. Si tienes que contestar un examen con 25 preguntas tipo
test, ;Como lo realizas?

23.- Crees que mientras lees un cuento o un libro de texto,
¢Ocurre lo mismo con tu pensamiento?

12. ;Qué haces cuando te encuentras durante la lectura con
una frase cuyo significado no entiendes?

22. Si durante la lectura necesitas mayor informacion para
entender una palabra, ;Qué haces?

24. Mientras lees un texto, ¢Intentas descubrir las partes de
que se compone (Introduccién, desarrollo, desenlace)?

Estrategias de
evaluacion
metacomprensiva.

5. En la clase hay nifios y nifias que leen bien y otros no tan
bien. TG crees que los buenos y buenas lectoras son
aquellos o aquellas que...

14. En la clase hay estudiantes que obtienen mejores notas
gue otros. Tu crees que las calificaciones que obtienen se
deben a que...

20. ¢Quién crees que es mas eficaz en la lectura?

16. Al llevar a cabo una actividad de lectura:

26. ;COomo sabes que has entendido bien una lectura?

7. ¢(Como podrias saber cuales son las oraciones mas
importantes de un texto?

19. (Qué consideras mas importante cuando terminas de leer
un texto?

3.6.  Procedimiento de organizacion y analisis de resultados

El analisis estadistico se realizé con el programa estadistico SPSS, v.25, considerando

el procedimiento que a continuacién se indica:

Alfa de cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,646

57
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Disefio de base de datos: Se elabord una vista de datos para realizar el conteo de las
respuestas dada por los informantes en el instrumento entregado.

Tabulacion: Se elabord tablas de frecuencia absolutas y relativas, de acuerdo a los
objetivos de la investigacion.

Graficacion: Se procedio a disefiar las figuras que ilustran cada una de las tablas
presentadas.

Analisis Cuantitativo: Se utilizé las tablas de frecuencia absoluta y relativa con la

finalidad de realizar un andlisis estadistico descriptivo.



Capitulo 4
Resultados de la investigacion

4.1. Descripcion del contexto de investigacion

La investigacion se desarrolld en el escenario de la institucion educativa Fe y Alegria
N° 73 de la provincia de Paita, departamento de Piura. Esta escuela esta ubicada en la parte
alta de la provincia, correspondiente a una zona urbano-marginal, en el AH. Ramon Castilla,
sector 28 de octubre Mz. D, lote 1.

La L.E. tiene como vision contar con estudiantes competentes, capaces de evidenciar
mediante su compromiso personal y comunitario, una educacién integral, orientados y
promovidos por docentes integros, mediadores, criticos e innovadores; identificados con la
propuesta educativa de Fe y Alegria y con el ideario del Instituto Religioso de las Hermanas
Maestras Catolicas del Sagrado Corazén de Jesus, debidamente capacitados para asumir con
dedicacion y responsabilidad sus funciones. Se encamina a que los y las estudiantes vivan los
valores humanos y cristianos, con capacidad para el mejoramiento de su entorno y con
habilidades desarrolladas que le permitan insertarse en el mundo laboral y cada vez mas
competitivo; que las madres y los padres de familia permanezcan siempre comprometidos con
la labor educativa y participen como agentes de cambio desde sus hogares.

La LLE. Fe y Alegria N° 73, es una zona que presenta diferentes problematicas
relacionadas con el ambito social, por ejemplo, se observan problemas de drogadiccion,
pandillaje, familias disfuncionales, violencia familiar, entre otros flagelos; sin embargo, a
pesar de ello, la I.E. tiene como eje fundamental la préctica de valores en todo nivel; haciendo
saber que todos los seres humanos tenemos la oportunidad y el derecho universal de tener una
educacion de calidad, donde el respeto y el amor sean imprescindibles, vivenciandolos en
forma personal y colectiva. Asimismo, crea un espacio donde la labor educativa sea asumida
y realizada con responsabilidad por todos sus miembros.

Los y las integrantes de la I.E. Fe y Alegria N° 73 buscan ser testimonios y modelos
de honradez, honestidad y lealtad para lograr el cambio en la sociedad, formando hombres y

mujeres justos que decidan con libertad y permanezcan siempre al servicio de los demas.
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4.2.  Presentacion e interpretacion de los resultados

A continuacion, se presentan los resultados debidamente organizados en funcion a la
variable Estrategias de metacomprension lectora y sus respectivas dimensiones: Estrategias
de planificacion, estrategias de supervision y estrategias de evaluacion, ilustrados con las

tablas estadisticas y las figuras correspondientes.

4.2.1. Dimensionl: Estrategias de planificacion metacomprensiva

En la actividad lectora es importante que el estudiante siga unas pautas
metacomprensivas, entendidas estas como el proceso en el que el estudiante reflexiona y
analiza constantemente, mientras va leyendo, sobre sus aciertos y dificultades para tomar las
medidas correctivas necesarias y lograr metas definidas referidas a la comprension integral de
los textos que lee.

Las primeras estrategias de metacomprension corresponden a las de planificacion,
empleadas con la finalidad de constituir el punto de partida para el acercamiento al texto, asi
el estudiante debe poner en marcha procesos cognitivos de predisposicion lectora,
delimitdndose objetivos, proponiendo hipotesis, auto motivarse o generar el interés por el
texto y establecer relaciones entre sus conocimientos previos y los recursos para textuales del
texto al que se va a enfrentar.

Para comprender los resultados de esta primera dimension, se presenta la informacion

sistematizada como aparece a continuacion:

Tablal. Estrategia 1 antes de la lectura

Antes de comenzar a leer, ¢ Qué haces para ayudarte durante la lectura?

Frecuencia Porcentaje
Valido 0 18 31,6
1 11 19,3
2 28 49,1
Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25
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30

49.1 %

31,6 %
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19,3%
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Figura 1. Antes de comenzar a leer, ;Qué haces para ayudarte durante la lectura?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: No hago ningun plan. Simplemente empiezo a leer.
1 elijo un lugar confortable para leer.

2: tengo en cuenta la razon por la que voy a leer

Los resultados presentados en la tabla N° 1 y figura N° 1 indican que un gran
porcentaje de estudiantes (49,1%) tiene en cuenta la razén por la que van a leer; sin embargo
un 31,6% no hace ningun plan, simplemente empieza a leer. Por el contrario, un minimo de
estudiantes 19,3% elige un lugar confortable para leer. Esto nos indica que aun es muy baja la
cantidad de estudiantes que se ayudan durante la lectura buscando un mejor lugar para leer y;
otro buen nimero no consideran ningun plan antes de leer, s6lo empiezan a leer. Y sélo un

minimo de estudiantes toma en cuenta un lugar confortable para leer.

Tabla 2. Estrategia 10 antes de la lectura

Para conseguir leer mejor cada dia, ¢Qué podrias hacer?

Frecuencia Porcentaje
Valido 0 2 3,5
1 46 80,7
2 9 15,8
Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25
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80,7 %

Frecuencia

15,8 %

35%

Figura 2. Para conseguir leer mejor cada dia, ¢Qué podrias hacer?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: Leer libros con muchas ilustraciones.

1: Leer mas libros en mis ratos libres.

2: Leer libros a otros y comentarlos con ellos.

Los resultados en la tabla N° 2 Y figura N° 2 demuestran que, para leer mejor cada dia
los y las estudiantes de sexto grado prefieren leer, cada vez, més libros en sus ratos libres
(80,7%). Sin embargo, son muy pocos (15,8%) aquellos que comparten la lectura con otros y
la comentan; es decir, prefieren leer solos. S6lo dos estudiantes (3,5%) prefieren leer libros
con muchas ilustraciones, lo cual demuestra que no es una estrategia adecuada para lograr la

comprension del texto.

Tabla 3. Estrategia 25 antes de la lectura

Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que se debe hacer, ¢Qué crees que es lo mejor
para no confundirte ni olvidarte de nada en la realizacion del examen?

Frecuencia Porcentaje
Valido 0 2 35
1 10 17,5
2 45 78,9
Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25
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Figura 3. Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que se debe hacer, ;Qué crees que es lo mejor

para no confundirte ni olvidarte de nada en la realizacion del examen?

Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: Leer y empezar a actuar de inmediato.

1: Leer con atencion y marcar con una linea lo que me piden.

2: Leer con atencién, marcar y revisar de vez en cuando para comprobar que

estoy haciendo bien el examen.

La tabla N°3 y la figura N°3 demuestra que, la estrategia que mas utilizan los y las

estudiantes de sexto grado, antes de realizar un examen es aquella en la cual, leen con

atencion dicho examen, lo marcan y revisan de vez en cuando para comprobar que lo estan

realizando bien (78,9%) esta se considera una estrategia adecuada debido a que se esta

utilizando algunos procesos cognitivos. Sin embargo, son pocos los estudiantes que leen con

atencion y marcan con una linea lo que piden (17,5%) y so6lo dos estudiantes leen y empiezan

a actuar de inmediato sin perder demasiado tiempo con las instrucciones (3,5%) lo cual,

obviamente no es una estrategia adecuada, debido a que no se utiliza una estrategia

metacomprensiva que lo lleve a desarrollar procesos cognitivos, entre ellos, la atencion.
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Tabla 4. Estrategia 2 antes de la lectura

Si tienes que estudiar un tema que desconoces completamente y el texto es dificil de leer. (Codmo
podrias mejorar la capacidad de aprendizaje?

Frecuencia Porcentaje
Vélido 0 4 7,0
1 29 50,9
2 24 42,1
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
50,9 %
42,1

Frecuencia
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Figura 4. Si tienes que estudiar un tema que desconoces completamente y el texto es dificil de leer. ; Como
podrias mejorar la capacidad de aprendizaje?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:
0: Repitiendo las ideas del texto de forma mecanica, aunque no las entienda.
1 Ampliando los conocimientos por otros medios (Profesor, profesora,

enciclopedias; etc.)
2: Ampliando los conocimientos y desarrollando nuevas estrategias de lectura.

En este caso, segun la tabla N°4 y la figura N°4, la estrategia mas utilizada por los y
las estudiantes de sexto grado al momento de estudiar un tema que desconocen y el texto es
dificil de leer, es aquella en la cual, amplian sus conocimientos por otros medios, ya sea,
mediante el profesor, enciclopedias; entre otros (50,9%). Esta no es una estrategia
metacomprensiva adecuada, debido a que no se utilizan estrategias de lectura. Por el

contrario, son pocos los estudiantes que realizan correctas acciones metacomprensivas, €s
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decir, que amplian sus conocimientos y desarrollan nuevas estrategias de lectura (42,1%).
Finalmente, sbélo el 7.0% de los estudiantes realizan una accion inadecuada de
metacomprension, porque repiten las ideas del texto de forma mecanica, aunque no las

entiendan.

Tabla 5. Estrategia 3 antes de la lectura

Una vez leido un texto, ¢Qué partes te saltas si luego tienes que hacer un resumen?

Frecuencia Porcentaje

Vélido 0 6 10,5

1 33 57,9

2 18 31,6

Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25
57,9 %
31,6%

204

Frecuencia

10 10,5 %

o T T T

0 1 2

Figura 5. Una vez leido un texto, ¢ Qué partes te saltas si luego tienes que hacer un resumen?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: Me salto aquellas partes cuyo significado no entiendo.

1 No me salto nada, pero leo con méas atencion aquello que me parece mas
importante.

2: Me salto aquellas partes que no son importantes.

En la tabla N°5 y figura N°5 se muestra que los y las estudiantes de sexto grado, antes

de hacer un resumen no prefieren saltarse ningun parrafo, pero leen con mayor atencion
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aquello que les parece mas importante (57,9%), lo cual, no es una accién muy conveniente
porque tampoco estan trabajando estrategias metacomprensivas de seleccionar lo importante
de lo secundario. Incluso existen estudiantes que prefieren la accion mas facil, en la cual, se
saltan aquellas partes cuyo significado no entiende (10,5%), dejando asi vacios en la
comprension del texto. Sin embargo, son poco aquellos estudiantes que si disciernen entre lo
importante de lo secundario, es decir, saltan aquellas partes que no son importantes, tomando

en cuenta aquellas que si lo son (31,6%).

Tabla 6. Estrategia 4 antes de la lectura.

Si sabes lo que el profesor o la profesora quieren cuando mandan una lectura...

Frecuencia Porcentaje

Vélido 0 23 40,4

1 16 28,1

2 18 31,6

Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25
|
20 40,4 % 31,6 %

28,1 %

Frecuencia

Figura 6: Si sabes lo que el profesor o la profesora quieren cuando mandan una lectura. ..

Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: No me ayudard mucho, ya que lo importante es leer bien.

1 Podré dirigir la lectura hacia lo que quiere el profesor o la profesora.
2: Me sera mas facil buscar las ideas importantes.

La tabla N°6 y figura N°6 demuestra que, los estudiantes perciben que no les ayuda
mucho el hecho de saber lo que el profesor quiere cuando manda una lectura, pues ellos y
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ellas creen que lo importante es leer bien (40,4%), lo cual no es correcta la actividad que
realizan, porque no se estan anticipando a la lectura, en este caso a lo que el profesor desea
para asi utilizar la estrategia correcta y facilitar la comprension. Asimismo, se observa que un
(28,1%) de los y las estudiantes considera que, el hecho de saber lo que busca un profesor en
la lectura le permitira dirigirla hacia lo que él desea dejando de lado lo méas importante del
texto. Por el contrario, un (31,6%) de estudiantes si considera tomar en cuenta lo que el
profesor quiere cuando manda una lectura, porque les sirve de apoyo para buscar las ideas

importantes.

Tabla 7. Estrategia 8 antes de la lectura
¢Cual te parece que es la mejor manera de leer un texto si tienes que realizar un examen?

Frecuencia Porcentaje
Valido 0 2 35
1 3 53
2 52 91,2
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 7. ¢Cual te parece que es la mejor manera de leer un texto si tienes que realizar un examen?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: Leerlo tantas veces como me sea posible.

1 Repasar las partes importantes del texto.

2: Leerlo despacio, comprendiéndolo y memorizandolo.

En la tabla N°7 y figura N°7 se muestra que los y las estudiantes de sexto grado, en su

mayoria, si utilizan la accién correcta antes de realizar un examen, es decir, ellos y ellas



58

prefieren leer despacio, comprendiendo y memorizando el texto (91,2%). Esto demuestra que
en este caso se estan utilizando las estrategias metacomprensivas mas adecuadas, porque al
leer despacio se utilizan procesos cognitivos complejos como es el analisis y la memorizacion
para comprender mejor, lo cual le permite al estudiante autorregular lo que esta leyendo. Sin
embargo, aun existe un minimo de estudiantes que solamente repasan las partes importantes
del texto (5,3%). Y solo el 3,5% de los estudiantes prefiere leer el texto tantas veces como les

sea posible. Perdiendo asi el sentido de la comprension.

Tabla 8. Estrategia 13 antes de la lectura

¢ Qué haces cuando el profesor o la profesora te mandan estudiar un texto para después realizar un

examen?
Frecuencia Porcentaje
Valido 0 16 28,1
1 24 421
2 17 29,8
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
25+
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Figura 8: ;{Qué haces cuando el profesor o la profesora te mandan estudiar un texto para después realizar un
examen?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: Leo de la misma forma las partes faciles y dificiles.
1: Dedico més atencion y esfuerzo a las partes dificiles.
2: Dedico més tiempo a lo dificil y hago resimenes.

La tabla N°8 y figura N°8 nos demuestra que, los y las estudiantes de sexto grado,

cuando el profesor les manda estudiar un texto para luego realizar un examen, ellos y ellas
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prefieren dedicar més esfuerzo y atencion a las partes mas dificiles (42,1%) descuidando asi la
revision de las partes complementarias del texto que sirven para facilitar la comprension. Por
el contrario, se puede decir que, un bajo nimero de estudiantes (29,8%) también atiende las
partes mas dificiles, pero ello le sirve para poder hacer resimenes y asi realizar con éxito un
examen. Sin embargo, aln existen estudiantes (28,1%) que no utilizan estrategias
metacomprensivas, porque simplemente leen de la misma forma las partes faciles y las
dificiles sin marcar la diferencia entre aquello que le puede servir de apoyo en la comprension

y aquello a lo cual le debe prestar mas atencién para complementar lo que va comprendiendo.

Tabla 9. Estrategia 27 antes de la lectura

Cuando te preparas para un examen te parece importante...

Frecuencia Porcentaje

Vélido 0 10 17,5

1 23 40,4

2 24 42,1

Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25
- 40,4 % 42.1
17.5%
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Figura 9. Cuando te preparas para un examen te parece importante. ..

Fuente: Software SPSS25

Leyenda:
0: Leer los temas solamente el dia anterior al examen.
1 Estudiar cuanto mas tiempo mejor, sin planear por adelantado ni el tiempo

ni el lugar.

2: Planificar el tiempo distribuyendo los temas.
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La tabla N°9 y figura N°9 nos demuestra que los y las estudiantes de sexto grado, al
momento de prepararse para su examen les resulta importante planificar un tiempo,
distribuyendo asi la materia que estudiaran (42, 1%). Pero, aun existe un alto numero de
estudiantes (40,4%) que prefiere estudiar con mas tiempo sin planear por adelantado ni el
tiempo ni el lugar. Y en un 17,5% no realizan la accion mas adecuada, leen la materia
solamente el dia anterior al examen sin dar opcion al uso de estrategias metacomprensivas que

le permitan realizar un mejor aprendizaje.

Tabla 10. Estrategia 9 antes de la lectura

Si lees un libro sobre un tema interesante...

Frecuencia Porcentaje
Vélido 0 4 7,0
1 9 15,8
2 44 77,2
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 10. Si lees un libro sobre un tema interesante.
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:
0: La lectura sera mas o menos igual de facil y rapida, probablemente.
1: La lectura sera mas facil, probablemente.

2: La lectura sera mas atenta y comprensiva, probablemente.
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La tabla N°10 y figura N°10 nos demuestra que, cuando los y las estudiantes de sexto
grado leen un libro sobre un tema interesante, la lectura les resulta mas atenta y comprensiva
(77,2%) esto se da porque la atencién es diferente y la motivacion es intrinseca, es decir, se
lee por placer. Poco son los y las estudiantes (15, 8%) que consideran, que al leer un libro
sobre un tema interesante, la lectura sera mas facil, lo cual también es correcto. Sin embargo,
existen algunos estudiantes (7,0%) que piensan, que al leer un tema interesante la lectura sera

mas o menos igual de facil y rapida.

Tabla 11. Estrategia 15 antes de la lectura

Si tuvieras que ayudar a un compafiero o compafiera a mejorar la lectura, ¢ Qué harias?

Frecuencia Porcentaje
Valido 0 12 21,1
1 22 38,6
2 23 40,4
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 11. Si tuvieras que ayudar a un compafiero o compafiera a mejorar la lectura, ;Qué harias?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:
0: Recomendarle que lea todos los dias.
1 Leer juntos y comentar lo leido.

2: Leer con él o ella ayudandolo o ayudandola a comprender el texto.



62

En la tabla N°11 y figura N°11 se demuestra que los y las estudiantes de sexto grado,
para ayudar a un compariero o compafiera a mejorar la lectura, prefieren leer junto con él o
ella con el objetivo de ayudarlo(a) a comprender el texto (40,4%) a esto se le conoce como
aprendizaje colaborativo, es una actividad eficaz, porque permite que los estudiantes
reflexionen acerca de su propio aprendizaje. Por el contrario, aun existe un alto nimero de
estudiantes (38,6%) que practican la lectura en compafiia, pero sélo comentan lo leido, mas no
logran llegar a la comprension. Asimismo, un 21,1% de estudiantes sélo le recomiendan a su

compafiero o compariera que lea todos los dias, pero no se comprometen en ayudarle.

Tabla 12. Estrategia 18 antes de la lectura

¢Por qué crees que los textos estan divididos en parrafos?

Frecuencia Porcentaje
Valido 0 2 35
1 23 40,4
2 32 56,1
Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25
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Figura 12: ¢ Por qué crees que los textos estan divididos en pérrafos?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: Porque asi lo exige la presentacion del texto.

1 Porque facilita la comprension del texto.

2: Porque en cada parrafo se expresa generalmente una idea separada o

relacionada con la anterior.
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En la tabla N°12 y figura N°12 se demuestra que, con respecto a la pregunta
planteada, los y las estudiantes de sexto grado opinan, en su mayoria (56,1%), que es, porque
en cada parrafo se expresa generalmente una idea separada o relacionada con la anterior, lo
cual es un razonamiento correcto, porque en los parrafos, las ideas se entrelazan para brindar
un sentido global del texto, un 40,4% opina que los parrafos facilitan la comprension del
texto, esto también se puede considerar correcto. Sin embargo, un 3,5% considera que los
textos estan divididos en parrafos porque asi lo exige la presentacion del texto; esto no es un
razonamiento considerable, porque los parrafos cumplen una funcion importante en el texto

que puede ser complementar, integrar y darle un sentido al texto.

Tabla 13. Estrategia 28 antes de la lectura

¢ Qué haces para seleccionar una lectura?

Frecuencia Porcentaje
Valido 0 19 33,3
1 10 17,5
2 28 49,1
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 13: ¢ Qué haces para seleccionar una lectura?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:
0: Me fijo en las ilustraciones y la extension.
1 Me fijo solo en la parte final y las conclusiones.

2: Me fijo en el titulo y el indice.
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En la presentacion de la tabla N°13 y figura N°13 se demuestra que, un gran nimero
de los y las estudiantes de sexto grado (49,1%), para seleccionar una lectura, toman en cuenta
el fijarse en el titulo y la tabla de contenidos o indice. Esto se considera una estrategia previa
de preparacion a la lectura. Pero, un 33,3% de estudiantes se fija en las ilustraciones y la
extension del texto. Esta estrategia no le aporta ningun beneficio al interés y comprension de
la lectura. Por otro lado, se puede rescatar a un 17,5% de los y las estudiantes al menos, se
fijan s6lo en la parte final y las conclusiones. Esto tampoco origina una vision global ni

sentido a la lectura por ende le dificulta su comprension.

4.2.2. Dimensidn 2: Estrategias de supervision metacomprensiva

Teniendo en cuenta que las estrategias metacomprensivas son recurrentes y no
trabajan por separado, debemos saber que las estrategias de supervision son aquellas que le
sirven al lector para regular la estrategia que esta utilizando y mejorar aquellas fallas, si las
encuentra, dentro del proceso de la comprension. En el desarrollo de cada una de las
estrategias, el lector pone en marcha diversos tipos de procesos cognitivos, ya sean simples o
complejos, que integrados forman parte del proceso metacognitivo que autorregulan la
marcha y el desarrollo del proceso lector cuyo objetivo es la comprension.

Para comprender los resultados de esta segunda dimension, se presenta la informacion

sistematizada como aparece a continuacion:

Tabla I4. Estrategia 6 durante la lectura

Si tienes que preparar un examen y el profesor o profesora te manda estudiar algunos temas, ¢Qué
haces mientras los estudias?

Frecuencia Porcentaje
0 4 7,0
. 1 15 26,3
Valido
2 38 66,7
Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25
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Figura 14. Si tienes que preparar un examen Yy el profesor o profesora te manda estudiar algunos temas, ;Qué
haces mientras los estudias?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: Leo con la television y/o con la mdsica puesta.

1 Nada especial. Leo intentando comprender y recordar las ideas.

2: Imagino las preguntas que me hara y leo los temas pensando en ellas.

La tabla N°14 y figura N°14 demuestra que la mayoria de los y las estudiantes
(66,7%) de sexto grado mientras estudian imaginan las preguntas que el profesor o profesora
le hardn y leen los temas pensando en ellas; mientras que, el 26,3% de los y las estudiantes no
hacen nada en especial, sélo leen comprendiendo y recordando las ideas. Y el 7,0% lee con la
television y/o con la musica puesta, lo cual esto se considera una estrategia inadecuada porque

estan presentes elementos distractores que no permiten una concentracién adecuada.

Tabla 15. Estrategia 17 durante la lectura

Mientras estas leyendo te detienes a pensar ¢qué va a pasar mas adelante o a qué conclusiones
Ilegara el autor o autora?

Frecuencia Porcentaje
Valido 0 15 26,3
1 18 31,6
2 24 42,1
Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25
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Figura 15: mientras estas leyendo te detienes a pensar ;Qué va a pasar mas adelante o a qué conclusiones llegara
el autor o autora?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: No, porque me desconcentro.

1: A veces, ya que me ayuda a entender aspectos claros.
2: Si, porque me ayuda siempre a entender la lectura.

En la tabla N°15 y figura N°15 se demuestra que gran parte de los y las estudiantes de
sexto grado (42,1%) si se detienen a pensar en qué va a pasar mas adelante o a qué
conclusiones llegara el autor o autora del texto, porque les ayuda siempre a entender la
lectura. Asimismo, un 31,6% de los y las estudiantes a veces se detienen a pesar en lo que va
a ocurrir mas adelante, puesto que eso les ayuda a entender aspectos poco claros. Sin
embargo, el 26,3% de los y las estudiantes no consideran pensar qué va a pasar mas adelante o

a qué conclusiones llegara el autor, porgue se desconcentran.

Tabla 16. Estrategia 11 durante la lectura

Cuando tienes que leer un texto dificil lo aconsejable es

Frecuencia Porcentaje
0 5 8,8
. 1 8 14,0
Vélido
2 44 77,2
Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25
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Figura 16. Cuando tienes que leer un texto dificil lo aconsejable es...

Fuente: Software SPSS25
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Leyenda:
0: Leerlo mas lentamente.
1: Leerlo mas veces.

2: Leerlo lenta y comprensivamente.

En la tabla N°16 y figura N°16, la mayoria de los y las estudiantes de sexto grado
(77,2%) demuestran que para leer un texto dificil lo aconsejable es leerlo lenta y
comprensivamente. Esta es la mejor estrategia que pueden utilizar, porque analizan,
autorregulan y reflexionan aquello que leen. Mientras que, un 14,0% de los y las estudiantes
le dedica mas atencion y esfuerzo a las partes dificiles, perdiendo de vista y atencion a la
totalidad, incluso las partes faciles pueden ayudar a comprender las partes dificiles del texto.
Y solo un 8,8% de los y las estudiantes no hace ninguna diferencia, lee de la misma forma las
partes faciles y dificiles, no utiliza ninguna estrategia que le ayude a detectar las fallas de

comprension para poder superarlas.

Tabla 17. Estrategia 21 durante la lectura

Si tienes que contestar un examen con 25 preguntas tipo test, ;Cémo lo realizas?

Frecuencia Porcentaje
1 56 98,2
valido 2 ! 18
Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25
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Figura 17: Si tienes que contestar un examen con 25 preguntas tipo test, ;Como lo realizas?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: Practico mis habilidades de adivinador o adivinadora.

1: Leo y analizo con cuidado cada alternativa antes de marcar.
2: Trato de descubrir alguna pista.

En esta tabla N°17 y figura N°17 se demuestra que la gran mayoria de los y las
estudiantes de sexto grado (98,2%) antes de contestar un examen tipo test leen y analizan con
cuidado antes de marcar. Mientras que, 1,8% trata de descubrir alguna pista que le ayude a

contestar su examen.

Tabla 18. Estrategia 23 durante la lectura

Crees gue mientras lees un cuento o un libro texto, ¢Ocurre lo mismo con tu pensamiento?

Frecuencia Porcentaje
0 9 15,8
- 1 11 19,3
Valido
2 37 64,9
Total 57 100,0

Fuente: Software SPSS25.
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Figura 18: Crees que mientras lees un cuento o un libro texto, ¢(Ocurre lo mismo con tu pensamiento?
Fuente: Software SPSS25
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Leyenda:

0: Si, el pensamiento es el mismo, leer es leer sin importar lo que se lee.

1: No, el pensamiento es diferente, el cuento es mas interesante.

2: No, el pensamiento es diferente, en uno necesito mayor concentracion que

en otro.

En la tabla N°18 y figura N°18 se demuestra que, los estudiantes piensan que mientras

se lee un cuento o un libro texto no ocurre lo mismo con el pensamiento, porque es diferente,

en uno se necesita mayor concentracion que en otro (64,9%). Asimismo, un grupo de

estudiantes (19,3%) también cree que no ocurre lo mismo con el pensamiento, porque es

diferente, pero piensan que el cuento es mas interesante, lo cual no es muy aceptable, porque

un libro texto también puede resultar interesante y captar la atencion del lector. Por el

contrario, un 15,8% de los y las estudiantes cree que el pensamiento es el mismo, se lee por

leer sin tener en cuenta lo que se lee. Este razonamiento no es correcto, porque toda lectura

tiene un propdsito intrinseco o extrinseco para el lector.
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Tabla 19. Estrategia 12 durante la lectura

¢ Qué haces cuando te encuentras durante la lectura con una frase cuyo significado no entiendes?

Frecuencia Porcentaje
0 5 8,8
e 1 18 31,6
Valido
2 34 59,6
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 19: ;Qué haces cuando te encuentras durante la lectura con una frase cuyo significado no entiendes?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: Me olvido de la frase y continto leyendo.

1 Releo la frase porque es una buena préctica para entender el significado.

2: Releo la frase, asi como las anteriores, y leo las posteriores, porque me

ayuda a comprender el significado.

En la tabla N°19 y figura N°19 se demuestra que, la mayoria de los y las estudiantes
de sexto grado (59,6%), al momento de encontrarse con una frase cuyo significado no
entienden, releen la frase, asi como las anteriores, y leen las posteriores porque les ayuda a
comprender su significado y por tanto, todo el contenido del texto. Asimismo, un 31, 6% so6lo
prefiere releer la frase porque es una buena practica para entender el significado. Por el
contrario, un 8,8 % de los y las estudiantes no toma en cuenta la frase que no entiende y sigue
leyendo. Esta Gltima accion no permitira que el lector comprenda el texto, porque se

ocasionaran vacios en la lectura.
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Tabla 20. Estrategia 22 durante la lectura

Si durante la lectura necesitas mayor informacion para entender una palabra, ¢ Qué haces?

Frecuencia Porcentaje
0 4 7,0
e 1 33 57,9
Valido
2 20 35,1
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 20: Si durante la lectura necesitas mayor informacion para entender una palabra, ;Qué haces?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: Adivino el significado por la ortografia de la palabra.
1 Busco en un diccionario.

2: Releo las palabras anteriores y leo las posteriores.

En la tabla N°20 y figura N°20 se puede reflejar que la mayoria de los y las
estudiantes de sexto grado (57, 9%) utilizan una estrategia que no es completa, porque cuando
no entienden una palabra que se encuentra dentro del texto, lo Gnico que hacen es buscar en
un diccionario. Sin embargo, un grupo menor (35,1%) si utiliza la estrategia correcta, porque
relee las palabras anteriores y posteriores para asi poder entender la palabra desconocida. Es
decir, revisa en forma ascendente y descendente las palabras, para encontrar el significado
de aquella palabra que no entienden. Finalmente, un 7,0% de los y las estudiantes no toma en

cuenta lo entendible de la palabra, sino que, adivina el significado por su ortografia. Lo cual,
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no es conveniente, porque no se trata de adivinar, sino de analizar, supervisar cada detalle y

detectar lo que no me permite comprender el texto, para asi solucionar el problema.

Tabla 21. Estrategia 24 durante la lectura

Mientras lees un texto, ¢ Intentas descubrir las partes de que se compone, (Introduccion,
desarrollo y desenlace)?

Frecuencia Porcentaje
0 4 7,0
1 26 45,6
Vélido
2 27 47,4
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 21. Mientras lees un texto, ¢ Intentas descubrir las partes de que se compone, (introduccion, desarrollo y

desenlace)?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:

0: No creo que sea muy importante para recordar las ideas.

1 Si, ya que los textos dificiles se comprenden mejor descubriendo los
componentes.

2: Si, ya que generalmente facilita la comprension y el recuerdo del texto.

En la tabla N°21 y figura N°21 se observa que gran parte de estudiantes de sexto grado

(47, 4%), mientras leen un texto, si intentan descubrir las partes de que se compone, ya que
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generalmente facilita la comprensién y el recuerdo del texto. Asimismo, otro grupo, un poco
menor (45,6%) también intentan descubrir las partes de que se compone el texto, porque
piensan que los textos son dificiles y se comprenden mejor descubriendo los componentes.
Por el contrario, un grupo muy reducido (7,0%) no cree que sea muy importante descubrir las

partes de que se compone el texto para poder recordar las tareas.

4.2.3. Dimension 3: Estrategias de evaluacion metacomprensiva

En esta dimension, las acciones apuntan a evaluar aquellas estrategias que han servido
para el desarrollo de la comprension del texto. El lector, se autoevalla, discerniendo y
reflexionando todo el proceso lector que ha realizado a fin de fortalecer o cambiar las
estrategias que esta utilizando para comprender un determinado texto.

Para comprender los resultados de esta tercera dimension, se presenta la informacion

sistematizada como aparece a continuacion:

Tabla 22. Estrategia 5 después de la lectura

En la clase hay nifios y nifias que leen bien y otros no tan bien. T0 crees que los buenos y buenas
lectoras son aquellos o aquellas que...

Frecuencia Porcentaje
0 5 8,8
. 1 32 56,1
Valido
2 20 35,1
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 22. En la clase hay nifios y nifias que leen bien y otros no tan bien. Tu crees que los buenos y buenas

lectoras son aquellos o aquellas que...
Fuente: Software SPSS25
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Leyenda:

0: Leen répido, pero no se dan cuenta de los errores.

1: Leen rapido, a veces cometen errores, pero los corrigen.
2: Leen rapido, entonan bien y se dan cuenta de los errores.

En la tabla N°22 y figura N°22 se demuestra que un gran nimero de estudiantes de
sexto grado (56,1%) opinan que los buenos y buenas lectoras son aquellos o aquellas que leen
rapido, a veces cometen errores, pero los corrigen. Sin embargo, otro grupo (35,1%) utiliza la
estrategia correcta, porque se manifiesta aqui que los buenos lectores son aquellos que leen
rapido, pero que entonan bien y sobretodo se dan cuenta de los errores. Es decir, que detectan
fallas, esto es una estrategia metacomprensiva. Por el contrario, s6lo un 8,8% piensa que los
buenos lectores leen rapido, pero no se dan cuenta de los errores. Esto no es correcto, porque
no le permite detectar las fallas en la lectura por ende no podré corregirlas.

Tabla 23. Estrategia 14 después de la lectura

En la clase hay estudiantes que obtienen mejores notas que otros. Tu crees que las calificaciones
gue obtienen se deben a que...

Frecuencia Porcentaje
0 4 7,0
. 1 29 50,9
Valido

2 24 421

Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 23. En la clase hay estudiantes que obtienen mejores notas que otros. Tu crees que las calificaciones que
obtienen se deben a que...

Fuente: Software SPSS25
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Leyenda:

0: Leer bien o mal no tiene mucha importancia.

1: Todos y todas saben leer, pero algunos o algunas estudian mas.

2: Algunos o algunas estudiantes tienen mas facilidad para estudiar y aprender,

porque leen mejor.

En la tabla N°23 y figura N°23 se puede evidenciar que el 50,9% de los y las
estudiantes de sexto grado opinan que los estudiantes que obtienen mejores notas que otros es
porque todos y todas saben leer, pero algunos o algunas estudian mas. Sin embargo, el 42, 1%
de los y las estudiantes opina que esto se debe a que, algunos y algunas estudiantes tienen méas
facilidad para estudiar y aprender, porque leen mejor. Esto es correcto, porque el logro de un
buen proceso lector, los llevara a una buena comprension y por tanto al éxito en los
aprendizajes. Por el contrario, un grupo minimo (7,0%) opina que leer bien o mal no tiene

mucha importancia. No toma en cuenta lo relevante que es leer correctamente.

Tabla 24. Estrategia 20 durante la lectura

¢Quién crees que es més eficaz en la lectura?

Frecuencia Porcentaje
0 2 3,5
. 1 17 29,8
Valido

2 38 66,7

Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 24. ;Quién crees que es mas eficaz en la lectura?
Fuente: Software SPSS25
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Leyenda:

0: El que solo lee la parte que le gusta.
1: El que tiene mas tiempo.

2: El que tiene un objetivo claro.

En la tabla N°24 y figura N°24 se muestra que dentro del grupo de los y las
estudiantes de sexto grado, el 66,7% cree que, es mas eficaz en la lectura, aquel que tiene un
objetivo claro. Es un pensamiento razonable, esto lo lleva a tener un claro propdsito en lo que
lee. Sin embargo, existe otro grupo (29,8%) que opina que, es mas eficaz en la lectura, aquel
que tiene mas tiempo para leer. Por el contrario, existe un grupo muy reducido (3,5%) que
opina que es mas eficaz en la lectura, aquel que solo lee la parte que le gusta. Lo cual, no es
una opinion objetiva, porque el leer sélo una parte no les va a permitir adquirir el sentido del

todo en la comprension.

Tabla 25. Estrategia 16 después de la lectura

Al llevar a cabo una actividad de lectura...

Frecuencia Porcentaje
0 4 7,0
. 1 8 14,0
Vélido

2 45 78,9

Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 25. Al llevar a cabo una actividad de lectura...

Fuente: Software SPSS25
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Leyenda:

0: No creo que después de leer sea Gtil ninguna evaluacion.

1: Creo que la evaluacion esta bien, pero la tiene que hacer una persona mayor.
2: Creo que es til evaluar si he comprendido lo que estaba escrito.

En la tabla N°25 y figura N°25 se muestra que, la gran mayoria de los y las estudiantes
de sexto grado ( 78,9%) opinan, al llevar a cabo una actividad de lectura creen que es util
evaluar si se ha comprendido lo que estaba escrito. Esto es considerable, porque al realizar
esta accibn metacomprensiva, los y las estudiantes van a reflexionar y van a detectar el
proceso de su comprension, si han tenido fallas o si sus estrategias han sido efectivas.
Asimismo, la minoria (14,0%) piensa que la evaluacion esta bien, pero la tiene que hacer una
persona mayor. Este grupo reducido aun percibe que una evaluacion objetiva solo se puede
obtener por un adulto, mas no por ellos mismo. Finalmente, el 7,0% no cree que después de
leer sea ya util ninguna evaluacion. En este minimo grupo no considera necesario utilizar

procesos metacomprensivos de evaluacion.

Tabla 26. Estrategia 26 después de la lectura

¢Como sabes gque has entendido una lectura?

Frecuencia Porcentaje
1 40 70,2
Vaélido 2 17 29.8
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 26. ;Cémo sabes que has entendido una lectura?
Fuente: Software SPSS25
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Leyenda:

0: Cuando recuerdo ciertas partes del texto, sin tomar en cuenta su
importancia.

1: Cuando soy capaz de explicarsela a un compafiero o compafiera con mis

propias palabras.
2: Cuando soy capaz de resumir las ideas principales.

En la tabla N°26 y figura N°26 se muestra que la mayoria de los y las estudiantes de
sexto grado (70,2%) no pueden detectar objetivamente la comprension de una lectura, porque
creen que lo han hecho cuando son capaces de explicarsela a un compafiero o compafiera con
sus propias palabras. Pero para poder explicar una lectura debe ser clara y entendible sin
salirse de lo esencial que te brinda el texto, para ello, tiene que haber sido comprendida. Por el
contrario, el 29, 8% de los y las estudiantes si saben detectar cuando han entendido una

lectura, porque pueden ser capaces de resumir las ideas principales.

Tabla 27. Estrategia 7 después de la lectura

¢ Como podrias saber cuales son las oraciones mas importantes de un texto?

Frecuencia Porcentaje
0 6 10,5
. 1 10 17,5
Valido
2 41 71,9
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 27. ;Cémo podrias saber cuéles son las oraciones mas importantes de un texto?
Fuente: Software SPSS25
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Leyenda:

0: Analizando las oraciones largas.

1: Recordando los detalles que se describen.

2: Reconociendo las oraciones que expresan las ideas principales.

La tabla N°27 y figura N°27 nos muestra que la mayoria de los y las estudiantes de
sexto grado (71,9%) si saben detectar las oraciones mas importantes del texto, porque
reconocen las oraciones que expresan las ideas principales. Por otro lado, el 17, 5% detectan
las oraciones méas importantes, recordando los detalles que se describen. Finalmente, un
10,5% lo hace analizando las oraciones mas largas, perdiendo de vista lo mas importante del

texto.

Tabla 28. Estrategia 19 después de la lectura

¢ Qué consideras mas importante cuando terminas de leer un texto?

Frecuencia Porcentaje
0 9 15,8
. 1 29 50,9
Valido
2 19 33,3
Total 57 100,0
Fuente: Software SPSS25
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Figura 28. ;Qué consideras mas importante cuando terminas de leer un texto?
Fuente: Software SPSS25

Leyenda:
0: Recordar los detalles de los que trata el texto.
1: Saber de qué trata el texto que he leido.

2: Poder resumir las ideas principales.
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En la tabla N°28 y figura N°28 se demuestra que la mayoria de los y las estudiantes de
sexto grado (50, 9%) aun no saben reconocer qué es lo mas importante cuando se termina de
leer un texto, porque consideran que, después de leer un texto se debe saber de qué trata. Sin
embargo, un 33,3% considera que lo mas importante después de leer un texto es, poder
resumir las ideas principales. Lo cual demuestra que al aplicar aquello que ha comprendido lo
puede reorganizar en un resumen. Por el contrario, un 15,8% de estudiantes solamente se
limitan en recordar los detalles de lo que trata el texto. Sin tomar en cuenta lo principal de lo

secundario.

4.2.4. Resumen estadistico segun la estrategia més utilizada por cada dimensién
Atendiendo al objetivo general y los objetivos especificos de esta investigacion. Se
explica y se demuestran los resultados mediante la sistematizacion como se detalla a

continuacion:

A. Obijetivo general

El objetivo general de la presente investigacion fue identificar las estrategias de
metacomprension lectora que utilizan con mayor incidencia los estudiantes del 6° grado de
Educacion Primaria de la I.E. Fe y Alegria 73 — Paita.

Al obtener los resultados de este objetivo que encierra la tesis, se explica que, las
estrategias de metacomprension lectora que utilizan con mayor incidencia los y las estudiantes
de sexto grado, son aquellas que se encuentra en la primera dimensién que es la planificacion
obteniendo un peso maximo de 983 puntos, representado en un 44. 87%; considerando en
segundo lugar las estrategias de supervision, obteniendo un peso maximo de 635 puntos,
representado en un 28, 98%. Finalmente, las estrategias que no se consideran mucho al
momento de leer un texto son las de evaluacidn, obteniendo un peso maximo de 573 puntos,

representado en un 26. 15%. Esto se demuestra en la siguiente sistematizacion:

Tabla 29. Estrategias metacomprensivas de la lectura
RESUMEN ESTADISTICO DE LAS DIMENSIONES DE LA METACOMPRENSION

TOTAL PLANIFICACION  SUPERVISION EVALUACION
Peso 2191 983 635 573
Porcentaje 100.00 44.87 28.98 26.15

Fuente: Software SPSS25
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RESUMEN ESTADISTICO DE LAS DIMENSIONES DE LA
METACOMPRENSION

1000
500

0

PLANIFICACION SUPERVISION EVALUACION
M Seriesl m Series2
Figura 29. Estrategias metacomprensivas de la lectura
Fuente: Software SPSS25
B. Obijetivos especificos

Dimensidn 1: Estrategias de planificacion

El objetivo de esta dimension consiste en determinar las estrategias de planificacion
metacomprensiva que emplean con mayor incidencia los estudiantes de 6° grado.

A manera de resumen, en la tabla N°31 y figura N°31 se demuestra que la puntuacion
mas alta es la obtenida en la pregunta 8 con un peso total de 107 puntos. Por tanto, la
estrategia metacomprensiva mas utilizada en esta dimension por los y las estudiantes de sexto
grado es aquella en la cual demuestra que la mejor manera de leer un texto antes de realizar
un examen es despacio, comprendiéndolo y memorizandolo a la vez que repasan también las
partes importantes del texto.

Esto se demuestra en la sistematizacion de la siguiente tabla y el grafico. Explicando
que, estos pesos 0 puntuacion estadistica se han obtenido multiplicando la frecuencia de cada
pregunta por su valor respectivo y sumando cada uno de ellos, obteniendo asi el peso total de

cada pregunta.

Tabla 30. Frecuencia de estudiantes que utilizan estrategias de planificacion
FRECUENCIA DE RESPUESTAS DE ENCUESTA

valores P1 P10 P25 P2 P3 P4 P8 P13 P27 P9 P15 P18 P28

0 18 2 2 4 6 23 2 16 10 4 12 2 19
1 11 46 10 29 33 16 3 24 23 9 22 23 10
2 28 9 45 24 18 18 52 17 24 44 23 32 28
Total 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57 57

Fuente: Software SPSS25
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Tabla 31. Pesos o puntuacién por cada pregunta
Estrategias de planificacion metacomprensiva
PESOS POR PREGUNTA DE DIMENSION PLANIFICACION

valores P1 P10 P25 P2 P3 P4 P8 P13 P27 P9 P15 P18 P28

0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 11 46 10 29 33 16 3 24 23 9 22 23 10
2 56 18 90 48 36 36 104 34 48 88 46 64 56
Total 67 64 100 77 69 52 107 58 71 97 68 87 66 983

Fuente: Software SPSS25

PESOS POR PREGUNTA DE DIMENSION
PLANIFICACION

107
97
87
77
P1 P10 P25 P2 P3 P4 P8 P13 P27 P9 P15 P18 P28

Figura 30. Pesos o puntuacion por cada pregunta. Estrategias de planificacion metacomprensiva.
Fuente: Software SPSS25

Esto demuestra que en este caso se estan utilizando las estrategias metacomprensivas
mas adecuadas, porque al leer despacio se utilizan procesos cognitivos complejos como es el
andlisis y la memorizacion para comprender mejor, lo cual le permite al estudiante

autorregular lo que esta leyendo.

Dimension 2: Estrategias de supervision

El objetivo de la presente dimension consiste en determinar las estrategias de
supervision metacomprensiva que emplean con mayor incidencia los estudiantes de 6° grado.

La sistematizacién de las siguientes tablas N°32; N°33 y la figura N°33 nos demuestra
que la puntuacion mas alta es la obtenida en la pregunta 11 con un peso de 96 puntos, lo cual

demuestra que las estrategias metacomprensivas usadas con mayor incidencia en esta
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dimension son aquellas en la cual los y las estudiantes, al momento de leer un texto dificil, lo

hacen lenta y comprensivamente e incluso algunos prefieren leerlo varias veces.

Tabla 32. Frecuencia de estudiantes que utilizan estrategias de supervision
FRECUENCIA DE RESPUESTAS DE ENCUESTA

P6 P17 P11 P21 P23 P12 p22 P24

0 4 15 5 0 9 5 4 4

1 15 18 8 56 11 18 33 26

2 38 24 44 1 37 34 20 27
TOTAL 57 57 57 57 57 57 57 57

Fuente: Software SPSS25

Tabla 33. Pesos 0 puntuacion por cada pregunta
Estrategias de supervision metacomprensiva
PESOS POR PREGUNTA DE LA DIMENSION SUPERVISION

P6 P17 P11 P21 P23 P12 p22 P24

0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 15 18 8 56 11 18 33 26
2 76 48 88 2 74 68 40 54
TOTAL 91 66 96 58 85 86 73 80 635

Fuente: Software SPSS25

PESOS POR PREGUNTA DE LA DIMENSION SUPERVISION

P6 P17 P11 P21 P23 P12 P22 P24

Figura 31. Pesos 0 puntuacion por cada pregunta. Estrategias de supervisidn metacomprensiva
Fuente: Software SPSS25
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Dimension 3: Estrategias de evaluacion

El objetivo de esta dimension consiste en determinar las estrategias de evaluacion
metacomprensiva que emplean con mayor incidencia los estudiantes de 6° grado.

En las siguientes tablas N°34; N°35 y la figura N°35 se demuestra que las estrategias
metacomprensivas de mayor incidencia que utilizan los y las estudiantes en esta dimension
son aquellas en la cual, al momento de llevar a cabo una actividad de lectura, se considera que
es til evaluar si se ha comprendido lo que estaba escrito. Esto se representa en la pregunta 16

obteniendo la puntacion maés alta con un peso de 98 puntos.

Tabla 34. Frecuencia de estudiantes que utilizan estrategias de evaluacion.
FRECUENCIA DE RESPUESTAS DE ENCUESTA

P5 P14 P20 P16 P26 P7 P19
0 5 4 2 4 0 6 9
1 32 29 17 8 40 10 29
2 20 24 38 45 17 41 19
TOTAL 57 57 57 57 57 57 57

Fuente: Software SPSS25

Tabla 35. Pesos 0 puntuacion por cada pregunta.
Estrategias de evaluacion metacomprensiva
PESOS POR PREGUNTA DE DIMENSION EVALUACION

P5 P14 P20 P16 P26 P7 P19
0 0 0 0 0 0 0 0
1 32 29 17 8 40 10 29
2 40 48 76 90 34 82 38
TOTAL 72 77 93 98 74 92 67 573

Fuente: Software SPSS25
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PESOS POR PREGUNTA DE DIMENSION EVALUACION

P5 P14 P20 P16 P26 P7 P19

Figura 32. Pesos o puntuacién por cada pregunta. Estrategias de evaluacién metacomprensiva.
Fuente: Software SPSS25

4.3.  Discusion de los resultados de la investigacion

La realidad educativa del Pert ha demostrado, a traves de la historia y las evaluaciones
censales, que el nivel de comprension de los estudiantes esta por debajo de los estandares
nacionales e internacionales. Esta linea va en relacion a lo que propugna Pinzas (2012)
cuando se basa en los indices del INIDE (1977; 1978) menciona que, la investigacion
nacional sobre el nivel de comprension y habitos de lectura de los maestros y maestras del
pais coincide en describir que estos estan por debajo de lo esperado, sugiriendo que es una
caracteristica relevante que se relaciona con el aprendizaje de la comprension lectora que
demuestran sus estudiantes.

Los resultados de la presente investigacion intentan ser una pequefia contribucion a la
solucion de uno de los méas importantes problemas educativos del pais, que es, la pobre
comprension de lectura que muestran nuestros estudiantes.

La aplicacion del cuestionario ESCOLA (Escala de Conciencia Lectora) como
instrumento elemental en la investigacion ha permitido obtener informacién significativa y
altamente cientifica de aquello que empiricamente se observa en los y las estudiantes de sexto
grado de la I.E. Fe y Alegria 73 de Paita.

El andlisis del contenido como técnica de investigacién ha constituido un recurso
imprescindible, ya que el conocimiento de estrategias metacomprensivas que utilizan estos
estudiantes requiere esencialmente del empleo de esta técnica investigativa y evaluativa.
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Evidenciar las estrategias metacomprensivas que utilizan los y las estudiantes nos
aporta, a la vez, una idea més clara y objetiva acerca del proceso lector y su autorregulacion
para llegar a la comprension y transferencia del mismo.

En esta linea, los resultados obtenidos son muestra clara que la gran mayoria de los
estudiantes si utilizan estrategias metacomprensivas. Siendo asi las de mayor incidencia
aquellas en la cual, los y las estudiantes si planifican al momento de leer un texto.

A continuacion, se procedera a valorar y discutir los resultados observados:

Los resultados obtenidos en la presente investigacion son una muestra de que el uso de
estrategias metacomprensivas son un medio de reflexion que utiliza el o la estudiante sobre
los propios procesos cognitivos, ya sean de manera consciente o intuitiva, lo cual autorregulan
y mejoran el desempefio de su comprension.

Asimismo, el desarrollo de estrategias metacomprensivas ayuda en el proceso de la
comprension de los diversos contenidos de las tareas escolares, por ello, son importantes para
alcanzar el éxito escolar. Es decir, lo que se pretende es formar lectores expertos que
reflexionen acerca de sus propios procesos cognitivos, aumentar su capacidad de
autorregulacion y aprender a aprender. Por tanto, que sean capaces de darse cuenta si la
estrategia que estan utilizando en la comprension de aquello que leen es eficaz o es necesario
buscar nuevos recursos para que la tarea resulte exitosa.

Para la presente investigacion y como se ha venido trabajando desde el inicio se ha
tenido en cuenta y se ha trabajado en funcion a responder a la problematica, el objetivo
general, los objetivos especificos, la hipétesis, variable y las dimensiones.

Los resultados obtenidos en funcion al objetivo general y especificos que se

propusieron, permite discutir lo que se presenta a continuacion:

A. Objetivo general

El objetivo general responde al problema que se presenta en la investigacion, en la
cual, se pretende identificar las estrategias de metacomprension lectora que utilizan con
mayor incidencia los y las estudiantes de sexto grado. Respecto a ello, se encontré que la
mayoria de los y las estudiantes utilizan con mayor incidencia las estrategias
metacomprensivas de planificacion, demostrando de esa manera que dichos estudiantes
seleccionan estrategias y recursos apropiados para iniciar la lectura teniendo en cuenta sus
conocimientos previos y su experiencia lectora, los cuales son necesarios, porque sobre ellos

se construye e integra la nueva informacion; tal y como lo afirma Puente (2009) quien
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siguiendo la linea de Schraw & Moshman (1995) manifiesta que planificar es coordinar las
estrategias dirigidas especificamente hacia un objetivo y controlar los progresos realizados.

Asimismo, Puente (1991) considera que esta etapa implica anticipar las consecuencias
de las propias acciones. Al relacionar asi este aporte con los resultados obtenidos se puede
decir que los estudiantes si logran determinar los objetivos de la lectura., seleccionan las
estrategias adecuadas con las cuales realizaran la lectura en funcion de los objetivos.

Los y las estudiantes no leen por leer, los estudios en esta investigacion demuestran
que tienen un propdsito de lectura, amplian sus conocimientos y desarrollan nuevas
estrategias de lectura cuando el texto es dificil de leer. Asimismo, se interesan por conocer
aquello que pretende el profesor con respecto al objetivo, porque esto les ayuda a buscar las
ideas importantes y medirse en la exigencia que demanda la lectura ya sea un texto sencillo o
un texto que le sirva para hacer crecer sus conocimientos e incluso un texto que le sirva para
prepararse para un examen.

Es considerable que la o el estudiante se anticipe a la lectura propiamente dicha,
porque esto le ayudara a darse cuenta de los conocimientos previos que posee, organizados en
su memoria y con los cuales puede aportar en gran medida en el desarrollo de la misma. Tal
es asi, que se logre una conexion directa entre lo consciente de aquello que conoce con la

nueva informacion.

B. Obijetivos especificos

Dentro de los objetivos especificos se ha podido comprobar, en la aplicacion del
instrumento, la importancia del uso de estrategias metacomprensivas en los y las estudiantes
de sexto grado, puesto que, se logra observar en los resultados de las muestras, que las
estrategias de planificacibn metacomprensiva que se emplean con mayor incidencia son
aquellas en las cuales el estudiante lee despacio, comprendiendo y memorizando el texto. Este
resultado se da en relacion a los conocimientos que tiene el sujeto sobre la exigencia de la
tarea y los conocimientos que ya posee acerca de la mejor manera de aprender un contenido
teniendo en cuenta su organizacién y naturaleza (Alvarado, 2003).

Este aspecto con respecto a la exigencia de la tarea es importante, porque aumenta la
conciencia del sujeto frente a diversas tareas cognitivas logrando asi un desarrollo eficaz de
sus actividades lectoras.

Se puede decir que, los resultados obtenidos logran coincidir con lo que manifiesta
Puente (1991) en la cual sefiala que la categoria de un plan de accién debe concluir con una

seleccion de procesos y estrategias que sean apropiados para el tipo de lectura que se desea
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trabajar. Es decir, para seleccionar una estrategia es necesario tener un conocimiento previo
sobre el temay tener claros los objetivos que demanda la lectura, ya sea para leer por placer o
para prepararse en una lectura previa a un examen. La estrategia debe estar adecuada a
cualquier circunstancia que se presente.

Con respecto al segundo objetivo especifico se logra demostrar en el instrumento
aplicado a los estudiantes de sexto, que las estrategias metacomprensivas de mayor incidencia
que se utilizan en la supervision son aquellas en las que el estudiante, cuando se enfrenta a un
texto dificil, lee lento y comprensivamente. Atendiendo a lo mencionado, Puente (2009) de
acuerdo a la linea de Shraw (1994) explica que supervisar la lectura implica tener en cuenta y
controlar las estrategias de acuerdo a los propoésitos de la misma. Es decir, tener en cuenta, en
este caso, la exigencia que demanda el hecho de leer un texto dificil para asi poder detectar las
fallas de lectura que no permiten su comprension y poder tomar decisiones estratégicas para
solucionar el problema.

Puente (1991) considera a la supervision como el segundo proceso de la
metacomprension. Esta teoria coincide con los resultados de la investigacion, puesto se
muestra en ella que los y las estudiantes después de planificar, supervisan la lectura que estan
realizando. Esto es importante, porque comprueban aquello que se estd 0 no comprendiendo,
el desarrollo de la tarea y la efectividad de las estrategias utilizadas. Todo ello, permite que el
lector se pregunte constantemente acerca de su progreso en la comprension del texto por mas
dificil que este resulte.

En cuanto a la evaluacion que es el tercer y Gltimo objetivo especifico se demuestra
que la mayoria de los y las estudiantes, al llevar a cabo una actividad de lectura, piensan que
es util evaluar si es que se ha comprendido aquello que estaba escrito. Estos resultados se
consideran correctos puesto que coinciden con la teoria que postula Puente (1991) en la cual
considera el proceso de evaluacion como el balance final que debe hacer el lector, tanto del
producto de la lectura en el sentido de tomar en cuenta cuanto ha comprendido, como del
proceso que ha ido desarrollando en la efectividad de las estrategias utilizadas durante el
proceso de la lectura para lograr dicha comprension.

Por otro lado, si describimos de manera global los resultados de esta dimension, se
observa que las estrategias de evaluacidn metacomprensiva ain no son correctamente
aplicadas por los estudiantes de sexto grado, porque se observan algunas fallas en el uso de
estrategias dadas en la mayoria de dichos estudiantes, entre las cuales podemos mencionar
que, algunos estudiantes aun no saben reconocer qué es lo mas importante cuando se termina

de leer un texto, porque consideran que, después de leerlo se debe saber de qué trata.
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Por tanto, es ahi donde se debe incidir en la préctica del buen uso de estas estrategias
debido a la importancia de su funcion en el proceso de la comprension. Tal como postula
Pinzas (2003) explicando que, el proceso de aprender a evaluar un texto y detectar sus
inconsistencias con base en las propias expectativas y las demandas significa moverse hacia
adelante y hacia atrds durante el proceso de la lectura. Es decir, la autoevaluacién de un texto
es una accion recurrente en la lectura de todo el texto, la cual debe ser aprendida con la
practica de estrategias para asi detectar con objetividad que no se estd comprendiendo aquello
que se lee.

De no lograr la practica de las estrategias evaluativas puede ocurrir que el lector
encuentre dificultad para integrar lo nuevo con aquello que ya conoce, trayendo como
consecuencia de ello que el estudiante deja de comprender lo que esta leyendo o pierde el
interés por la lectura.

Los datos obtenidos como resultados de la presente investigacion permiten concluir
este apartado enfatizando en la importancia de la préactica en el uso de estrategias
metacomprensivas en la planificacion, supervision y evaluacién; teniendo en cuenta que cada
una de ellas se interrelacionan llegando a ser recurrentes en todo el proceso de la
comprensidn. Destacando asi lo que postula Puente (1991) en la cual manifiesta que estos tres
procesos no ocurren siempre en la secuencia presentada; sino que el pensamiento humano
actla avanzando hacia la meta y retornando hacia los conocimientos necesarios. Es decir,
cada uno de estos tiene gran importancia, por lo que entre ellos se complementan y se dirigen
a cumplir un solo objetivo que es lograr el propésito de la lectura que viene a ser la
comprension del texto. Guardando en si una relacién muy estrecha entre la metacomprension

y la comprension.






Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Primera. Con relacion al objetivo general de la investigacion se concluye que se logré
identificar las estrategias de metacomprension lectora que utilizan con mayor incidencia los
estudiantes del 6° grado de la IE Fe y Alegria N°73 — Paita. En esta linea, se logré comprobar
que la mayoria de los estudiantes utilizan con mayor incidencia las estrategias de
planificaciébn metacomprensiva seguidas por las estrategias de supervision metacomprensiva.
Con estos resultados obtenidos, la hipdtesis que se planted en la matriz de consistencia queda
probada, la cual indicaba que las estrategias de metacomprension lectora que utilizan con
mayor incidencia los estudiantes del 6° grado son las de planificacion y supervision. Por otro
lado, se concluye que la estrategia que se utiliza menos en los estudiantes de sexto grado,
corresponde a la de evaluacion, porque ain no se logra aplicar correctamente debido a que no
se tiene el conocimiento respectivo por parte de los docentes, lo cual trae como consecuencia

la falta de orientacion en la autoevaluacién de aquello que se lee.

Segunda. Con referencia a la primera dimension — planificacion- se concluye que las
estrategias de planificacion que los y las estudiantes de sexto grado han utilizado con mayor
incidencia, son aquellas que estan relacionadas con sus conocimientos previos y la integracion
al nuevo conocimiento; la exigencia que demande la tarea o la lectura que realice leyéndola
despacio y comprendiéndola, asi como en relacién al tipo de texto, contenido paratextual y la

estructura que presente.

Tercera. Con respecto a la segunda dimension —supervision— se concluye que un buen
porcentaje de estrategias utilizadas por los y las estudiantes, son aquellas en las cuales
predicen las preguntas y revisan los temas pensando en ellas; leen lento y analizan el texto;
releen las frases y las relacionan entre las anteriores y las posteriores; controlan las estrategias
que utilizan y el mayor tiempo de concentracion que demande la lectura; y revisan la
introduccidn, el desarrollo y desenlace del texto. Todo este proceso los conduce a interesarse
por autorregular aquello que van leyendo y, por ende, aprendiendo de lo que leen de acuerdo a

su interés y la exigencia que les demande el texto.
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Cuarta. Asimismo, las estrategias metacomprensivas que se utilizan con mayor
incidencia en la tercera dimension, la evaluacion, son aquellas en las cuales permiten
identificar que los y las estudiantes si creen importante evaluar su lectura para darse cuenta de
aquello que han comprendido, pero las pruebas, de acuerdo al puntaje total que arroja el
instrumento, demuestran que ain no saben como utilizar esas estrategias. Asimismo, es
importante saber que un gran porcentaje de los y las estudiantes tienen un objetivo claro con
respecto a la lectura que realizan. Finalmente, saben identificar las oraciones que expresan las

ideas principales; pero muy pocos logran resumir las ideas principales.

Recomendaciones

Primera. Se recomienda a la IE Fe y Alegria N° 73 promover e implementar talleres
de capacitacion y actualizacién a todos los docentes en el conocimiento y manejo de
estrategias metacomprensivas que autorregulen y mejoren el desempefio de la comprension de
textos escritos para lograr con éxito el fortalecimiento de las competencias lectoras de los
estudiantes, asi como el desarrollo de los procesos metacognitivos relacionados con la
comprension de textos. De esta manera se propiciaria la toma de consciencia de que una
correcta autorregulaciéon de la lectura permite la comprension lectora y el éxito del
aprendizaje no solo del area de Comunicacion, sino para el logro de los aprendizajes en todas

las areas.

Segunda. Los docentes deben ser conscientes de que la lectura es un proceso
progresivo y que se da acorde con el desarrollo evolutivo de los estudiantes, por ello, deben
promover, desde los primeros grados, la lectura reflexiva y la retroalimentacion de aquello
gue se va aprendiendo, generando espacios para la reflexion y toma de consciencia de todo
aquello que leen. Asimismo, se les recomienda a todos los docentes del area de Comunicacion
reforzar, a través de las actividades de aprendizaje, las estrategias de metacomprension lectora
en las tres dimensiones: planificacion, supervision y evaluacion; enfatizando en esta Ultima,
debido a que los y las estudiantes aln no aplican satisfactoriamente este tipo de estrategias.
Lograr, mediante la practica de estrategias, que el o la estudiante se autoevalle cuanto ha

comprendido y el proceso que ha llevado a cabo para lograr la comprension.
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Tercera. Los padres y madres de familia deben asumir un mayor compromiso con la
labor estudiantil de sus hijos e hijas, ya sea en la participacion de los talleres que se les brinde
para facilitar la practica y el trabajo de estrategias de comprension y metacomprension que les
permita lograr el habito lector y la motivacion para la lectura por placer tanto en ellos, ellas,
como en sus hijos; asimismo, propiciar en casa, espacios en los que se comparta la

experiencia de leer y autorregular su lectura.

Cuarta. Los estudiantes, con la guia de sus docentes, deberian crear circulos de inter
aprendizaje en los que se estimule la motivacion intrinseca por el placer de leer; asi como
talleres de lectura que les permita desarrollar su habito reflexivo y autorregulador. Esta lectura
puede ser de textos creados por otros autores, asi como también, producida por ellos mismos;
es decir, leen y comparten sus propias producciones a la vez que también planifican, regulan
sus estrategias y evallGan sus producciones y el impacto que generd entre sus compareros y

compafieras.
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Anexo 1
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“Estrategias de metacomprension lectora en estudiantes del 6° grado de Educacion Primaria de la I.E. Fe y Alegria 73 — Paita.”

Problema Objetivo general Objetivos especificos Hipdtesis Variable Dimensiones . USEEEE SUJetos_ de
instrumentos estudio
¢Cuales son las | Identificar las Determinar las estrategias
estrategias de | estrategias de de planificaciéon | Las estrategias o Estrategias de Técnica:
metacomprensién metacomprension metacomprensiva que | de planificacion. Encuesta
lectora que utilizan | lectora que utilizan emplean con  mayor | metacomprensid Estudiantes
con mayor | con mayor incidencia los estudiantes | n lectora que | Estrategi Instrumento: | de 6° grado.
incidencia los | incidencia los de 6° grado. utilizan con as de e Estrategias de | Cuestionario
estudiantes del 6° | estudiantes del 6° Determinar las estrategias | mayor incidencia | metacom supervision. ESCOLA
grado de Educacién | grado de Educacion de supervision | los  estudiantes | -prensién
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Paita. incidencia los estudiantes | planificacion vy e Estrategias de
de 6° grado. supervision. evaluacion.
Determinar las estrategias
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metacomprensiva que
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incidencia los estudiantes
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Anexo 02

Fichas de validacion del cuestionario ESCOLA

UNIVERSIDAD DE PIURA
Facultad de Ciencias
de la Educacion

FICHA DE VALIDACION
DE INSTRUMENTO

Elaboracion: Juan Carlos Zapata Ancajima

I, INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y apellidos del validador :  Cecilia LopezBaca
1.2 Cargo e institucion donde labora : Docente. Universidad de Piura L

1.3 Nombre del instrumento evaluado : Cuestionario ESCOLA (Escala de conciencia lectora)

1.4 Autora del instrumento . Anibal Puente, Virginia Jiménez y Jestis Maria Alvarado

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segin la

calificacion que asigna a cada uno de los indicadores,

1. Deficiente (Simenos del 30% de los items cumplen con el indicador).
2. Regular  (Sientre el 31%y 70% de los ftems cumplen con el indicador).

3. Buena  (Simas del 70% de los items cumplen con el indicador).

Aspectos de validacion del instrumento 1 2 3 Observaciones
Criterios indicadores DiR]|B Sugerencias
Los items miden lo previsto en los objetivos de
+ PERTINENGIA Fhiealisodin i
Los items responden a lo que se debe medir en las
« COHERENGIA | | oriables y sus dimensiones. Q0 x
Los items son congruentes entre si y con el concepto
+ CONGRUENCIA ke, el x
Los items son suficientes en cantidad para medir las
« SUFICIENCIA vadables. E) L3 %
Los items miden comportamientos y acciones
< OBETMDAD | oo obies. Ol x| 0O
Los items se han formulado en concordancia a los
+ CONSISTENCIA | ¢\ damentos tedricos de las variables. Do) x
.. | Los items estan secuenciados y distribuidos de
» ORGANZICION | s ordo & dimencionss & indicadores. Do) x
Ao Los items gstan redactados_ en un lenguaje entendible AR A s
para los sujetos a evaluar,
« ForMATO Los items estan escritos respetando aspectos técnicos olxlo
(tamanio de letra, espaciado, interlineado, nitidez),
2 El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
BT opciones de respuesta bien definidas. 0|0 x
CONTEO TOTAL 0] 317
(Realizar ¢t conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas a cadaindicador) | ¢ | B Total
Coeficiente A+B+C =l 0.9 _Intervalos Resultado
de validez : 30 R g 0,00-049 | . Validez nula
§ ) 0,50-0,59 - Validez muy baja
: 0,60-0,69 . Validez baja
lIl. CALIFICACION GLOBAL 0,70-0,79 . Validez aceptable
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 080-089 | . Validez buena
0,90-1,00 » Validez muy buena

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

0.9= Validez muy buena

Piura, 26 de setiembre de 2018.




Elaboradion: duan Carlos Zapata Ancajima

UNIVERSIDAD DE PIURA
Facultad de Ciencias
de la Educacion
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[ FICHA DE VALIDACION

DE INSTRUMENTO

J

l. INFORMACION GENERAL ;

1.1 Nombres y apellidos del validador : .
1.2 Cargo e institucion donde labora
1.3 Nombre del instrumento evaluado :
1.4 Autora del instrumento

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Luis Ennisue. @ uam&nm% .................

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segin la
calificacion que asigna a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador).

2. Regular  (Sientre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador).
3. Buena  (Simas del 70% de los items cumplen con el indicador).
Aspectos de validacion del instrumento 1 213 Observaciones
Criterios Indicadores DIR|B Sugerencias
Los items miden lo previsto en los objetivos de
» PERTINENCIA | 10 gacin. O|gix
Los items responden a lo que se debe medir en las
» COHERENCIA variables y sus dimensiones. oo
Los items son congruentes entre si y con el concepto
«+ CONGRUENCIA e e, OiglMm
Los items son suficientes en cantidad para medir las .
* SUFICIENGIA | /o ioe 0|10 B
Los items miden comportamientos y acciones
«OBETMDAD | o e oo m
Los items se han formulado en concordancia a los
» CONSISTENCIA | ¢ damentos tedricos de las variables. 0o®
.| Los items estan secuenciados y distribuidos de
» ORGANIZACION | - erdo a dimensiones e indicadores. Oix0
Los items estan redactados en un lenguaje entendible
« CLrDRD para los sujetos a evaluar. 0o
+ FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos técnicos Ol0lx
(tamafio de letra, espaciado, interlineado, nitidez).
El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
» ETROTURK opciones de respuesta bien definidas. . oo
CONTEO TOTAL - |2 2%
(Realizar el conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas acadaindicador) | C | B | A Total
: Intervalos Resultado
Sovle s A—*"—+;+ € | - Bl-oo96 0,00-049 | - Validez nula
o ' 0,50-0,59 « Validez muy baja
0,60-0,69 - Validez baja
lll. CALIFICACION GLOBAL 0,70-0,79 | » Validez aceptable
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 080-089 | . Valkdezbuena
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 090-100 | . Validezmuy buena
£,9¢  Valdez may buenc. ‘
(&) =
Piura, 71042m brt. de 2018, Lors Encigens Gomeln T-

0296370 2~
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Anexo 03
Instrumento de evaluacién

ESCALA DE CONCIENCIA LECTORA (ESCOLA 28A)
Nombre y apellidos:

Sexo: Edad actual:

Fecha:

¢+ A continuacion, se presenta un conjunto de situaciones, algunas de las cuales son reales y
otras inventadas. Piensa en estas situaciones y elige, marcando con un (X) una de las
alternativas. Al imaginar las situaciones piensa que puede ser posible mas de una
alternativa. Elige aquella que te parezca méas adecuada. Contesta a todas las preguntas.

1.  Antes de comenzar a leer, ; Qué haces para ayudarte durante la lectura?
a.- No hago ningun plan. Simplemente empiezo a leer.
b.- Tengo en cuenta la razén por la que empiezo a leer.
c.- Elijo un lugar confortable para leer.

2. Si tienes que estudiar un tema que desconoces completamente y el texto es dificil de
leer. ;Coémo podrias mejorar la capacidad de aprendizaje?
a.- Ampliando los conocimientos por otros medios (Profesor, profesora, enciclopedias;
etc.)
b.- Ampliando los conocimientos y desarrollando nuevas estrategias de lectura.
c.- Repitiendo las ideas del texto de forma mecanica aunque no las entienda.

3. Unavez leido un texto, ;Qué partes te saltas si luego tienes que hacer un resumen?
a.- Me salto aquellas partes cuyo significado no entiendo.
b.- Me salto aquellas partes que no son importantes.
c.- No me salto nada, pero leo con mas atencion aquello que me parece mas importante.

4.-  Sisabes lo que el profesor o la profesora quieren cuando manda una lectura...
a.- Podre dirigir la lectura hacia lo que quiere el profesor o la profesora.
b.- Me serd més facil buscar las ideas importantes.
c.- No me ayudara mucho, ya que lo importante es leer bien.

5.- En la clase hay nifios y nifias que leen bien y otros no tan bien. Ta crees que los buenos
y buenas lectoras son aquellos o aquellas que...
a.- Leen rapido, pero no se dan cuenta de los errores.
b.- Leen rapido, entonan bien y se dan cuenta de los errores.
c.- Leen rapido, a veces cometen errores, pero los corrigen.

6.-  Si tienes que preparar un examen y el profesor o la profesora te manda estudiar algunos
temas. ¢Qué haces mientras los estudias?
a.- Leo con la television y/o con la masica puesta.
b.- Nada especial. Leo intentando comprender y recordar las ideas.
c.- Imagino las preguntas que me hara y leo los temas pensando en ellas.
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¢Como podrias saber cuales son las oraciones mas importantes de un texto?
a.- Reconociendo las oraciones que expresan las ideas principales.

b.- Analizando las oraciones largas.

c.- Recordando los detalles que se describen.

¢Cudl te parece que es la mejor manera de leer un texto si tienes que realizar un
examen?

a.- Leerlo tantas veces como me sea posible.

b.- Repasar las partes importantes del texto.

c.- Leerlo despacio, comprendiéndolo y memorizandolo.

Si lees un libro sobre un tema interesante. ..

a.- La lectura serd mas atenta y comprensiva, probablemente.

b.- La lectura serd mas facil, probablemente.

c.- La lectura serd mas o menos igual de facil y rapida, probablemente.

Para conseguir leer mejor cada dia, ¢Queé podrias hacer?
a.- Leer libros con muchas ilustraciones.

b.- Leer mas libros en mis ratos libres.

c.- Leer libros a otros y comentarlos con ellos.

Cuando tienes que leer un texto dificil, lo aconsejable es:
a.-Leerlo més lentamente.

b.-Leerlo més veces.

c.- Leerlo lenta y comprensivamente.

12.- ¢{Qué haces cuando te encuentras durante la lectura con una frase cuyo significado no

13.-

14.-

15.-

entiendes?

a.- Releo la frase porque es una buena practica para entender el significado.

b.- Me olvido de la frase y continto leyendo.

c.- Releo la frase, asi como las anteriores, y leo las posteriores, porque me ayuda a
comprender el significado.

¢Qué haces cuando el profesor o la profesora te manda estudiar un texto para después
realizar un examen?

a.- Dedico mas atencion y esfuerzo a las partes dificiles.

b.- Leo de la misma forma las partes faciles y dificiles.

c.- Dedico mas tiempo a lo dificil y hago resimenes.

En la clase hay estudiantes que obtienen mejores notas que otros. TU crees que las
calificaciones que obtienen se deben a que...

a.- Algunos o algunas estudiantes tienen mas facilidad para estudiar y aprender, porque
leen mejor.

b.- Todos y todas saben leer, pero algunos o algunas estudian mas.

c.- Leer bien o mal no tiene mucha importancia.

Si tuvieras que ayudar a un compariero o compariera a mejorar la lectura, ¢Qué harias?
a.- Recomendarle que lea todos los dias.

b.- Leer con él o ella ayudandolo o ayudandola a comprender el texto.

c.- Leer juntos y comentar lo leido.
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16.-

17.-

18.-

19.-

Al llevar a cabo una actividad de lectura:

a.- Creo que es (til evaluar si he comprendido lo que estaba escrito.

b.- Creo que la evaluacion esta bien, pero la tiene que hacer una persona mayor.
c.- No creo que después de leer sea Util ninguna evaluacion.

Mientras estas leyendo, ¢Te detienes a pensar lo que va a pasar mas adelante o0 a qué
conclusiones llegara el autor o autora?

a.- No, porque me desconcentro.

b.- Si, porque me ayuda siempre a entender la lectura.

c.- A veces, ya que me ayuda a entender aspectos claros.

¢Por qué crees que los textos estan divididos en parrafos?

a.- Porque asi lo exige la presentacion del texto.

b.- Porque en cada parrafo se expresa generalmente una idea separada o relacionada con
la anterior.

c.- Porque facilita la comprension del texto.

¢ Qué consideras mas importante cuando terminas de leer un texto?
a.- Saber de qué trata el texto que he leido.

b.- Recordar los detalles de los que trata el texto.

c.- Poder resumir las ideas principales.

20.- ¢Quién crees que es mas eficaz en la lectura?

21.-

22.-

23.-

24.-

a.- El que tiene un objetivo claro.
b.- El que tiene mas tiempo.
c.- El que solo lee la parte que le gusta.

Si tienes que contestar un examen con 25 preguntas tipo test, ;Como lo realizas?
a.- Practico mis habilidades de adivinador o adivinadora.

b.- Leo y analizo con cuidado cada alternativa antes de marcar.

c.- Trato de descubrir alguna pista.

Si durante la lectura necesitas mayor informacion para entender una palabra, ¢Qué
haces?

a.- Releo las palabras anteriores y leo las posteriores.

b.- Busco en un diccionario.

c.- Adivino el significado por la ortografia de la palabra.

Crees que mientras lees un cuento o un libro de texto, ¢Ocurre lo mismo con tu
pensamiento?

a.- Si, el pensamiento es el mismo, leer es leer sin importar lo que se lee.

b.- No, el pensamiento es diferente, en uno necesito mayor concentracién que en otro.
c.- No, el pensamiento es diferente, el cuento es mas interesante.

Mientras lees un texto, ¢Intentas descubrir las partes de que se compone (Introduccion,
desarrollo, desenlace)?

a.- Si, ya que generalmente facilita la comprension y el recuerdo del texto.

b.- Si, ya que los textos dificiles se comprenden mejor descubriendo los componentes.
c.- No creo que sea muy importante para recordar las ideas.
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27.-
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Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que se debe hacer, ¢Qué crees que
es lo mejor para no confundirte ni olvidarte de nada en la realizacion del examen?

a.- Leer con atencion y marcar con una linea lo que me piden.

b.- Leer y empezar a actuar de inmediato.

c.- Leer con atencion, marcar y revisar de vez en cuando para comprobar que estoy
haciendo bien el examen.

¢Como sabes que has entendido bien una lectura?

a.- Cuando soy capaz de explicarsela a un compariero 0 compafiera con mis propias
palabras.

b.- Cuando recuerdo ciertas partes del texto, sin tomar en cuenta su importancia.

c.- Cuando soy capaz de resumir las ideas principales.

Cuando te preparas para un examen te parece importante...

a.- Planificar el tiempo distribuyendo los temas.

b.- Estudiar cuanto méas tiempo mejor, sin planear por adelantado ni el tiempo ni el
lugar.

c.- Leer los temas solamente el dia anterior al examen.

¢ Qué haces para seleccionar una lectura?

a.- Me fijo en el titulo y el indice.

b.- Me fijo en las ilustraciones y la extension.

c.- Me fijo solo en la parte final y las conclusiones.
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Anexo 04

Instrumento de evaluacién

ESCALA DE CONCIENCIA LECTORA (ESCOLA 56)
A continuacién, se presenta un conjunto de situaciones, algunas de las cuales son reales y

otras inventadas. Piensa en estas situaciones y elige una de las alternativas, marcando con un
(X). Al imaginar las situaciones piensa que puede ser posible mas de una alternativa. Elige

aquella que te parezca mas adecuada. Contesta a todas las preguntas.

1.- Durante tu vida de estudiante has leido diferentes libros y textos.
¢ Crees que algunos de los libros y textos son mas dificiles de leer que otros?
a) Todos los libros tienen el mismo nivel de dificultad.
b) Algunos son mas dificiles de comprender que otros.

¢) No importa la dificultad si se sabe leer.

2.- Antes de comenzar a leer, ;Qué haces para ayudarte de la lectura?
a) No hago ningun plan. Simplemente empiezo a leer.
b) Tengo en cuenta la razon por la que voy a leer.

¢) Elijo un lugar confortable para leer

3.-  Sitienes que estudiar un tema que desconoces completamente y el texto es dificil de
leer. ; COMo podrias mejorar la capacidad de aprendizaje?
a) Ampliando los conocimientos por otros medios (profesor/a, enciclopedias, etc.).
b) Ampliando los conocimientos y desarrollando nuevas estrategias de lectura.

¢) Repitiendo las ideas del texto de manera mecanica, aunque no las entienda.

4.-  Los/as mejores lectores/as son aquellos/as que...
a) Pronuncian mejor las palabras cuando leen en voz alta.
b) Son capaces de contar las ideas leidas con sus propias palabras.

c) Leen veloz y correctamente las palabras.
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Una vez leido un texto, ¢Qué partes te saltas si luego tienes que hacer un resumen?
a) Me salto aquellas partes cuyo significado no entiendo.
b) Me salto aquellas partes que no son importantes.

¢) No me salto nada, pero leo con mas atencién aquello que me parece mas importante.

Antes de empezar a leer un libro; ¢ Crees que es buena idea leer el titulo y ver las
ilustraciones?

a) El titulo y las ilustraciones no me ayudaran en nada.

b) El titulo y las ilustraciones son importantes para lectores mas pequefios.

c) El titulo y las ilustraciones son importantes para todos los lectores.

Si sabes lo que el/la profesor/a quiere cuando manda una lectura...
a) Podré dirigir la lectura hacia lo que quiere el/la profesor/a.
b) Me sera mas facil buscar las ideas importantes.

¢) No ayudara mucho ya que lo méas importante es leer bien.

En la clase hay nifios/as que leen bien y otros/as no tan bien. T crees que los/as
mejores lectores/as son aquellos/as que...

a) Leen rapido, pero no se dan cuenta de los errores.

b) Leen rapido, entonan bien y se dan cuenta de los errores.

c) Leen rapido, a veces cometen errores, pero los corrigen.

Si tienes que preparar un examen y él/la profesor/a te manda a estudiar algunas
lecciones. ¢ Qué haces mientras las estudias?

a) Leo con la television y/o con la musica puesta.

b) Nada especial. Leo intentando comprender y recordar las ideas.

c) Imagino las preguntas que me hara y leo las lecciones pensando en ellas.

Si conoces previamente el tema del que trata el texto...
a) La comprension serd mas facil y répida.
b) Facilitara la velocidad de la lectura, pero no la comprension.

c) Conocer el tema no ayudara nada.
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11.- ¢CoOmo podrias saber cuales son las oraciones més importantes de un texto?
a) reconociendo las oraciones que expresan las ideas principales.
b) Analizando las oraciones largas.

¢) Recordando los detalles que se describen.

12.- ¢Cudl te parece que es la mejor manera de leer un texto si tienes que hacer un examen?
a) Leerlo tantas veces como me sea posible.
b) Repasar las partes importantes del texto.

c) Leerlo despacio comprendiéndolo y memorizandolo.

13.- Si lees un libro sobre un tema interesante. ..
a) La lectura sera mas atenta y comprensiva, probablemente.
b) La lectura serd mas fécil, probablemente.
c) La lectura serd mas o menos igual de facil y rapida, probablemente.

14.- Para conseguir leer mejor cada dia, ¢ Qué podrias hacer?
a) Leer libros con muchas ilustraciones.
b) Leer mas libros en mis ratos libres.

c) Leer libros a otros y comentarlos con ellos.

15.- Si estés leyendo un libro y encuentras un parrafo dificil de entender, ;Qué haces?
a) Me detengo ante el problema y pienso en la manera de solucionarlo.
b) No sigo leyendo porque no puedo resolver el problema.

c¢) Continuto leyendo para ver si se aclara el significado més adelante.

16.- Cuando lees un texto, ¢Que haces para comprenderlo?
a) Me fijo en las ideas, los detalles, los personajes...
b) Lo leo varias veces para asegurarme de que lo he comprendido.

¢) No hago nada especial, porque si es un texto para mi edad, lo comprendo.

17.- Cuando tienes que leer un texto dificil, lo aconsejable es:
a) Leerlo mas lentamente.
b) Leerlo més veces.

c) Leerlo lenta y comprensivamente.
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¢ Qué haces cuando te encuentras durante la lectura con una frase cuyo significado no
entiendes?

a) Releo la frase porque es una buena practica para entender el significado.

b) Me olvido de la frase y contintio leyendo.

c) Releo la frase, asi como las anteriores y leo las posteriores porque me ayuda a
comprender el significado.

¢ Qué haces cuando él/la profesor/a te manda estudiar un texto para después hacer un
examen?

a) Dedico mas atencidn y esfuerzo a las partes dificiles.

b) Leo de la misma forma las partes faciles o dificiles.

c) Dedico més tiempo a lo dificil y hago resumenes.

Si él/la profesor/a te dice que debes mejorar la lectura, ;Qué puedes hacer para
mejorarla?

a) Esperar a que él/la profesor/a me diga lo que debo hacer.

b) Dedicar més tiempo a la lectura.

c) Darme cuenta de los errores y corregirlos.

En la clase hay mejores estudiantes que obtienen mejores notas que otros. TU crees que
las calificaciones que obtienen se deben a qué...

a) Algunos/as estudiantes tienen mas facilidad para estudiar y aprender porque leen
mejor.

b) Todos/as saben leer, pero algunos/as estudian mas.

c) Leer bien o mal no tiene mucha importancia.

Si tienes un tiempo muy corto para realizar una lectura, ;Qué harias?
a) Leer las partes mas importantes del texto.

b) Leer preferentemente las palabras largas y nuevas.

c) Leer hasta donde me permita el tiempo.

¢Qué actividades te pueden ayudar a ser mejor lector/a?
a) Leer libros cortos que usen palabras faciles.
b) Pedir a otras personas que me corrijan cuando leo.

c) Dedicar tiempo a la lectura y tratar de comprender.
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24.-

25.-

26.-

27.-

28.-

29.-

Si estés leyendo normalmente y no tienes éxito para comprender lo que lees, ¢ Cual
crees que puede ser la causa?

a) El texto, que es muy dificil de leer.

b) El/la profesor/a que no me ensefid a leer bien.

c¢) La forma en que leo que no es la adecuada.

Cuando lees un texto...

a) Leo simplemente por leer.

b) Leo procurando comprender lo leido.
c) Leo para obtener informacion.

Si tienes poco tiempo y quieres hacerte una idea general de un texto...
a) Leo sblo el primer pérrafo.
b) Intento leer todo muy deprisa, aunque no lo entienda.

c) Leo el resumen (si es que lo hay), los titulos, las ideas subrayadas y los gréaficos.

¢Cémo puedes saber qué oraciones son las mas importantes de una historia?
a) Normalmente no se puede saber.
b) Por las palabras y pistas del texto.

c) por lo que espero que me cuente el texto.

Si tienes muy poco tiempo para leer un tema y luego tienes que explicarlo a tus
compafieros/as, ¢ Qué haces?

a) Leo solo la primera parte.

b) Leo los titulos de los encabezamientos y el contenido general.

¢) Leo todo muy deprisa.

Si tuvieras que ayudar a un/a compariero/a a mejorar la lectura, ;Qué harias?
a) Recomendarle que lea todos los dias.

b) Leer con él/ella ayudandolo a comprender el texto.

c) Leer juntos y comentar lo leido.
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¢ Qué textos crees que son los més féciles de leer?
a) Los que son mas cortos y tienen la letra mas grande.
b) Los que su contenido me resulta familiar.

c) Los que estan adaptados a mi nivel de comprension.

Cuando lees un texto y no lo entiendes, lo mejor es...
a) Pedirle a una persona mayor que lo lea y me lo explique.
b) Volver a leerlo otra vez y si sigo sin entenderlo, dejarlo.

c) volver a leerlo y darme cuenta de por qué no lo entiendo.

¢Cual es la mejor forma de hacer un resumen?

a) Leer todo el texto e intentar poner en el resumen todo lo que dice, con mis palabras.

b) Leer todo el texto y seleccionar las partes mas importantes.
c) Leer todo el texto y seleccionar lo que mas me interesa.

La mejor forma de empezar a leer un texto es...
a) Mirar el titulo y las ilustraciones para saber de qué trata.
b) Empezar a leer el texto, para no perder el tiempo.

c) Mirar el titulo y las ilustraciones para ver si el tema es aburrido o divertido.

Al llevar a cabo una actividad de lectura:
a) Creo que es Util evaluar si he comprendido lo que estaba escrito.
b) Creo que la evaluacidn esta bien, pero la tiene que hacer una persona mayor.

c) No creo que después de leer sea ya Util ninguna evaluacion.

Mientras estas leyendo, ¢ Te detienes a pensar que va a pasar mas adelante o a quée
conclusiones llegara el/la autor/a?

a) No, porgue me desconcentro.

b) Si, porque me ayuda siempre a entender la lectura.

c) A veces, puesto que me ayuda a entender aspectos poco claros.
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36.- ¢Por qué crees que los textos estan divididos en parrafos?
a) Porque asi lo exige la presentacion del texto.
b) Porque en cada parrafo se expresa generalmente una idea separada o relacionada con
la anterior.

c) Porque facilita la comprension del texto.

37.- Qué consideras mas importante cuando terminas de leer un texto?
a) saber de qué trata el texto que he leido.
b) Recordar los detalles de los que trata el texto.

c) Poder resumir las ideas principales.

38.- ¢Quién crees que es mas eficaz en su lectura?
a) El que tiene un objetivo claro.
b) El que tiene mas tiempo.

c) El que solo lee la parte que le gusta.

39.- Si te encuentras con una palabra que no entiendes en el texto, ;Qué haces?
a) Busco el significado en un diccionario.
b) Intento comprender el significado de las palabras por el contexto.

¢) Me salto la palabra y sigo leyendo.

40.- ;Crees que dominar estrategias lectoras como resumir, organizar..., te ayudan a
comprender, aprender y ahorrar tiempo en el estudio?
a) Las estrategias sélo me ayudan a entender mejor.
b) Las estrategias s6lo me ayudan a no perder el tiempo.

c) Las estrategias facilitan tanto la comprension como el recuerdo de las ideas.

41.- Sitienes que contestar un examen con 25 preguntas tipo test, ; Como lo realizas?
a) Practico mis habilidades de adivinador/a.
b) leo y analizo con cuidado cada alternativa antes de marcar.
c) Trato de descubrir alguna pista que me ayude.
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Si durante la lectura necesitas mayor informacion para entender una palabra, ¢Qué
haces?

a) Releo las palabras anteriores y leo las posteriores.

b) Busco en un diccionario.

c) Adivino el significado por la ortografia de la palabra.

¢En qué preguntas de una tarea crees que es necesario volver al texto?

a) Cuando me piden hacer comparaciones de dos personas descritas en el texto.
b) Cuando tengo que explicar lo que opino de un personaje descrito.

c) Cuando tengo que elaborar algunas conclusiones sobre lo leido.

Si has oido alguna noticia en la radio y después la lees en el periodico, ¢Qué crees que
ocurrira con la lectura?

a) Se facilita la lectura, comprendo y recuerdo mejor la noticia.

b) Al leerla, necesito tanta atencion como si no la hubiera leido.

¢) No necesito leerla porque ya tengo la informacion.

¢Consideras que hay ciertas estrategias que deben aprenderse para mejorar la lectura?
a) Esas estrategias no existen, lo importante es el trabajo.
b) Algunas estrategias son buenas pero muy dificiles de aprender.

c) Las estrategias existen y es muy conveniente usarlas para mejorar la lectura.

Crees que mientras lees una novela o un libro texto, ¢Ocurre lo mismo con tu
pensamiento?

a) Si, el pensamiento es el mismo, leer es leer sin importar lo que se lee.

b) No, el pensamiento es diferente, en uno necesito mayor concentracion que en otro.

c) No, el pensamiento es diferente, la novela es méas interesante.

Mientras lees un texto, ¢ Intentas descubrir las partes de que se compone (introduccion,
nudo, desenlace)?

a) Si, ya que generalmente facilita la comprension y el recuerdo del texto.

b) Si, ya que los textos dificiles se comprenden mejor descubriendo sus componentes.

¢) No creo que sea muy importante para recordar las ideas.
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48.-

49.-

50.-

o1.-

52.-

53.-

Cuando crees que necesitas mayor informacion o aclaracioén de un texto...

a) Leo primero el parrafo y lo complemento con las lecturas de las notas en los
margenes.

b) Vuelvo a leer todo el texto.

c) Leo sélo el parrafo més importante.

¢Crees que el interés para leer un libro de texto, un comic o un libro divertido es igual?
a) No es igual puesto que el libro de texto requiere mayor concentracion.

b) No importa puesto que la actividad es la misma.

c) Algunas lecturas se pueden hacer con la TV encendida y/o musica puesta.

¢ Qué haces cuando en tu lectura te encuentras con una frase completa que no entiendes?
a) Me la salto y sigo leyendo.
b) Trato de entenderla segun el sentido del parrafo donde se encuentra.

¢) La marco para preguntar mas tarde a un/a compariero/a o al profesor/a.

Si recibes un examen con instrucciones escritas de lo que se debe hacer, ¢ Qué crees que
es lo mejor para no confundirte ni olvidarte de nada en la realizacion de un examen?

a) Leer con atencion y marcar con una linea lo que me piden.

b) Leer y empezar a actuar de inmediato sin perder demasiado tiempo con las
instrucciones.

c) Leer con atencidn, marcar y revisar de vez en cuando para comprobar que estoy

haciendo bien el examen.

Si necesitas recordar ideas y conceptos importantes de un texto, ;Cémo lo haces?
a) Lo leo varias veces.
b) Utilizo marcadores y escribo notas en los margenes mientras leo.

¢) Hago un resumen en mi cuaderno después de leer.

¢Como sabes que has entendido una lectura?
a) Cuando soy capaz de explicarsela a un/a compafiero/a con mis propias palabras.
b) Cuando recuerdo ciertas partes del texto, sin tomar en cuenta su importancia.

¢) Cuando soy capaz de resumir las ideas principales.
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Cuando te preparas para un examen te parece importante...
a) Planificar el tiempo distribuyendo el curso.
b) Estudiar cuanto mas tiempo mejor, sin planear por adelantado ni el tiempo ni el lugar.

c) Leer la materia solamente el dia anterior al examen.

¢ Qué haces para seleccionar una lectura?
a) Me fijo en el titulo y la tabla de contenidos o indice.
b) Me fijo en las ilustraciones y la extension del tema del texto.

c) Me fijo sélo en la parte final y las conclusiones.

¢Cuando comprendes mejor un texto?
a) Cuando lo leo en voz alta.
b) Cuando lo leo “para mi”.

¢) Cuando lo oigo leer a otro.



