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Resumen

El presente trabajo de suficiencia profesional presenta un proyecto de aprendizaje para fortalecer
la psicomotricidad en los estudiantes de cuatro afos de la Instituciéon Educativa Particular Los
Tallanes; a través del uso de recursos tecnolégicos. La psicomotricidad esta referida a la relacién
entre los procesos cognitivos y motores del individuo, y se desarrolla mediante la experiencia y la
practica; sin embargo, durante el periodo de virtualidad educativa por la pandemia de la Covid-
19, result6é muy dificil compaginar la virtualidad con el progreso de esta capacidad, sobre todo en
los nifios. De esta manera, la experiencia adquirida por la autora permitié adecuar la metodologia
educativa afianzandose de recursos tecnoldgicos para tener mejor llegada a los estudiantes y
lograr fortalecer su psicomotricidad, tanto fina, como gruesa.

Se desarroll6 una serie de actividades psicomotrices que involucraban el apoyo de los padres o un
adulto responsable para poder llevarlas a cabo de forma exitosa; y, a pesar de que esta fue una
principal limitante en el desarrollo del proyecto, se logr6 alcanzar el objetivo, mejorando las
habilidades psicomotoras en los nifios a medida del progreso de las sesiones de aprendizaje. Se
emplearon herramientas tecnoldgicas como Zoom, juegos interactivos, videos, musica, entre
otros, consiguiendo optimar la capacidad de los nifos para comprender y aprender nuevas
habilidades y conceptos, ayudandoles con su equilibrio, coordinacidn y habilidades motoras finas,
aspectos fundamentales para su desarrollo fisico y para la adquisicién de habilidades que les
permitan realizar tareas cotidianas de manera mas eficiente, asi como, la mejora de sus
habilidades sociales y emocionales.

Para el sustento de las actividades comprendidas se ha ejecutado la revision bibliografica
correspondiente, considerando conceptos importantes como la definicion de psicomotricidad, su
importancia y su impacto en la sociedad; asi como, la definicién y todo lo que engloba los recursos
tecnolégicos. Se lleg6 a la conclusion que el proyecto de aprendizaje para fortalecer la
psicomotricidad mediante el empleo de recursos tecnoldgicos, ha generado que los estudiantes
de cuatro aflos de la Institucion Educativa Particular Los Tallanes, potencien sus habilidades

motoras, cognitivas y emocionales esenciales para su crecimiento y desarrollo.
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Introduccion

La psicomotricidad cumple un rol muy importante en el desarrollo integral del nifio,
generando las bases para que puedan desarrollar su personalidad e independencia, lo que mejora,
en gran medida, su aprendizaje intelectual y social. Sin embargo, la situaciéon generada por
pandemia, que introdujo la virtualidad dentro del campo educativo, gener6 que esta habilidad
fundamental no se desarrolle de manera efectiva y satisfactoria. De ahi que, en la actualidad, los
docentes busquen nuevos métodos o herramientas para poder llevarla a cabo de forma exitosa.

La tecnologia se ha convertido en parte de nuestra vida cotidiana, encontrandola en cada
momento de nuestro dia a dia; por tanto, debe ser aprovechado como instrumento efectivo para
fortalecer la psicomotricidad de los nifios. Los videojuegos de ejercicio fisico, las aplicaciones
moviles de ejercicios de psicomotricidad, los dispositivos de realidad virtual y las herramientas
de seguimiento y monitoreo pueden ser utilizados para mejorar la coordinacién, el equilibrio y
otras habilidades motoras en los nifios. Sin embargo, es importante recordar que estas
herramientas deben ser utilizadas de manera equilibrada, combinadas con actividades fisicas y
juegos tradicionales para proporcionar una experiencia de aprendizaje completa y efectiva, la cual
puede alcanzarse de manera eficiente en un ambiente controlado, como un sal6n de clase.

En la Institucién Educativa Particular Los Tallanes, se implementé un proyecto de
aprendizaje para fortalecer la psicomotricidad a través de recursos tecnologicos, debido a que los
nifios del aula de 4 afios presentaban problemas con respecto al desarrollo de psicomotricidad
fina y gruesa, el cual se detalla en presente informe, y cuyo objetivo principal es sistematizar la
experiencia pedagdgica cursada.

Para dar cumplimiento al objetivo planteado se ha dividido el presente informe en cuatro
capitulos, los cuales se resumen a continuacién:

En el primer capitulo, se particularizan los aspectos generales del informe, como la
descripcion de la Institucion Educativa Particular Los Tallanes y su propuesta pedagogica;
ademas, se declara el perfil profesional de la autora, detallando sus estudios, experiencia y
capacidades adquiridas.

En el segundo capitulo, se explica la experiencia de la implementacién del proyecto de
aprendizaje en la Institucion Educativa; asi como, el origen del problema de investigacion,
objetivos y justificacion.

En el tercer capitulo, se definen conceptos sobre la psicomotricidad y los recursos
tecnolégicos en la educacion, apoyados sobre investigaciones de diferentes autores citadas de
libros, revistas, paginas web, entre otros.

Finalmente, en el cuarto capitulo, se presentan las sesiones de aprendizaje y las listas de
cotejo del proyecto de aprendizaje para fortalecer la psicomotricidad mediante el empleo de

recursos tecnoldgicos.






Capitulo 1. Aspectos generales

1.1 Descripcion de la institucion educativa

1.1.1 Ubicacién

La Instituciéon Educativa Particular Los Tallanes se encuentra ubicada en la Urb. Los Tallanes A
19-20-21 (1.2 etapa), pasaje Las Esmeraldas n.° 17, en la provincia y departamento de Piura.
Figura 1

Ubicacién geogrdfica de la IEP Los Tallanes
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1.1.2 Misién y visiéon de la institucion educativa
La Institucion Educativa Particular Los Tallanes cuenta con una visién, mision y valores
que inspiran a formar personas integras, con una dptima axiologia, pensamiento critico, Con la
habilidad de situar el aprendizaje en su entorno y crear planes de estudio, investigaciones y
proyectos colaborativos que tengan un impacto positivo en la comunidad y mejoren su bienestar.
Asimismo, se proyecta a las atenciones y necesidades de nifos y nifias de los niveles de Inicial,
Primaria y Secundaria, bajo la responsabilidad de docentes y areas correspondientes con el apoyo
constante de coordinadoras y asistentes competentes de educacion.
A continuacién, se exponen la misiéon y visién conforme al Proyecto Educativo
Institucional:
Mision. La Institucién Educativa Particular Los Tallanes es una institucion que pretende:
Formar nifios, nifias y jévenes competentes, desde sus primeros afios hasta consolidarlos
como jovenes capaces de enfrentar el reto de ingresar a las importantes universidades de
nuestra regién y capaces de afrontar nuestros desafios cientificos, humanisticos y
tecnolégicos, siendo protagonistas y promotores del desarrollo integral de su comunidad,

region y su pais.
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Lograr el crecimiento de los nifios y nifias de manera satisfactoria, asegurando que se
integren completamente en su entorno social, comprendiendo y asumiendo su papel individual
enlasociedad, viviendo en el presente y proyectandose hacia el futuro, en sintonia con los cambios
sociales.

Fomentar la identidad en la infancia, con el fin de proteger, defender, apreciar y respetar
las tradiciones culturales e histdricas propias; asi como también, promover la ensefianza sobre la
convivencia en la diversidad cultural. Ensefiar a los estudiantes a vivir sin dafiar el medio
ambiente y encontrar un equilibrio adecuado entre el hombre y el medio ambiente, aprovechando
de manera responsable los recursos naturales. Desarrollar la capacidad creativa, innovadora,
investigadoray transformadora de los estudiantes a través de actividades recreativas y divertidas.
(IEP Los Tallanes, 2020)

Vision

La Institucion Educativa Particular Los Tallanes nace como una propuesta alternativa de

la inversion privada, que intenta suplir los nuevos retos y avances en el tema de la

educacién en nuestro pais, especificamente para satisfacer las demandas de nuestra
realidad local. Pretende atender a la nifiez perteneciente al distrito de Piura y alrededores

y a través del surgimiento de esta nueva propuesta formar hombres y mujeres con perfiles

y compromisos que nuestra realidad requiere para que aporten en bien de la sociedad y

la patria. (IEP Los Tallanes, 2020 pp. 3-4)

1.1.3 Propuesta pedagdgica y de gestion de la institucion educativa

La Instituciéon Educativa Particular Los Tallanes nos muestra en su Proyecto Educativo
Institucional la siguiente propuesta pedagégica y de gestion (IEP Los Tallanes, 2020).

La metodologia educativa de la institucién promueve que los estudiantes construyan su
propio conocimiento, reconociendo que el aprendizaje es un proceso interno, activo, individual e
interactivo con su entorno social y natural. Ademas, se destaca la importancia de fomentar la
comunicacion y el acompafiamiento en el proceso de aprendizaje, asi como la interaccién entre el
profesor y los alumnos. La relevancia de los conocimientos adquiridos se basa en relacionar los
nuevos aprendizajes con los conocimientos previos del estudiante, organizandolos y
conectandolos con otros conocimientos a lo largo del tiempo y dandoles la oportunidad de
aplicarlos en la vida real.

La Institucién Educativa Los Tallanes considera que la integridad de los aprendizajes
consiste en que los estos deben abarcar el desarrollo integral de nifios y nifias y que se debe
atender sus maultiples dimensiones: fisica, espiritual, actitudinal, cognitiva. Asimismo, la
educacion que imparte esta orientada a fortalecer relaciones sociales basadas en la practica de
valores, también debe estar dirigida a formar a individuos auténomos para su superacion y

adaptacion a las exigencias de cambio a la sociedad actual.
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La propuesta de gestion, por su parte aspira a mantener buenas relaciones entre los
miembros de la comunidad educativa, fomentando la solidaridad, el respeto y los deseos de
superacion, para lo cual se han planteado normas de convivencia que permiten la integracion
cotidiana de los integrantes de la institucidn y dirigidos por el Reglamento Interno, el Manual de
Funciones, el Manual de Alumnos por nivel y el Plan de Convivencia Escolar.

De igual forma, como parte de gestién, cada uno de sus miembros asume el compromiso y
la identificacion con la institucién educativa, para lograr las metas propuestas en la visiéon de
innovar alternativas de solucién a la problematica que surja en el desarrollo del trabajo
pedagogico y administrativo.

1.2 Descripcion general de la experiencia
1.2.1 Desemperio profesional

En el afio 2017, mientras cursaba el 8.° ciclo de mi carrera, me desempefié como maestra
del taller de verano en el aula de 4 y 5 afios en la IEP Bilingiie Brillant Star, siendo la primera vez
en que pude desenvolverme como maestra, experiencia que resulté enriquecedoray satisfactoria,
ya que tuve la oportunidad de poner en practica mis habilidades, destrezas y aprendizajes de todo
lo que habia adquirido en mi carrera profesional.

En el afio 2018, ya egresada de la Universidad de Piura, inicié mi labor como docente en la
IEP Los Tallanes, en ese momento fui tutora del aula de 5 afios, cuya metodologia aplicada era
“Reggio Emilia”, la cual basaba su enseflanza y aprendizaje en la observacion y experimentacion,
potenciando la creatividad de los nifios. Asimismo, se trabajé con un plan anual, que proponia
proyectos de aprendizaje donde se desarrollaban sesiones de aprendizaje y se llevaba a cabo una
serie de actividades denominadas sectores, los cuales estaban clasificados en sector de cocina, de
lectura, de construccion, entre otros.

En el 2019, segui desempefidndome como docente en la IEP Los Tallanes, y ese afio fui
tutora del aula de 4 afios continuandose con el trabajo basado en la metodologia de Reggio Emilia.

Enel 2020y 2021, continué laborando en la misma institucién, también siendo tutora del
aula de 4 afios, el Plan de trabajo se modificé ya que estdbamos en tiempos de pandemia y nos
regimos del Programa Curricular de Educacién Inicial del Ministerio de Educacién.

Actualmente, este afio 2022 sigo trabajando en la I[EP Los Tallanes y me desempefio como
tutora de 4 afos. Para culminar, con mi experiencia profesional, cabe resaltar que cada proyecto
representa un desafio para mi, puesto que implica la elaboracién de estrategias que despierten la
curiosidad e interés de cada nifio del aula, respetando su individualidad y ritmos de aprendizaje;
asimismo, con la colaboracién y monitoreo de los padres de familia, tanto dentro como fuera del
colegio, se logré afianzar lazos significativos para realizar un trabajo en equipo en beneficio de

toda la comunidad educativa.
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1.2.2 Actividad profesional desempenada

1.2.2.1 Experiencia profesional. A lo largo de los casi cinco afios de ejercicio docente,

desde que egresé de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Piura, mi

experiencia profesional esta acreditada en la constancia y certificados de trabajo consignados en

este apartado, y cuyas evidencias se ubican en el Anexo 1.

2018. Docente en la IEP Los Tallanes Tutora del aula de 5 afos.
2019. Docente en la IEP Los Tallanes Tutora del aula de 4 afos.
2020. Docente en la IEP Los Tallanes Tutora del aula de 4 afios.
2021. Docente en la IEP Los Tallanes Tutora del aula de 4 afios.
2022. En la actualidad Docente en la [EP Los Tallanes Tutora del aula de 4 afios.

1.2.2.2 Formacion profesional. Las capacitaciones y cursos realizados que se mencionan

en este apartado se sustentan con las constancias que se presentan en el Anexo 2.

2022

Certificado de Inglés para posgrado dictado del 20 de abril al 17 de setiembre del 2022.
Taller “Estrategias para promover la autorregulacién del comportamiento en el aula”
desarrollada el 3 de setiembre de 2022.

Seminario “Neuroeducacion desarrollo e importancia de las funciones ejecutivas en la infancia
para el aprendizaje” desarrollada del 27 de diciembre al 28 de enero de 2022.

Seminarios “Factores asociados al aumento de comorbilidad en TDAH” desarrollada del 23 de
diciembre al 26 de enero de 2022.

Seminario “Sindrome de Down Lenguaje y Escritura” desarrollada del 21 de diciembre al 21

de enero de 2022.

2021

Seminario: Taller de actualizacion “Lecto y cuentoterapia para el apoyo del desarrollo del nifio
- método Glenn Doman” desarrollada del 9 al 14 de octubre de 2021.

Seminario: Taller de actualizacién “Estimulacién Sensorial y activacion de los sentidos a través
de la musica y el movimiento” desarrollada del 29 de julio al 05 de agosto de 2021.
Diplomado en “Estimulacién temprana, neurociencia y psicomotricidad” desarrollada el 06 de

febrero al 12 de junio de 2021.

2020

Diplomado en “Problemas de aprendizaje” desarrollada el 05 de agosto al 11 de diciembre de
2020.

Seminario: Taller de actualizacién “Uso de las Tic para la gestion escolar virtual del docente
en la retroalimentacion” desarrollada del 18 al 24 de setiembre de 2020.

Seminario: Taller de capacitacién “Psicomotricidad infantil: expresion, creatividad y juego”

desarrollada del 17 al 24 de enero de 2020.
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2019

— Seminario: Taller de capacitacion “Nueva pedagogia, circuitos neuromotores y
psicomotricidad” desarrollada del 22 al 30 de noviembre de 2019.

— Seminario: Taller de capacitacion “Estrategias psicopedagdgicas para el trabajo con nifios
TDA” desarrollada del 17 al 25 de octubre de 2019.

2018

— Capacitacién sobre el curso de “Psicomotricidad infantil, juegos y expresién corporal”
realizada del 8 de setiembre al 8 de noviembre de 2018.

— Capacitacién sobre el curso de Psicomotricidad “Prevencién de las dificultades en el
aprendizaje de la lectoescritura” desarrollada del 16 y 17 de octubre de 2018.

1.2.3 Competencias adquiridas

Durante mi trayectoria como educadora, he adquirido y fortalecido una variedad de habilidades,

competencias y capacidades que forman parte de mi perfil profesional, gracias al ejercicio de mi

practica docente. A continuacidn, en la Tabla 1 los describiré tomando en cuenta el Marco del Buen

Desempefio Docente (2014):

Tabla 1

Cuadro de dominios, competencias y desempenios adquiridos durante la experiencia profesional

Dominio 1: Preparacion para el aprendizaje de los estudiantes.

Competencia 1: Conoce y comprende las caracteristicas de todos sus estudiantes y sus
contextos, los contenidos disciplinares que ensefia, los enfoques y procesos pedagogicos, con el

proposito de promover capacidades de alto nivel y su formacién integral.

Desempeiio adquirido: Es una competencia que considero desarrollada porque he llegado a
conocer y comprender las caracteristicas de los estudiantes y sus contextos, fomentando la
disciplina, a tener buena comunicacion, el respeto hacia sus demas compaiieros, tener la
confianza de expresar sus ideas, de ser escuchados y escuchar a los demas. Asimismo, me guio
de los contenidos disciplinares, los enfoques y procesos pedagogicos, con el fin de promover en
los estudiantes de manera individual y grupal el desarrollo de sus capacidades para lograr su

formacion integral.

Dominio 2: Ensefianza para el aprendizaje de los estudiantes.

Competencia 3: Crea un clima propicio para el aprendizaje, la convivencia democratica y la
vivencia de la diversidad en todas sus expresiones, con miras a formar ciudadanos criticos e

interculturales.

Desempefio adquirido: Considero que he adquirido esta competencia, porque tengo

conocimiento de las habilidades, destrezas y necesidades de los estudiantes, lo cual me ha
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permitido identificar sus dificultades y logros, con el fin de plantear estrategias en mi trabajo
pedagogico, creando un clima propicio para el desarrollo de sus aprendizajes, fomentando
situaciones significativas entre los alumnos y su contexto circundante. Asimismo, brindando a

los alumnos la confianza de formarse como ciudadanos criticos e interculturales.

Competencia 4: Conduce el proceso de ensefianza con dominio de los contenidos disciplinares
y el uso de estrategias y recursos pertinentes, para que todos los estudiantes aprendan de
manera reflexiva y critica lo que concierne a la soluciéon de problemas relacionados con sus

experiencias, intereses y contextos culturales.

Desempeiio adquirido: Dispongo de esta competencia porque he logrado emplear estrategias
pedagoégicas y didacticas durante el proceso de ensefianza y aprendizaje con los estudiantes,
con las cuales se fomenta la atencidn, curiosidad e interés por descubrir y aprender mas sobre
el tema que se ha impartido. Cabe aclarar, que las estrategias son disefiadas de acuerdo a la
evaluacion que se ha obtenido de las necesidades e intereses de los estudiantes, segtin las areas

de la programacion curricular siguiendo sus procesos pedagogicos.

Dominio 3: Participacion en la gestion de la escuela articulada a la comunidad.

Competencia 6: Participa activamente, con actitud democratica, critica y colaborativa, en la
gestién de la escuela, contribuyendo a la construccién y mejora continua del Proyecto Educativo

Institucional y asi este pueda generar aprendizajes de calidad.

Desempefio adquirido: He desarrollado esta competencia en mi perfil personal y profesional
al demostrar actitudes proactivas y asertivas en formulacién de proyectos innovadores y
solucion de conflictos que transcurran en el camino; con el fin de lograr 6ptimos resultados en

beneficio comtn de todos los agentes involucrados en lograr una calidad educativa.

Dominio 4: Desarrollo de la profesionalidad y la identidad docente.

Competencia 9: Ejerce su profesion desde una ética de respeto de los derechos fundamentales
de las personas, demostrando honestidad, justicia, responsabilidad y compromiso con su

funcion social.

Desempefio adquirido: Desarrollo mi axiologia en inculcar y transmitir valores dentro y fuera
de mi labor docente; con el propdsito que mis estudiantes pongan en practica actitudes
responsables que le permitan tomar decisiones asertivas en un ambiente de aprendizaje

democratico y participativo.

Nota: Informacién tomada y adaptada de la matriz de dominios, competencias y desempefios del Marco
del Buen Desempeiio Docente (2014).



Capitulo 2. Sistematizacion de la experiencia
2.1 Descripcion de experiencia

La experiencia pedagogica basada en la implementaciéon de un Proyecto de aprendizaje
para el fortalecimiento de la psicomotricidad en estudiantes de 4 afios mediante el empleo de
recursos tecnoldgicos fue aplicada en la Institucién Educativa Particular Los Tallanes, desde el 6
de abril hasta el 7 de mayo del afio 2021.

El proyecto atendié a la problematica que presentaban los estudiantes respecto de las
dificultades en el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa de los nifios de 4 afios. El trabajo
con proyectos de aprendizaje para el desarrollo de la psicomotricidad es importante porque, como
lo manifiesta Araya (2017): “Mientras mas variadas y ricas hayan sido las posibilidades de
moverse y explorar el mundo cercano, mas ricos y complejos seran los primeros esquemas
cognitivos que, en lo sucesivo, almacenaran nuevas experiencias y aprendizajes” (p. 12). En esta
propuesta participamos como implicados directos la tutora y estudiantes de 4 afios y como
participantes indirectos se involucraron los padres de familia.

En la propuesta se plantearon objetivos claros, entre estos, afianzar en los nifios el
conocimiento de su propio cuerpo y la identificacién de las propias posibilidades de accién;
utilizar de manera pertinente los recursos tecnologicos en las sesiones de aprendizaje para el
fortalecimiento del aspecto psicomotriz de los nifios; y, finalmente, desarrollar actividades que
refuercen la psicomotricidad fina y gruesa en los nifios de 4 afios, cuyos resultados obtenidos
permitieron fortalecer en los educandos la lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,
ubicacién en el tiempo y espacio. Entre los recursos tecnoldgicos empleados en las sesiones de
aprendizaje puede mencionarse el trabajo en plataformas virtuales, el uso videos y audios y el
manejo del power point como herramienta visual. Con ello se logroé la participacién activa de los
estudiantes en las diferentes actividades ludicas que fortalecieron sus habilidades 6culo-
manuales, movimientos corporales y ubicacién en el espacio.

No obstante, en el desarrollo de la experiencia pedagdgica se presentaron ligeras
dificultades o limitaciones que fueron superadas en el camino, entre estas, que la mayoria de
padres no se encontraban en casa al momento de desarrollar las clases virtuales, dejando a los
nifios bajo el cuidado de otros familiares; el limitado contacto de los nifios con la herramienta
virtual para el desarrollo de las actividades, lo cual generaba en ellos distraccién constante en la
realizacion del trabajo virtual; y, en algunas ocasiones, falta de conexién por problemas generados
con el acceso a Internet. Para todas estas situaciones se buscé determinadas formas de superarlas,
y precisamente, mediante la motivacidn que generaba el empleo de los recursos tecnoldgicos se

capté una mejor y mayor atencion por parte de los nifos.
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2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo general

Sistematizar la experiencia pedagédgica a través del disefio de un proyecto de aprendizaje
para el fortalecimiento de la psicomotricidad mediante el empleo de recursos tecnoldgicos en
estudiantes de 4 afos de la Institucion Educativa Particular Los Tallanes.
2.2.2 Objetivos especificos
— Describir las caracteristicas del contexto de la Institucién Educativa Particular Los Tallanes

donde se desarroll6 la experiencia pedagégica.
— Realizar una revision bibliografica para profundizar aspectos tedricos relacionados con el
desarrollo de la psicomotricidad y el empleo de recursos tecnoldgicos a nivel educativo.

2.3 Lecciones aprendidas

La realizacion de toda actividad pedagoégica deja siempre aprendizajes, los cuales se van
fortaleciendo en el mismo accionar cotidiano e interaccién con los nifios. A nivel docente, con la
implementacién de la propuesta presentada, aprendi diferentes lecciones. Asi, el proyecto de
aprendizaje me permiti6 desarrollar diferentes habilidades concernientes al empoderamiento del
dominio de las TIC y de su inclusién en el proceso de ensefianza-aprendizaje; para el logro de este
aspecto recurri a la revision bibliografica constante. Respecto del trato personalizado y grupal con
los padres de familia, consolidé y recomendé pautas a los padres con el fin de ayudar a los nifios a
realizar e interiorizar actividades recreativas en el entorno virtual logrando desde sus hogares
fortalecer sus habilidades psicomotrices gruesas y finas.

En conclusion, con todo lo mencionado, logré que los nifios a mi cargo, y que formaron
parte del proyecto pedagdgico puedan alcanzar un aprendizajes significativos, duraderos y
funcionales respecto del dominio de las partes finas y gruesas de su cuerpo, como acciones
preparatorias para afrontar en Educacién Primaria el aprendizaje de la lectoescritura a nivel

formal.



Capitulo 3: Fundamentos tedricos

3.1 La psicomotricidad

Anteriormente, los estudios iniciales sobre la psicomotricidad estaban dirigidos
unicamente a individuos con limitaciones fisicas o psicolégicas. No obstante, en la actualidad, se
ha convertido en una metodologia multidisciplinaria que tiene como objetivo fundamental el
desarrollo integral del ser humano y es altamente valorada en el &mbito educativo, especialmente
en la nifiez, ya que en esta etapa existe una gran interrelacién entre el crecimiento motor,
intelectual y social.

Castafier y Camerino (2006) sefnalan que hablar de psicomotricidad implica referirse a
“una dimensién corpdrea que va mas allad de lo meramente fisico, permite ser significativa y
cognoscitiva. La motricidad es un excelente motor para todo tipo de aprendizaje” (p. 18).

En esta misma linea, Diaz y Quintana (2016) afirman que la psicomotricidad mejora el
aprendizaje en los nifios y logra una evoluciéon en su personalidad, ayudandoles en su
independencia. Por su parte, Durivage (2005, citado por Diaz y Quintana, 2016), asegura que el
desarrollo psicomotriz cobra mayor importancia en la nifiez, puesto que, en esa etapa, donde a
través de las relaciones sociales, se muestran todos sus miedos, inquietudes y experiencias ante el
mundo, de forma natural.

De ahi que, la psicomotricidad logra una notable relevancia; pues no solo le permite al ser
humano tomar conciencia de su propio cuerpo, sino que también, favorece su nivel de adaptacion
al mundo exterior, a través del aprendizaje, equilibrio, control, coordinacién y orientacion, sobre
todo en la etapa infantil. Es por ello que debe ser considerada dentro de la educacién como una
técnica pedagogica activa, flexible y critica que aborda la ensefianza global del nifio dentro de sus
diferentes etapas, orientada a cubrir distintos aspectos, que van desde las dificultades de

aprendizaje hasta la promocién del desarrollo normal.

3.1.1 Definicién de la psicomotricidad

La psicomotricidad es una palabra compuesta que enmarca la relacién entre dos
elementos: lo psiquico y lo motriz (Berruezo, 2000). El primero, relacionado con la actividad
psiquica de la mente; y el segundo, a la capacidad motriz del cuerpo. Por tanto, va mas alla del
movimiento mecanico que se realiza, sino que alcanza hasta la comprensién del mismo, como un
factor de desarrollo y expresidn del ser humano en relacién con el entorno que lo rodea.

En tal sentido, Tapia et al. (2014) definen a la psicomotricidad como “el desarrollo fisico,
psiquico e intelectual que se produce en el sujeto a través del movimiento” (p. 65). De ahi que, se
le puede considerar como un area que se ocupa del estudio y comprensién de todo lo relacionado
con el movimiento corporal y su desarrollo; asi como de las alteraciones que se puedan presentar
en el ser humano como consecuencia de las dificultades para seguir los patrones normales del

movimiento (Berruezo, 2000).
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Los estudios realizados por Wallon, concluyeron que, si existe una estrecha relacién entre
la maduracidn fisiologica y la intelectual del ser humano, y que el movimiento es muy importante
para adquirir madurez psiquica y fisica (Jiménez y Alonso, 2007). Por tanto, se concibe al
movimiento como un recurso para lograr la maduracién fisiologica y psicolégica que tiene
influencia en el desarrollo de las funciones cognitivas, asi como en el establecimiento de las
relaciones con el medio que los rodea.

Para Castafier y Camerino (2006), la psicomotricidad es “toda manifestacion de la
dimensién corporal humana de caracter cinésico, simbdlico y cognoscitivo” (p. 17). Por tanto, su
envergadura va mas alld de solamente lo fisico, sino que trasciende a lo significativo y
cognoscitivo; es decir, cumple un papel primordial en el desarrollo arménico de la personalidad,
introduciendo el concepto global a su significado.

La psicomotricidad hace una lectura integral de los progresos y adquisiciones motrices
que tiene el ser humano y que marcan su evolucidn, cuya importancia radica en que condiciona el
devenir de otros procesos como: el lenguaje, escritura, calculos, entre otros. En este marco, Pérez
(2005) sefiala que la psicomotricidad es una ciencia que considera al individuo en su totalidad y
proyecta desarrollar el maximo nivel de las capacidades de los individuos, a través de la
experimentacion y ejercitacion consciente del propio cuerpo, para alcanzar una mayor
comprension de sus capacidades consigo mismo y con el medio que lo rodea. Asi mismo,

En sintesis, el termino psicomotricidad es una funcién global del ser humano, que
aprovecha el movimiento para conocer de manera concreta su ser y desarrollar capacidades;
ademas, que sintetiza psiquismo y motricidad con el objetivo de lograr que se adapte al medio que
lo rodea de forma flexible y armoniosa. Ademas, desempefia un rol fundamental en el desarrollo
integral de la personalidad; de ahi que, se despliegan diferentes formas de intervenciéon
psicomotriz que descubren su aplicacion, en los campos preventivo, educativo y terapéutico,
sobre todo en la etapa infantil; dado que, durante los primeros afios de vida, los nifios tienen su
fase de desarrollo mas significativa; por tanto, todo el aprendizaje durante esta etapa, influird en
toda su vida y determinara su desarrollo afectivo, intelectual y social.

3.1.2 Importancia de la psicomotricidad

La psicomotricidad tiene una gran variedad de beneficios e importancia en la prevencion,
educacion y terapia (Martin y Rodriguez, 2010), de lo cual puede deducirse que la
psicomotricidad, no es exclusiva del ambito educativo, sino que, incluso, es considerada a nivel
médico como parte de la rehabilitacion fisica de las personas. Ademas, como refieren Castafier y
Camerino (2006) “es un excelente motor para todo tipo de aprendizaje” (p. 18). Asi, la presencia
de la psicomotricidad es imprescindible en el desarrollo del ser humano, sobre todo, dentro de la

primera infancia.
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Para el Ministerio de Educacion - Minedu (2014), “la psicomotricidad es una disciplina que
favorece el desarrollo integral de los nifios permitiéndoles importantes conquistas psicologicas y
motrices” (parr. 1); por tanto, busca alcanzar una formacién integral a través del movimiento. Es
decir, que puede ser utilizada como un instrumento didactico, dentro de un conjunto de técnicas
dinamicas y flexibles, junto con los recursos humanos y materiales adecuados, para que el nifio se
sienta motivado para conocer de forma activa, espontdnea y satisfactoria todas las posibilidades
de su propio cuerpo a través del movimiento.

La psicomotricidad también permite al nifio la comprensién del espacio que le rodea y
todo lo que hay en él, permitiéndole un mejor acceso a la funciéon simbdlica que redundara en la
mejora de la comunicacion y el desarrollo de su capacidad un mejor acceso a la funcién simbdlica,
lo cual le ayudard a mejorar su comunicacién y a desarrollar su capacidad de resolucién de
problemas. Dentro de las vertientes que la psicomotricidad ofrece para mejorar de forma
significativa la comunicacion y expresion, disminuye la probabilidad de que se generen problemas
tempranos en el aprendizaje, y en caso se produjesen, permite que se logren detectar a tiempo
para poder brindarle la atencidén necesaria e impedir que el problema incremente (Diaz y
Quintana, 2016).

Dentro de la educacion infantil, los profesores deben considerar a los nifios en su totalidad,
teniendo presente que lo corporal siempre forma parte de su aprendizaje intelectual y afectivo
(Bottini, 2000). Como lo sefial6é Piaget (citado en Jiménez y Alonso, 2016): “la motricidad y la
actividad psiquica constituyen un todo funcional sobre el cual se fundamenta el conocimiento”. (p.
216). En consecuencia, a partir del trabajo psicomotor, se brinda soporte al nifio para que pueda
reparar y fortalecer conceptos que ha de lograr, a partir de su propia accién (Viscarro, 2001). De
ahi que, la importancia de la psicomotricidad radique en valorar el cuerpo subjetivo, fenomenal,
expresivo y constructor. (Tapia et al, 2014, p. 65)

En resumen, la importancia de la psicomotricidad dentro del ambito educativo radica en
promover y mejorar el conocimiento del nifio, sus posibilidades y limitaciones, ademas de la
capacidad de entablar relaciones con su entorno. En otras palabras, se preocupa por el desarrollo
global, en cuanto a aspectos socio-afectivos, motrices, e intelectuales, a partir de sus vivencias
corporales que le proporcionan facilidades para desarrollar capacidades como la percepcidn,
comunicaciéon y expresion. Por consiguiente, puede ser considerada una buena técnica de
ensefianza-aprendizaje.

3.1.3 Tipos de psicomotricidad

El desarrollo psicomotriz de los nifios es imprescindible durante su crecimiento, puesto
que promueve el perfeccionamiento de habilidades, actitudes y aptitudes motrices, de forma
integral. Ademas, el ser humano se comunica con el entorno que lo rodea a través de su cuerpo,

de ahi que, el cuerpo se convierte en un instrumento de expresion y comunicacién (Pérez, 2005).
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Sin embargo, a pesar de ser un campo que contempla a la persona como un todo, la
psicomotricidad se subdivide en: motricidad fina y motricidad gruesa, las cuales trabajan de forma
conjunta, pero en diferentes areas del cuerpo humano.

3.1.3.1. Psicomotricidad fina. La psicomotricidad fina implica movimientos de mayor
precision que son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el
0jo, mano, dedos como, por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc. (Tapia
etal,, 2014).

Para Mendoza (2017), se refiere a las acciones que involucran pequefios musculos de
cuerpo humano, como los musculos de la cara, manos, pies; y la coordinacidn que existe entre lo
que el ojo ve ylas manos tocan. Ademas, implica el control voluntario y preciso de los movimientos
de las manos y dedos, la cual es una actividad muy importante, sobre todo en la primera infancia.
Los nifios deben comenzar a desarrollarla desde los primeros afos, para que, con la practica,
puedan ser capaces de superar lo que no lograban realizar o pedir orientacién para poder lograrlo.

Dentro del ambito escolar, existen ciertos criterios de la psicomotricidad fina, que deben
ser trabajados:

— Motricidad facial: Habilidad para comunicar sentimientos y emociones sin necesidad de
pronunciar palabras.

— Motricidad fonética: Se basa en la observacidn e imitacion, desde convertir los primeros
balbuceos de un bebé en palabras.

— Coordinacion viso-manual: Referida a la coordinacién ojo-mano. Desde seguir un objeto con
la vista a lograr alcanzarlo.

— Coordinacion 6culo-manual: Habilidad para sincronizar los movimientos de las manos y dedos
entre si, o en relacién a un objeto en especifico.

3.1.3.1. Psicomotricidad gruesa. Segin Tapia et al. (2014) la psicomotricidad gruesa
“esta referida a la coordinacién de movimientos amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr,
bailar, etc.” (p. 67), es decir, son aquellos movimientos que son ejecutados por las partes gruesas
del cuerpo humano, que posteriormente le brindara las bases para que los nifios puedan realizar
movimientos corporales mas complejos en base a su desarrollo.

A través de la motricidad gruesa, los nifios adquieren habilidades para mover
armoniosamente todos los musculos de su cuerpo, de manera que poco a poco pueda
desarrollarlas y/o perfeccionarlas en base a su crecimiento. (Mendoza, 2017)

El 4rea gruesa se subdivide en sub estadios (Haro, 2022)

— Dominio corporal dinamico: facultad de poder dominar las diferentes partes del cuerpo con
una orden fija.
— Coordinacion general: Agrupa los movimientos que se requieren para desarrollar una acciéon

conjunta, involucra un gran niumero de unidades motoras neuromusculares.
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— Equilibrio: Control de diferentes posturas del cuerpo frente a la fuerza de la gravedad.

— Ritmo y tiempo: Se desarrollan frente a aquellos movimientos que involucran un orden
cronoldgico, como la orden rapido o lento.

— Coordinacién viso-motriz: Son movimientos controlados que implican mucha precision.

3.2 Recursos tecnoldgicos

Los recursos tecnoldgicos son herramientas, equipos, dispositivos, programas
informaticos y sistemas empleados para la elaboracién, procesamiento, almacenamiento y
distribucién de la informacion. Los recursos tecnoldgicos pueden incluir hardware, como
computadoras, servidores, dispositivos méviles, impresoras, escaneres y redes de comunicacion,
asi como software, como aplicaciones, programas de edicién y bases de datos (Rodriguez, 2011).

Ademas, los recursos tecnolégicos pueden incluir tecnologias emergentes como la
inteligencia artificial, realidad virtual y la automatizacién de procesos robéticos, que estan
transformando rapidamente la forma en que las personas y las empresas operan y se comunican.
Asi mismo, se resalta la importancia de estos recursos dentro del proceso de aprendizaje, ya que
son herramientas atractivas y didacticas para la ensefianza, y que pueden ser utilizadas desde
temprana edad (Colectivo Educacién Infantil y TIC, 2014).

En la actualidad, los recursos tecnolégicos son indispensables en la mayoria de las areas
de la vida cotidiana, incluyendo la educacién, la medicina, la industria, la comunicacién y el
entretenimiento. Los dispositivos moviles, como los teléfonos inteligentes y las tabletas, los
ordenadores personales, los sistemas de videoconferencia, la inteligencia artificial, la realidad
virtual y aumentada, son algunos ejemplos de recursos tecnolégicos que se han desarrollado y
evolucionado rapidamente en los ultimos afios.

Estos recursos tecnolégicos permiten a las personas acceder a informacién en tiempo real,
comunicarse con personas en cualquier parte del mundo, realizar trabajos de manera mas
eficiente y realizar tareas que antes eran impensables. En resumen, los recursos tecnolégicos son
una parte esencial de la sociedad moderna y estan transformando la manera en que vivimos y
trabajamos. De ahi que es importante aprovechar todas sus ventajas para convertirlos en aliados
en la formacion de los estudiantes, especialmente los de la primera infancia.

3.2.1 Losrecursos tecnolégicos en la educacion

En la actualidad, la tecnologia forma parte de nuestro dia a dia; de ahi que, al introducir
recursos tecnoldgicos en la ensefianza de los nifios, ellos se adaptan sin mayor dificultad; ademas,
los recursos que la tecnologia ofrece pueden llegar a ser de gran ayuda para los docentes y los
estudiantes, ya que ofrecen una gran variedad de herramientas que permiten a los nifios aprender
de forma dinamica y entretenida. Los nifios pueden interactuar con juegos educativos y videos

que les ensefian habilidades importantes para su desarrollo.
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Segun Lujan y Salas (2011), La tecnologia educativa abarca las teorias de aprendizaje, los
enfoques sistémicos y la evolucion de los medios de comunicacién, todo ello aplicado al ambito
educativo.

En tal sentido, los recursos tecnolégicos pueden ayudar a los docentes a crear entornos de
aprendizaje mas personalizados y adaptados a las necesidades individuales de cada nifio. Los
nifios pueden trabajar a su propio ritmo y nivel de dificultad, lo que les permite progresar de
forma mas efectiva en su aprendizaje. Ademas, los docentes pueden hacer un seguimiento maés
efectivo del progreso de cada nifio y adaptar sus estrategias de enseflanza para maximizar su
aprendizaje.

En sintesis, la importancia de los recursos tecnoldgicos en la educacion inicial radica en su
capacidad para mejorar el aprendizaje, personalizar el proceso educativo y preparar a los nifios
para el futuro, dado que, los recursos tecnolégicos pueden ayudar a desarrollar habilidades de
resoluciéon de problemas y pensamiento critico, lo que les sera ttil en su futuro académico y
profesional.

3.2.2 Tipos de recursos tecnolégicos

Dentro de la literatura, existen diferentes tipos de recursos tecnoldgicos en la educacion,
y estos pueden variar dependiendo de los autores. A continuacidn, se presentan algunos de ellos:

Segun Mariaca etal. (2021), los recursos tecnolégicos en la educacion se pueden clasificar
en tres categorias:

a. Hardware. Incluye dispositivos fisicos como computadoras, tabletas, proyectores y pizarras
digitales.

b. Software. Se refiere a los programas informaticos y aplicaciones que se utilizan para fines
educativos, como juegos educativos, plataformas de aprendizaje en linea y programas de
edicion de texto y multimedia

c. Redes de comunicacion. Se refieren a las infraestructuras y sistemas de comunicacién que
permiten la conexion y el intercambio de informacién entre diferentes dispositivos y usuarios.

Para Tello (2007), los recursos tecnoldgicos en la educacion se pueden dividir en tres
tipos:

a. Recursos multimedia. Incluyen imagenes, videos, animaciones y sonidos que se utilizan para
enriquecer el contenido educativo. Los recursos multimedia son elementos que combinan
diferentes formatos y medios, como imagenes, audio, texto y video, para crear una experiencia
interactiva y atractiva. Estos recursos son utilizados en diferentes ambitos, como la educacion,
el entretenimiento, la publicidad y la comunicacion, ya que permiten transmitir informacion
de manera mas clara y efectiva.

Los recursos multimedia son especialmente ttiles en la educacién, ya que permiten a los

estudiantes acceder a diferentes tipos de informacién y aprender de manera mas visual e
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interactiva. Los recursos multimedia también son utilizados en el entretenimiento, como en
videojuegos, peliculas y musica, donde se utilizan para crear experiencias mas inmersivas y
emocionantes.

Recursos interactivos. Se refieren a herramientas que permiten la interaccidon entre el
estudiante y el contenido, como juegos, cuestionarios en linea y foros de discusion. Los
recursos interactivos son aquellos que permiten la participaciéon activa del usuario en la
creacion y manipulacion de la informacion. Estos recursos son cada vez mas populares en el
mundo digital y se utilizan en una amplia gama de aplicaciones, desde la educacién hasta los
juegos y la publicidad.

Algunos ejemplos de recursos interactivos son las animaciones, los juegos en linea, los mapas
interactivos y las simulaciones. Estos recursos permiten a los usuarios interactuar con el
contenido, ya sea explorando diferentes escenarios, resolviendo problemas o experimentando
diferentes situaciones.

Ademas, los recursos interactivos pueden ser personalizados para adaptarse a las necesidades
y preferencias de cada usuario, lo que los hace mas atractivos y efectivos. En la educacién, los
recursos interactivos pueden mejorar la comprensién de los conceptos y aumentar el interés
y la motivacion de los estudiantes. En resumen, los recursos interactivos son una herramienta
poderosa para la comunicacion y el aprendizaje, y su uso continuara creciendo a medida que
la tecnologia avanza.

Recursos de simulacidn. Permiten a los estudiantes experimentar situaciones y escenarios
reales en un entorno controlado, como simuladores de vuelo, simuladores médicos y juegos
de rol. Los recursos tecnoldgicos de simulacion son herramientas digitales que permiten
recrear situaciones, procesos o sistemas en un entorno virtual para facilitar la comprension,
el aprendizaje o la toma de decisiones. Estos recursos se utilizan en diversos ambitos, como la
medicina, la ingenieria, la aviacién, la arquitectura, la educacion y la industria militar, entre
otros.

Algunos ejemplos de recursos tecnoldgicos de simulacién incluyen los simuladores de vuelo,
los programas de disefo 3D, los juegos educativos, los simuladores de realidad virtual y los
modelos de simulacién matematica.

En la educacidn, los recursos tecnoldgicos de simulacion pueden ser utilizados para recrear
situaciones que faciliten la comprensidn de conceptos complejos y fomenten la participacion
activa del estudiante. En la industria militar, los simuladores permiten a los soldados entrenar
para situaciones de combate de manera segura y eficiente.

Segtin Sancho (2006), los recursos tecnolégicos en la educacion se pueden clasificar en

tres categorias:
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a. Recursos de informacion. Se refieren a herramientas que permiten el acceso a informaciéon
relevante, como enciclopedias en linea, bibliotecas digitales y motores de bisqueda.

b. Recursos de comunicacidn. Se refieren a herramientas que permiten la comunicacion entre
estudiantes y docentes, como correo electronico, chat en linea y videoconferencias.

c. Recursos de produccion. Se refieren a herramientas que permiten la creacién y produccién
de contenido educativo, como editores de texto y multimedia, y herramientas de disefio
grafico y de animacion.

En general, los recursos tecnolégicos en la educacién se refieren a herramientas y
dispositivos que pueden mejorar el proceso de aprendizaje y permitir la creacion, intercambio y
acceso a informacion relevante para los estudiantes y docentes. Estos recursos incluyen desde
dispositivos fisicos como computadoras y tabletas hasta programas de edicién de texto y
multimedia, plataformas de aprendizaje en linea, juegos educativos y herramientas de

comunicacion en linea.



Capitulo 4. Propuesta del proyecto de aprendizaje

4.1 Proyecto de aprendizaje

“En casa y con mi familia me siento feliz y protegido”
1. Datos informativos
1.1 Institucion Educativa Particular: Los Tallanes
1.2 Director: Christian Mario Varhen Guerra
1.3 Nivel y grado de atencion: 4 afios - Nivel Inicial
1.4 Docente: Verdnica Margot Navarro Zapata

1.5 Duracioén: Del 6 de abril al 7 de mayo del 2021

2. Fundamentacion:

Debido a la situacion que vivimos en el mundo actual por la pandemia, en la cual nuestro
pais no se encuentra ajena a esa situacién en el que todos nos hemos visto afectados por la Covid
- 19 especialmente los nifios por el confinamiento siendo ellos los mas afectados. Teniendo en
cuenta esta realidad en las familias piuranas se proponen un especial cuidado con el tiempo y los
espacios que los nifios disponen para trabajar debidamente su psicomotricidad fina y gruesa.

3. Descripcion del problema:

En la actualidad, desarrollar esta expresividad motriz en el nifio y nifia ha sido una gran
odisea por las diferentes dificultades que se han presentado en esta situacion de pandemia, puesto
que no todos los estudiantes han logrado realizar debidamente el trabajo de movimientos y juegos
espontaneos, en tal forma el adulto ha ido aprendiendo cémo usar estrategias que indicaba la
docente de para que sirva de ayuda en el trabajo motriz, social y emocional ya que los juegos
facilitan que el nifio tome conciencia de su cuerpo.

4. Situacion Significativa:

Los estudiantes de 4 afios de la IEP Los Tallanes asumen el reto de este afio trabajar desde
la virtualidad teniendo en cuenta que cuando el nifio o la nifia se incorpore al mundo de la escuela
sufre una separacién de sus padres haciendo con ello que no pueda lograr su avance hacia su
propia independencia, en tanto que este afio no se dara dicha separacién porque estaran en casa
junto con sus padres para que sean el soporte de ayuda en sus clases con el fin que logre las
expectativas referentes a su edad mental y cronoldgica. Con todo lo expuesto se quiere lograr
desarrollar actividades que promueven al nifio a fortalecer su desarrollo psicomotriz fino y grueso
como objetivo elaboraremos un proyecto de aprendizaje con sesiones (actividades) que permitan

llegar a la meta.
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5. Producto del proyecto:

En el proyecto de aprendizaje los nifios y nifias realizaran actividades que desarrollen sus

habilidades psicomotrices finas y gruesas a distinta velocidad, principalmente por las diferencias

morfoldgicas asociadas a cada uno de ellos.

6. Organizacion del Proyecto: competencias, capacidades y desempeiios?!

6.1 Propéositos de aprendizaje (Psicomotricidad)

Competencias y
capacidades

Desempeiios precisados

Tiempo

ORGANIZACION DEL TIEMPO

Bl

BII

BIII

BIV

P1 | P2

P3

P4

P5 | P6

P7 | P8

A. Se desenvuelve
de manera
auténoma a
través de su
motricidad

Al. Comprende su

cuerpo.

A2. Se expresa

corporalmente.

De forma auténoma, el nifio
o la nina realiza diversas
actividades y juegos, tales
como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer
giros, patear y lanzar
pelotas, entre otros, en los
que expresa sus emociones.
Asimismo, explora las
posibilidades de su cuerpo
en relacion con el espacio, la
superficie y los objetos,
regulando su fuerza,
velocidad y manteniendo
cierto control sobre su
equilibrio.

El nifio o la nifia lleva a cabo
acciones y movimientos de
coordinacion entre la vista y
las manos, asi como entre la
vista y los pies,
adecuandolos a sus
necesidades e intereses y a
las particularidades de los
objetos o materiales que
utiliza en distintas
situaciones de juego y
exploracién cotidianas.

El nifio o la nifia es capaz de
reconocer sus sensaciones
corporales, y de identificar
las necesidades y los
cambios en el estado de su
cuerpo, tales como la
respiraciéon y sudoracién
después de realizar una
actividad fisica. Asimismo,
es capaz de reconocer las
diferentes partes de su
cuerpo, relacionandolas con

! La competencias, capacidades y desempefios han sido tomados del Programa Curricular de Educacion Inicial —
Ministerio de Educacion (2016).
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sus acciones y
nombrandolas de manera
espontanea en diversas
situaciones cotidianas.
Ademds, representa su
propio cuerpo o el de otros
utilizando distintos
materiales, destacando
algunas partes como la
cabeza, los brazos, las
piernas y algunos rasgos
faciales.

Enfoques
transversales

Actitudes demostrables

De derechos

Se reconoce al estudiante
como un individuo que
ejerce su ciudadania, y se
promueve su participacion
activa y una convivencia
pacifica, con el objetivo de
disminuir la inequidad.

Inclusivo o
atencion ala

Busca eliminar la exclusion,
la discriminacion y la falta de

diversidad igualdad de oportunidades
entre los estudiantes.
Intercultural Valora la diversidad y

fomenta el intercambio
entre individuos de
diferentes culturas.
Asimismo, refuerza la
convivencia y el respeto por
la identidad individual.

Igualdad de género

Tanto hombres como

mujeres tienen igual
capacidad para aprender y
alcanzar su maximo
desarrollo.

Ambiental

Se busca formar estudiantes
que posean un pensamiento
critico frente a los desafios
ambientales actuales, y que
se comprometan con la
conservacion de la
biodiversidad y un estilo de
vida saludable y sostenible.

Orientacion al bien
comun

Fomenta la adquisiciéon de
valores y virtudes civicas, asi
como la comprensién del
concepto de justicia, para
contribuir a la formacion de
ciudadanos comprometidos
con una vida en sociedad
armoniosa y equitativa.

Busqueda de la
excelencia

Formar estudiantes que
tengan la capacidad de
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ajustarse a las
transformaciones para
asegurar su triunfo tanto en
su vida personal como social.

6.2 Propositos de aprendizaje (Comunicacion)

Organizacion del tiempo

Compet-enc1as y Descripcion de los desempefios BI BII BIII BIV
capacidades
P1|P2|P3|P4|P5| P6 | P7 | P8
A. SE COMUNICA Expresa sus necesidades,
ORALMENTE emociones, intereses y da
EN SU LENGUA cuenta de sus experiencias al
MATERNA interactuar con personas de su
Al. Obtiene entorno familiar, escolar o local.
informacion del Utiliza palabras de uso
texto oral. frecuente, sonrisas, miradas, | X X X X
A2. Infiere e sefias, gestos, movimientos
interpreta corporales y diversos
informacién del volimenes de voz segin su
texto oral. interlocutor ~y  proposito:
A3. Adecua, informar, pedir, convencer o
organiza agradecer.
desarrolla el texto Participa en conversaciones o | x X X X
de forma coherente escucha cuentos, leyendas,
y cohesionada. adivinanzas y otros relatos de la
A4. Utiliza recursos tradicion oral. Formula
no verbales y preguntas sobre lo que le
paraverbales  de interesa saber o lo que no ha
forma estratégica. comprendido o responde a lo
AS5. Interactua que le preguntan.
estratégicamente Recupera informacion explicita X X X X
con distintos de un texto oral. Menciona
interlocutores. algunos hechos, el nombre de
A6. Reflexiona y personas y personajes. Sigue
evalia la forma, el indicaciones orales o vuelve a
contenido y contar con sus propias palabras
contexto del texto los sucesos que mas le
oral. gustaron.
Deduce relaciones de causa- X X X
efecto, asi como caracteristicas
de  personas, personajes,
animales y  objetos en
anécdotas, cuentos, leyendas y
rimas orales.
Comenta lo que le gusta o le X X X
disgusta de personas,
personajes, hechos )
situaciones de la vida cotidiana
a partir de sus experiencias y
del contexto en que se
desenvuelve.
B. Lee diversos Identifica caracteristicas de X X X
tipos de textos personas, personajes, animales,
en su lengua objetos o acciones a partir de lo
materna que observa en ilustraciones
cuando explora cuentos,
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B1. Obtiene etiquetas, carteles, que se
informacion del presentan en variados
texto escrito. soportes.
B2. Infiere e - - —
interpreta che. de qué tratara,. cémo X X X
informacién del continuara o cémo terminara el
texto escrito. Fexto a parFlr’ de las
B3. Reflexiona y ilustraciones o imagenes que
evalfia la forma, el observa antes y durante la/
contenido y le(-:tura que r/eallza (por si
contexto del texto mismo o a través de un adulto).
escrito. Comenta las emociones que le | x X
gener6 el texto leido (por si
mismo o a través de un adulto),
a partir de sus intereses y
experiencias.
C. Crea Explora por iniciativa propia | X X X
proyectos diversos materiales de acuerdo
desde los con sus necesidades e intereses.
lenguajes Descubre los efectos que se
artisticos. producen al combinar un
D1. Explora vy material con otro.
experimenta los Representa ideas acerca de sus X X
lenguajes del arte. vivencias personales usando
D2. Aplica diferentes lenguajes artisticos
procesos creativos. (el dibujo, la pintura, la danza o
D3. Socializa sus el movimiento, el teatro, la
procesos y musica, los titeres, etc.).
proyectos. Muestra y comenta de forma X
espontanea a compaferos y
adultos de su entorno, lo que ha
realizado, al jugar y crear
proyectos a través de los
lenguajes artisticos.
6.3 Propositos de aprendizaje (Matematica)
Organizacion del tiempo
Compet.enc1as y Descripcion de los desempeiios BI BII B III BIV
capacidades
P1 | P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8
A. Resuelve Establece relaciones entre los
problemas de objetos de su entorno segun
cantidad sus caracteristicas
perceptuales al comparar y | < < <
Al. Traduce agrupar  aquellos  objetos
cantidades a similares que le sirven para
expresiones algin fin, y dejar algunos
numéricas. elementos sueltos.
A2. Comunica su Realiza seriaciones por tamafio X X X X
comprensiéon sobre de hasta tres objetos.
los numeros y las Establece correspondencia uno X X
operaciones. auno en situaciones cotidianas.
A3. Usaestrategiasy Usa algunas expresiones que X X X
procedimientos de muestran su  comprension
estimacion y calculo. acerca de la cantidad, el tiempo
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y el peso -“muchos”, “pocos”,
“pesa mucho”, “pesa poco”,
“antes” o “después’- en
situaciones cotidianas.

Utiliza el conteo hasta 5, en
situaciones cotidianas en las
que requiere contar,
empleando material concreto o
su propio cuerpo.

Utiliza los ndimeros ordinales
“primero”, “segundo” y
“tercero” para establecer la
posicion de un objeto o
persona en situaciones
cotidianas, empleando, en
algunos casos, materiales
concretos.

B. Resuelve
problemas de
forma,
movimiento y
localizacion.

B1. Modela objetos

con formas

geométricas y sus
transformaciones.

B2. Comunica su

comprension sobre

las formas y
relaciones
geomeétricas.

B3. Usa estrategias y
procedimientos

para orientarse en el
espacio.

Establece relaciones entre las
formas de los objetos que estan
en su entorno.

Establece relaciones de medida
en situaciones cotidianas.
Expresa con su cuerpo o
mediante algunas palabras
cuando algo es grande o
pequefio.

Se ubica a si mismo y ubica
objetos en el espacio en el que
se encuentra; a partir de ello,
organiza sus movimientos y
acciones para desplazarse.
Utiliza  expresiones  como
“arriba”, “abajo”, “dentro”,
“fuera”, “delante de”, “detras
de”, “encima”, “debajo”, “hacia
adelante” y “hacia atras”, que
muestran las relaciones que
establece entre su cuerpo, el
espacio y los objetos que hay en
el entorno.

Expresa con material concreto
y dibujos sus vivencias, en los
que muestra relaciones
espaciales entre personas y
objetos.

Prueba diferentes formas de
resolver una determinada
situacién relacionada con la
ubicacion, desplazamiento
en el espacio y la
construccion de objetos con
material concreto, y elige
una para lograr  su
proposito.




7. Matriz de actividades:

39

Miércoles 6 de

abril

Viernes 9 de

abril

Lunes 12 de abril

Miércoles 14 de

abril

Viernes 16 de

abril

Nos divertimos

El viaje de Barba

Jugando con mis

Jugando con los

Buscando el

saltando negra manos pafiuelos circulo
Lunes 19 de abril | Miércoles 21 de Viernes 23 de Lunes 26 de abril | Miércoles 28 de
abril abril abril
Disfrutamos Composicion de Creando con Asociando Secuencia de
saltando embolillado Puntillismo nimeros y frutas
cantidad

Viernes 30 de

abril

Lunes 3 de mayo

Viernes 7 de

mayo

Reforzando

numeros

Reforzando las

secuencias

Fin del proyecto
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4.2 Sesiones de aprendizaje del proyecto
4.2.1 Sesion de aprendizaje 1

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Verénica Margot Navarro Zapata
c) Aula : 4 anos

d) Area : Comunicacién y Matematica

e) Nombre de la sesion : Nos divertimos saltando

2. Aprendizajes esperados?

Area: Comunicacion

Competencia. Crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Capacidad Instrumento

Explora y experimenta los lenguajes del arte. e Cancién: “El baile del cuerpo”.

e Hojas.

Area: Matematica

Competencia. Resuelve problemas de cantidad

Traduce cantidades a expresiones numéricas. | e Aros.

e Pelotas de plastico.

3. Secuencia didactica

Momentos Estrategias
— Lamaestrasaluda alos nifios con la cancién ;Cémo estan los nifios, como

estan?, luego junto con los nifios hace la oracidn siempre agradeciendo a
papito Dios por un nuevo dia, después la maestra coloca la fecha
correspondiente con ayuda de los nifios, ademas pregunta si el dia de hoy
Inicio esta nublado o soleado.

— Lamaestra a través de la plataforma Zoom les pide a los nifios que se pongan de

pie para calentar nuestro cuerpo con la cancién: “El baile del cuerpo”

—  https://youtu.be/z6DoPp-LKTA luego la maestra realiza las siguientes
preguntas: ;Qué tal les parecid la cancién? ;Se divirtieron? ;Qué partes de su

cuerpo movieron? ;Se cansaron?

La maestra les comenta a los nifios que vamos a realizar una serie de
Desarrollo
ejercicios donde pondremos en actividad nuestro cuerpo, les muestra a los

2 Las competencias y capacidades han sido tomadas del Programa Curricular de Educacién Inicial -
Ministerio de Educacion (2016).


https://youtu.be/z6DoPp-LkTA
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nifios a través de la plataforma un Power Point donde se indica como se va a
desarrollar dicha actividad. Los nifios en casa con el apoyo de los padres de
Familia deben dibujar en el piso 4 aros separados al final va a ver una bandeja
donde tendran que depositar 6 bolas de plastico. Asimismo, cada integrante
tendra que saltar primero con un pie en cada aro y al final lanzar cada pelota
en el aro, después deben saltar con los pies juntos y separados en cada aro
lanzando pelota por pelota en la bandeja. Finalmente, cada integrante tiene
que hacer dicho ejercicio con los pies y el lanzamiento de bolas, el que tengas

mas cantidad de bolas dentro de la bandeja es el ganador.

La maestra crea grupos de salas donde tendra que observar a cada familia
Cierre para la integracion social, fisica e intelectual que tiene el nifio en poder

desarrollar esta actividad, demostrando su equilibrio y control postural.

4, Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores Si No

Escucha con atencién la cancion “El baile del cuerpo”.

Dibuja y cuenta 4 aros en el piso para realizar el circuito.

Lanza la pelota en cada aro.

Salta con los dos pies juntos y separados en cada aro.

Realiza movimientos de su cuerpo mediante la cancién “El
baile del cuerpo”.

Verénica Margot Navarro Zapata
Docente de aula
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4.2.2 Sesion de aprendizaje 2

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Verénica Margot Navarro Zapata

c) Aula : 4 anos

d) Area : Psicomotricidad y Comunicacién

e) Nombre de la sesion : Cuento psicomotor: El viaje de Barba negra

2. Aprendizajes esperados3

Area: Psicomotricidad

Competencia. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Instrumento

Se expresa corporalmente. e Movimiento del cuerpo con titeres.

Area: Comunicacién
Competencia. Se comunica oralmente en su lengua materna
Obtiene informacién del texto oral. ¢ Hojas bond.

e Cancion.

e (Colores.

3. Secuencia didactica

Momentos Estrategias

— La maestra inicia saludando a los nifios y nifias con una cancidn, saludan a
Jests con una oracién y la cancidn Jesusito. Se cantara la cancidn de la
semana y los meses del afio. Se tomara asistencia.

Inicio e . Y N

— Para iniciar se realizara la  dindamica de  Arranzanzan

https://www.youtube.com/watch?v=11lyK XTzZxw realizando las

dindmicas como mover el zapateo de pies, aplaudir, remolino con los brazos.

La maestra invita a los nifios y nifias a sentarse y escuchar un cuento psicomotriz:

El viaje de Barba negra

Habia una vez un pirata Barba negra que buscaba un tesoro en la isla perdida,
pero para llegar tenia que seguir las indicaciones de su mapa.

Desarrollo | 1. Barba negra tenia que construir un barco grande para llegar a la isla perdida
¢Como se construye un barco?, se pregunt6 Barba negra - Permitimos a los

niflos y nifia- responder finalizando que Barba negra se habia dado cuenta

3 Las competencias y capacidades han sido tomadas del Programa Curricular de Educacién Inicial -
Ministerio de Educacion (2016).


https://www.youtube.com/watch?v=1lyK_XTzZxw
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de que con madera y clavos. Ayudemos a Barba negra martillando (todos
martillan moviendo el brazo de arriba abajo).

2. Barba negra tenia ya el barco, pero ain no aprendia a manejar el timén por
eso cuando prendio6 el barco se iba de un lado al otro super rapido- movemos
las manos y hacemos como si manejaramos un auto y vamos corriendo.

3. Barba negra se asusté y solto el timo6n se dio 5 vueltas donde giro y giro.

4. Barba negra es muy inexperto pero su sueflo era llegar a la isla perdida asi
fue que respiro 5 veces de manera profunda (inhala y exhala usando los
brazos).

5. Barbanegravolvid a coger el timén y siguié avanzando al profundo mar, pero
de pronto aparecieron unas olas grandes que lo hicieron saltar una, dos, tres,
cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve y diez.

6. Todo iba genial, pero Barba negra entre salto y salto el mapa se le cayé asi
fue como corri6 y corrié de un lado al otro hasta que lo encontroé.

7. Cuando siguid el camino Barba negra se dio cuenta que por una cueva oscura
debia pasar por eso se agacho tanto que se empezd a gatear.

8. Cuando al salir de aquella cueva una isla hermosa encontré asi fue como
sonrié y dando gritos de alegria salto con las manos arriba diciendo:
iTIERRA, TIERRA!

9. No necesito buscar un tesoro pues la isla era tan hermosa que se acosté sobre
la arena y empezd a suspirar (inhala y exhala), luego subi6 los brazos, luego
las piernas, luego realizo el movimiento del angel y se durmio.

Asi fue como Barba negra se desperté en su cama donde despert6 Pablito el

sofador.

Cierre

— Respondemos las preguntas
e ;Quién era el personaje del cuento?
e ;Dénde queria ir Barba negra?
e ;Viajo en avion? ;En que viaj6?

e  ;Qué parte te gusto del cuento?

(Qué podemos aprender de Barba negra? - Perseverancia
— Realizamos un dibujo libre sobre la parte que mas te gusto del cuento y al finalizar lo

exponemaos.
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4, Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores

No

Escucha con atencidn el cuento “El viaje de Barba negra”.

Opina acerca del cuento “El viaje de Barba negra”.

Realiza acciones y juegos de manera auténoma como: salta 'y
corre.

Dibuja la escena que mas les gusto del cuento.

k g

/8 q; ( {«.7.'.

Verdnica Margot Navarro Zapata
Docente de aula
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4.2.3 Sesion de aprendizaje 3

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Ver6nica Margot Navarro Zapata
c) Aula : 4 anos

d) Area : Psicomotricidad y Matematica
e) Nombre de la sesion : Jugando con mis manos

2. Aprendizajes esperados*

Area: Psicomotricidad

Competencia. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Instrumento
Se expresa corporalmente. e Papel crepe de colores.

e Hoja bond.
e (Colores azul, amarillo y rosa.

e Dado de colores.

Area: Matematica

Competencia. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Traduce cantidades a expresiones| e Dado de colores.

numéricas. e Gancho de ropa.

3. Secuencia didactica

Momentos Estrategias
— Lamaestrainicia saludando a los nifios y nifias con una cancién, saludan

a Jesus con una oracion y la cancidn Jesusito. Se cantara la cancion de la
semana y los meses del afio. Se tomara asistencia.
— Iniciaremos con una dindmica donde pegaremos un twister de hojas de
Inicio colores haciendo cuadricula de 3x4 de rojo, azul, amarillo. Se tirara dado
de mano y pie y luego el dado de colores.

— Lanzaremos el dado y los nifios deberan poner la mano en el color que

corresponda. El que se cae pierde.

4 Las competencias y capacidades han sido tomadas del Programa Curricular de Educacion Inicial -
Ministerio de Educacion (2016).
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necesitaremos:

pulgar. Colocar las bolitas en un bolw.

— Luego de jugar trabajamos lo que son la clasificaciéon de colores para ello se

1. Realizar bolitas de papel crepe de colores usando el dedo indice y

— Realiza un dibujo usando amarillo, rojo y azul

e ; Podemos crear un dibujo solo con los colores primarios?

Desarrollo
2. Realizar discriminacién de colores para ello usaras un gancho de ropa
donde ira colocando dentro de una botella.
3. Repite el proceso hasta llenar la botella.
— Respondemos las preguntas
e ;Cudles son los colores primarios?
Cierre e ;Por qué crees que se llaman primarios?

4. Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores

No

Realiza mediante acciones y movimientos 6culo - manual y

oculo - podal ejercitando su cuerpo.

Relaciona las formas de los objetos que estan en su entorno.

Clasifica bolitas de papel: rojo, amarillo y azul segin sus

colores asociados con los ganchos de ropa.

Realizan un dibujo usando los colores primarios: rojo,

amarillo y azul.

NN P Mg ,/ . i:: S:'“ff."l'.

AL

Verdnica Margot Navarro Zapata
Docente de aula
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4.2.4 Sesion de aprendizaje 4

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Verénica Margot Navarro Zapata
c) Aula : 4 anos

d) Area : Psicomotricidad y Matematica
e) Nombre de la sesion : Jugando con los pafiuelos

2. Aprendizajes esperadoss

Area: Psicomotricidad

Competencia. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Instrumento

Se expresa corporalmente. e Cancion: Jesusito”.
e Hombros, rodillas y pie.

e Hojas.

Area: Matematica

Competencia. Resuelve problemas de cantidad

Traduce cantidades a expresiones
o e Pafiuelos en forma de cuadrado.
numeéricas.

3. Secuencia didactica

Momentos Estrategias

— Lamaestrainicia saludando a los nifios y nifias con una cancién, saludan
a Jesus con una oracion y la cancion Jesusito. Se cantara la cancién de la

Inicio semana y los meses del afio. Se tomara asistencia.

— Realizamos la dindmica de manitos de canta maestra

— Realizamos el baile de Cabeza, hombro, rodillas y pies.

— Lamaestra para la siguiente actividad necesitara se usara dos pequefios
pedazos de tela bailaremos la cancién Muévete de Canta maestra.
— Posteriormente trabajaremos la nocion de arriba abajo para ellos para

ello bailaremos la cancién Muevo mis pafiuelos lo haremos 3 veces. La

Desarrollo

5> Las competencias y capacidades han sido tomadas del Programa Curricular de Educacién Inicial -
Ministerio de Educacion (2016).
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primera sera como muestra de la coreografia, 1a segunda lo haremos en
conjunto y la tercera vez lo haran solos siguiendo la cancion.
Luego pasaremos a realizar la canciéon Un pafiuelo tengo yo de Duo

tiempo de sol.

Cierre

Respondemos las preguntas:

;Qué es un pafiuelo?, ;Para qué sirve el pafiuelo?, ;Para qué lo puedes
usar tu?, ;En qué puedes transformar un pafiuelo?

Para finalizar doblamos nuestro panuelo uniendo punta con punta
convirtiéndolo de cuadrado a un tridngulo posteriormente. Luego
doblamos las puntas hacia el centro y formamos un rombo. Luego

doblamos formando un triangulo y finalmente haremos una pirdmide.

4. Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores Si No

Escucha con atencion la dindmica “Manitos”.

Realiza movimientos de coordinacion con el baile “Cabeza,

hombro, rodillas y pies”.

Ubica y cuenta cuantos objetos coloca arriba de la mesa.

Ubica y cuenta cuantos objetos coloca debajo de la silla.

do. K Rcpdla

Verdnica Margot Navarro Zapata
Docente de aula
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4.2.5 Sesion de aprendizaje 5

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Ver6nica Margot Navarro Zapata
c) Aula : 4 anos

d) Area : Psicomotricidad y Matematica
e) Nombre de la sesion : Buscando el circulo

2. Aprendizajes esperados®

Area: Psicomotricidad

Competencia. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Instrumento

Se expresa corporalmente. e Cancion: “El auto de papa”.
o (Colores, goma, tijeras.

e Plato.

Area: Matematica

Competencia. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Modela objetos con formas geométricas y
) e Objetos en forma circular.
sus transformaciones.

3. Secuencia didactica

Momentos Estrategias

— La maestra inicia saludando a los nifios y nifias con una cancién, saludan a
Jests con una oracién y la cancién Jesusito. Se cantara la cancién de la
semana y los meses del afio. Se tomara asistencia.

— Mostrar una caja o bolsa sorpresa invito a un nifio o nifia adivinar que creen

niclo que hay dentro de la bolsa. De la bolsa saldra un aro. Preguntar ;Qué es?
¢Para qué puede servir este aro?, ;Podra ser un timon? Para ello los nifios
y nifias realizaran su propio aro con cartén con ayuda de su acompafiante.
Asi es como iniciamos cantando el auto de papa de Yola Polastry.
— La maestra invita a los nifios y nifias a buscar en casa buscar elementos que
Desarrollo

tengan la forma circular dentro de casa, pero para ello la maestra indicara la

® Las competencias y capacidades han sido tomadas del Programa Curricular de Educacion Inicial -
Ministerio de Educacion (2016).
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manera en que iran a buscar ya sea saltando, corriendo, caminando rapido,
caminando lento, de puntitas, aplaudiendo, etc.

— Luego de encontrar distintos objetos presentaremos el circulo como una
figura geométrica.

— Se invita a los nifnos a recortar papelitos de colores y lo reservaran en un
recipiente. Luego en una hoja blanca trazaran un circulo con ayuda de un
plato. Luego pegaran los papelitos de colores por la linea del circulo.

— Mientras tanto se pondra musica de fondo Hacer un circulo de Miss Rosi.

— Los nifios y nifias en una hoja bond realizaran a mano alzada distintos
Cierre trazos realizando circulos de distintos tamafios por toda la hoja. Al finalizar

pintaran cada circulo

4.

Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores Si No

Realiza movimientos de gestuales expresando sus emociones

con la cancién “El auto de papa”.

Se desplazan en el patio de su casa haciendo movimientos de

saltos y de carreras.

Identifican objetos que tengan forma circular dentro de casa.

Dibujan en una hoja circulos de diferentes tamafios.

Verdnica Margot Navarro Zapata
Docente de aula
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4.2.6 Sesion de aprendizaje 6

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Verénica Margot Navarro Zapata
c) Aula : 4 anos

d) Area : Psicomotricidad y Comunicacién
e) Nombre de la sesion : Disfrutamos saltando

2. Aprendizajes esperados’

Area: Psicomotricidad

Competencia. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Instrumento
Se expresa corporalmente. e Masa casera.
e Sal.
e Harina.

Area: Comunicacion

Competencia. Lee diversos tipos de textos en su lengua materna

) e (Cuento: “El gusanito”.
Reflexiona y evaltia la forma, el contenido

i e Canciones de praxis: lengua revoltosa y lengua
y contexto del texto escrito.

saltarina.

3. Secuencia didactica

Momentos Estrategias

La maestra inicia saludando a los nifios y nifias con una cancién, saludan a
Jests con una oracién y la cancion Jesusito. Se cantard la canciéon de la
semana y los meses del afio. Se tomara asistencia.

Inicio - Se muestra una caja sorpresa la cual tendra: Harina, sal y colorante vegetal.
— ¢;Qué saldra si lo mezclo con agua?

- Juntos iremos mezclando hasta lograr una masa. Al tener la masa la

dejaremos a un lado reposar.

— Lamaestra mostrara el cuento del gusanito.

— Invitard a los nifios la parte del cuento que mas le gusto utilizando su masa
Desarrollo
casera.

— Lamaestra preguntara: ;A quién molestaba el gusanito?

7 Las competencias y capacidades han sido tomadas del Programa Curricular de Educacién Inicial -
Ministerio de Educacion (2016).
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— Esen ese momento donde realizamos ejercicios de praxis con la cancion de
la lengua revoltosa y la lengua saltarina, la lengua de trepsi el payaso.
- Cada nifio inventara un movimiento diferente con su lengua, respetando los

turnos.

Responde las preguntas

— ¢(Con que otra parte del cuerpo podemos hacer sonidos?

Cierre — ¢(Cudl crees que es la funcién de la lengua?
- ¢(Como te gustaria representar tu lengua? Opciones: Con un sonido, con
masa casera o con un dibujo.
4. Evaluaciéon

Lista de cotejo

Indicadores Si No

Opina acerca del experimento que realizaron sobre la masa.

Dice lo que le gusta y disgusta del cuento “El gusanito”

Menciona los personajes del cuento.

Modela el personaje que mas le gusta del cuento usando su

masa.

Verénica Margot Navarro Zapata
Docente de aula
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4.2.7 Sesion de aprendizaje 7

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Verénica Margot Navarro Zapata
c) Aula : 4 anos

d) Area : Psicomotricidad y Comunicacién
e) Nombre de la sesion : Composicion de embolillado

2. Aprendizajes esperados8

Area: Psicomotricidad

Competencia. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Instrumento

Se expresa corporalmente. e Papel crepe: rasgar, embolillar.

Area: Comunicacion

Competencia. Se comunica oralmente en su lengua materna

Obtiene informacion del texto oral e Cancién: Habia una vez una mano.
Juego de papel.
e Dibujo, cartulina, lapiz, colores.

3. Secuencia didactica

Momentos Estrategias

— La maestra inicia saludando a los nifios y nifias con una cancién, saludan
a Jesus con una oracién y la cancién Jesusito. Se cantara la cancién de la
semana y los meses del afio. Se tomara asistencia para ello se utilizara un
PPT como recurso visual.

— Serealizara una dindmica para trabajar la coordinacion y atencion en los

Inicio nifios para ello utilizaremos la cancion de “Habia una vez una mano”.

— para ello jugaremos con una hoja de papel (sedita) y escucharemos la
cancion “Juego del papel”.

— Nuestras tiras seran reservadas en un recipiente para nuestra actividad.

— Y preguntara a los nifios y nifias: ;Qué podemos hacer con esta hoja

rasgada?

— La maestra previamente pedira papel crepe de diversos colores donde el

Desarrollo nifio rasga el papel y realiza la técnica del embolillado.

8 Las competencias y capacidades han sido tomadas del Programa Curricular de Educacion Inicial -
Ministerio de Educacion (2016).


https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk
https://www.youtube.com/watch?v=3s9xrKbIhBI
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— C(lasifica las bolitas por colores es impodrtate colocarlo en recipientes
distintos.

— Posteriormente pegara las bolitas encima de una cartulina blanca
realizando una composicién artistica.

— Mientras realizan su trabajo se coloca musica instrumental de fondo.

— La maestra por turnos invitara a cada nifio y nifia realizar una
Cierre exposicién de su obra artistica para ello debe el nifio explicar lo que ha

realizado y porque decidi6 hacer ese dibujo.

4, Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores Si No

Realiza movimientos de coordinacion a través de la cancién

“Habia una vez una mano”.

Hacen la técnica del rasgado.

Hacen la técnica del embolillado.

Dibuja una obra artistica segtin el personaje que mas le gusta y

luego explica lo que dibujo.

+

Verénica Margot Navarro Zapata
Docente de aula
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4.2.8 Sesion de aprendizaje 8

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Verénica Margot Navarro Zapata
c) Aula : 4 anos

d) Area : Psicomotricidad y Comunicacién
e) Nombre de la sesion : Creando con Puntillismo

2. Aprendizajes esperados®

Area: Psicomotricidad

Competencia. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Instrumento
Se expresa corporalmente. e Dibujo, hisopo.

e Témpera, mezcla de colores.

Area: Comunicacion

Competencia. Lee diversos tipos de textos en su lengua materna

e Cancion: pequefio pez - pez tiburén.
Infiere e interpreta informacion del texto
e Adivinanza.
escrito.
e Rompecabezas virtual.

3. Secuencia didactica

Momentos Estrategias

— La maestra inicia saludando a los nifios y nifias con una cancion, saludan a
Jestis con una oracién y la cancion Jesusito. Se cantara la cancién de la
semana y los meses del afio. Se tomard asistencia para ello se utilizara un
PPT como recurso visual.

— Realizamos la dindmica de: Pequefio pez- Pez tiburén.

Inicio — Lamaestra dira la adivinanza “El pez”:

— Palito de plastico con bolas de algodén en los extremos que se usa en la
higiene, sobre todo, de los nifios.

— Si los nifios no responden a la respuesta correcta o en caso lo sepan

usaremaos un

® Las competencias y capacidades han sido tomadas del Programa Curricular de Educacién Inicial -
Ministerio de Educacion (2016).



https://www.youtube.com/watch?v=F8sFFTJgyqw

56

- rompecabezas virtual para verificar la respuesta, luego se preguntara que

objeto es y para qué sirve (Es un hisopo).

Desarrollo

— La maestra indica que realizaremos un dibujo utilizando hisopos para se
necesita un plato donde se pone un poco de témpera de los distintos
colores.

— En la cartulina blanca oficio dibujard un objeto grande (Ejemplo una
manzana, arbol, estrella etc.)

— El nifio utiliza el hisopo para ello moja el algodén de un extremo con
témpera y luego realizara puntitos al contorno y dentro de su dibujo.

— El nifio puede ir mezclando colores y descubrir colores.

— Se colocara una musica de fondo instrumental.

Cierre

La maestra al finalizar preguntara:
— ¢Coémo se sintieron al realizar esta actividad?

— ¢;Qué colores descubriste?, ;Recuerdas que mezclaste para encontrarlo?

4, Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores Si No

Dicen la adivinanza “El pez”

Dibujan un pez y aplican la técnica del hisopo.

Identifican los colores secundarios al mezclar las témperas.

Opinan sobre los colores que descubrieron

Verdnica Margot Navarro Zapata
Docente de aula
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4.2.9 Sesion de aprendizaje 9

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Verénica Margot Navarro Zapata
c) Aula : 4 anos

d) Area : Psicomotricidad y Matematicas
e) Nombre de la sesion : Asociando nameros y cantidad

2. Aprendizajes esperadosi?

Area: Psicomotricidad

Competencia. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Instrumento

Se expresa corporalmente. e Grafias del 1 al 10.

Area: Matematica

Competencia. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Traduce cantidades —a = expresiones| e Videos:los nimeros del 1 al 10.

numéricas. e (Cartillas.

3. Secuencia didactica

Momentos Estrategias
— La maestra inicia saludando a los nifios y nifias con una cancidn, saludan

a Jesus con una oracion y la cancién Jesusito. Se cantara la cancion de la

semana y los meses del afio. Se tomar3 asistencia para ello se utilizara un

Inicio PPT como recurso visual.

— La maestra invita a los nifios a pararse para realizar una dindmica de
movimiento corporal con la cancién: Moviendo mi cuerpo.

— La maestra muestra el video: Los nimeros 1 al 10.

La maestra muestra la imagen de un nimero mediante un PPT los nifios
realizaran distintos movimientos segun la cantidad (aplausos, saltos, vueltas,
pasos, chasquidos, etc.). Luego los nifios utilizaran plastilina o masa playdoll y

tendran que realizar el nimero que se mostrara en PPT.

Desarrollo

10 Las competencias y capacidades han sido tomadas del Programa Curricular de Educacién Inicial -
Ministerio de Educacion (2016).


https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-80
https://www.youtube.com/watch?v=B3Mfv6Tbfqs
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El nimero realizado lo pegara en una cartulina y realizard bolitas que
correspondan a la cantidad creando asi sus propias cartillas.

Es importante recordar que se trabajara del 1 al 10.

La maestra utilizara un video: “Adivinanza de los nimeros”, donde los nifios
Cierre deben reconocer la grafia segin corresponda.

Para terminar cada nino nos dira su namero favorito.

4, Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores Si No

Realiza la dindmica de movimiento corporal con la cancién

“Moviendo mi cuerpo”

Pega en una cartulina bolitas de papel segliin la cantidad del

numero que corresponde.

Crea cartillas segtn el nimero que le toca y dibuja segun la

cantidad que corresponde.

Los nifios diran la adivinanza que observan en el video.

Verdnica Margot Navarro Zapata
Docente de aula


https://www.youtube.com/watch?v=BKJaDhB8bR4
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4.2.10 Sesion de aprendizaje 10

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Verénica Margot Navarro Zapata
c) Aula : 4 anos

d) Area : Psicomotricidad y Matematicas
e) Nombre de la sesion : Secuencia de frutas

2. Aprendizajes esperados!!

Area: Psicomotricidad

Competencia. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Instrumento
Se expresa corporalmente. e Dindmica del cuerpo: Hay un barco en el fondo

de la mar.

Area: Matematica

Competencia. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizaciéon

Usa estrategias y procedimientos para|® Secuencia de coloresy formas.

orientarse en el espacio.

3. Secuencia didactica

Momentos Estrategias

— La maestra inicia saludando a los nifios y nifias con una cancién, saludan a
Jests con una oracién y la cancidn Jesusito. Se cantara la cancion de la
semana y los meses del afio. Se tomara asistencia para ello se utilizara un

Inicio PPT como recurso visual.

— Lamaestra realiza la dindmica Hay un barco en el fondo de la mar.

— Ya teniendo la atencién de los nifios la maestra pregunta ;Recuerdan la

secuencia de la cancion anterior?, ;Sabes que es una secuencia?

— La maestra explica que es una secuencia y los distintos tipos: colores,
formas.

Desarrollo | — Lamaestraindica que se trabaja primero por formas para ello se utilizara

un PPT para poder poner en practica lo explicado donde cada nifo

responde la secuencia que se muestra.

11 Las competencias y capacidades han sido tomadas del Programa Curricular de Educacién Inicial -
Ministerio de Educacion (2016).


https://www.youtube.com/watch?v=3rxAeMVf2-U
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Es importante que los nifios y nifias para la siguiente actividad se laven las
manos previamente.

Luego, se realizarda unas deliciosas brochetas de fruta. Para ello es
necesario tener distintas frutas y realizaremos una secuencia haciendo una
brocheta de frutas (Ejemplo: Uva, platano, fresa y se repite).

Se realiza distintas brochetas segtin las frutas que tenga el nifio o nifia.
Luego se hara una brocheta seglin su tamafio: grande- pequefio para ello es
necesario que el acompafante corte la fruta en distintos tamafos para
poder realizar la brocheta.

Luego podran disfrutar en familia con un poco de miel, leche condensada o

algarrobina.

Cierre

La maestra invitara a cada nifio a explicar que secuencia realizo para hacer
su secuencia ya sea por tamafios o por forma.
Finalmente, todos los nifios podran disfrutar y compartir en familia sus

deliciosas brochetas.

4.

Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores Si No

Realiza movimientos corporales mediante la cancién “Hay un barco en el fondo

del mar”

Hace secuencias de forma y color segun las figuras que le muestra la docente.

Prepara brocheta segtin el tamafio grande - pequeio de la fruta platano y fresa.

Dialoga acerca de la secuencia que crea segun el tamafio y color.

Verdnica Margot Navarro Zapata
Docente de aula




61

4.2.11 Sesion de aprendizaje 11

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Verénica Margot Navarro Zapata
c) Aula : 4 anos

d) Area : Psicomotricidad y Matematicas
e) Nombre de la sesion : Reforzando los nimeros

2. Aprendizajes esperados!2

Area: Psicomotricidad

Competencia. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Instrumento

Se expresa corporalmente. e Dindmica del cuerpo: El rey manda.
e Ganchos.

e Plumon, cartulina.

Area: Matematica

Competencia. Resuelve problemas de cantidad

e Eljuego de los numeros.

Traduce cantidades a expresiones i )

e Jugaremos Bingo Virtual.
numeéricas )
e C(artillas.

3. Secuencia didactica

Momentos Estrategias

— La maestra inicia saludando a los nifios y nifias con una cancién, saludan
a Jesus con una oracion y la cancion Jesusito. Se cantara la cancion de la

semana y los meses del afio. Se tomara asistencia para ello se utilizara un

Inicio )
PPT como recurso visual.
— La maestra realiza la dinamica: El rey manda que traigas 1 pelota, 2
cucharas,3 peluches, 4 colores,5 frutas, y asi sucesivamente hasta 10.
— Lamaestrainvita a los nifios a pararse de su asiento para bailar la cancién
de los nimeros: El juego de los niimeros.
Desarrollo

— La maestra presentara los materiales para realizar la siguiente actividad:

Ganchos de ropa, cartulina y plumon.

12 Las competencias y capacidades han sido tomadas del Programa Curricular de Educacién Inicial
Ministerio de Educacion (2016).


https://www.youtube.com/watch?v=9yGe5R3r-DA
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— Es importante que el acompafiante prepare 10 cartillas de cartulina
(redondas, cuadradas, rectangulares o triangulares) donde cada nifio
dibujara en medio de ella un namero diferente.

— Luego mezcla los ndmeros. Jugaremos Bingo donde ira saliendo distintos
numeros y ellos deberan buscarlo en sus cartillas para finalmente ponerle

ganchos segin el nimero que corresponda.

— La maestra llama a cada nifio y nifia para mostrar sus cartillas con los
ganchos correspondientes para verificar que se trabajé correctamente.
Cierre
— Finalizamos jugando a través de los movimientos corporal de rey manda

que des 5 aplausos, 10 saltos, 3 vueltas, 6 pasos, 4 chasquidos, 1 adiés.

4.

Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores Si No

Escucha con atencién la dindmica “El rey manda”.

Observa y cuenta uno por uno los objetos del 1 al 10.

Dibuja el nimero segun la cartilla que le toca a cada nifio como

3 triangulos.

Cuenta las cartillas segin el numero que le toca.

N\ D ME f 3 i'j .(".kf/."l‘-

Halzy)V ¢

Verdnica Margot Navarro Zapata
Docente de aula
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4.2.12 Sesion de aprendizaje 12

1. Datos informativos:

a) IEP : Los Tallanes

b) Docente : Verénica Margot Navarro Zapata
c) Aula : 4 anos

d) Area : Psicomotricidad y Matematicas
e) Nombre de la sesion : Reforzando las secuencias

2. Aprendizajes esperados

Area: Psicomotricidad

Competencia. Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidad Instrumento

Se expresa corporalmente. e Juego ritmo: clap - clap.

e Ritmo de los locos Adams.

Area: Matematica

Competencia. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Traduce cantidades a expresiones|e Secuencia de globos de colores.
numéricas. e Circulo.
3. Secuencia didactica
Momentos Estrategias
La maestra inicia saludando a los nifios y nifias con una cancién, saludan a
Jestis con una oracién y la cancién Jesusito. Se cantara la cancién de la
semana y los meses del afio. Se tomara asistencia para ello se utilizara un
Inicio PPT como recurso visual.
La maestra realiza un juego ritmico de clap clap, es necesario una hoja de
papel.
Continuaremos realizando el juego ritmico de los locos Adams.
La maestra para la siguiente actividad muestra globos de colores donde
muestra el patrén a seguir para ello los nifios participaran activamente por
ello deberan estar con los micros encendidos.
Se realizara distintos patrones para que los nifios participen.
Desarrollo

Luego se invita a los nifios a realizar un Gusano con conos de papel
higiénico y témpera con la técnica del sello.
Posteriormente en cada circulo sera pintado realizando una secuencia por

colores.



file:///C:/Users/Usuario/Downloads/actividad%20de%20secuencias%20para%20niños
https://www.youtube.com/watch?v=JMiXrPeNccE
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- Lamaestrale pide a cada nifio mostrar y exponer sus secuencias personales
Cierre para poder verificar que se ha realizado correctamente y en caso tenga un

error poder corregirlo.

4, Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores Si No

Reconoce las partes de su cuerpo con el juego ritmico de “Locos

Adams”

Sigue la secuencia de 3 colores seguin el globo que corresponda

como: globo rojo, globo azul, globo amarillo.

Elabora el gusano con la técnica del sello.

Crea secuencia de colores segun los colores que el nifio o nifia

escoja.

+

L )_"_,,»;4 . *j ( S ";’.‘:

Verénica Margot Navarro Zapata
Docente de aula



Conclusiones

Primera. El proyecto de aprendizaje para fortalecer la psicomotricidad mediante el
empleo de recursos tecnoldgicos, ha generado que los estudiantes de cuatro afios de la Institucién
Educativa Particular Los Tallanes, potencien sus habilidades motoras, cognitivas y emocionales
esenciales para su crecimiento y desarrollo.

Segunda. Los padres desempefian un papel fundamental en el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios, ya que son sus primeros cuidadores y educadores; ademas, son
quienes proporcionan un ambiente seguro y estimulante para fomentar actividades y
experiencias que les permitan desarrollar sus habilidades psicomotoras.

Tercera. Los diversos referentes bibliograficos han permitido llevar a cabo la
investigacién teorica sobre la cual se sustenta el presente informe de suficiencia profesional,
considerando puntos importantes como la definicion de la psicomotricidad; asi como, la
conceptualizaciéon de los recursos tecnolégicos, y su importancia en el ambito educativo.

Cuarta. La experiencia en la elaboracion y ejecucion del proyecto de aprendizaje para el
fortalecimiento de la psicomotricidad mediante el empleo de recursos tecnoldgicos en estudiantes
de 4 afios de la Institucién Educativa Particular Los Tallanes, ha permitido evidenciar el impacto
que tiene dentro del procesos ensefianza - aprendizaje, tanto a nivel cognoscitivo, como a nivel

social.
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Apéndice 1. Arbol de objetivos

Resultados 1

Los estudiantes
lograron afirmar su
lateralidad, control
postural, equilibrio,

Resultado 2

Previsién y uso
adecuado de recursos
tecnolégicos en las
sesiones de aprendizaje:
plataformas virtuales,

Resultado 3

Participaciéon activa de los
estudiantes en las diferentes
actividades ludicas que
fortalecieron sus habilidades
6culo-manuales, movimientos

coordinacion,
ubicacién en tiempo y videos, audios y Power corporales y ubicacion en el
espacio. point. espacio.
Dificultades en el desarrollo psicomotriz de
los nifos de 4 afos de la IEP Los Tallanes.
Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3
Utilizar de manera Desarrollar

Afianzar en los nifios
el conocimiento de
su propio cuerpo y la
identificacion de las
propias posibilidades
de accion.

pertinente los recursos
tecnoldgicos en las
sesiones de aprendizaje
para el fortalecimiento
del aspecto psicomotriz
de los nifios.

actividades que
refuercen la
psicomotricidad fina
y gruesa en los nifios
de 4 afios.
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Anexo 1. Experiencia profesional

R B B e e e e A A B S T 1 TN I e ST IS e U,

“Anio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Piura, 24 de enero de 2022

CERTIFICADO DE TRABAJO

El que suscribe Sr. CHRISTIAN MARIO VARHEN GUERRA GERENTE GENERAL Y
DIRECTOR ACADEMICO del COLEGIO PARTICULAR LOS TALLANES S.A.C, con
RUC N° 20525336191, certifica que la Srta. Prof. NAVARRO ZAPATA VERONICA
MARGOT ha laborado en nuestra institucion como Profesora de Aula de 04 Anos
del Nivel Inicial - Afnio escolar 2019 .

Labor que realizé con dedicacion, responsabilidad y a nuestra entera satisfaccion.

Se expide el presente certificado a solicitud de la interesada para los fines que estime

convenientes.
Atentamente
7
LE.P m
] ), - N Cf
o.P.C cniﬁggfu O“JX
Contacto: ) A
073-354739 ~IUR
073-613414

Urb. Los Tallanes
A-19, 20 & 21.

1° etapa.

Piura - Piura

www.ieptallanes.com
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“Anio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Piura, 24 de enero de 2022

CERTIFICADO DE TRABAJO

El que suscribe Sr. CHRISTIAN MARIO VARHEN GUERRA GERENTE GENERAL Y
DIRECTOR ACADEMICO del COLEGIO PARTICULAR LOS TALLANES S.A.C, con
RUC N° 20525336191, certifica que la Srta. Prof. NAVARRO ZAPATA VERONICA
MARGOT ha laborado en nuestra institucion como Profesora de Aula de 04 Anos
del Nivel Inicial — Afio escolar 2020 .

Labor que realizoé con dedicacion, responsabilidad y a nuestra entera satisfaccion.

Se expide el presente certificado a solicitud de la interesada para los fines que estime
convenientes.

Atentamente

Contacto:
073-354739
073-613414

Urb. Los Tallanes
A-19, 20 & 21.

1° etapa.

Piura - Piura

www.ieptallanes.com
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“Anio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Piura, 24 de enero de 2022

CERTIFICADO DE TRABAJO

El que suscribe Sr. CHRISTIAN MARIO VARHEN GUERRA GERENTE GENERAL Y
DIRECTOR ACADEMICO del COLEGIO PARTICULAR LOS TALLANES S.A.C, con
RUC N° 20525336191, certifica que la Srta. Prof. NAVARRO ZAPATA VERONICA
MARGOT ha laborado en nuestra institucion como Profesora de Aula de 04 Anos
del Nivel Inicial — Afio escolar 2021 .

Labor que realizé con dedicacion, responsabilidad y a nuestra entera satisfaccion.

Se expide el presente certificado a solicitud de la interesada para los fines que estime

convenientes.
Atentamente
LE.
CP.C. Ch
Contacto: D'RECTOR
073-354739
073-613414

Urb. Los Tallanes
A-19, 20 & 21.

1° etapa.

Piura - Piura

www.ieptallanes.com
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Piura, 10 abril 2023

CERTIFICADO

El Director de la |.LE.P LOS TALLANES Sr. C.P.C CHRISTIAN VARHEN GUERRA, certifica que:
VERONICA MARGOT NAVARRO ZAPATA , identificada con DNI 46325171, ha laborado en
nuestra institucion como Profesora del Nivel Inicial desde el 01 Marzo del 2022 al 30 Diciembre
del 2022 .

Se expide el presente certificado para los fines que se crean convenientes.

Atentamente

; 1 7/'.’

; </ o
— |0

e8DIRECCION

Contacto:
073-354739
073-613414

Urb. Los Tallanes
A-19, 20 & 21.

1° etapa.

Piura - Piura

www.ieptallanes.com

\_
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Anexo 2. Formacion profesional
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UNIVERSIDAD ' EenEI‘Ode
DE PIURA idiomas

CERTIFICADO

otorgado a

VERONICA MARGOT NAVARRO ZAPATA

por haber aprobado el curso de

INGLES PARA POSGRADO

dictado del 20 de Abril al 17 de Setiembre del 2022,
con la calificacion de 16.

Piura, 29 de setiembre de 2022

~ff/ K7 estes S

- R
e o roppy—
¥ ik :
Mgtr. William Zapata Jiménez Mgtr Juan Carlos Arbulu Carrasco
pecretario General Director

|/
\ /
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trans @ rma

Otorga el presente certificado a:

Navarro Zapata, Verénica Margof

Por su participacién en el Taller “Estrategias para
promover la autorregulacion del comportamiento
en el aula” (4 horas).

Realizado en la Escuela Dias Felices

Piura, 3 de Setiembre de 2022

y ’
Patricia Flores
Acompanante pedagdgica
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COLEGIO
DE PROFESORES
DEL PERU

Resolucion N° 121-2019-JDN-CPPe

CLCertificado

@lmy a: SANMARCOE

NAVARRO ZAPATA, VERONICA MARGOT

Por su participacién como ASISTENTE al SEMINARIO - TALLER de CAPACITACION sobre “ESTRATEGIAS
PSICOPEDAGOGICAS PARA EL TRABAJO CON NINOS TDA”, teniendo como finalidad capacitar al Docente con las
nuevas tendencias educativas para la excelencia académica 2019; dirigido a Docentes de Nivel Inicial, Primaria, Secundaria,
Educacién Basica Alternativa, Educacién Basica Especial, Estimulaciéon Temprana, Auxiliares de Educacion, Psicélogos,
y profesionales afines; realizado del 17 al 25 de octubre del presente. Cumpliendo un total de 220 horas Pedagogicas.

Se expide el presente certificado para los fines pertinentes.

Lima, 25 de Octubre del 2019.

TEMARIO y
* Ejercicio de reflexion.
* ;Qué es el trastorno de déficit de atencion?
+ ;Cudles son los sintomas del TDA en nifios?
* Signos asociados a la inatencion.
+ Etiologia de TDA.
* Diferencia entre el TDA y el TDAH.
+ ;Como identificar a los nifios con TDA?

D\RECC|0N
ACADEMICA
CEGICAP
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UNIVERSIDAD (\
“ DE PIURA Ea

CERTIFICADO

otorgado a

VERONICA MARGCOT NAVARRO ZAPATA

por su asistencia al

Curso: Psicomotricidad. Prevencion de las dificultades en el
aprendizaje de la lectoescritura,

realizado el 16 y 17 de octubre de 2018 con un

equivalente a 7 horas lectivas.

Piura, 30 de octubre de 2018

- py 7
Mgtr. Willlam Zapata Jiménez Mgtr. C milc»é{rcia Gonzales
ecfetario General Decano

CP-PPDAL(I)-CU-EDU2018-0070




