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Resumen
En el presente trabajo de suficiencia Profesional se dirige al planteamiento de un proyecto de
aprendizaje. Se ha considerado esta propuesta debido a la experiencia adquirida a lo largo de los
anos de trabajo en el ambito pedagdgico y en los que se ha podido observar en el aula,
especificamente, de Educacién Inicial las debilidades que presentan los nifios y nifias respecto de las
practicas o habitos de higiene personal. Para el desarrollo del trabajo se ha realizado una revisién
bibliografica sobre puntos importantes como el aseo personal, lavado de manos, lavado de dientes,

habitos saludables y que ha sido vital para brindar el soporte al proceso de planificacién de la unidad.
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Introduccion
La higiene personal es un asunto que va de la mano con la ensefianza en los prescolares por
la gran relevancia muy estrecha con la vida; si realizamos un cuidado diario del cuerpo en general
podemos prevenir diferentes enfermedades. Los nifios tienen que conocer y ser ensefiados en el
cuidado personal en las escuelas porque de esta manera a través de la autonomia podran cuidarse a
si mismos y a través de sus actos cuidar a sus semejantes.

En las instituciones educativas no se realizan muchas actividades que se dirijan a una
ensefianza sobre el cuidado de la higiene personal, ni tampoco una formacién en habilidades de aseo
como lavarse las manos, lavarse los dientes, entre otros. En tal sentido, el presente Trabajo de
Suficiencia Profesional se plantea como propuesta que destaca la importancia del juego para ensefiar
a los nifios sobre la higiene; entendiendo que los maestros y la instituciéon educativa deben asumir
esta labor de enseiiar e incluir en los proyectos el cuidado personal de manera diddctica y no como
una accién cotidiana.

En el primer capitulo denominado Aspectos generales se describe la Institucién Educativa Los
Tallanes, ubicacidn, misidn y visidon de su proyecto, expone la experiencia profesional de la autora y
actividades desempefiadas, asi como las competencias desarrolladas en los afos de servicio en la
docencia.

En el segundo capitulo, se presenta el problema observado en el aula a través de mi
experiencia laboral, aqui se da a conocer las causa y consecuencias de la problematica identificada,
mediante la caracterizacidon, ademas se agrega el objetivo general y los objetivos especificos como
primordiales rutas del trabajo.

En el tercer capitulo, se expresa los Fundamentos Tedricos del proyecto de aprendizaje sobre
la higiene personal a través del juego y la autonomia del nifio, muy relevantes en la ensefianza del
nifio para que forme una sélida nocién de la higiene.

En el cuarto capitulo, se desarrolla una propuesta de proyecto de aprendizaje con sus
respectivas sesiones de aprendizaje, arribandose a las conclusiones que responden a su objetivo
general y especifico

En suma, la elaboracién de este proyecto de aprendizaje es relevante porque me permite
resolver el déficit en la ensefianza preescolar sobre la higiene personal en las instituciones educativas
y, a la vez, se constituye en una referencia y desarrollo de futuros trabajos que quieran dirigirse bajo

la misma tematica.






Capitulo 1. Aspectos generales
1.1 Descripcion de la Institucion Educativa
1.1.1 Ubicacion

La Institucidon Educativa “los Tallanes”, se encuentra ubicada en la urbanizacion los Tallanes

A-19-20-21. 1° etapa. Piura.
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1.1.2 Mision y Vision de la Institucion Educativa
La Institucion Educativa Los Tallanes cuenta con una misién y vision, extraidas del Proyecto
Educativo Institucional (2020):
Mision:
La Institucion Educativa Particular “Los Tallanes”, es una institucién que pretende formar
nifios, nifias y jovenes competentes, desde sus primeros afios hasta consolidares como
jovenes capaces de enfrentar el reto de ingresar a las importantes Universidades de nuestra
region y capaces de afrontar nuestros desafios cientificos, humanisticos y tecnoldgicos,
protagonistas y promotores del desarrollo integral de su comunidad, region y su pais. Lograr
un desarrollo en el nifio y nifa que satisfagan sus necesidades. Asegurando su plena
socializacién, identificando e internalizando los roles del individuo, viviendo el presente y
proyectandose al futuro, acorde con los cambios sociales. Formar una nifiez con identidad,
gue proteja, defienda, valore y respete sus tradiciones culturales e histdricas; ademas,

aprenda a vivir en la pluriculturalidad, respetando la diversidad cultural. Formar alumnos que


https://maps.google.com/
https://maps.google.com/
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sepan vivir sin destruir su medio, buscando un adecuado equilibrio hombre — medio

ambiente, aprovechando racionalmente sus recursos. Desarrollar la capacidad innovadora,

investigadora, creativa y transformadora a través de actividades recreativas y ludicas.

Vision:

La Institucién Educativa Particular “Los Tallanes”, nace como una propuesta alternativa de la

inversidn privada, que intenta suplir los nuevos retos y avances en el tema de la educacién en

nuestro pais, especificamente para satisfacer las demandas de nuestra realidad local.

Pretende atender a la nifiez perteneciente al distrito de Piura y alrededores y a través del

surgimiento de esta nueva propuesta formar hombres y mujeres con perfiles y compromisos

gue nuestra realidad requiere para que aporten en bien de la sociedad y la patria.
1.1.3 Propuestas Pedagogicas y de Gestion de la Institucion Educativa

La Institucion Educativa Los Tallanes cuenta con una propuesta pedagégica y de gestion,
extraidas del Proyecto Educativo Institucional (2020, p.4-5):

Propuesta pedagdgica:

El aprendizaje es un proceso de construccion interno, activo, individual e interactivo con el

medio social natural. Necesidad del desarrollo de la comunicacién y el acompafamiento de

los aprendizajes, la interacciéon alumno — profesor — alumnos. Significatividad de los
aprendizajes, se relacionan los nuevos conocimientos con los que ya posee el alumno.

Organizaciéon de los aprendizajes, relaciondndolos entre diferentes conocimientos

ampliandolos a través del tiempo y de la oportunidad de aplicarlos en la vida. Integridad de

los aprendizajes, los aprendizajes deben abarcar el desarrollo integral de los nifios (as), cubrir
todas sus multiples dimensiones. La educacién debe estar orientada a fortalecer relaciones

sociales basadas en practicas de valores. La educacidon debe estar orientada a formar a

individuo para su superacion y adaptacion a las exigencias de cambio a la sociedad actual.

La institucién educativa los Tallanes propone lograr aprendizajes manera integral, el
desarrollo de habilidades sociales, comunicativas, intelectuales, éticos y morales. Estos aprendizajes
permitiran a los estudiantes tener un desenvolvimiento eficaz en su vida diaria y en su comunidad
esto le permitira formarse como persona e integrarse en la sociedad de manera positiva a través de
los valores, en el colegio se realiza un aprendizaje constructivo alumno- maestro permite que el
estudiante construya sus aprendizajes de manera individual uniendo las ideas nuevas y ya conocidas
por el escolar.

Propuesta de gestion:

La propuesta de gestién de la Institucién Educativa Particular “Los Tallanes” aspira a

mantener buenas relaciones demostrando solidaridad, respeto y deseos de superacién, para

lo cual se han planeado normas de convivencia que permiten integrarnos dia a dia dentro del
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Reglamento Interno, Manual de Funciones, Manual de Alumnos por nivel y Plan de

Convivencia Escolar. De igual forma estamos comprometidos e identificados con nuestra

institucion educativa, para lograr las metas propuestas en visidon a innovar alternativa de

solucion a la problematica.
1.2 Descripcion general de la experiencia
1.2.1 Desempeiio profesional

En el afio 2019 me desempefié como maestra del aula de dos afios de la instituciéon educativa
“Dias Felices”. Mi experiencia consistid en realizar actividades en la segmentacién de habitos como el
cuidado personal, el desarrollo de la autonomia y las habilidades sociales. La metodologia que usaba
en la institucion fue la de Reggina Emilia, que consistié en iniciar las sesiones con un saludo y
canciones relacionadas con los dias de la semana, el trabajo que se realizaba era por sectores
académicos, que estaban clasificados en: construccion, hogar, cerdmica y papel. También, otro
espacio formativo en los nifios fue el comedor, donde se reforzaba en los modales y la interaccion de
los nifios que se producia cuando compartian su alimentacién la mesa; asimismo, el patio, fue otro
espacio de formacién donde los nifios realizaban el juego libre. Por ultimo, al finalizar nos dirigiamos
a realizar la reunidn final donde la maestra se despedia de los nifos.

Después labore en la Instituciéon Educativa publica “José Olaya”, alli labore como maestra en
el aula de cinco afios, los procesos de ensefianza-aprendizaje fueron diferentes a los de la institucion
anterior, se programaba por medio de proyectos de aprendizaje, el trabajo que se realizaba fue de
manera colegiada ya que al finalizar la jornada las maestras se reunian para dialogar de los temas
que tratarian con para el siguiente dia.

En el aflo 2020 estoy laborando en la Institucidon Educativa “Los Tallanes” la metodologia que
se viene aplicando es la de Reggina Emilia y del ministerio de educacién con los proyectos de
aprendizaje; en épocas de pandemia en el colegio se aplica la modalidad virtual para educacion
inicial, es un nuevo reto; pero, gracias a las herramientas como Idukay, YouTube y Zoom realizamos
los procesos de ensefianza aprendizaje.

1.2.2 Actividad profesional desempenada

1.2.2.1 Experiencia Profesional. La certificacién de la experiencia profesional se encuentra
en el anexo 01.

- 04/03/2019 hasta 29/05/2019: labore como maestra en la Institucidon Educativa “Dias

Felices”.

- 03/06/2019 hasta 31/12/2019: labore como maestra en la Institucién Educativa “José Olaya”.
- Desde marzo del 2020: laboro en la Institucién Educativa “Los Tallanes”.
1.2.2.2 Formacion Profesional. La certificacion de la experiencia profesional se encuentra en

el anexo 02.



- Febrero 2020. Taller de Planificacién Curricular, dirigido para el nivel de educacién inicial. El

Curriculo Nacional de la Educacién Basica-2019.

1.2.3 Competencias adquiridas

A continuacién, sefalo los dominios, competencias y desempefios que he adquirido durante

mi experiencia profesional. Los dominios y competencias que se describen a continuacién las he

extraido del Marco del Buen Desempefio Docente (2014):

Tabla 1

Cuadro de Dominios, competencias y desempefos adquiridos durante la experiencia profesional

Dominio 1: Preparacion para el aprendizaje de los estudiantes

Competencia 1

Conoce y comprende las caracteristicas de todos
sus estudiantes y sus contextos, los contenidos
disciplinares que ensefia, los enfoques vy
procesos pedagdgicos, con el propdsito de
promover capacidades de alto nivel y su

formacion integral.

Desempeno adquirido

Poseo estos conocimientos porque, tengo la
habilidad de comprender a los estudiantes
tanto a nivel individual, sociocultural y
evolutivo. Los procesos de ensefanza-
aprendizaje los realizo usando materiales

lidicos que permite adquirir a los nifos

actitudes positivas de cooperacion.

Competencia 2
Planifica la ensefianza de forma colegiada,
entre los

garantizando la  coherencia

aprendizajes que quiere lograr en sus
estudiantes, el proceso pedagégico, el uso de los
recursos disponibles y la evaluacién, en una
curricular  en

programacion permanente

revision.

Desempeno adquirido

La competencia de planificacion la he
desarrollado durante mi experiencia porque
he planificado usando la metodologia de

Reggina Emilia y proyectos de aprendizaje.

Dominio 2: Ensefia para el aprendizaje de los estudiantes

Competencia 3

Crea un clima propicio para el aprendizaje, la
convivencia democratica y la vivencia de la
diversidad en todas sus expresiones, con miras a

formar ciudadanos criticos e interculturales.

Desempeno adquirido
Poseo esta competencia porque durante mi
ambiente

experiencia he creado un

adecuado para construir aprendizajes

significativos en los nifios.
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Cuadro de Dominios, competencias y desempefios adquiridos durante la experiencia profesional

(Continuacion)

Competencia 4

Conduce el proceso de enseflanza con dominio
de los contenidos disciplinares y el uso de
estrategias y recursos pertinentes para que
todos los estudiantes aprendan de manera
reflexiva y critica, lo que concierne a la solucién
de problemas relacionados con sus experiencias,

intereses y contextos.

Desempeio adquirido

Poseo esta competencia porque durante mi
experiencia he aplicado estrategias
pedagdgicas que fomentan el interés en los

nifios por lograr el aprendizaje.

Dominio 3: Participacion en la gestidn de la escuela articulada a la comunidad

Competencia 6

Participa activamente con actitud democratica,
critica y colaborativa en la gestidn de la escuela,
contribuyendo a la construccion y mejora
continua del Proyecto Educativo Institucional

para que genere aprendizajes de calidad.

Desempeno adquirido

Tengo esta competencia porque soy muy
participativa y doy opiniones en las
reuniones con mis colegas para innovar o
mejorar la calidad de mis nifios; ademas,
trato de tener una actitud activa ante los
cambios que se suscitan, con el fin de lograr

aprendizajes significativos.

Dominio 4: Desarrollo de la profesionalidad y la identidad docente

Competencia 9

Ejerce su profesion desde una ética de respeto a
los derechos fundamentales de las personas,
demostrando honestidad, justicia,
responsabilidad y compromiso con su funcién

social.

Desempefo adquirido

He desarrollado esta competencia por los
valores que transmito a mis alumnos, como
el respeto y la igualdad. Considero que un
profesional debe ejercer la docencia con
teniendo valores la

ética, como

responsabilidad, el respeto, la solidaridad.

Nota: Tomado de la matriz de dominios, competencias y desempefios del Marco del Buen

Desempefio Docente (2014)






Capitulo 2. Planteamiento de la propuesta de innovacién
2.1 Caracterizacion de la problematica

La higiene personal es importante en la educacién basica que ayuda a prevenir, proteger y
conservar la salud porque si el cuerpo tiene buena salud, el alma y mente estaran en buenas
condiciones, por ello es necesario ensefiar desde temprana edad. La higiene es el conjunto de
acciones que se realiza para obtener y mantener un cuerpo saludable, procurarse un estilo de vida de
calidad y constituirlas, en parte, de la forma de actuar como individuo pensante y miembro de una
comunidad.

Viteri (2019) cita a Moreno, Martinez, Gdmez, Herndndez y Ramos. Afirman que el correcto
nivel de higiene del cuerpo es esencial para la salud personal, de este modo, se expreso los habitos
de higiene personal en el siglo XX, cumpliendo un papel importante en la disminucién la mortalidad
infantil, y el incremento de esperanza de vida en los nifos, adolescentes y adultos.

Los nifios en etapa preescolar deben ser formados en el cuidado personal porque desde
temprana edad los habitos saludables fomentados en la nifiez perduran en el tiempo y determinan
las acciones de los pequerios en la practica de la higiene personal. Tales acciones se reflejan en la
conducta y calidad de vida. Se observa, en la mayoria de escuelas estatales, que los padres de familia
no le otorgan la debida importancia al aseo personal de los nifios y nifias, situacidon que desencadena
la ausencia en las clases debido a la manifestacion de los estragos causados por enfermedades
producto del escaso aseo: diarrea, fiebre, parasitos, entre otros.

Moreno, Martinez, Ramos, Gomez y Hernandez (2015) expresan que debido a un descuido en
la ensefianza de los habitos en los nifnos aparecen enfermedades parasitarias o infecciosas que
afectan a toda una sociedad por escasa practica de habitos de aseo adecuados.

Se suma a lo anterior, que los maestros de los colegios estatales no realizan proyectos o
sesiones del cuidado de la higiene, pues las actividades solo se limitan al lavado de manos que se
realiza antes y después de comer.

2.2 Objetivos del Trabajo de Suficiencia Profesional
2.2.1 Objetivo general

Disefar un proyecto de aprendizaje para fomentar la autonomia y los habitos para el cuidado

de la higiene personal en los nifios y nifias de 5 afios de la IE Los Tallanes, Piura.

2.2.2 Objetivos especificos

- Recolectar informacidn sobre la elaboracién de proyectos de aprendizaje, la autonomia y el
cuidado de la higiene personal para la construccién del marco teérico del Trabajo de

Suficiencia Profesional.
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- Disefiar e implementar las sesiones del proyecto de aprendizaje para fomentar la
autonomia y el cuidado de la higiene personal en los nifios y nifias de 5 afios de la IE Los
Tallanes, Piura.

- Elaborar listas de cotejo para evaluar la autonomia y los habitos de higiene personal en
nifios y nifias de 5 afios del nivel de inicial de la IE Los Tallanes, Piura.

2.3 Justificacion de la Propuesta de Innovacion
En la institucion educativa Los Tallanes y, especificamente, en el area de Personal Social se ha

tenido en cuenta el principio de un buen estado de salud que orienta la educacidn inicial; se trata

que los nifios conozcan sus derechos y deberes respecto del cuidado de su cuerpo y su salud.

Significa, desde este punto de vista, que los miembros de una comunidad debemos cumplir "deberes

fisicos", entendidos como la obligacion que tenemos las personas de cuidar nuestro cuerpo,

conservar la salud y evitar las enfermedades que pueden perjudicar la salud propia y de los demas.

Viteri (2019) cita a Vargas y Palacios, los habitos de higiene son normas que deben incluirse
en el aprendizaje del nifio desde edades muy tempranas. El lavado de manos, el cepillado de dientes,
el bafio, asi como el resto de habitos son cosas que los adultos no pueden dejar pasar. Un habito se
crea después de varias veces de haberlo practicado cotidianamente, por esta razén, la paciencia y la
constancia con la que deben contar los padres debe ser suficiente, pues no se debe esperar que los
resultados aparezcan de un momento a otro, sino a largo plazo.

La escuela es un complemento, esto significa que deben apoyar a concientizar y guiar en la
higiene personal a los padres para que eduquen bien a sus nifios. Los profesores tienen el deber de
ensefiar e incluir en su plan anual un proyecto sobre el cuidado personal a través del juego por lo
menos una vez al afio luego practicarlo diariamente como el lavado de manos, lavado de dientes,
cuidado del cabello, y cuidado corporal, entre otros.

Por todo lo mencionado, se hace necesario atender la situacidn problemdtica desde el
planteamiento curricular de un proyecto de aprendizaje que promueva la practica de habitos de
higiene y cuidado de la salud personal de los nifios y nifias, fomentando en ellos la practica constante
de actividades relacionadas con su aseo personal, que se observen en el dia a dia del trabajo

pedagdgico y que se conviertan en una practica en todos los espacios donde conviven.



Capitulo 3. Fundamentos tedricos
3.1 Los proyectos de aprendizaje
3.1.1 Definicién de un proyecto de aprendizaje

El aprendizaje en los nifios se realiza de manera activa de tal manera que el nifio construye
su propio aprendizaje, por ello los estudiantes deben tener una ensefianza que promueva un
aprendizaje activo, significativo y relevante para la vida, situacidon educativa que debe reflejarse en
las aulas.

Los nifios y niflas aprenden haciendo, aprenden jugando, lo cual significa que el elemento
Iidico no debe estar ausente de la ensefianza-aprendizaje que se imparte en las escuelas. Los
tiempos han cambiado, la educacién busca formar personas utiles a la sociedad, nifios y nifias que
desde sus primeros afios de formacién puedan desarrollar su espiritu de investigacion, de indagacion,
de exploracién, de juego, de reconocimiento de su cuerpo y el respeto por él, por su cuidado
personal y la convivencia armdnica con los demas.

No bastara, entonces, ofrecer al estudiante simples discursos de aquello que debe hacer,
sino que se deben promover espacios de discusion (a su nivel) y de reflexion sobre aquello que es
positivo y de las practicas sociales y personales beneficiosas para él y para quienes los rodean. Este
tipo de formacién puede conseguirse de manera efectiva si los maestros asumen como forma de
trabajo los proyectos de aprendizaje, que fomentarian no solo el desarrollo de las competencias
previstas en el curriculo, sino que prepararian a los estudiantes para reconocer y afrontar
problematicas de su contexto.

Markham, Larmer y Ravitz (como se cit6 en el Ministerio de Educacién - Minedu - 2018, p. 8)
mencionan: “Los proyectos son un método sistematico de ensefianza que involucra a los
preescolares en el aprendizaje de conocimiento y desarrollo de habilidades a través de un proceso de
investigacion sobre preguntas complejas y claras ademas de desarrollar productos cuidadosamente
disefiados”. En el aula, la labor de los maestros al plantear un proyecto de aprendizaje, serd, en
primera instancia, pensar en los estudiantes y propiciar en ellos el reconocimiento de las dificultades
gue los aquejan, planteandoles preguntas que los lleven a analizar lo que estd ocurriendo y como
podria solucionarse con la ayuda de todos.

Por otro lado, Perrenoud (citado por el Minedu, 2008, p. 18):

El proyecto no debe usar como ejercicios escolares rutinarios sino verdaderos problemas por

resolver, y conduce a la adquisicién de competencias. Por lo cual, se le concibe como una

actividad significativa compleja, en la cual todas las acciones tienen un sentido a mediano
plazo, que invita a los nifos a movilizar sus capacidades haciendo cosas de verdad.

Los proyecto de aprendizaje se realizan en el aula partiendo de un problema observado en el

colegio o en la comunidad, no se inicia como una unidad didactica por ello los maestros deben ser
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muy observadores y creativos para enfocar la atencidon del nifio en el problema o dirigirlos al

problema sin que el maestro interfiera en la observacién del nifio, como el eje es un problema que el

nifio debe resolver, la actividad sera mas complicado de solucionar pero permitira que el nifo
desarrollo todas sus habilidades de manera integral.

3.1.2 Caracteristicas de un proyecto de aprendizaje
Toda unidad didactica parte de situaciones significativas que tienen que ver con aquello que

ocurre en el contexto sociocultural de los estudiantes, estas situaciones pueden ser de indole

positivo (como parte de la cultura, idiosincrasia y vivencias cotidianas de aprendizaje en la familia y

en la comunidad) o negativo (problemas sociales que aquejan la poblacidn). En este sentido, el

proyecto de aprendizaje, al ser una unidad didactica, como todas, cumple con ciertos requisitos o

rasgos que lo caracterizan. A continuacién, presentamos las caracteristicas mas relevantes de un

proyecto de aprendizaje, tomando como referencia el planteamiento del Minedu (2018):

a. Contribuye al fortalecimiento de las habilidades y destrezas de los nifos y nifias al explorary
aprender sobre la base de las experiencias que ocurren en sus ambitos cercanos -familia y
comunidad-, ademas de consignar actividades ligadas a las necesidades e intereses de los
estudiantes.

b. Promueve en los nifios y nifas la estimulacion de sus sentidos, puesto que, al ser pequefios
en proceso de aprendizaje, optan por descubrir todo aquello que tienen frente a si, y es el
maestro el que los guian en este camino de aprendizaje de nuevas experiencias que les
resulten significativas. Asi el nifio o la nifia despertaran su curiosidad, plantearan preguntas y
buscaran soluciones.

c. Activa la participacion y la autonomia de los nifios y nifias, estimuldndolos para la ejecucién
de actividades o acciones que se acoplan con aquello que desean, sienten y piensan.

d. Presentar situaciones problematicas que incentiven a los alumnos a encontrar soluciones,
facilitar la expresién oral de sus ideas, tomar decisiones y desarrollar un pensamiento critico
y flexible.

e. Los nifios y nifias deben desarrollar desde la edad preescolar la capacidad de investigar un
tema de su interés ya puede ser marino, plantas, animales que le permitira al nifio formular
interrogantes sobre su contexto dando paso a encontrar informacién, analizar y comparar
para llegar a una conclusién o hipétesis.

f. La maestra debe ser muy asertiva cuando los alumnos quieren dar sus ideas y formar un
contexto comunicativo de intercambio e interaccion de todos los nifios sin excluir a ningln
alumno forme de esta manera la confianza de intercambio e interaccidn en las aulas, donde

se puedan aceptar las ideas de los estudiantes para construir nuevos conocimientos.
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En las aulas los niflos deben desarrollar a través de actividades de arte donde el alumno
plasme su creatividad como pintura, teatro, musica ya que es de suma relevancia
desarrollarla ya que permite que el nifio forme nuevas ideas, nuevos estilos Unicos y bellos
gue la sociedad debe apreciar con mucho entusiasmo.

Fomentar en el aula el trabajo en equipo, normas de convivencia y en valores resaltando
principalmente el respeto y la democracia de esta manera los alumnos trabajaran con mucha
armonia y orden respetando al compafiero del costad, ademas permite que el alumno
transmita en la sociedad madurez.

Procura la integracion de las familias y la comunidad permitiendo que el padre de familia
conozca cédmo va el crecimiento de su nifio de esta manera el nifio se dara cuenta que su
padre le importa mucho y servird de motivacién para el alumno seguir mejorando en el aula

como persona y valore su trabajo.

3.1.3 Fases de la elaboracion de un proyecto de aprendizaje

El Ministerio de Educacién (2018) donde da conocer las fases para elaborar de un proyecto

de aprendizaje que servira de guia para dicha planificacion

a.

Planificacion: es la primera fase para la elaboracidn del proyecto, el proceso no es rigido mas
bien es mas flexible y creativo permitiendo que el nifio no se sienta presionado por el
maestro ni limite su creatividad o ideas, el maestro debe tomar en cuenta que puede ser
imprevisible las acciones de los nifios y nifias, siempre se parte de un interés que el nifo
quisiera descubrir o buscar informacién por ejemplo podria ser como podemos solucionar
para poder alcanzar el lavadero y sin caernos, los alumnos elaboraran unas sillas hechas de
papel periédico ademds el maestro podra guiar el aprendizaje y ensefianza de una manera
Unica, es necesario tener en cuenta que la necesidad o interés sea de su contexto,
significativa y que se pueda ser realizada en un proyecto, significa que los maestros debemos
estar muy atentos en eso, no debemos olvidar si las habilidades y capacidades que se
desarrollar durante el aprendizaje son importantes para el preescolar por ultimo si se
elaborara un producto que el alumno utilice para su uso y en la resolucién del problema.

Ejecucion: es la segunda fase llamada mayormente “planificacién con el nifio”, aqui los nifios
dan sus ideas frente a las interrogantes que la maestra realiza con mucha precisién, aqui es la
oportunidad de que todos los nifios reflexiones y den su opinién, la maestra recogera las
ideas apuntandolas en el papelote donde el nifio los pueda ver y sea de gran valor para la
maestro esto permite darle al nifio seguridad y confianza de lo que dice o también
permitiendo que el nifio se incentive en investigar sobre lo preguntado para dar una solucion
al problema elaborando un producto. Los maestros también pueden colocar unas ideas de

tal manera que el problema y la solucién sea clara para el nifio llegue a un acuerdo vy
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participe. Luego con la informacién la maestra realiza un propdsito de aprendizaje donde

resaltara las capacidades y competencia que el nifio desarrolla durante la sesion tomando en

cuenta un criterio pedagdgico y como evaluara la maestra a través de lista de cotejo, diario
de observaciones, entre otras dichas capacidades

c. Comunicacidn del proyecto: Los nifios realizan la verbalizacidon sobre el producto que se
realizd en la sesidn de aprendizaje en el aula se puede realizar de manera interna en el aula o
de manera externa invitando a los padres de familia, a las otros alumnos y directores de la IE
y comunidad.

d. Evaluacion. La maestra realiza la evaluacién apoyandose en diferentes herramientas como
lista de cotejos, cuaderno de observaciones, las evaluaciones se deben realizan de manera
cualitativa y a través la observacién en cada momento de la actividad de esta manera se
puede analizar todos los datos y tengan una relacién al objetivo educativo previsto por la
maestra.

3.2 Fortalecimiento de la higiene personal a través de los proyectos de aprendizaje en Educacion

Inicial

3.2.1 Concepto de higiene
La higiene personal es la nocidn basica y conjunto de practicas destinados a tener limpio el

cuerpo y realizarlo todos los dias evitando caer en enfermedades contagiosas permitiendo conservar
y mantener la buena salud de esta manera impidiendo enfermedades que ocasionen la muerte. Esta
ensefianza se debe mantener y realizar en el hogar, o en las IE, donde estudien, jueguen, etc. la
limpieza debe incluir que el cuerpo en general cabello, unas, boca, entre otros. Deben estar limpios,
cuidar la salud es nuestro derecho. Este derecho debe ser ensefiado desde edades tempranas siendo
una pieza fundamental para prevalecer la vida ya que la vida estd muy unida a la salud. Un cuerpo
enfermo estd muy cerca de la muerte, esto se debe evitar a toda costa. Para no volver a cometer el
descuido de nuestra propia salud visto durante la pandemia del covid-19 que ocasiono muchas
muertes, por ello debemos ensefiar en habilidades, destrezas, practicas acompafiado con
conocimientos que garanticen la salud para muchos afios, esto se debe complementar en la familia
con el cuidado del lavado de manos, cuidado del cabello, bucal, entre otros.

Para Ortiz, Luaces, Ferrero, Rodriguez, Bonafont y Rozas (s.f). la higiene es una parte de la
medicina que tiene como meta principal la salud y prevenir enfermedades incluye todos los
conocimientos y técnicas dirigidos a controlar las enfermedades nocivas que afectarian al cuerpo
humano incluido promocionar el aseo, limpieza y el cuidado del cuerpo.

3.2.2 La prdctica de los hdbitos de higiene personal en los nifios y nifias
A lo largo de la historia ha tenido diferentes interpretaciones en diferentes culturas y épocas,

su evolucién nos permite dar a conocer las diferentes motivaciones de los habitos de higiene
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personal cotidianos empleados a lo largo de la historia, mds alla de su significado establecido en cada
grupo social en las diferentes épocas y civilizaciones sobre la higiene personal, se dieron cuenta de
las diferentes evidencias ventajosas como una de ellas, preservar la vida y mejoras que se alcanzarian
como prevenir enfermedades. Repasemos como la higiene fue evolucionando empezando de la
cultura cldsica la antigua Grecia, la higiene esta unida al concepto de salud por ello su raiz
etimoldgica proviene del griego hygiés, sano, hace referencia al arte y la ciencia de conservar la
salud.

Azcona (citado por Moreno, Gédmez y Hernandez, 2016) menciona que “Las civilizaciones
antiguas ya conocian las propiedades higiénicas y terapéuticas del bafio, formando ademds parte de
sentimientos religiosos y rituales propios de cada época”.

El desarrollo de los habitos en los nifios se realiza a través de etapas y en este apartado se
explica, apoyandonos en el Analisis del proceso antropolégico para adquirir un habito.

- Etapa 1: Punto de partida: en la lucha por formar buenos habitos, el primer paso es cuando
la maestra que a través de la observacion y un seguimiento que realiza a cada alumno, es de
mucha importancia ya que la maestra se dara cuenta de una manera externa los habitos que
posee cada alumno, es decir, que la maestra jugara un rol muy importante porque ayudara a
que se forme el buen habito, ya que para el nifio le es dificil de darse cuenta que el habito
gue posee es bueno o malo ya que su inteligencia aun no ha llegado a madurar para darse
cuenta por si mismo que lo que hace es malo o bueno

- Etapa 2: Motivar el cambio: En este segundo paso la maestra tendra que resaltar el mal
habito de una manera asertiva posterior mente las consecuencias que conlleva seguir
realizando el mal habito lo puede acompafiar con un ejemplo sencillo, por ejemplo: cuando
uno no se lava los dientes su boca desprende malos olores y caries, después la maestra da a
conocer el buen habito seria lavarse los dientes todos los dias para obtener una boca
saludable, la maestra debe dar razones claras y que produzca en el alumno la reflexién a tal
punto que se coloque una meta concreta como por ejemplo después de comer lavarse los
dientes y dandoles animo para que se llene de entusiasmo para realizar su meta.

- Etapa 3. Vencer la fuerte resistencia del vicio: a los nifios preescolares se le dificultara
mucho desarrollar el habito bueno por ello la maestra debe motivar a cada momento,
haciéndoles un recordatorio o felicitando cada vez que realice la actividad porque puede
llagar en un momento donde el preescolar querra regresar al vicio, es necesario que se
desarrolle la perseverancia para que el alumno no pierda el interés y deje de lado su meta

- Etapa 4: Sostener la lucha. En esta etapa la maestra debe seguir fortaleciendo la voluntad

para que poco a poco se desvanezca lo automatico del mal hdabito, la maestra debe seguir
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motivando al alumno ya que el nifio tendra que luchar contra si mismo y su propio gusto ya

que él estaba muy a gusto con su mal habito

- Etapa 5: Avance en la lucha: el preescolar ya va aceptando el nuevo habito y va integrandola
en su vida todavia no completamente, pero demuestra que él lo realiza sin necesidad de
mucha insistencia y se vuelve mas asertivo simboliza que el nifio ve de cerca que el habito
malo danaba su cuerpo

- Etapa 6: punto de inflexion. Los de preescolar ya no solo aceptaron las razones que la
maestra dio en el segundo paso ademds ya puede ver con mayor claridad las ventajas de
tener un buen habito y sus beneficios para el mismo aqui el nifio se desprende del habito
malo para aceptar con mucha determinacién el nuevo habito bueno.

— Etapa 7: Nacimiento de un nuevo habito. Esta es la etapa final donde el nifio ya no se opone
a la decisidn de la maestra sino mas bien acepta con agrado el nuevo habito inculcado con
mucha perseverancia y motivacion en el aula, es decir el realizara en su vida diaria el habito
inculcado sin la necesidad de que una persona esté presente presionando, simboliza que se
logré con éxito el desarrollo del buen habito, por ejemplo: el nifio se cepilla lo dientes
cuando se levanta todas las mafanas.

3.2.3 Promocion de los habitos de la higiene personal
En las escuelas se debe permitir brindar informacion a los alumnos y padres de familia

incluso dar a conocer la importancia de llevar un cuidado personal, la reeducacién sensibiliza a las
personas en llevar una vida saludable, protegerlas de las enfermedades y moldeandolos en habitos,
es necesario colocar los medios necesarios para fomentar una mejora en la salud y que los
ciudadanos lo realicen de manera auténoma en sus hogares y asi mejorar la calidad de vida y formar
una cultura de salud donde se incluye las familias, comunidad, sociedad en su conjunto. Esta guia se
dirige en las diferentes etapas de la vida desde el infante hasta la adultez a través de programas en
promocién de la salud siendo un conjunto de acciones integrales que nos dé resultado positivo en el
progreso de una vida saludable. Por ello es necesario que se empiezan en las escuelas ensenen los
preescolares con actividades pedagdgicas que fomenten aprendizaje sobre la higiene personal, por
ejemplo: el correcto lavado de manos, dientes, la importancia del bafio, etc. Con la ayuda de la
familia ya que ellos son el ejemplo diario en el hogar.

La ONU define la salud como el estado de bienestar fisico, mental y social del individuo y
ausentar la enfermedad, por tanto, la salud estd directamente vinculada con el logro del bienestar,
en otras palabras, la posibilidad de crecer y desarrollarse cuando se accede a la alimentacién y
educacién de calidad ademas el trabajo, recreacion, deporte y cultura, asi como contar con las

medidas necesarias de atencion en caso de enfermedad.
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La Direccién General de Promocién de la Salud del Ministerio de Salud del Peru conceptia la
promocién de salud como: Un proceso que busca desarrollar habilidades personales y generar los
mecanismos administrativos, organizativos y politicos que faciliten a las personas tener mayor
control sobre su salud y mejorarla. Busca lograr un estado de bienestar fisico, mental y social en su
entorno. (Lineamientos de Politica de Promociéon de Salud). La reeducacion en la higiene personal
permite que la persona sea consciente de la importancia sobre el cuidado del cuerpo y quiera
cuidarse asi mismo en consecuencia se desarrolla la autonomia en la persona al punto que el cuide
de si mismo.

3.2.4 El juego simbdlico para la enseianza de la higiene personal

El juego es una actividad realizada para divertirse y entretenerse acompafado con personas
conocidas de la misma o diferente edades que tienen una finalidad en comun como puede ser
competir, ganar, descubrir tesoros entre otros, gracias a los diferentes estudios es considerada como
una herramienta importante en el aprendizaje de los nifios ademas forma la conducta voluntaria,
imaginacion, afecto, relaciones sociales, psicomotor.

Para Dantes y Ayala (2018) los juegos simbdlicos brindan muchas posibilidades de juego que
da acceso a los preescolares a realizar movimientos de varios tipos e impulsa a aprendizajes
significativos para la vida, de esta manera permite escenificar multiples formas basandose en
situaciones cotidianas. Posibilita que el nifio se identifique con personajes de su contexto mas
cercano como su comunidad y esto le perimira tomar conciencia de si mismo.

Existen muchos autores como Piaget, Vygotsky y Decroly que avalan esta propuesta
pedagdgica y la practica diaria. El adulto puede intervenir en el juego haciendo que se vuelva mas
compleja y psicolégica permitiendo el desarrollo de la habilidad que se desea moldear como la
conducta, relaciones personales, la comunicacidn, la moral, entre otras. En el juego simbdlico el nifio
realiza muchos papeles imaginarios para representar varios roles observados en la realidad que se
regiran bajo las normas sociales y aceptar las reglas de la sociedad.

Para Vygotsky una de las formas para trabajar en educacion es a través del juego
ocasionando un gran impacto en el desarrollo del nifio. Otro estudioso es Piaget por su parte expresa
que el desarrollo del intelecto del nifio se moldea entre las edades de los dos hasta los siete afios
debido al avance de la funcién simbdlica que se da en esta edad, en otras palabras, el nifio piensa en
un objetivo o persona ausentes mientras realiza la representacidn mental en su juego por ejemplo
piensa en un caballo y busca cualquier objeto como una escoba para convertirlo mentalmente en
caballo. Piaget indica las tres manifestaciones de la funcion simbdlica: la imitacion, las imagenes
mentales y el juego simbdlico propiamente dicho en la tercera manifestacién se producen diversas

situaciones simbdlicas donde diversos elementos adquieren un significado
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Moreno (citado por Viteri, 2019) admite que, durante el juego, el nifio estd sumergido en un
contexto imaginario, lo cual accede a la formacién de una base que permite el aumento de las
diferentes formas de actividad mental, también a la formacién de diferentes habilidades vy
conocimientos. Esto hace posible que las acciones mentales se interioricen en la mente de los nifios.

El juego simbdlico se transforma para el nifio en una accién agradable para el nifio se
convierte en una manera de aprender por otro lado permite que fortalezca su lenguaje, su empatia y
representar todo lo que ve en su entorno familiar por ejemplo ellos se visten como papa o mama van
al trabajo, también permite que a través del juego simbdlico permite que los nifos canalicen sus
emociones, sentimientos y también le permitiria resolver sus problemas y preocupaciones ya que
puede abarcar situaciones en la que el nifio participa.

El nifio tiene una manera Unica de jugar, algunos usan piedras, tierra, mufiecos, entre otro,
esta ficcion es importante porque permitiria reflexionar sobre la vida, las reglas de la sociedad,
costumbres, el trabajo, entre otro a través de un proceso lento permitiéndole conocer
indirectamente como la sociedad se ha organizado.

Finalmente, Soliz (2016) expresa que el juego simbdlico ayuda al nifio a formar su
imaginacién, creatividad, superar sus miedos y temores, esto influye mucho en el desarrollo
emocional del nifo, por eso es importante que la familia y la maestra de inicial acomparie en el juego
de los nifios y sean un pilar fundamental para que no sea solo un medio de entretenimiento, mas
bien un factor importante para desarrollar el aprendizaje en los nifios y posteriormente desarrollo de
Su pensamiento.

En las siguientes citas se demostrara la importancia del juego simbdlico y la importancia de la
presencia de la maestra ya que es la reguladora en los juegos o actividades pedagdgicas realizados en
las aulas, el juego influye en el alumno desarrollando sus emociones, moldear el pensamiento y

corregir la conducta.



Capitulo 4. Propuesta del proyecto de aprendizaje

4.1 Proyecto de aprendizaje

1.

Titulo: Cuerpo sano, nifios felices

Datos informativos

I.E : Los Tallanes
DIRECTORA : Christian Mario Vereen Guerra
DOCENTE : Anne Llacsahuanga Chapofian

EDAD DE LOS NINOS : 5 afos
TITULO DEL PROYECTO : Cuerpo sano, nifios felices

Fundamentacion: La realizacidn de este proyecto se basa en la necesidad que los nifios de la I.E
Los Tallanes conozcan y valoren la importancia de la higiene personal que ayuda a evitar
enfermedades y favorece la buena salud, disefiar y proponer ideas para elaborar un sector de

higiene personal para el cuidado corporal y actividades que fomenten la vida saludable.

Descripcién del problema

En la actualidad la educacién inicial a tenido diversas transformaciones por pandemias o en
practica pedagogica debido a ello se propuso nuevos proyectos educativos que permita el
desarrollo integral de cada nifio, pero en ocasiones dejamos de lado conocimientos basicos sobre
el cuidado personal convirtiéndola en simple rutina, por ello es necesario un aprendizaje que

permita desarrollar capacidades y habilidades sobre la salud.

Situaciodn significativa

Los estudiantes de 5 afios en la I. E “Los Tallanes”, los niflos estan en la etapa final de la
educacién preescolar para luego pasar a la primaria, los nifios se encuentran en la edad oportuna
de aprender por eso es necesario que conozcan la importancia de la higiene personal, para
prevenir enfermedades que producen ausencias en las escuelas o los malos olores en el aula y
tener buena salud, frente a esta situacidon, ¢{CoOmo podemos saber que nociones de higiene
personal debemos enseiar a los nifios? Para ello elaboramos un proyecto de aprendizaje con
sesiones, ¢{CoOmo deberiamos ensefiarlo? Las sesiones estardn bajo el paradigma del juego

simbdlicos.

Producto del proyecto
En el proyecto de aprendizaje los alumnos realizaran un sector de higiene personal con material

reciclable y actividades sobre la salud.
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6. Propésitos y evidencias de aprendizaje’:
Competencias y Desempefios (criterios de éQué nos dara Instrumentos de
capacidades evaluacion) evidencia de evaluacion
aprendizaje?
» Construye su Toma la iniciativa para Realizar un | ¢ Lista de
identidad realizar acciones de cuidado microscopio cotejo
v' Se wvalora a si personal, de manera casero
mismo auténoma, y da razén sobre Dentadura
las decisiones que toma dental
Participa de diferentes Realizar un
acciones de juego o circuito sector de
psicomotor propuesto por higiene personal
la maestra en el aula. Elaborar un
> Se comunica jabon.
oralmente en su Opina dando razones a Elaborar pasta
lengua materna partir de sus intereses y dental
v’ Infiere e interpreta experiencia de su contexto
informacion del
texto escrito.
> Se desenvuelves Realiza acciones y
de manera movientos de coordinacion
autonoma a través 6culo-manual y oculo-podal
de su motricidad que requieren mayor
v Se expresa precision.
corporalmente Realiza acciones y juegos de
manera auténoma
combinando habilidades
motrices  bdsicas como
saltar, correr y realizar
volteretas.

! Los propésitos de aprendizaje han sido tomados del Curriculo Nacional de Educacién Basica (2016). Estos
elementos curriculares se proponen en términos de competencias, capacidades, desempefios y enfoques
transversales propuestos por el Ministerio de Educacion del Peru.
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» Indaga mediante | e
métodos uso de
cientificos para
construir sus

conocimientos.

v' Analiza

informacién

datos e

planteado.
e Comunica

verbal, a

Propone acciones, y el
materiales e
instrumentos para buscar
informacién del ser vivo
o el hecho de interés que
genera interrogantes, o

resolver un

de manera
través de
dibujos, dando a conocer

lo que realiza en el aula.

problema

Enfoques

transversales

Actitudes y/o acciones observables

Enfoque

de derecho

transversal

e Disposicién de dialogo sobre la importancia de conocer nuestros

derechos para cooperar juntos a una misma posicion.

7. Matriz de actividades

gimnastica con material reciclave

N° Actividades Evidencia Instrumento de
(Titulos) evaluacion
1 Manos limpias adiés gérmenes Microscopio casero
2 Boca saludable, dientes blancos | Dentadura bucal
3 La higiene personal es un | Librode derechos
derecho Lista de cotejo
4 Cuido mi cuerpo bafidandome un sector de higiene personal y
elaborar un jabdn
5 El suefio nos vuelve activos Un tipi de indio
6 Alimentacion  saludable  un | Alimentos saludables en
cuerpo sano ceramica en frio
7 Los primeros auxilios Realizar un botiquin
8 El deporte fortalece mi cuerpo Una raqueta y una cinta




8. Evaluacion
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LISTA DE COTEJO
INDICADORES si NO

e Opina dando razones a partir de sus intereses y experiencia de su
contexto

e Realiza acciones y movientos de coordinaciéon éculo-manual y oculo-
podal que requieren mayor precisién.

e Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices basicas como saltar, correr y realizar volteretas

e Propone acciones, y el uso de materiales e instrumentos para buscar
informacion del ser vivo o el hecho de interés que genera
interrogantes, o resolver un problema planteado.

e Comunica de manera verbal, a través de dibujos, dando a conocer lo
qgue realiza en el aula.

e Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de
manera auténoma, y da razén sobre las decisiones que toma

e Participa de diferentes acciones de juego o circuito psicomotor
propuesto por la maestra en el aula.

9. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
ACTIVIDADES DE MATERIALES
ESTRATEGIAS AREA
APRENDIZAJE Y RECURSOS

éPor qué son
importantes la
higiene

personal?

Invitamos a los niflos en asambleas y le
contares una pequefia historia usando
titeres acerca de un niflo que no le gustaba
bafiarse ni lavarse las manos antes de comer
por ello el enfermo y sus amigos no lo
aceptaban en el juego.

Luego realizaremos un dialogo con
preguntas, buscando soluciones para que el
nifio no se enferme.

En forma grupal los nifios dibujan que debe
realizar el niflo para no enfermarse y no ser

rechazado por sus companeros.

Titeres

Comunicacion
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é¢Proponemos
actividades para

el proyecto?

- Dialogamos con los nifios sobre la sesién

anterior.

Ejecucion: La docente menciona el propdsito
del dia y nos reunimos y preguntamos:

¢Cuando comemos los alimentos nos lavamos
las manos? ¢Antes de comer los alimentos nos
lavamos las manos, si no tuviera jabdn liquido
para lavar las verduras y para bafiarse qué
harias?

Pedir a los padres de familia que envien con sus
nifios informacién sobre como se debe lavar las
manos correctamente ademas de dialogar de la

importancia del bafio y lavado de dientes.

Papelote
Plumones

Cinta

Comunicacién

Investigacion
sobre el
correcto lavado

de manos.

- Pedir a los nifios que dialoguen con sus
padres sobre el correcto lavado de manos y
su importancia.

- Seles invita a los nifios que dialoguen sobre
los pasos del correcto lavado de manos y su
importancia.

- Los nifios tienen que demostrar el correcto
lavado delante de sus compaiieros, la
maestra coloca delante de los nifios un

recipiente, agua y jabon, los nifios de

lavaran las manos y la maestra los observara

y al final dird sus observaciones.

Glicerina

Aloe vera

Colorante
Jugo de

limoén

Comunicacion
Cienciay

tecnologia

éCual es a
importancia del
bafio y del

jabon?

- Pedir a los padres de familia materiales para
la elaboracidn del jabén de manera casera
como glicerina, aloe vero, jugo de jabodn,
miel, colorante.

- La maestra con la ayuda de los nifios
realizara la mezcla para la elaboracion del
jabon.

- otro dia se elabora un sector de higiene

personal con materiales reciclables.

Jabon
Agua

Recipiente

Comunicacion
Cienciay

tecnologia
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Texto
informativo

sobre el lavado

La maestra leera un texto sobre el correcto
lavado de dientes y su importancia luego la

maestra lleva a los nifios al bafio para que

Cepillo de
dientes

Pasta casera

Comunicacién

Personal social

de dientes. realicen los pasos del lavado de dientes. Imagenes

El siguiente dia puede elaborar una pasta

de dientes.
Texto La maestra presenta los derechos con Imagenes Personal social
informativo imagines resaltando la importancia de Cartulina Cienciay
sobre la conocer los derechos humamos sobre la tecnologia
importancia del salud.
derecho sobre Los nifios debatiran la importancia del
la higiene derecho de la salud, la importancia de
personal. cuidar el cuerpo y mantenerlo limpio

écuantas veces debemos bafiarnos? porque

debemos tener la ropa limpia y cambiarla

diariamente.
Alimentacion La maestra muestra a través de una Imagenes Comunicacion
balanceada vy el pirdmide la importancia de llevar una buena Cartulina Psicomotricida
deporte alimentacién, la maestra pide a los padres d

traer fruta para realizar una ensalada de

frutas y otro dia una ensalada de verduras.

Los nifos junto a la maestra prepararan la

ensalada de frutas.

La maestra otro dia puede realizar

actividades deportivas como circuitos de

psicomotricidad.
La importancia | - La maestra presenta una herida en la pierna y botiquin Comunicacion
del suefio vy con ayuda de los nifios elaboran los pasos alcohol Psicomotricida
primeros que realizara para curar la herida usando vendas d
auxilios materiales del botiquin. agua

-La maestra les pregunta a los nifios si saben oxigenada

curar, cuales son los pasos para curar una curitas

herida, la maestra los coloca en un papelote | crema para

o los escribe en la pizarra. el dolor
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- Luego la maestra les dice a los nifios que
debemos realizar un botiquin para tenerlo
en el aula, los nifios dan sus ideas sobre que

debemos colocar en el botiquin

10.

11.

YV V V V

Estrategias metodoldgicas

La creacion de un clima afectivo en el aula.

Valorar la participacidn y lo Iudico que permite el desarrollo del aprendizaje.

La activacidon permanente de las experiencias y conocimientos previos del nifio como punto de
inicio de la construccion de los aprendizajes.

Participacion activa y consciente en los nifios durante el proceso de aprendizaje.

Realizar actividades de reflexion sobre el proceso de adquisicién de sus propios aprendizajes.
Formar de manera sistematica, coherente, y articulado de las capacidades fundamentales junto
con los conocimientos, valores y actitudes.

La necesaria articulacion entre los temas transversales, conocimientos, valores y valores.

El empleo de estrategias cognitivas y Meta cognitivas.

Criterios e instrumentos de evaluacion

Qué evaluacion de las nifas y nifos

Evaluaremos las capacidades en funcion de sus caracteristicas individuales y a través del
desarrollo de las actividades educaciones

¢Cémo evaluaremos?

La observacion directa apoyada de una lista de cotejo y sistemdtica serd nuestra técnica
fundamental de evolucién, asi como la revisidon de las actividades tanto individual como de
grupo, observamos el comportamiento, el interés detectado en los nifios y nifias a lo largo del
desarrollo de la unidad.

¢Cudndo evaluaremos?

Llevaremos a cabo una evaluacién inicial, una evaluacién continua o de proceso y una

evaluacion final.

Materiales y recursos a utilizar en la unidad
Cartén, Goma

Espejo

Mesa

Plumones
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4.2. Sesiones de aprendizajes

4.2.1 Sesion de aprendizaje N2 1

SESION DE APRENDIZAJE |
1. DATOS INFORMATIVOS:
a) L.E: Los Tallanes
b) DOCENTE: Anne Llacsahuanga Chapofian
c¢) FECHA:4 de marzo del 2021
d) AULA: 5 afios
e) AREA: Comunicacién y ciencia y tecnologia

f)  NOMBR3E DE LA SESION: Manos limpias, adids gérmenes

2. APRENDIZAJES ESPERADOS?

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO MATERIALES
Se comunica Infiere e interpreta | Opina dando razones a partir | — Jabdn
oralmente en su informacion del | de sus intereses y experiencia | — Imagenes
lengua materna. texto escrito. de su contexto. — Agua

— Tina
» Indaga mediante | > Analiza datos e | e Propone acciones, y el | — Agua
métodos informacién. uso de materiales e | — Jeringa
cientificos para instrumentos para buscar | — |aser
construir sus informacién del ser vivo
conocimientos. como conocer las
bacterias.

3. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS

— La maestra saluda a los nifios con una cancién hola, hola, ¢{Cémo

estas?, luego la maestra coloca la fecha correspondiente con ayuda de
INICIO
los nifios ademas pregunta si el dia esta nublado o soleado después

la maestra coloca en la mesa ya preparada con anticipacién jabdn,

? Los propésitos de aprendizaje han sido tomados del Curriculo Nacional de Educacién Basica (2016). Estos
elementos curriculares se proponen en términos de competencias, capacidades, desempefios y enfoques
transversales propuestos por el Ministerio de Educacién del Peru.
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agua y una toalla Y les pregunta para que sirve, si el nifio acierta decir
gue se usan para lavarse las manos, la maestra le contara una
pequefia historia usando los elementos colocados en la mesa, el
cuento se llama “ El jabdn y el agua son amigos” un dia las manos
necesitaban a sus amigos y los mando a llamar, vino corriendo el
jabén y agua primero para ayudar a las manos a quedar limpio
después , inmediatamente viene corriendo la toalla para que las
manos se sequen ahora las manos estan limpias y listas para coger los
alimentos , después la maestra canta una cancion” lavado de

manos”, https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ luego la

maestra realiza las siguientes preguntas, ¢Por qué es muy importante
el lavado de manos?iQué pasaria si no me lavo las manos?éConocen
como son las bacterias?ése ven a simple vista?, la maestra debe estar

muy atenta a los comentarios de los nifios.

DESARROLLO

La maestra dialoga con anticipacion con la encargada del laboratorio
para que los nifios vean las bacterias a través del microscopio, pero si
la maestra no tiene un laboratorio entonces tendrd que utilizar los
siguientes materiales: una jeringa limpia, dos vasos del mismo tamano
y agua de diferente tipo puede ser del cafo, de pileta o agua de un
florero, agua sucia o saliva.

La maestra coloca en la jeringa el agua del cafio luego colocara el
anillo de retencién la jeringa apoyandose en los bordes de los dos
vasos luego el laser que se usa para exponer tiene que apuntar a la
gota que sale ligeramente de la jeringa, al tener todo listo, los nifios se
colocaran al frente para que observen con atencidn, cuando se
apaguen las luces, asi continuamente la maestra tendra que ensefiar
todas las muestras y explicar que no solo en las manos hay bacterias
sino también en la boca, es necesario que la maestra lo haya realizado
con anticipacién para que lo realice en un lugar apropiado con poca
luz.

Después la maestra explica que las bacterias son pequefias y no se ven
a simple vista ademds son muy peligrosas porque puede producir
enfermedades cuando no lavamos las manos, luego la maestra realiza

el correcto lavado de manos frente a todos los nifios y cada uno de



https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
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ellos tienen que realizarlo. Me apoye en este video

https://www.youtube.com/watch?v=8MC6-EDr MO para la

elaboracion del microscopio.

CIERRE — Realizar un microscopio casero y facil con ayuda de la auxiliar y la
maestra, la maestra pide los materiales con anticipacion a los
alumnos, en el aula la maestra presenta el microscopio ya hecho para
que los alumno lo conozcan y tengan un ejemplo, ademas todos los
ninos deben tener sus materiales listos al igual la maestra porque la
maestra guiara al alumno si la maestra lo realiza delante del nifio el
nino lo puede realizar, me apoye en este Vvideo,

https://www.youtube.com/watch?v=-uLSvt5P11M para realizar el

microscopio. Al finalizar un nifo voluntario debe explicar la

importancia de la elaboracion del microscopio y su funcién.

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR

INDICADORES SI NO

Presta mucha atencién al cuento “El agua y jabdn son amigos”.

Da conocer sus ideas sobre la importancia de lavarse las manos.

Opina de manera critica o pregunta sobre el mundo microscépico.

Realiza acciones 6culo-manual para la elaboracidn del microscopio.

eV

Anne Fergie E%csahuanga Chapofian

Docente de aula



https://www.youtube.com/watch?v=8MC6-EDr_M0
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4.2.2 Sesion de aprendizaje N2 2

SESION DE APRENDIZAJE II
1. DATOS INFORMATIVOS:
a) |LE Los Tallanes
b) DOCENTE: Anne Llacsahuanga Chapoiian
c¢) FECHA:5 de marzo del 2021
d) AULA:5 afios
e) AREA: Comunicacién y ciencia y tecnologia.

f) NOMBR3E DE LA SESION: Boca saludable, dientes blancos

2. APRENDIZAJES ESPERADOS?

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO MATERIALES
Se comunica Infiere e | Opina dando razones a | — Dos moldes de
oralmente en su interpreta partir de sus intereses y mandibulas una con
lengua materna. informacién del | experiencia de su dientes picados otros
texto escrito. contexto. con dientes sanos vy
limpios

— Bicarbonato
— Vitaminae
— Aceite coco
— cepillo

— ceramica en frio

— tempera

» Construye su | » Sevaloraasi| e Toma lainiciativa para | — Ceramica en frio
identidad. mismo. realizar acciones de | — Tempera
cuidado personal, de | — cartulina

manera autéonoma, y
da razon sobre las

decisiones que toma.

® Los propésitos de aprendizaje han sido tomados del Curriculo Nacional de Educacién Basica (2016). Estos
elementos curriculares se proponen en términos de competencias, capacidades, desempeios y enfoques
transversales propuestos por el Ministerio de Educacién del Peru.
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MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

La maestra saluda a los nifios con una cancién “buenos dias” su link

para cantar, https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k, esta

cancién luego la maestra coloca la fecha correspondiente con ayuda de
los nifios ademds pregunta si el dia esta nublado o soleado y luego la
maestra canta la canciéon “Nuestra clase va a empezar .. todos vamos a
escuchar, 1,2,3 y calladito me quedare”.

Después la maestra cuenta un cuento con titeres, el cuento se llama
“Dientes sanos” un dia Claudia recibié dulces de su abuelito, por
portarse bien y se los comia todos los dias, su mama antes de acostar le
decia: hija mia lavate esos dientes porque si no tus dientes se
malograran pero ella no hizo caso, entonces con el tiempo sus dientes
se tornaron amarrillos y sus amigos de la escuela se reian, entonces
Ilego a casa muy triste y su mama le dijo: no te preocupes hijo si te lava
los dientes todos los dias se volveran blancos entonces desde alli se
empezd a lavar los dientes, colorin colorado este cuento se ha acabado.

La maestra realiza las siguientes preguntas: éiporque debemos tener
limpios los dientes? ¢ Qué pasaria si no lavamos nuestros dientes ééQué
debemos usar para tener los dientes limpios?, la maestra debe escuchar

atentamente.

DESARROLLO

La maestra presenta delante de los nifios prétesis de dos tipos de
mandibulas una de dientes con sarro y otro limpios la maestra explica
la importancia de lavarse los dientes, cuantos dias a la semana y como
se debe lavar los dientes correctamente, con un cepillo la maestra
cepilla los dientes de tal manera que los nifios lo observen.

Luego la maestra ensefia a sus nifios a realizar |la receta de hacer pasta
de dientes, coloca los ingredientes en la mesa y realiza la preparacién
primero mescla el bicarbonato junto al aceite de coco, le coloca gotitas
de esencia de menta y unas gotas de vitamina E mezclar bien y vaciarlo
a un recipiente.

Después todos los nifios se van al bafio para que se laven los dientes
correctamente segun la explicacién de la maestra.

Me apoyé en este video



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
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https://www.youtube.com/watch?v=2RU5xu2MvnM, la visita de un

odontdlogo, esta visita ya se planificaco con anticipacién para que los

evalué y esplique un poco mas acerca del cuidado de los dientes.

Cierre —

La maestra entrega a los nifios materiales para que realicen la dentadura
bucal usando cartén, cerdmica en frio para el modelado de los dientes,
temperas y plumones o colores el modelo debe quedar segun el modelo
de la imagen la maestra puede poyarlos, al finalizar el nifio debe dar a

conocer como lo elaboro y la importancia de tener los dientes limpios.

LISTA DE COTEJO PARA EVALUACION

INDICADORES SI NO

Pone mucha atencidn en la historia Ilamada “Dientes sanos”.

Opina sobre el cuidado de los dientes.

Realiza a través de acciones dculo-manual una pasta de dientes y se lava

correctamente la boca.

Hace una montadura en ceramica en frio a través de acciones manuales.

&

Anne Fergie E%csahuanga Chapofian
Docente de aula



https://www.youtube.com/watch?v=2RU5xu2MvnM
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4.2.3 Sesion de aprendizaje N2 3

SESION DE APRENDIZAIJE Ill

1. DATOS INFORMATIVOS:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

I.E Los Tallanes

DOCENTE: Anne Llacsahuanga Chapoiian
FECHA: 6 de marzo del 2021

AULA:5 afos

AREA: Comunicacion

NOMBR3E DE LA SESION: La higiene personal es un derecho

2. APRENDIZAJES ESPERADOS*

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO MATERIALES
Se comunica Infiere e interpreta | Opina dando razones a partir | — Papelote
oralmente en su informacién  del | de sus intereses y | — Imdagenes
lengua materna texto escrito. experiencia de su contexto.

» Indaga mediante | » Analizadatose | ¢ Comunica de manera | — Cartulina
métodos informacion verbal, a través de | — imdgenes
cientificos para dibujos, dando a conocer
construir sus lo que realiza en el aula.

conocimientos

3. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS

INICIO cancion “hola para ti y hola para mi”.

— La maestra saluda a los nifios con una cancion “buenos dias”, luego la
maestra coloca la fecha correspondiente con ayuda de los nifios

ademds pregunta si el dia estd nublado o soleado y después canta la

— La maestra con ayuda de un titere iniciara la clase, el titere debe salir de
una caja de sorpresa y presentarse, “hola chicos como estan, hoy es un

hermoso dia, hoy vine a visitarlos y a darles un pequefio mensaje que

* Los propésitos de aprendizaje han sido tomados del Curriculo Nacional de Educacién Basica (2016). Estos
elementos curriculares se proponen en términos de competencias, capacidades, desempeios y enfoques
transversales propuestos por el Ministerio de Educacién del Peru.
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todos ustedes tienen derechos y deberes, hay muchos derechos a la
vida, alimentacién entre otros vy lo primordial cuidar la salud, si
cuidamos la salud podemos jugar, bailar y saltar si tenemos un derecho
a la par tenemos el deber de cuidar el cuerpo y como lo cuidamos
bafiarnos.

El titere Camilo le pregunta a una alumna si se bafia, a otra si se lava los
dientes , asi sucesivamente luego al terminar de preguntar le dice estoy
muy contento de que ustedes cuiden su cuerpo y los incentiva que
continden asi, luego la maestra les pregunta que comentaron el titere
Camilo, luego la maestra canta la cancion “cuido mi cuerpo”,

https://www.youtube.com/watch?v=fXMfbkpsZOo , la maestra usa

materiales segun indica la cancién.

DESARROLLO

La maestra les explica a través de imagenes colocados como mapa
conceptual para explicar a los nifios sus derechos y deberes que deben
cumplir como ciudadano, la maestra con anticipacion pega debajo de la
silla del alumno sobre de derechos y de deberes.

La maestra les indica que deben colocar donde corresponda, en la
pizarra ya tiene pegado un papelote para los derechos y el otro
papelote para los deberes , la maestra debe tener todo listo para la
clase, la maestra v a explicando el deber y derecho de una manera bien

entendible y resumida.

CIERRRE

Los nifios realizan un libro sobre sus derechos y deberes la maestra guia
a los alumnos, la maestra entrega imagenes que deben colorear y
recortar para pegar en la cartulina para formar el libro, cada alumno
debe ayudar en la elaboracion de su propio libro, al finalizar un nifio o

voluntario debe explicar como lo hizo y que contiene el libro.



https://www.youtube.com/watch?v=fXMfbkpsZOo
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR

INDICADORES

SI

NO

Comunica sus ideas sobre los derechos de la salud.

Realiza acciones dculo-manual al realizar el libro de derecho de la salud.

Presta atencidn al dialogo realizado por el titere camilo.

@

Anne Fergie E/I'gcsahuanga Chapofian

Docente de aula
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4.2.4 Sesion de aprendizaje N2 4

SESION DE APRENDIZAJE IV
1. DATOS INFORMATIVOS:
a) |.E Los Tallanes
b) DOCENTE: Anne Llacsahuanga Chapofian
c) FECHA:4 DE MARZO
d) AULA:5 afios
e) AREA: Comunicacion

f) NOMBRS3E DE LA SESION: Cuido mi cuerpo bafiandome.

2. APRENDIZAIJES ESPERADOS

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO MATERIALES
» Se comunica > Infiere e | » Opina dando razones | — Imagenes
oralmente en su interpreta a partir de sus|— papelotes
lengua materna. informaciéon  del intereses y
texto escrito. experiencia de su
contexto.
> Se desenvuelve de | » Comprende su | » Realiza acciones y | — Glicerina
manera auténoma cuerpo. movientos de | — Limdn
a través de su coordinacion  dAculo- | — Miel
motricidad. manual y oculo-podal | — Aloe vera
que requieren mayor | _ edulcorante
precision.

3. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS

— La maestra empieza la clase con una cancidn “caracolito” de mis Rosi
después se coloca la fecha, la maestra pregunta si el dia estd soleado
o nublado , la maestra presenta a dos titeres de cuerda llamado
Inicio manolo y Jaime, la maestra con mucha anticipacién debid preparar el
escenario y haberse preparado en el manejo de del titere, posterior
mente los chicos se deben sentar al rededor para escuchar la historia

inmediatamente les canta una cancidén “la lechuza, la lechuza, dice
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shuuu, todos calladitos dice shuu...”

Inmediatamente inicia el cuento Manolito sale al escenario diciendo:
hoy es un buen dia para jugar partido , esperaré a mi amigo Jaime,
hola Jaime vamos a jugar demoraste mucho Jaime responde: lo
siento, tuve que ayudar a mi mama, vamos a jugar, luego de un
tiempo estan cansados y deciden ir a su casa, se despiden, Jaime al
llegar a su casa su mama le dice que tiene que ir a bafarse y el canta
la cancidn no me quiero bafiar , la mama no triste se va al dia
siguiente Jaime tiene que irse al colegio, en el colegio los nifios
empezaron a reirse , Jaime muy triste empezd a llorar entonces su
amigo Manolo le dice que huele mal y tiene que bafiarse porque de
esa manera no se enfermara y los compafieros no se reirdn, desde
entonces Jaime empezé obedecer a su madre y a bafarse.

La maestra pregunta a los alumnos que aprendié Jaime de su
experiencia, pregunta éPor qué es importarte bafarse? iQué
podemos prevenir si nos bafamos?, la maestra debe escuchar

atentamente lo que dice sus ninos.

DESARROLLO

La maestra coloca materiales que se usan para bafarse y otros
materiales que no se usan, les pregunta a sus alumnos que debemos
usar para el cuidado del cuerpo.

Les pregunta es importante tener un rincon de aseo para cuidar
nuestro cuerpo luego la maestra entrega los materiales para armar el
rincon de aseo con sus nifios se colocaran las toallas de los nifios, la
pasta casera, cepillos, espejo, peine, sopleteador pequefio, colonia y
un lugar para colocar ropa limpia y se puedan cambiar la ropa sucia
antes de irse a la casa, y colocar al costado afiches creados por los
nifios en una pequefia caja para que los nifios recuerden lo que

aprendieron.

CIERRE

La maestra realiza con el alumno un jabdon casero,

https://www.youtube.com/watch?v=hrO-4tGGnGc, se puede apoyar

en el siguiente video, donde se usa glicerina, jugo de limén, miel y
edulcorante después colocamos en moldes para posteriormente dejar
enfriar.

Finalizado un alumno o voluntario explica cémo se elaboré.



https://www.youtube.com/watch?v=hrO-4tGGnGc
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LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACION

INDICADORES

SI

NO

Prestar con mucha atencion al cuento de Manuelito.

Da conocer sus ideas sobre preguntas de la historia de Manuelito.

Reconoce los materiales que se usan para bafarse.

Ejecuta acciones de dculo-manual para elaborar un jabdn.

&

Anne Fergie E%csahuanga Chapofian

Docente de aula
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4.2.5 Sesion de aprendizaje N2 5

SESION DE APRENDIZAJE V
1. DATOS INFORMATIVOS:
a) |.E Los Tallanes
b) DOCENTE: Anne Llacsahuanga Chapofian
c) FECHA:4 DE MARZO
d) AULA:5 afios
e) AREA: Comunicacion

f) NOMBRE DE LA SESION: El suefio nos permite ser activos

2. APRENDIZAJES ESPERADOS®

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO MATERIALES

» Se comunica e Infiere e | « Opina dando razones | — Aros
oralmente en su interpreta a partir de sus |- Saltasoga
lengua materna. informacion  del intereses y

texto escrito. experiencia de su
contexto.

» Se desenvuelve | » Comprende su | » Realiza acciones vy |- Iméagenes
de manera cuerpo. movimientos de | — Goma
autonoma a coordinacion  6culo- | — Cartulina
través de su manual al elaborar un | — tjjeras
motricidad. afiche y oculo-podal,

realizando
movimiento total de
Ssu cuerpo.

3. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS

— La maestra empieza la clase con una cancién “Hola como esta” de mis
Inicio Rosi después se coloca la fecha, la maestra pregunta si el dia estd

soleado o nublado,

> Los propésitos de aprendizaje han sido tomados del Curriculo Nacional de Educacion Basica (2016). Estos
elementos curriculares se proponen en términos de competencias, capacidades, desempeios y enfoques
transversales propuestos por el Ministerio de Educacién del Peru.
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La maestra inicia con una cancién llamada " es hora de dormir”, luego
la maestra les pregunta éen qué momento nosotros dormimos?jéPor
gué es importante dormir?, la maestra pide a los alumnos que piensen
y comenten sobre las preguntas.

La maestra coloca las ideas en un papelote segln la pregunta realizada

por la maestra.

Desarrollo

La maestra realiza un concurso de baile donde coloca una variedad de
canciones como la cancidn de la macarena, usando una tabla aerdbica,
después se cambia con otra cancién soy una taza una tetera, luego se
realiza competencias con aros usamos canciones movidas y modernas
como la cancidn electréonica después usamos la salta soga todos deben
saltar juntos y luego carreras de postas.

Cuando los nifos estén cansados los nifios tienen que lavarse las manos
y cara. Luego la maestra le pone una cancion relajante por 15 min los
nifios deben coger su almohada y descansar en una alfombra. Después

pide a los alumnos que comenten como se sienten.

Cierre

Los nifios realizaran un tipi indio o conocido como choza de indio,

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=yxonYyW6W3s, se

puede apoyar en el siguiente video. la maestra les pide que se
realizaran por grupos tres tipis, se utilizara tres \T‘L{

barras de madera de forma cilindrica del %0 _,;:
mismo tamano de 5 metros a la altura de 20

cm los perfora y pasa el cordel.

La maestra le da forma de tipi y lo sujeta con

cordel después colocaremos una tela que cubra los palos fijarlo con el
cordel dentro del tipi colocar almohadas y un tapete, el nifio debe
descansar dentro de su tipi.

Luego el nifio debe explicar como realizé el tipi y que materiales uso.



https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=yxonYyW6W3s
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LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUCION

INDICADORES

Sl

NO

Deduce sobre la importancia del suefio.

Da conocer sus ideas sobre las preguntas que su maestra realiza sobre el suefo.

Realiza movimientos éculo-podal cuando baila.

Ejecutar movimientos dculo- manual al realizar el tipi.

@

Anne Fergie E%csahuanga Chapofian

Docente de aula
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4.2.6 Sesion de aprendizaje N2 6

SESION DE APRENDIZAJE VI
1. DATOS INFORMATIVOS:
a) L.ELos Tallanes
b) DOCENTE: Anne Llacsahuanga Chapofian
c) FECHA:4 DE MARZO
d) AULA:5 afios
e) AREA: Comunicacién

f) NOMBRE DE LA SESION: Alimentacién saludable, un cuerpo sano.

2. APRENDIZAJES ESPERADOS®

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO MATERIALES
> Se comunica » Infiere e |e Opina dando razones a | — Imagenes
oralmente en su interpreta partir de sus intereses y | — Plumén
lengua materna. informacidn experiencia de su contexto. | — Piramide
del texto alimentaria

escrito.

» Indaga mediante | > Analiza datos | e Propone acciones, y el uso | — Plastilina
métodos cientificos e informacién. de materiales e | — Yuncarton
para construir sus instrumentos para buscar
conocimientos. informacién del ser vivo o

el hecho de interés que
genera interrogantes, o
resolver un  problema
planteado.

e Comunica de manera
verbal, a través de dibujos,
dando a conocer lo que

realiza en el aula.

® Los propésitos de aprendizaje han sido tomados del Curriculo Nacional de Educacion Basica (2016). Estos
elementos curriculares se proponen en términos de competencias, capacidades, desempeios y enfoques
transversales propuestos por el Ministerio de Educacién del Peru.
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MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INICIO

La maestra inicia el saludo con una cancién de “buenos dias” después
se coloca las fachas y se coloca la asistencia y se repasa las normas de
convivencia después la maestra presenta una variedad de alimento
chatarra vy saludables delante de los nifios y les pregunta cual es la
comida mds saludable que se presenté en la mesa, luego porque
debemos comer comida saludable, cuales son los alimentos saludables
luego la maestra canta la canciéon “los alimentos, los alimentos que rico
son tiene vitaminas tiene proteinas para crecer muy fuerte y sano y no
guedarme como un enano”.

La maestra realiza una pregunta: iCuales son los alimentos que me
permite crecer fuerte y saludable? Estan preguntas deben estar escrito

en un papelote o pizarra.

DESARROLLO

La maestra dard a cada alumno imagenes que se colocaran dentro de
la pirdmide alimentaria, en la base de la pirdmide colocara el agua
fuente vida y necesaria para mantenerse hidratado.

E el siguiente nivel se colocaran los carbohidratos, es decir: la papa,
camote y yuca alimentos oriundos de nuestro pais, en el siguiente
nivel colocaran las verduras, el siguiente nivel las carnes como pollo,
res, pescado y por ultimo los dulces.

La maestra explica la pirdmide de manera mas detallada donde se
coloran las imagenes que fueron entregados a cada nifio y la maestra
termina diciendo la importancia de alimentacidn

saludable luego la maestra junto a los nifios QMIHENT!E]:&
realiza la causa de poyo causa de pollo con sus :

alumnos, los ingredientes se pidieron con

anticipacién y ya preparados se usé papas
sancochadas, pollo deshilachado, mayonesa, zanahoria sancochada en
cuadritos y lechuga.

Los nifios ayudan a chancar las papas y otros a pelar las papas, luego
la maestra moldea la causa, después reparte los trocitos de comida en

sus platitos agradecimos por la comida y empiezan a comer.
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CIERRE

La maestra entrega plastilina y cerdmica en frio para que los nifios
moldeen los platos saludables que se comen en la comunidad y que
ellos puedan crear, esos platos seran guardados como exhibicion para
el dia del logro, los nifios al terminar de realizar sus platos en

ceramica explican su plato hecho por él.

LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACION

INDICADORES Sl NO

Deduccion sobre la importancia de comer alimentos saludables y no

comer comida chatarra.

Opina sobre las preguntas que le realiza la maestra.

Colocar las imagenes segln corresponda en la piramide alimentaria.

Observa y pone atencidn a la explicacion de la maestra.

Realiza movimientos éculo-manual para la elaboracién de la causa.

Ejecuta movimientos o&culo-manual para la elaboracién de platos

saludables en ceramica.

é

Anne Fergie Egcsahuanga Chapofian
Docente de aula
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4.2.7 Sesion de aprendizaje N2 7

SESION DE APRENDIZAJE VII
1. DATOS INFORMATIVOS:
a) L.ELos Tallanes
b) DOCENTE: Anne Llacsahuanga Chapofian
c) FECHA:4 DE MARZO
d) AULA:5 afios
e) AREA: Comunicacién

f)  NOMBR3E DE LA SESION: Los primeros auxilios

2. APRENDIZAJES ESPERADOS’

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO MATERIALES
» Se comunica » Infiere e | » Opina dando razones |-~ Papelote
oralmente en su interpreta a partir de sus |- plumones
lengua materna. informacién del intereses y
texto escrito. experiencia de su
contexto.
> Se desenvuelve de | » Comprende su |>» Realiza acciones y |— Cartdn
manera auténoma cuerpo. movientos de |- Tempera
a través de su coordinacién  d6culo- |— medicamentos
motricidad. manual y que
requieren mayor
precision el botiquin.

3. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS

— La maestra inicia con la cancién del saludo luego coloca las
fechas, repasa los valores y verifican las asistencias, después
INCIO la maestra presenta una herida falsa en su perna para que los

nifios la vean y presenta un botiquin.

7 Los propésitos de aprendizaje han sido tomados del Curriculo Nacional de Educacion Basica (2016). Estos
elementos curriculares se proponen en términos de competencias, capacidades, desempeios y enfoques
transversales propuestos por el Ministerio de Educacién del Peru.
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Dentro del botiquin se encuentran curitas, agua ras, vendas,
alcohol cremas para el dolor y les pregunta para que servira
un botiquin, es importante tener uno en el aula y como se
debe curar una herida.

La maestra escucha y escribe las ideas de los nifios en la

pizarra.

DESARROLLO

La maestra junto a los niflos ordena los pasos para curar la
herida usando lo que contiene el botiquin los nifios deben dar
sus ideas y con ayuda de la miss colocar los pasos en el
pizarrén para curar la herida, primer paso lavarse las manos,
segundo paso desinfectar la herida, tercer paso coloca yodo o
cremas segun la herida y por ultimo una gasa sujetada por un
esparadrapo.

Los nifios deben hacerlo o un voluntario después con la ayuda
de los ninos preparar el botiquin con la medicina necesaria
para tratar heridas o golpes con la ayuda de los nifios toman
una decision donde colocarlo en un lugar donde los nifios

puedan usarlo cuando se presente una herida o golpe.

CIERRRE

La maestra dara materiales para que realicen un pequefio
botiquin para la casa hecha de cartén se llama la caja para los
primeros auxilios, y ellos colocaran una cruz roja y pintarlo de
blanco ademas de colocar su nombre, luego completar con
medicina como curitas, yodo, crema, vendas luego los nifios
explican como hicieron su botiquin, la maestra debe tomar

foto, los botiquines se deben llevar a casa.
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INDICADORES PARA EVALUAR

INDICADORES

SI

NO

Deduce sobre el uso e importancia del botiquin.

Da conocer sus ideas cuando la maestra le pregunta.

Realiza los pasos de la curacidn de la herida.

Prepara el botiquin correctamente segun lo indicada la maestra.

Realiza movimientos 6culo-manual para la elaboracién del botiquin.

é

Anne Fergie E%csahuanga Chapofian
Docente de aula
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4.2.8 Sesion de aprendizaje N2 8

SESION DE APRENDIZAJE VIII
1. DATOS INFORMATIVOS:
a) L.ELos Tallanes
b) DOCENTE: Anne Llacsahuanga Chapofian
c) FECHA:4 DE MARZO
d) AULA:5 afios
e) AREA: Comunicacion y psicomotricidad

f)  NOMBR3E DE LA SESION: El deporte fortalece mi cuerpo.

2. APRENDIZAJES ESPERADOS®

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO MATERIALES

» Se comunica » Infiere e interpreta | > Opina dando razones | — Dialogo
oralmente en su informacién del a partir de sus |- imdgenes
lengua materna. texto escrito. intereses y

experiencia de su

contexto.
» Se desenvuelve | » Comprende su | » Realiza acciones vy | — Cartdon
de manera cuerpo. movimientos de | — Cinta de 2 metros
auténoma a coordinacién éculo-
través de su manual al elaborar
motricidad. un afiche y oculo-
podal, realizando

movimiento total de

su cuerpo.

3. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS ESTRATEGIAS

— La maestra les da la bienvenida, el saludo de buenos dias, colocan
INIO las fechas y verifican la asistencia después, después la maestra

coloca un video de un programa llamada obesos extremos solo se

& Los propésitos de aprendizaje han sido tomados del Curriculo Nacional de Educacion Basica (2016). Estos
elementos curriculares se proponen en términos de competencias, capacidades, desempeios y enfoques
transversales propuestos por el Ministerio de Educacién del Peru.



62

colocaran 10 min donde se demostrara personas comiendo comida
chatarra, los nifios observaran el video.

Luego la maestra les dice: ¢Qué observamos en el video? écomo
eran las personas obesas o delgadas? éque comian? équé les decia
el medico?, como podriamos evitar no engordar y llevar una vida
saludable?

La maestra realiza las preguntas a los nifios.

DESARROLLO

La maestra realiza un circuito de psicomotricidad en el patio los
nifios primero deben realizar calentamiento como estiramientos
luego la maestra realiza un circuito de carrera con obstaculos
primero deben correr para poder saltar el obstaculo, luego realizar
arrastre pasando por debajo de los obstaculos, y correr para llevar el
testigo al otro compafiero y él lo llevara al otro compaiiero y el
ultimo competidor realizara una voltereta en la colchoneta.

La maestra debe ayudar a los nifios a realizarlo correctamente
dando la demostracidn la maestra realizara el recorrido primero y

los alumnos tienen que ver atentamente.

CIERRE

La maestra les pedira con anticipacién materiales reciclables como
carton, cinta de 2 metros, una barra de madera de forma cilindrica
y un gancho que conecte a la cinta porque junto con los nifios y
nifias elaboraremos una cinta de gimnasia ritmica y raquetas de
cartén con lana o podria con madera pero se pide con anticipacion,
después se podrian usar los materiales que hicieron la raqueta y
cinta de gimnasia ritmica usar en la hora de recreo, la maestra debe

guiar a los nifios en cada momento.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR

INDICADORES

Sl

NO

Observa atentamente el video dado por la maestra sobre obesos.

Opina sobre el video visto en el aula sobre personas obesas.

Realiza movimientos oculo-podal en el circuito psicomotor correctamente

como saltar, correr y arrastre.

Ejecuta acciones dculo-manual para la elaboracion de raquetas y cintas.

Demostrar en el aula respeto y autonomia.

é

Anne Fergie E/I%csahuanga Chapofian
Docente de aula







Conclusiones

Primera. El trabajo de Suficiencia Profesional ha resultado enriquecedor por cuanto se ha
planteado un proyecto de aprendizaje que aborda el eje de la higiene personal y cuya finalidad se
ha dirigido a la formaciéon de ciudadanos auténomos y responsables de si mismos frente a la
prevencion de enfermedades. Si los colegios en colaboracion de los maestros realizaran proyectos
bajo la premisa de la higiene personal los nifios y nifias en edad temprana aprenderian mas rapido el
cuidado personal.

Segunda. A través de la busqueda, lectura y analisis de la informacién se pudo construir los
fundamentos tedricos que sustentan el presente trabajo referidos a los proyectos de aprendizaje, su
elaboracion y relevancia, asi como teorias que sustentan la importancia de la higiene personal y el
desarrollo de habitos de aseo. En este sentido, es de suma importancia que los maestros brindemos
importancia a las diferentes actividades que se pueden realizar en el aula sobre el cuidado de la
higiene personal.

Tercera. El proyecto de aprendizaje fue implementado con las respectivas sesiones de
aprendizaje, las mimas que concentran actividades para el desarrollo y practica de la higiene
personal, proponiendo el uso de material concreto y la creacidn de un producto. Esto permite que el
nifio aprenda significativamente y desarrolle las habilidades sobre el cuidado de si mismo como el de
bafiarse, lavarse bien las manos, usar ropa limpia. Se destaca, asimismo, que el juego es una
herramienta usada en el nivel inicial y que precisamente se ha propuesto dentro de las estrategias de
aprendizaje del cuidado personal a través del aseo.

Cuarta. Las sesiones de aprendizaje se han complementado con instrumentos de evaluacién
del tipo lista de cotejos y a través de la observacién mediante diarios de campo de la maestra. Dichos
instrumentos, muy empleados en el nivel de Educacidn Inicial, permiten realizar un seguimiento
directo de las acciones de los nifios y nifias, en este caso, de las actividades que realiza para el aseo

personal y cdmo evoluciona en cada una de las sesiones desarrolladas.
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Anexo 1
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CERTIFICADO DE TRABAIO

La Sra. Rosa Elizabeth Garcia Barreto, identificada con DNI:
02899522 Directora General de la Institucidn Educativa Dias
Felices

CERTIFICA:

La Srta. Anne Llacsahuanga Chaponan con el DNI
73098764 tengo ha laborado en la Institucién como MAESTRA, de
la sala de 2 anos, durante el periodo comprendido desde el
01/03/2019 al 30/04/2019

Se expide la presente a solicitud de la inferesada para los
fines que crea conveniente.

Piura, 28 de octubre del 2020

Rosa Garcia Barreto
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GERENTE GENERAL
RUGC. 20575647274
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NVA ESPERANZA - VEINTISEIS DE OCTUBRE
"ARD DE LA UNIVERSALIZACIN DE LA SALUD"

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 15177
“JOSE OLAYA BALANDRA” — A.H NVA. ESPERANZA, DEL DISTRITO
VEINTISEIS DE OCTUBRE, PROVINCIA Y REGION PIURA.

QUIEN SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, la sefiora ANNE LLACSAHUANGA CHAPONAN , identificada con DNI
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puntualidad en las labores encomendadas en el tiempo de permanencla es esta Institucién, en
las diferentes actividades deportivas, culturales, religiosas y pedagégicas que han realizado en
beneficio de los estudiantes de nuestra Instltucton Educativay comunidad en general

~ Se extiende el presente a “solicitud del - interesado para tos fines
pertinentes.

VEINTISEIS DE OCTUBRE, 01 de JUNIO del 2020.

Director LE. 15177 JOSE OLAYA BALANDRA
AJH. NVA. ESDERANTA

AV, JUAN VELASTD ALVARADO-AH, NVA ESPERANTA - VEINTISEIS DE OCTURRE-PIURA TEL N° 363178 - 3683191
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Institucién Educativa Particular Mixta
"Educacibn et Tadsres pava toda {4 wida”

CONSTANCIA

El que suscribe Sr. CHRISTIAN MARIO VARHEN GUERRA
GERENTE GENERAL Y DIRECTOR ACADEMICO del COLEGIO
PARTICULAR LOS TALLANES S.A.C, con RUC N°
20525336191, haca constar que la Srta. Prof ANNE FERGIE
TREYCI LLACSAHUANGA CHAPONAN labora en nuestra
institucién como Tutora Docente del Aula del Nivel Inicial 05
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Labor que realiza con dedicacion, responsabilidad y a nuestra
entera satisfaccién.

Se expide el presente Constancia a solicitud de la interesada
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Piura, 12 de Octubre del 2020

INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA

URB. LOS TALLANES Mz. A Lote 19- 20 - 21 - 1ra. ETAPA - TELEF.: (073) 354739 - 613414 - PIURA - PERU
emailieplostallanes@gmail.com
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Anexo 3

Certificado de Inglés

UNIVERSIDAD sensro de
DE PIURA idiomas

CERTIFICADO

otorgado a
ANNE FERGIE TREYCI LLACSAHUANGA CHAPONAN

por haber aprobado el curso de

INGLES - Nivel Intermediate |

dictado del 06 de enero al 20 de febrero del 2020, con la calificacion de 11.

Piura, 12 de octubre de 2020

Iz 2

—

Mgtr. William Zapata Jiménez Mgtr. Juan Carlos Arbull Carrasco
Se “retario Ceneral Director

f

CP-INUI(PRO)-CU-CI2020-0613
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Anexo 4

Certificado de capacitacion

BN UNIVERSIDAD
‘8 DE PIURA
Crr e

Ciencias de ia Ed

Educacén

CERTIFICADO
otorgado a

ANNE FERGIE TREYCI LLACSAHUANGA CHAPONAN
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Curriculo Nacional de la Educacién Basica 2019
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Piura, 1 de junio de 2020

Mgtr. Wi-ﬂiar‘n Zapata Jiménez

fecretario General

Mgtr. Camilo Garcia Gonzales
Decano
CP-TPCI-TA-EDU2020-0306






