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Resumen

El presente Trabajo de Suficiencia Profesional aborda el planteamiento de una propuesta de
actividades de aprendizaje considerando ejercicios de grafomotricidad para promover la
iniciacién a la lectura y escritura en nifios de 4 y 5 afios del Nivel Inicial de la Institucién Educativa
Particular Nuestra Sefiora del Carmen - Castilla.

Lanecesidad de esta iniciativa surgid a raiz de la inquietud y preocupacion de los padres de familia,
quienes desconocian estrategias para reforzar en casa el aprendizaje de los nifios y, como docente,
al evidenciar algunas dificultades en su lectura y escritura. A partir de la propuesta, se logré
implementar materiales y estrategias didacticas en el proceso de aprendizaje- ensefianza para
promover y mejorar las habilidades grafomotoras en los nifios.

El trabajo incluye una revision bibliografica sobre aspectos clave relacionados con los ejercicios
de grafomotricidad, definicién, importancia, beneficios y estrategias, y a su vez la relevancia de la
lectura y escritura en el Nivel Inicial.

También se incluye en la propuesta la planificacion de experiencias de aprendizaje adaptadas a la
edad de los nifios, destacando el trabajo en conjunto con los padres quienes mejoraron su

participacién y compromiso en las sesiones de la nueva propuesta educativa.
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Introduccion

La grafomotricidad cumple un rol imprescindible en el aprendizaje de la lectura y escritura
infantil originado por el control y dominio del movimiento de la mano para realizar trazos,
habilidades y ejercicios psicomotores antes de comenzar estos dos procesos importantes. La
emergencia por la COVID-19 dio un giro de lo presencial a lo virtual, lo cual a los docentes les
permitid innovar estrategias que permitan captar la atencién de los estudiantes para enriquecer
el aprendizaje intelectual, social y emocional, lo cual dio resultados positivos y satisfactorios
segun su nivel de maduracion.

Las nuevas metodologias impactan en la ensefianza con los nifios al usar nuevos recursos
como videos interactivos y estrategias que mejoren la parte grafomotora y puedan aprender a
crear trazos libres, verticales, horizontales que promuevan a la iniciacién de la lectoescritura. A su
vez, se aplican fichas de trabajo que refuercen y motiven la practica de lo aprendido.

En la Institucion Educativa Particular Nuestra Sefiora del Carmen se replante6 una nueva
programacion de las sesiones de comunicacién para mejorar la lectoescritura en los nifios de 4 y
5 afios, quienes presentaban escasez de preparacion en actividades de grafomotricidad debido al
cambio en la ensefianza virtual. En este sentido, la experiencia pedagoégica esta sistematizada en
el presente Trabajo de Suficiencia Profesional y se estructura en cuatro capitulos:

El primer capitulo, denominado Aspectos generales, presenta la mision, visién de la IE
Nuestra Sefiora del Carmen y su propuesta pedagogica. También se describe la experiencia y
formacion profesional de la autora, junto a los desempefios y competencias adquiridas durante la
experiencia laboral y para lo cual se ha tomado como referencia el documento normativo
denominado Marco el Buen Desempeio Docente del Ministerio de Educacién (2014).

El segundo capitulo, denominado Descripcion de la experiencia, presenta la
caracterizacion de la experiencia para poder cumplir con los objetivos propuestos en este
proyecto. En este apartado se caracteriza la situacién problematica identificada correspondiente
a las dificultades en la lectura y escritura, determinando sus causas y consecuencias, los
implicados directos, que en este caso son los nifios de 4 y 5 afios, y los implicados indirectos que
son los padres de familia y los logros obtenidos. Se consigna, también, los objetivos y las lecciones
aprendidas a nivel docente.

El tercer capitulo, denominado Fundamentos teéricos, considera informacién relacionada
con la grafomotricidad, su definicién, ejercicios motores y habilidades grafomotoras, asi como la
importancia de su desarrollo en el nivel Inicial. Se abordan aspectos teoricos sobre la lectura y
escritura infantil, sus definiciones, beneficios y estrategias para su desarrollo.

Por ultimo, el cuarto capitulo, denominado Propuesta, presenta el desarrollo de las

sesiones, las evaluaciones realizadas a través de listas de cotejo, estrategias y recursos didacticos
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utilizados los cuales permitieron mejorar el proceso grafomotor para conducir a los nifios al
proceso de aprendizaje de la lectura y escritura.

Finalmente, mencionar que, a lo largo del desarrollo de la propuesta considerada como
parte de la experiencia pedagdgica presentada en el Trabajo de Suficiencia Profesional, he
obtenido y he fortalecido aprendizajes que me motivaron a buscar estrategias adecuadas y crear
mi propio material de acuerdo a las necesidades del grupo dentro del aula que tuve a cargo con el
fin de incentivar a los nifios a la iniciacién de la lectoescritura desde el nivel inicial, fortaleciendo

de esta manera la parte grafomotora con el desarrollo de actividades graficas.



Capitulo 1. Aspectos generales
1.1 Descripcion de la institucion educativa

1.1.1 Ubicacion
La Institucién Educativa Particular Nuestra Sefiora del Carmen se encuentra ubicada en la Av.
Progreso N° 2613 en el distrito de Castilla, provincia y departamento de Piura y atiende a los tres

niveles de Educacion Basica Regular: Inicial, Primaria y Secundaria.

Figura 1

Ubicacion geogrdfica de la IEP Nuestra Sefiora del Carmen

Nota: Imagen tomada de la aplicacion Google Maps.

1.1.2 Misién y vision de la institucion educativa
La Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen es una organizacion de gestion
privada, cuya mision y visién se encuentra plasmada en su Proyecto Educativo Institucional
(PED).
La mision que la IE se ha planteado esta orientada hacia bisqueda de la calidad
educativa y el logro de los aprendizajes de los estudiantes:
Somos una Institucion Educativa Privada que brinda las condiciones necesarias a través
de los Compromisos de Gestion Escolar, para que todos sus estudiantes desarrollen sus
aprendizajes hacia los niveles esperados seguin su nivel y su ciclo, y en el marco del
CNEB puedan culminar la escolaridad de manera satisfactoria, orientados hacia la

excelencia y alcanzando su desarrollo integral en espacios seguros, inclusivos, de sana
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convivencia y libres de violencia, afianzando permanentemente sus aprendizajes

basados en los fines y principios de la Educaciéon Peruana. (IE Nuestra Sefiora del

Carmen, 2022, p. 13)

La Institucion Educativa Nuestra Senora del Carmen busca continuar aportando al
desarrollo del pais, a través de una educaciéon que no solamente se base en principios éticos y
morales, sino en ofrecer una educacion de calidad para todos los estudiantes que la conforman,
brindandoles los espacios y recursos adecuados para su formacion. De esta manera, la
consolidacion del perfil de egreso considerado en el Curriculo Nacional de Educacién Basica se
convierte en el eje orientador para dar continuidad a la razén de ser institucional (misién) y el
alcance de las metas a largo plazo (vision).

La vision que la [E se ha planteado es la siguiente:

Ser reconocidos en nuestra localidad como una Institucion Educativa Privada que

contribuye a que todos sus estudiantes puedan desarrollar su potencial desde la primera

infancia, accediendo al mundo letrado, formando ciudadanos capaces de resolver con éxito

los problemas que se les presente, que asuman una actitud activa, critica, analitica y

responsable frente a los hechos de su entorno, practiquen los valores basados en los

principios de la Educacién Peruana, evaluando a los demds y autoevaludndose para seguir
aprendiendo, asumiéndose como ciudadanos con derechos y responsabilidades.

Contribuyendo asi al desarrollo de su comunidad y del pais, combinando su capital cultural

y natural con los avances mundiales en concordancia en el marco de los once aspectos del

perfil de egreso del CNEB: ética, puntualidad, equidad, democracia, conciencia ambiental,

creatividad e innovacion, inclusion e interculturalidad”. (IE Nuestra Sefiora del Carmen,

2022, p.14)

La vision planteada anteriormente busca fomentar un desarrollo integral y una propuesta
pedagogica de calidad desde el nivel inicial, basada en valores que conviertan a sus estudiantes en
personas integras, responsables, respetuosos, justos, libres, ciudadanos democraticos, solidarios,
criticos, analiticos, veraces, lideres, creativos; preparandolos para enfrentarse a los cambios y

retos que sucedan dentro de la sociedad.

1.1.3 Propuesta pedagdgica y de gestion de la institucion educativa

La Institucién Educativa tiene como propuesta pedagégica trabajar una metodologia
activa que motive, genere expectativas y rete a los estudiantes, puesto que son ellos los principales
protagonistas de su aprendizaje; asimismo, se busca que sean capaces de realizar un proceso de
indagacidn, investigacion y reflexion a través del uso de las TIC. Dicha metodologia esta enfocada
en la promocidén de la participacién dindmica y activa a través de actividades grupales y

colaborativas como: debates o talleres, con la finalidad de motivarlos con actividades y/o
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proyectos que ayuden a la adquisicién de conocimientos, desarrollo de competencias, habilidades
de resolucion de problemas y pensamiento critico.

Esta propuesta, que se dirige al desarrollo de la formacién integral del alumnado, aborda
diferentes ambitos o aspectos (IE Nuestra Sefiora del Carmen, 2022):

El aspecto corporal (deporte fisico), aspecto académico (desarrollo de competencias y
capacidades de las areas curriculares), aspecto socioemocional (psicopedagégica), centralidad en
la persona (estudiante), aprendizajes contextualizados, libertad responsable (autodecision),
relaciones horizontales (comunicacién asertiva docente- alumno), participacién de toda la
comunidad educativa (alumnos, PP.FE, docentes), creatividad, cultura y modelado del aprendizaje
(docente como guia pedagogico).

La figura del docente para el logro de las finalidades educativas previstas en la institucién
es vital, toda vez que es el eje principal del proceso de ensefianza- aprendizaje, asumiendo las
funciones de asesor del estudiante en toda su formacién integral, y tomando en cuenta sus
necesidades, intereses y caracteristicas personales, culturales y lingiiisticas del estudiante.

Por otro lado, la instituciéon educativa cuenta con la presencia de profesionales de
psicopedagogia, con la finalidad de asesorar y acompafiar a los estudiantes en su proceso de
formacidn, capacitar a los profesores y también padres de familia, a través de actividades como
escuela de padres para acompanar en la formacién de cada una de las familias pertenecientes a la
escuela.

Por su parte, la gestion de la Institucion Educativa esta orientada a un compromiso de la
practica pedagogica que mejore el potencial de los docente, realizando constantes monitoreos y
acompafamiento sobre la estructura del proceso de ensefianza- aprendizaje que conlleva a una
planificar la calendarizaciéon, adaptar la malla curricular hacia la mejora de la practica pedagdégica
comprometidas con la gestidon educativa y considerando las necesidades y/o caracteristicas de
cada estudiante con el respaldo de los recursos didacticos, monitorear el avance y progreso de
cada uno de los mismos, y por ultimo, evaluar los aprendizajes obtenidos (IE Nuestra Sefiora del
Carmen, 2022).

No obstante, cabe resaltar también que el impacto de la convivencia escolar mixta ayuda a
mejorar sus habilidades sociales, en donde los estudiantes se desenvuelvan en su entorno escolar,
familiar, religioso y social. Por tanto, estudiantes, docentes, tutores y familia deben involucrarse
en este proceso de aprendizaje y en el cumplimiento de las normas logrando un buen clima y

bienestar laboral e institucional.
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1.2 Descripcion general de la experiencia

1.2.1 Desemperio profesional

Culminé mi carrera profesional en el afio 2020 en la Facultad de Ciencias de la Educacion
de la Universidad de Piura. En los siguientes dos afios, debido a la pandemia tuve diferentes
experiencias educativas, lo que me permitié tomar conocimiento del bajo nivel que presentaban
los nifios del nivel inicial respecto del desarrollo la grafomotricidad. Debido a ello, en mi ejercicio
docente he implementado actividades de preparacién a los nifios en la lecto- escritura, priorizando
mi responsabilidad no solamente de la profesora, sino también el apoyo imprescindible por parte
de los padres de familia para ser participes de este proceso de adaptacion y aprendizaje.

En base a mi experiencia como docente en el afio 2021 y a la preocupacion de los padres
de familia al observar una deficiencia en el uso correcto del lapiz, en la lectura y escritura de los
primeros trazos, me propuse aplicar una nueva estrategia de planificacién y desarrollo de las
actividades diarias, las mismas que se impartieron a través de la plataforma Zoom debido al
confinamiento social, donde involucré los ejercicios basicos de grafomotricidad, identificaciéon de
las vocales y letras del abecedario, su trazo correcto y, posteriormente, la escritura de palabras
cortas de acuerdo a su nivel educativo. De esta manera empleé estrategias y materiales didacticos
que motiven a los alumnos en el proceso inicial de la lectura y escritura a través de material en
concreto, fichas y videos educativos.

Durante el afio 2022, trabajé en la IE Rayitos de Sol con nifios de 3 y 4 afios, donde también
desarrollé actividades relacionadas a la motricidad fina y gruesa.

En suma, las practicas preprofesionales de la mano con mis experiencias laborales me han
permitido identificar algin riesgo o retraso en las Instituciones Educativas para adecuarme a la
realidad de los estudiantes, buscar y aplicar recursos pedagdgicos para trabajar dentro del aula,
fortaleciendo de esta manera los conocimientos previos con los nuevos y respondiendo a cada una

de sus caracteristicas motoras y necesidades de los nifios de acorde a su edad.

1.2.2 Actividad profesional desemperiada

1.2.2.1 Experiencia profesional. A lo largo de los dos afios de ejercicio docente
desde que egresé de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Piura, mi
experiencia profesional, acreditada con la documentacién de trabajo consignada en este apartado,
se puede corroborar en el Anexo 1.
— 2021. Docente en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen, encargada del aula de

4y 5 afios.

— 2022. Docente en la Institucion Educativa Rayitos de Sol, encargada de 3 y 4 afios.

1.2.2.2 Formacion profesional. Las capacitaciones y cursos realizados que se

mencionan en este apartado, se sustentan con las constancias que se presentan en el Anexo 2.
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— 2021. Programa de Formacidon Docente: “Novedades de la plataforma educativa B-BOOKS
para el nivel inicial”. Editorial Bruno/La Salle Universidad.
—  2021. Curso de capacitacidn Virtual “Psicomotricidad deportiva”. Municipalidad de Castilla
—  2021: Curso E-learning de la Clase Presencial a la Ensefianza Remota. Escuela Nacional de
Administracién Publica- SERVIR
—  2021: Congreso internacional de la primera infancia: Educadores en Red/ ARIEPA
—  2020: 1 Congreso internacional: juego, infancia y educacién. Municipalidad de Castilla
—  2019: Inspirate Congreso de Liderazgo educativo. Universidad de Piura
— 2016: Deteccidon y prevencion de los problemas de aprendizaje en el aula. Universidad de
Piura
1.2.3 Competencias adquiridas
La labor docente exige de los maestros un desempefio profesional adecuado y delineado
por una serie de caracteristicas pedagégicas y de gestion que se consignan en el documento
normativo denominado Marco del Buen Desempefio Docente (2014), y con el cual se pretende
alcanzar a los docentes una guia que oriente su trabajo con los estudiantes, con los padres de
familia y con la comunidad educativa en general. A continuacion, en la Tabla 1 describo los
desempefios que, con base en los dominios y competencias del mencionado documento, considero

que he desarrollado:

Tabla 1.

Cuadro de Dominios, competencias y desemperios adquiridos durante la experiencia profesional

Dominio 1: Preparacion para el aprendizaje de los estudiantes.

Competencia 1: Conoce y comprende las caracteristicas de todos sus estudiantes y sus
contextos, los contenidos disciplinares que ensefia, los enfoques y procesos pedagégicos, con el

proposito de promover capacidades de alto nivel y su formacién integral.

Desempeiio adquirido: Considero que, dentro de mi formacién profesional, a partir de la
informacién diagndstica que a inicios de afio se recoge, he logrado identificar las necesidades y
caracteristicas educativas de cada uno de mis estudiantes. A la vez, he podido reconocer las
fortalezas y debilidades de los estudiantes a nivel individual y familiar. Esta informacién sobre
las caracteristicas de los estudiantes me ha ayudado a potencializar mi desenvolvimiento en la
tarea pedagogica, disefiando actividades centradas en el logro del perfil requerido en los
estudiantes del nivel que atiendo, asi como el alcance continuo de la mejora ene 1 disefio de
actividades centradas en el aprendizaje social, tal como lo sostienen los enfoques

psicopedagogicos en los cuales se basa el Curriculo Nacional actual.

Dominio 2: Ensefianza para el aprendizaje de los estudiantes
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Competencia 3: Crear un clima propicio para el aprendizaje, la convivencia democratica y la
vivencia de la diversidad en todas sus expresiones, con miras a formar ciudadanos criticos e

interculturales.

Desempeiio adquirido: A lo largo de mi experiencia laboral he sido consciente de que generar
un ambiente seguro y adecuado es una parte elemental del proceso educativo, pues es en estos
espacios donde se fomenta, a partir de situaciones significativas, el respeto, desarrollo
conocimientos, habilidades, destrezas, la mejora de las relaciones entre estudiantes y
estudiante-docente a partir de la libertad y expresion de ideas, para asi lograr una mejor
convivencia y aprendizajes esperados dentro del aula de trabajo. En cada una de mis actividades
cotidianas, a nivel pedagdgico considero importante promover espacios de didlogo reflexivo y
de emision opiniones como parte del razonamiento critico, claro est3, a nivel y edad de los

estudiantes de Educacion Inicial.

Competencia 4: Conduce el proceso de ensefianza con dominio de los contenidos disciplinares
y el uso de estrategias y recursos pertinentes, para que todos los estudiantes aprendan de
manera reflexiva y critica lo que concierne a la solucién de problemas relacionados con sus

experiencias, intereses y contextos culturales.

Desempefio adquirido: Considerando que manejo fundamentos y teorias propias de mi
especialidad y que me han ayudado a mejorar continuamente mi accién como docente de
Educacién Inicial. En el trabajo con los nifios he comprendido que conocer y respetar sus estilos
y ritmos de aprendizaje, permite aplicar, manejar y seleccionar estrategias metodoldgicas
pertinentes para el desarrollo de competencias en cada area curricular, logrando asi responder
ala curiosidad e interés de los estudiantes en su proceso de aprendizaje. También he empleado
estrategias mediante las que se promueve espacios de reflexion de los aprendizajes a través de

preguntas de metacognicion, promoviendo el pensamiento critico y creativo en los estudiantes.

Dominio 3: Participacion en la gestion de la escuela articulada a la comunidad.

Competencia 6: Participa activamente, con actitud democratica, critica y colaborativa, en la
gestion de la escuela, contribuyendo a la construcciéon y mejora continua del Proyecto Educativo

Institucional y asi este pueda generar aprendizajes de calidad.

Desempeifio adquirido: Dentro de mi experiencia laboral he participado constantemente en
charlas, reuniones o capacitaciones docentes que ayudaron a enriquecer mi trabajo pedagogico
y a través de dichas experiencias implementar planes de mejor segtin la malla curricular y
proyectos de innovacion pedagégica que mejoren la calidad del servicio educativo. He sido
participe de la revisién en documentos de gestidn institucional y, primordialmente, de hacer
vida los planteamientos de estos documentos en el trabajo cotidiano que realizo con los

estudiantes en las aulas de clase.
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Dominio 4: Desarrollo de la profesionalidad y la identidad docente

Competencia 9: Ejerce su profesion desde una ética de respeto de los derechos fundamentales
de las personas, demostrando honestidad, justicia, responsabilidad y compromiso con su

funcién social.

Desempeiio adquirido: Dentro de mi vida personal, familiar y experiencia laboral he
desempefiado las acciones que corresponden a mi carrera con ética profesional, lo cual lo
apliqué en el aula y con otros docentes. Esto contribuye a la formacién de valores desde la teoria
y practica, respetando los derechos de cada uno de los usuarios principales de la comunidad

educativa.

Nota. Informaciéon tomada y adaptada de Ministerio de Educaciéon (2014). Marco del Buen

Desemperio Docente.






Capitulo 2. Sistematizacion de la experiencia
2.1 Caracterizacion de la experiencia

Lalectura y escritura son dos procesos de especial atencién en el campo educativo, puesto
que es mediante estas habilidades comunicativas que se amplian las posibilidades de los
estudiantes de comunicarse de manera mucho mdas adecuada con los demés. Con referencia a ello,
Sanchez de Medina (2009) manifiesta: “las instituciones escolares han tenido y tienen como
objetivo principal alfabetizar a sus alumnos, y este proceso comienza con la ensefianza de la
lectura y escritura desde los primeros afios de vida” (p. 2), siendo las docentes del nivel de
Educacidn Inicial las responsables directas de este trabajo.

La lectura y escritura en el nivel Inicial se puede y debe promover a partir de la
implementacién de estrategias y actividades grafomotrices, puesto que, como lo indica Estrada
(2006, citado por Rios-Saldana y Chavez, 2020) “la grafomotricidad es una fase previa a la
escritura, ya que supone el entrenamiento para la realizacién de movimientos basicos que forman
parte de la correcta direccionalidad y trazado de las letras” (p. 3). En este proceso, se ponen en
marcha acciones especificas de desarrollo de la motricidad fina como insumo preparatorio a la
adquisicién de las habilidades lectoras y escriturales.

La experiencia pedagdgica que se presenta en este Trabajo de Suficiencia Profesional se
desarrolld en la Institucién Educativa Particular Nuestra Sefiora del Carmen, en donde se realiz6
una modificacién y adaptaciéon en la planificacion de sesiones de aprendizaje del area de
Comunicacidn para ser trabajadas con el grupo de nifios de 4 y 5 afios del Nivel Inicial quienes
presentaban dificultades en su lectura y escritura de acuerdo a su nivel. Esta adaptacion se dio
desde el mes de agosto hasta noviembre del afio 2021.

Entre las causas que originaron la problematica cabe mencionar: En los afios anteriores
del nivel inicial, no se ha trabajado eficientemente la grafomotricidad como actividades previas a
la adquisicion de la lectura y la escritura; la carencia de modelos lectoescritores a nivel de familia
y la etapa de pandemia que afect6 el seguimiento de la educacién presencial por lo cual los nifios
se vieron poco estimulados al aprendizaje. Como consecuencias, se identificé nifios
desinteresados por las actividades de lectura y escritura, retraso en la iniciacién de estos procesos
y dificultades para el desarrollo de las habilidades comunicativas.

Los beneficiarios directos de la propuesta fueron los estudiantes de 4 y 5 afios; y como
beneficiarios indirectos, los padres de familia, quienes, en su mayoria, se involucraron activamente
en el desarrollo de las actividades desde casa. En la propuesta se plantearon tres objetivos:
(DImplementar estrategias y actividades grafomotoras para propiciar la iniciacién a la lectura y
escritura en los nifios; (II) promover en los nifios el interés por la lectura y la escritura mediante
materiales interactivos; (III) y motivar la participacidon de los padres de familia en la creacién

material propio para fomentar el aprendizaje la escritura y lectura.
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La implementacién de la propuesta permitié mejorar en el nivel de preescritura y lectura
delos estudiantes de 4 y 5 afios, mediante el desarrollo de las actividades grafomotoras focalizadas
como seguimiento de trazos y la propuesta de actividades grafomotoras como el embolillado, el
rasgado, el recorte de papel, ensartado, modelado, etc. Asimismo, se implement6 nuevos
materiales didacticos e interactivos para el aprendizaje contando con la mayor participacion de
los padres en este proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes.

Las limitaciones encontradas en la experiencia pedagdégica estaban relacionadas con los
estudiantes que no contaban con el material de trabajo durante el proceso de aprendizaje, y dado
que la educacion fue virtual, varios hogares padecian de problemas con el internet y falta de
dispositivos como un celular o computadora. Otra limitacién que obstaculizo el progreso de los
nifios en su aprendizaje es que algunos padres no estuvieron presentes durante las sesiones de
aprendizaje.

2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo general

Sistematizar la experiencia pedagégica basada en actividades de aprendizaje
considerando ejercicios de grafomotricidad para promover la iniciacién de la lectura y escritura
en nifios de 4 y 5 afios del Nivel Inicial de la Instituciéon Educativa Particular Nuestra Sefiora del
Carmen- Castilla.

2.2.2 Objetivos especificos

— Describir las caracteristicas del contexto de la Institucién Educativa Particular Nuestra Sefiora
del Carmen donde se desarroll6 la experiencia pedagaégica.

— Realizar una revision bibliografica para profundizar aspectos teéricos relacionados con la
grafomotricidad y los procesos de lectura y escritura.

2.3 Lecciones aprendidas

La idea de mi propuesta pedagégica sistematizada en el Trabajo de Suficiencia Profesional
me motivé a crear y utilizar materiales complementarios para la integracién de todo el grupo de
los nifios del Nivel Inicial, haciendo uso de diversas estrategias tanto visuales como auditivas, con
las cuales logré que los nifios obtuvieran mejores progresos en sus habilidades grafomotoras.
Aprendi, en ese contexto, que el trabajo pedagogico con el apoyo videos, canciones y fichas de
ejercicios graficos promueve la motivacidn y las expectativas en los estudiantes.

Aprendi, ademas, que las experiencias de aprendizaje que responden a las necesidades
identificadas resultan ser bastante funcionales y significativas para los nifios. En este caso, he
fortalecido mis conocimientos sobre las formas de atender al desarrollo del movimiento
coordinado de los nifios, respecto de su cuerpo, manos o pies, la estimulacion en su lenguaje y la
coordinaciéon visomotora, aspectos esenciales para el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Aprendi a mejorar la relacién del trabajo pedagégico y formativo junto a los padres de familia, con
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la finalidad de involucrarlos con mayor incidencia en las actividades de sus hijos y aportar

positivamente en su aprendizaje.






Capitulo 3. Fundamentos teéricos
3.1 Lagrafomotricidad como proceso neurolingiiistico

Las nuevas metodologias y los cambios en la ensefianza nos hacen olvidar la importancia
y el impacto que tiene la grafomotricidad en la Educacion Inicial debido a que los padres descuidan
este aspecto y proveen a los nifios de los aparatos electrénicos que podrian adormecer sus
habilidades motrices. Esto provoca que los docentes y padres de familia desconozcan el desarrollo
grafomotor acorde a la edad del nifio y que, en muchos casos, es por falta de elementos y
habilidades grafomotoras, maduracién perceptivo motriz y el proceso de adquisicién del signo
lingiiistico.

La grafomotricidad como proceso neurolingiiistico consiste en ayudar a potenciar en los
estudiantes sus habilidades de representacion a través de los signos lingiiisticos, signos
iconograficos, signos alfabéticos o representativos de la lengua oral. A partir de postulado, nos
interesa desarrollar la grafomotricidad dentro de nuestra propuesta pedagégica al momento de
aplicar las actividades de aprendizaje desde el conocimiento del nivel de los estudiantes y de su
propio contexto.

3.1.1 Definicién de grafomotricidad

La palabra grafomotricidad proviene originalmente de los términos “grafo” que significa
escrituray “motriz” que significa movimiento. Tomando en cuenta su origen, dentro del desarrollo
motor fino encontramos el término grafomotricidad.

Estrada (2006, citado por Rios-Saldafia y Chavez-Epiquén, 2020 ) lo define como: “Fase
previa a la escritura, ya que supone el entrenamiento para la realizacién de movimientos basicos
que forman parte de la correcta direccionalidad y trazado de las letras” (p. 3); esto refiere a una
preparacién para que el nifio aprenda a dominar su brazo y mano, por eso debe iniciar con
actividades grafomotoras antes de la escritura y asi posteriormente aprenda la forma correcta de
dibujar cada letra del abecedario.

A su vez, Camacho (2013, citado por Rios-Saldafia y Chavez-Epiquén, 2020) sostiene: “Es
un acto motriz que tiene por finalidad educar y corregir la ejecucion de los movimientos basicos
que intervienen en la escritura” (p. 3); por ello, la grafomotricidad busca mejorar y guiar hacia un
mejor aprendizaje de la escritura, con la finalidad de estar alertas al progreso de cada nifio y a las
dificultades que pueden presentarse en este proceso de aprendizaje.

Por su lado, Léopez (2015, citado por Rios-Saldafia y Chavez-Epiquén, 2020) define: “El
desarrollo grafo motriz de los nifios tiene como objetivo fundamental completar, potenciar y
lograr el dominio del antebrazo, muneca, mano y sobre todo los dedos” (p. 4). Al mismo tiempo
considera tres habilidades grafomotoras que se desarrollan de manera progresiva: La primera es

la direccidn de las letras en la linea o renglén normal, la segunda es la orientacion espacial para
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tomar en cuenta la posicidén y distribucién del espacio y por dltimo la tercera es la progresion de

lo escrito.

Por lo tanto, la grafomotricidad hace referencia al control que tiene el nifio en los
movimientos graficos que realiza con la mano al momento de escribir. Comienza con el desarrollo
de actividades con esponjas, tizas, pinceles, plumones, su direccionalidad y lateralidad para
mejorar el dominio del 1apiz en la realizacién de los primeros trazos antes de la escritura.

Tiene como objetivo mantener el control de manos y brazos al trabajar movimientos de
las grafias para la escritura relacionando la conexién que debe existir entre la parte sensorial,
motriz, lenguaje, afectivo e intelectual. De este modo, el nifio a través de diversas actividades
empieza a crear trazos libres con el fin de dominar su propio espacio y después ira perfeccionando
trazos dirigidos, verticales, horizontales con mayor fluidez y de acuerdo a su nivel de madurez o
ritmo de aprendizaje.

3.1.2 Ejercicios grafomotores

Los ejercicios grafomotores son actividades disefiadas para mejorar la coordinacién entre las

habilidades motoras finas y la capacidad para escribir. Estos ejercicios pueden ser beneficiosos

para los nifos pequeiios en edad preescolar, asi como para aquellos que tienen dificultades con la
escritura.
Antes de comenzar a escribir, el nifio debe:

— Realizar movimientos con todo su cuerpo dentro de un determinado espacio y tiempo, por
ejemplo, trabajar circuitos motores donde se integre el arrastre, gateo, saltos; y el dominio de
las nociones basicas dentro y fuera, arriba- abajo, delante- detras.

— Manipular papeles de diferentes texturas como el papel crepe, papel lustre, hojas y cartulinas,
periddicos o revistas; para asi trabajar la técnica del embolillado y rasgado.

— Utilizar cuentas y botones para enhebrar o abrochar; eslabones légicos, tuercas, botellas de
plastico para poder enroscar

— Manipular plastilina, arcilla, cera, temperas, plumones que motiven al nifio trabajar técnicas
como modelado, pintado, recorte, estampado, etc.

— Interactuar en un espacio para cantar, leer cuentos acordes a su edad a través de solo
imagenes, pictogramas que contengan imagenes con texto.

— Explorar en otros materiales, como un recipiente con texturas como: espuma, arroz; una
pizarra o papelotes donde pueda crear trazos verticales y horizontales; de esta manera el nifio

pasara a trabajar fichas mas completas de trazos dirigidos.
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3.1.3 Habilidades grafomotoras

Las habilidades grafomotoras se refieren a la capacidad de coordinar los movimientos
finos de los musculos de la mano, mufieca y dedos para escribir de manera efectiva. Estas
habilidades son importantes en la educacién infantil, ya que son la base para el desarrollo de la
escritura y la lectura.

En el nivel inicial se desarrollan una serie de actividades que ayudan al desarrollo motor
del nifio, las cuales son denominadas habilidades. Estas habilidades grafomotoras son adquiridas
mediante el dominio de las manos y dedos para realizar diferentes movimientos y asi crear
producciones graficas, las cuales inician desde los primeros garabatos hasta construcciones mas
simbolicas del propio nifio.

Las fases del proceso a considerar, segin Rius (1995, p. 47)

a. Manipulacion de las manos y de los dedos de forma ludica:

La manipulacién de las manos y los dedos es una habilidad importante que se debe
desarrollar en los nifios desde una edad temprana. La capacidad de manipular los dedos y las
manos es esencial para realizar tareas cotidianas, como vestirse, alimentarse y escribir.

—  Esta fase se encuentra entre los 3 y 4 afios.

—  Se trabajan actividades sensoriomotoras, que implican la relaciéon del nifio con su entorno y
los objetos. De esta manera podra explorar y comprender el porqué de su desarrollo.

b. Consecucion de destrezay habilidades

En la etapa inicial, los nifios estan en pleno desarrollo de habilidades y destrezas que les
permitirdn desempenarse de manera efectiva en el entorno escolar y social.

—  Esta fase se encuentra entre los 3 anos y medio hasta los 4 afios y medio

—  Se resalta la importancia del juego sensorio- motor en donde el nifio utiliza las partes de su
cuerpo (manos, dedos o pies) y estimula todos sus sentidos. Por lo tanto, en esta fase,
adquiere una mayor experiencia con la constante repeticion de las actividades con la
presencia o no de objetos concretos.

c. Coordinacion de los movimientos y gestos habiles

La coordinacidn de gestos y movimientos es una habilidad importante que los nifios deben
desarrollar para desempefiarse adecuadamente en su dia a dia.

—  Esta fase se desarrolla a los 5 afios.

—  El nino adquiere mayor experiencias perceptivo- motrices con el propoésito de coordinar sus
movimientos voluntarios de todo su cuerpo dentro de su entorno, tales como: realizar
palmas, dominar los movimientos de su mano y el adquirir mayor agilidad para la
preescritura con la elevacion de dos, movimientos de los dedos y del dedo pulgar

d. Instrumentalizacion de los resultados en funcion de otros objetivos: el grafismo, la

escritura
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El grafismo y la escritura son habilidades importantes que los nifios deben desarrollar para
desempefiarse adecuadamente en su entorno escolar y social.

— Estafase se encuentra entre los 6 y 7 afios.

— Requiere de mayor tiempo de desarrollo que las anteriores fases debido a que empieza la
etapa del grafismo y de la escritura, a través de actividades que impliquen coordinacién de
manos y dedos, tales como: la creaciéon de figuras chinescas o sombras con las manos,
utilizacién de marionetas o titeres.

3.1.4 Importancia de la grafomotricidad

La grafomotricidad dentro del desarrollo infantil pretende como algo prioritario encontrar
nuevas estrategias adecuadas para mejorar el desarrollo del nifo, tanto en su educacién como en
el aspecto fisico, teniendo mayor relevancia el aspecto emocional, cognoscitivo y motor que
envuelve a los nifios.

Por tanto, hablar de grafomotricidad en el primer ciclo de la primera infancia es referirnos al grado

de evolucién que el nifio debe lograr constantemente con el fin de desarrollar diversas acciones y

estrategias que conlleven a desarrollar movimientos basicos respecto a su cuerpo y a su entorno,

y asi poder realizar una adecuada representacién mental y conciencia de si mismo que aporten al

aprendizaje proximo de la escritura y al proceso de lectura.

Dichas estrategias o actividades grafomotoras a través del movimiento de las manos-
dedos son imprescindibles para la iniciaciéon de la preescritura, ayudando a disminuir o mejorar
aquellas dificultades en su aprendizaje; y a la vez ayude a adquirir destrezas y habilidades de
manera secuenciales a través de la construccion de signos graficos.

Por lo tanto, para poder realizar una adecuada grafomotricidad, se requiere
principalmente en el primer ciclo de educacién infantil la presencia de un adulto o docente a cargo
para participar en el desarrollo del nifio, con el objetivo de dar una calidad de vida a los nifios, sin
olvidar el apoyo, la supervision y orientacion de otros especialistas que ayuden a lograr las
actividades motoras y graficas dentro de ambientes adecuados que cuenten con los materiales
necesarios para los nifios.

Por eso la importancia de desarrollar sesiones de aprendizaje donde se incluya habilidades y

ejercicios grafomotores que fortalezcan la actividad motora de manera que se observe el avance y

el progreso del nifio en la prensién, control y dominio del lapiz en su escritura; por ejemplo:

compartirles a los nifios dibujos sencillos y utilizar el tablero y punzoén, rasgar y cortar papel,
embolillar, modelado con plastilina, dibujar y pintar, entre otras actividades mencionadas

anteriormente.
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3.2 Lectura en el nivel inicial

La lectura en el nivel inicial es un proceso importante para el desarrollo de los nifios, ya
que les permite adquirir habilidades de lectura y comprensién que seran esenciales para su
educacion futura y su vida cotidiana.

La lectura es esencial en el aprendizaje infantil como un elemento imprescindible, donde
existe una relacién de un texto con el propio lector, existiendo de esta forma una interpretacion de
signos icdnicos y lingliisticos que pueda captar a partir de diferentes medios impresos.

Es importante recordar que cada nifio aprende a su propio ritmo, por lo que es importante
ser paciente y darles a los nifios muchas oportunidades para desarrollar su amor por la lectura.
También es importante fomentar la lectura como una actividad divertida y no como algo aburrido
o tedioso.

3.2.1 Definicién de lectura

Lalectura es una habilidad fundamental que nos permite adquirir conocimiento, aprender
nuevos conceptos, mejorar nuestro vocabulario, estimular nuestra imaginacién, y enriquecer
nuestra vida de muchas maneras.

Algunos autores la definen como:

Para Fraca (2003, citado en Alida y Martin, 2006): “Es una actividad intelectual donde el
lector interactia con el texto escrito para extraer un significado mediante la interrelacién del
conocimiento del lector y el contenido del texto” (p. 74); esto implica que la lectura no solo es
didlogo, escuchar, debatir, sino también es relacionar lo nuevo (lectura) con los propios
conocimientos (saberes previos) para la produccién de nuevas ideas a partir del texto mostrado.

Por otro lado, para Ferreiro (2006) la lectura es un proceso integrado de construccion
del lenguaje escrito, en donde ambos procesos como la lectura y escritura se desarrollan de
manera progresiva y paralela, teniendo mayor responsabilidad de ensefianza en los docentes
(dentro del aula) junto al apoyo de los PP. FF (dentro del hogar). Esto nos describe que si el nifio
empieza a distinguir y reconocer simbolos lingiiisticos esta en el proceso de iniciacién de la
lectura, que consiste en captar el significado de lo escrito, comprender lo que dice el texto y dar
una opinién personal expresando sus propias ideas.

3.2.2 Beneficios de la lectura infantil

La lectura es una habilidad fundamental para el aprendizaje y el desarrollo de los nifios. A
través de la lectura, los nifios pueden adquirir conocimientos, estimular su imaginacion,
desarrollar su vocabulario y mejorar su capacidad de comprension. Ademas, la lectura puede ser
una actividad divertida y placentera que puede ayudar a los niflos a desarrollar su amor por el
aprendizaje y la exploracidn.

La importancia de la lectura en los nifios es innegable, dado que es una habilidad esencial

para el éxito en la educacién y en la vida. Los nifios que aprenden a leer desde temprana edad
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tienen mas probabilidades de tener éxito en la escuela y en su vida profesional. La lectura también
ayuda a los nifios a desarrollar su creatividad y a comprender mejor el mundo que les rodea. “El
desarrollo de la lectura en la primera infancia posee unas connotaciones particulares, inscritas en
una dindmica en la cual los educadores son la fuente para que el nifo se vincule de una manera
apropiada y apasionante en este campo” (Ramirez y De Castro, 2013, p. 11)

Ademas, la lectura puede ser una herramienta valiosa para desarrollar la empatia y la
comprensién hacia los demas. Al leer historias sobre diferentes culturas y experiencias, los nifios
pueden aprender a comprender y valorar las diferencias entre las personas.

Es importante fomentar la lectura desde una edad temprana para ayudar a los nifios a
desarrollar sus habilidades de lectura y comprension. Ramirez y De Castro (2013) manifiestan:
“Es imprescindible ofrecer una amplia importancia a la lectura de cuentos infantiles y a toda
actividad que fomente estas competencias”. (p. 13). Algunas formas de fomentar la lectura en los
nifios incluyen leer juntos en voz alta, elegir libros que les gusten, visitar la biblioteca y contar
historias. Es importante recordar que cada nifio aprende a su propio ritmo y que es importante
ser paciente y darles muchas oportunidades para desarrollar su amor por la lectura.

En resumen, la lectura es una habilidad fundamental que es esencial para el aprendizaje y
el desarrollo de los nifios. Fomentar la lectura desde una edad temprana puede ayudar a los nifios
a adquirir habilidades de lectura y comprension que seran esenciales para su éxito en la educacion
y en la vida. Ademas, la lectura puede ser una actividad divertida y placentera que puede ayudar a
los nifios a desarrollar suamor por el aprendizaje y la exploracion.

Leer es una actividad que trae consigo multiples beneficios para los nifios en su proceso
de aprendizaje y desarrollo. Algunos de estos beneficios incluyen un mayor incremento del
vocabulario, una mejora en la expresion, ortografia y comprensién del nifio. Ademads, la lectura
también estimula la imaginacién, creatividad, memoria y el pensamiento critico. Otras ventajas
incluyen la potenciacion de la capacidad de atencién y concentracion, el desarrollo de habilidades
lingiiisticas para mejorar la expresién y escritura, la mejora de las estructuras gramaticales al
momento de comenzar a escribir y la adquisicion de mayor fluidez y flexibilidad. La lectura
también puede ser una herramienta util para facilitar la comunicacién y estimular la curiosidad,
asi como para entretener y ejercitar el cerebro de los nifios y nifias. En definitiva, la lectura es una
actividad fundamental que puede tener un impacto positivo en el aprendizaje y el desarrollo de
los nifios y nifias.

3.2.3 Estrategias para la ensefianza de la lectura en el Nivel Inicial

La ensenanza de la lectura en el nivel inicial es un proceso crucial que sienta las bases para
el éxito en la educacion y en la vida. De hecho, como lo mencionan Correa et al. (1999) “Descubrir
lo que los nifios saben sobre la lectura es algo que por mucho tiempo ha ocupado a los

investigadores interesados por el lenguaje” (p. 35) y, por ello, concluyen que es importante que
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los nifios comiencen a desarrollar habilidades de lectura y comprensién desde una edad temprana
para ayudarles a avanzar en su aprendizaje y adquirir el amor por la lectura.

Una forma efectiva de ensefiar la lectura en el nivel inicial es a través de la instruccion
fonética, que se enfoca en ensefiar a los nifios los sonidos de las letras y como se combinan para
formar palabras. Los maestros pueden utilizar una variedad de herramientas, como tarjetas de
vocabulario, juegos de palabras y ejercicios de escritura para ayudar a los nifios a desarrollar sus
habilidades de lectura y escritura. También es importante fomentar el amor por la lectura
mediante la lectura en voz alta, la creacién de un ambiente de lectura en el aula y la eleccion de
libros que sean interesantes y adecuados para la edad de los nifios.

Algunas actividades estratégicas recomendadas para la ensefianza de la lectura a los nifios
del Nivel Inicial son:

(a) Brindar un espacio adecuado donde a los nifios se les presenten textos con solo
imdagenes, imagenes con frases cortas, o finalmente solo textos; (b) motivar a través de imagenes
graficas a crear historias cortas, (c) presentarles imagenes con sonidos onomatopéyicos;
(d)trabajar lecturas con pictogramas; (desarrollar retahilas para fomentar la lectura, (e) utilizar
cuentos cortos para incentivar a la lectura y crear finales con el apoyo de imagenes, (f) lectura de
rimas y trabalenguas y (g) aprendizaje de canciones ilustradas.

En resumen, “no debemos desconocer que desde pequefios los nifios utilizan diferentes formas
para comunicarse; sus primeros lenguajes no tienen las caracteristicas del alfabético: sus
actitudes, gestos y dibujos, tienen un aspecto figurativo que no encontramos en el lenguaje escrito”
(Correaetal., 1999, p. 35). La ensefanza de la lectura en el nivel inicial es un proceso esencial que
sienta las bases para el éxito en la educacién y en la vida. La instruccién fonética puede ser una
forma efectiva de ensefiar a los nifios las habilidades de lectura y escritura que necesitan para
avanzar en su aprendizaje. Ademas, es importante fomentar el amor por la lectura a través de una
variedad de herramientas y estrategias, para ayudar a los nifios a desarrollar su pasién por la
lectura y el aprendizaje.

3.3 Escritura en el nivel inicial

La escritura es una habilidad fundamental que se desarrolla desde temprana edad. En el nivel
inicial, la escritura es esencial para el aprendizaje y el desarrollo de los nifios, puesto que les
permite comunicarse, expresarse y comprender el mundo que les rodea. Es importante que los
nifios comiencen a desarrollar habilidades de escritura desde una edad temprana, para ayudarles
a avanzar en su aprendizaje y adquirir las habilidades necesarias para tener éxito en la educacién
y en la vida.

En el Nivel Inicial, la escritura se ensefia a través de una variedad de estrategias y técnicas,
que se adaptan a las necesidades individuales de cada nifo. “Los nifios, desde muy pequefios, se

plantean preguntas sobre la escritura. Sus primeros garabatos o trazos los entusiasman, y esas
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primeras marcas escritas los mueven a pensar que ahi dice algo” (Ministerio de Educacion, 2015,
p. 31), por ello, los maestros pueden utilizar herramientas como ejercicios de caligrafia, juegos de
escritura y actividades creativas para ayudar a los nifios a desarrollar sus habilidades de escritura
y mejorar su coordinacion y destreza manual. Ademas, es importante fomentar la creatividad y la
expresion personal a través de la escritura, para ayudar a los nifios a desarrollar su pensamiento
critico y su capacidad para resolver problemas.

3.3.1 Definicién de escritura

La escritura cumple un rol muy importante dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje,
y estd muy ligado al aprendizaje de la lectura desde el nivel inicial, conociendo que este tltimo
proceso se desarrolla antes que la escritura.

Para Fraca (2003) la escritura es una actividad intelectual mediante la cual se trasmiten
mensajes con significados a través de un sistema de escritura, en forma de textos, en una situacién
determinada y con una intencién especifica. (p. 74). Por lo tanto, actividad ayuda a la comprensién
del nifio y lo impulsa a construir su propio conocimiento de lo interpretado en el texto porque
escribir bien permitira al nifio leer correcto.

La escritura permite que el nifio tenga mayor atencién y conocimiento del trazo correcto
de cada una de las letras y de los sonidos de cada palabra y asi poder crear una composicidon
escrita con ayuda de la docente.

A su vez, segin Ferreiro (1979, citada por Lifeder, 2018) en su obra “Los sistemas de
escritura en el desarrollo del nifio” enuncia cuatro etapas importantes para el aprendizaje y
maduracién de la escritura, entre ellos estan: (pp. 3-5)

a. Etapa presilabica: El nifio reproduce grafias casi similares a cada letras o nimeros para
representar diferentes significados.

b. Etapa silabica: El nifio escribe una cantidad minima de grafias, y en algunas ocasiones son
letras de su propio nombre, pero en diferente orden; representando una letra para cada silaba.

c. Etapa silabica alfabética: El nifilo descubre que las silabas siguen una estructura
(consonantes y vocales), pero en esta etapa alin siguen omitiendo algunos fonemas.

d. Etapa alfabética: El nifio comprende que las letras corresponden a un sonido diferente a
formar una silaba, por lo tanto, empiezan a escribir palabras y frases.

3.3.2 Leyes de la escritura grafomotora

La primera escritura del nifio se representa mediante garabatos, producciones y signos
graficos; lo cual esta conectado con leyes neurolégicas que rigen el control de los movimientos
necesarios para una escritura mas compleja en donde el nifio tenga mas consciencia de si. (Rius,
1995, pp. 36-38)

Por lo tanto, cuando hablamos de leyes neuroldgicas hacemos referencia a:
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3.3.2.1 Ley cefalocaudal: Primera ley donde el nifio adquiere el control de todo su
cuerpo: desde su cabeza a sus pies, respetando su nivel de maduracién de acuerdo a su edad. Esta
ley puede influir de manera negativa o positiva en los procesos posteriores como la escritura.

3.3.2.2 Ley proxima distal: El nifio domina el control de sus extremidades que estan
mas cercanas a su eje corporal, es decir tiene un mayor manejo de los movimientos que realice
con los hombros que con los movimientos finos de los dedos manteniendo una adecuada posicién
de la mano para guiarlo al proceso de la escritura.

En esta ley hacemos referencia a la prension y pinza digital.

3.3.2.3 Maduracion de las independencias segmentarias. El nifio debe conocerse y
tomar dominio de todas las partes de su cuerpo para desenvolverse dentro del entorno que lo
rodea. Por ello, es a través del movimiento y reposo que el nifio va construyendo su esquema
corporal y tomando conciencia de cada una de las partes de su cuerpo y las relaciones que puedan
existir entre ellas, desarrollando capacidades perceptivo- motoras y su propia lateralidad para
conocer el predominio motor de un lado mas que el otro (derecha o izquierda). Ademas de eso se
requiere de un proceso desinhibidor- inhibidor para poder hacer eficaz la escritura de signos
lingiiisticos.

Cabe resaltar que no todos los nifios tienen el mismo nivel de maduracién en el aspecto
grafomotor por consecuencia de la diferencia en sus fechas de nacimiento; por eso las
independencias segmentarias siguen una secuencia que debe respetarse para comenzar el
desarrollo de las mismas:

1. La primera etapa se da a los 8 meses con la segmentacion de la cintura: (tronco- extremidades
inferiores)

La segunda etapa se da al 1afio y medio con la segmentaciéon del hombro: (brazo - tronco).

La tercera etapa se da entre los 2 y 3 afios con la segmentacion del codo: (antebrazo- brazo).

La cuarta etapa se da entre los 3 y 4 afos con la segmentacion de la mufieca: (mano- antebrazo).

SAREE I

Por ultimo, la quinta etapa se da entre los 4 y 5 afios con la segmentacion del indice, pulgar,
medio y posicion “pinza”: (dedos- mano).
3.3.3 Fases del agarre del lapiz

El nifio desde el nivel inicial va desarrollando diversas capacidades, habilidades y
destrezas motoras. Por tanto, brindarles utiles de trabajo es importante para motivarlo a iniciar
en la escritura y poner interés en su desarrollo evolutivo considerando la edad y el grado de
madurez para el adecuado agarre del 1apiz sobre el papel. (Sevilla, 2017, pp. 3-4)
— Agarre cilindrico: Se desarrolla durante el primer afio y afio y medio. A esta primera fase
también se le denomina agarre estatico porque la sujecidn del lapiz se emplea con toda la

mano
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— Agarre digital pronado: Se desarrolla entre los 2 y 3 afios. En la segunda fase el nifio sujeta
el lapiz con los dedos. Obtiene mejor estabilidad en su hombro y en los movimientos
realizados por el codo y antebrazo

— Agarre cuadripode: Se desarrolla entre los 3 afios y medio a 4 afios. En la tercera etapa, el
nifio (a)utiliza los cuatro dedos para sostener el lapiz, uno debajo de otro hara presién por
detras con el dedo pulgar. A la vez mejora la estabilidad en la mufieca, mafio, hombro y codo.
De un agarre estatico puede convertirse en dinamico.

— Agarre tripode: se desarrolla entre los 4 afios y medio a 7 afios. En esta ultima fase, los dedos
pulgar, indice y corazén se utilizan de manera unitaria fortaleciendo de esta manera una
pinza o agarre mas dinamico.

Figura 2

Fases del agarre del ldpiz

Nota: Imagen tomada de la aplicacion Google (2023).

3.3.4 Estrategias para la ensefianza de la escritura en el nivel inicial
La ensefianza de la escritura en el nivel inicial es un proceso esencial que sienta las bases
para el éxito en la educacion y en la vida. Para ensenar a los nifios a escribir, los maestros deben
proporcionar una variedad de oportunidades y estrategias que les permitan practicar y mejorar
sus habilidades de escritura.
Una forma efectiva de ensefar la escritura en el nivel inicial es a través de la practica diaria
de la escritura. Los maestros pueden proporcionar a los nifios herramientas como lapices, papel y
pizarras para que puedan practicar la escritura de letras, palabras y oraciones. Ademas, es
importante que los maestros proporcionen retroalimentacién y refuerzo positivo para ayudar a
los nifios a mejorar su escritura y aumentar su confianza. También se pueden utilizar actividades
creativas como la narracién de cuentos y la escritura de historias para fomentar la creatividad y la

expresion personal de los nifios.
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Realizar ejercicios de grafomotricidad antes de comenzar a escribir el trazo de cada

letra: trazos inclinados, verticales, horizontales, mixtos, entre otros.

Apoyarse en fichas graficas para cada trazo de los fonemas e identificar el sonido de cada
letra.
— Trabajar con letras moviles para formar palabras o frases.
— Realizar juegos sildbicos con ritmos a través de las manos y pies.
— Recortar letras, silabas o palabras en revistas, libros y/o periédicos.
— Realizar juegos lingiiisticos y graficos como “veo- veo” en donde tienen que buscar palabras
que empiecen con silabas directas y escribirlas en su cuaderno o pizarra.
— Utilizar loterias de asociacién imagen- palabras.
— Usar material textual con hojas o art-color en donde el nifio pueda construir palabras que
tengan silabas iniciales, intermedias o finales
— Utilizar tiras 1éxicas que permitan mejorar su lectura y escritura.
— Ordenar silabas con tarjetas léxicas y formar palabras.

En general, la ensefianza de la escritura en el nivel inicial es un proceso continuo que
requiere paciencia y dedicacion, pero que puede resultar en habilidades de escritura soélidas y
efectivas para el futuro de los nifos.

3.4 Relacion entre grafomotricidad, lectura y escritura

La relacidn entre la grafomotricidad, la lectura y la escritura es muy estrecha, debido a que
son habilidades complementarias que se desarrollan en conjunto durante el proceso de
aprendizaje en la educacion inicial y basica.

La grafomotricidad es la capacidad de coordinar los movimientos de la mano y los dedos
para realizar trazos y formas precisas y controladas. Esta habilidad es fundamental para la
escritura, ya que los nifios necesitan desarrollar una buena coordinacién ojo-mano y una buena
motricidad fina para poder escribir letras y palabras con precision. De esta manera, “la
grafomotricidad, se convierte en una herramienta donde el simple hecho de comunicarse
mediante la grafica, representa y demuestra el grado de desarrollo cognitivo que envuelven a los
nifios” (Yuquilema et al, 2017, p. 30).

Por otro lado, la lectura y la escritura son habilidades que se complementan entre si,
puesto que los niflos necesitan saber escribir para leer y viceversa. La escritura es el proceso de
plasmar las ideas en papel, mientras que la lectura implica la capacidad de interpretar y
comprender el significado de las palabras escritas. Ademas, el proceso de ensefianza de la
escritura a menudo se enfoca en la ensefianza de la lectura, ya que los nifios necesitan aprender a
reconocer y leer las letras antes de poder escribir con ellas.

La grafomotricidad cumple un papel importante para los procesos de la preescritura y

lectura en los nifos del nivel inicial; en donde la docente debe aplicar diversas estrategias y
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metodologias que permitan estimular la parte manual del nifio de manera permanente que cumpla
con el modelo inicial y de acuerdo al grado de madurez del mismo.

Figura 3

Destrezas de manos y dedos para el agarre del ldpiz

BIEN MAL

Nota: Imagen tomada de la aplicacién Google (2023).

Por su parte comenzar a realizar el trazo implica manejo de tutiles para manipular y
preparar al nifio en la escritura, trabajar la direccionalidad (izquierda- derecha) y desplazarse en
el espacio. La destreza de las manos y dedos, control de trazos permitira que los nifios inicien en
la lectoescritura. De este modo, la grafomotricidad, la lectura y la escritura son habilidades que se
complementan entre si y son esenciales para el proceso de aprendizaje en la educacién inicial y
basica. La buena coordinacién ojo-mano y la motricidad fina son necesarias para el desarrollo de
habilidades de escritura efectivas, mientras que la ensefianza de la lectura y la escritura se

complementan y son esenciales para el éxito en la educacién y en la vida.



Capitulo 4. Propuesta de innovacion
4.1 Experiencia de aprendizaje
“Mis primeros trazos para leer y escribir”

I. Datos informativos:

— Institucion Educativa : “Nuestra Sefiora del Carmen”

— Directora : Jessica Yeleny Berrd Barranzuela.

— Docente : Carmen Elisa Ramirez Meléndez

— Edad/seccion : 4-5 afios

— Fecha : Del lunes 16 de agosto al lunes 13 de diciembre.
- Area : Comunicacién

— Estrategia/ Modalidad : Virtual

II. Situacidn significativa

Ante la emergencia de la Covid-19 los nifios (as) de 4 y 5 afios del Nivel Inicial de la LE.P
Nuestra Seilora del Carmen recibieron clases virtuales en donde se reforz6 mas la parte de la
psicomotricidad fina preparandolos para la prelectura y preescritura lo que contribuye a su
desarrollo integral.

Por consiguiente, las clases virtuales evidencio tanto la presencia como ausencia de los
padres de familia con sus hijos (as) asi como también la falta de equipos con internet
(computadora, laptop o celulares) y materiales necesarios para el desarrollo de las sesiones. A su
vez, no todos los tutores no sabian manejar las aplicaciones de Zoom o Microsoft teams lo que no
les permitia estar en las sesiones o leer los comunicados del colegio.

Ante esta situacion se emplearon nuevas estrategias para trabajar dentro del aula virtual
y con los padres de familia, teniendo como meta el desarrollo de la competencia de Comunicacion,
en donde ningn nifio (a) se quede sin desarrollar el proceso de ensefianza- aprendizaje sobre la
grafomotricidad como iniciacién de la lectura y escritura correspondiente a su edad.

Con esta nueva metodologia y estrategias queremos dar respuesta a las siguientes
interrogantes: ;por qué es importante desarrollar ejercicios grafomotores en el nivel inicial?,

(Como promover la prelectura y preescritura?, ;Qué estrategias emplear?



42

III. Propésitosy experiencias de aprendizajel

Area: Comunicacion

Proposito general: Que los nifos identifiquen y escriban las letras del abecedario- vocales.

Competencias

Capacidades

Desempeiios

Evidencias

Se comunica
en su lengua

materna. (1)

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

Interactia estratégicamente

con distintos interlocutores.

Asocia sonidos

con la palabra

escrita en
situaciones de
juego 'y en
acciones
cotidianas.

Identifica el

sonido de las

vocales y

consonantes.

Lee diversos
tipos de textos
escritos desde
su lengua

materna. (2)

Obtiene informaciéon del
texto escrito.
Infiere e interpreta
informacion del texto escrito.
Reflexiona y evalia la forma,
el contenido y contexto del

texto escrito

Escribe
diversos tipos
de textos en su
lengua

materna. (3)

Adecua el texto a la situacion
comunicativa.
Organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente y
cohesionada.
Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
permanente.
Reflexiona y evalda la forma,

el contenido y contexto del

texto escrito

Lee y escribe
por propia
iniciativa.
Utiliza  trazos,
grafismos,
letras
ordenadas de
izquierda a
derechay sobre
una linea
imaginaria para
expresar  sus
ideas o
emociones
torno a un

tema.

Identifica las
consonantes
en palabras.
Realiza el
trazo de las
letras del
abecedario.
Reconoce y
escribe las
silabas
directas con
“M,P, T, L, D,
S,N,B,C,Q,R”
Forma
palabras y
oraciones
cortas con las
silabas
directas y
trabadas con
las
consonantes

B,P,F,CG,D

! Las competencias, capacidades y desempefios han sido tomados del Programa Curricular de Educacién Inicial
de Ministerio de Educacion (2016).
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IV. Secuencia de las sesiones de aprendizaje

Sesion 1: Juego de letras e identificacion de consonantes y vocales

Sesion 2: Las vocales abiertas

Sesion 3: Las vocales cerradas.

Sesion 4: Fonema “M-m"

Sesion 5: Fonema “P-p”

V. Materiales y recursos
— Laptop o celular
— Pizarra
— Tizas
— Cuaderno de trabajo para la escritura.
— Libros de trabajo de Comunicacién y habilidades fonolégicas.
— Libros de trabajo de Educacién Psicomtriz
— Fichas de trabajo y de refuerzo para casa
— Cuaderno de trabajo para la escritura
— Videos educativos
— Crayolas o colores
— Lapiz
— Tijera.
— Goma o pegamento
— Hojas y cartulinas art-color
— Materiales concretos
— Materiales elaborados como adivinanzas, rimas, trabalenguas, tiras léxicas, manos

sildbicas entre otros.
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4.2 Sesiones de aprendizaje
4.2.1 Sesion de aprendizaje 1
“Juego de letras e identificaciéon de consonantes y vocales”

1 Datos informativos:

1.1 Area : Comunicacién

1.2 Docente : Carmen Elisa Ramirez Melendez
1.3 Grado 14y 5 afios

1.4 Ciclo : 1

1.5 Duraciéon : 40 minutos

2 Propositos de aprendizaje

Area: Comunicacion

Que los nifios identifiquen y escriban las letras del abecedario- vocales.

Competencias Instrumento
(D) — Cancio6n del abecedario
(2) — Rompecabezas

— Fichas de las vocales

(3)

— Ficha de repaso

3 Secuencia didactica

Secuencia de estrategias Tiempo
Rutinas
Actividades Permanentes de Entrada: . 10
minutos

— La profesora saluda cordialmente a cada uno de los nifios por su nombre.
Recepcion de nifios.
— Saludo a Dios. Cancién de entrada.
Inicio
Propdsito de la sesion:
— Identifica y reconoce las consonantes (22) y vocales (5).
Ejecucion del proyecto:
Motivacién
— La profesora les ensefla una cancion inicial “Buenos dias mis nifios como
estan”
— Para empezar la sesion, la docente les presenta una canciéon de las

consonantesy vocales:
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—  https://www.youtube.com /watch?v=YBGy5F4il]8

https://www.youtube.com /watch?v=0DThScHFBHY

Actividad de despedida
“Nos despedimos hasta mafiana”
— Nos despedimos afectuosamente de cada nifio o nifia mencionandole su
nombre.

— Felicitamos su participacion en la actividad de hoy.

Desarrollo
— Al término de la cancidn, los nifios trabajan con su rompecabezas, ordenando mirzlitos
las letras del abecedario en su mesa de trabajo.
— Reconocen las vocales y las trabajan con papel crepe del color seleccionado
por los nifios.
— Seguidamente practican en una ficha trazando cada letra siguiendo el modelo
ensefiado por la docente.
— Se les refuerza vocabulario con el siguiente video educativo
https://www.youtube.com/watch?v=M-4dfZ6PGC8
Cierre
— La docente evalta el aprendizaje de los nifos y la participacion de cada uno
de ellos.
— Finalmente brinda fichas de refuerzo con anticipaciéon para el desarrollo en
casa.
Metacognicién
— ¢(Qué aprendieron hoy?
— ;Qué elaboraron?
— ;Como te has sentido?
— ¢Te han gustado las actividades?
5 minutos

4 Recursos
— Videos educativos
— Rompecabezas del abecedario
— Libro de trabajo
— Cuaderno
— Lapiz y colores

— Material en concreto



https://www.youtube.com/watch?v=YBGy5F4iIJ8
https://www.youtube.com/watch?v=ODThScHFBHY
https://www.youtube.com/watch?v=M-4dfZ6PGC8
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5 Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores

No

Observa con atencion el video del abecedario

Reconoce las vocales

Reconoce algunas consonantes

Ly )
Ao/ f
G::_ ﬁlu huuu,]};

[
..J.". .-._.-,.-.-r.-_.--..-] R

Carmen Elisa Ramirez Meléndez
Docente del Nivel Inicial
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Sesion de aprendizaje 2

“Vocales abiertas”

1 Datos informativos:

1.1 Area : Comunicacién

1.2 Docente : Carmen Elisa Ramirez Melendez
1.3 Grado :4y5 afios

1.4 Ciclo : 1

1.5 Duracion : 40 minutos

2 Propositos de aprendizaje

Area: comunicacién

Que los nifios reconozcan e identifiquen las vocales abiertas.

Competencias Instrumento
(D — Cancidn de las vocales
) — Laminas gréaficas

— Fichas de las vocales

(3)

— Libros de trabajo

3 Secuencia didactica

Secuencia de estrategias

Tiempo

Rutinas

Activi

Inicio

dades permanentes de entrada:
La profesora saluda cordialmente a cada uno de los nifios por su nombre.
Recepcidn de nifios.

Saludo a dios. Cancion de entrada.

Abiertas Ol

eO

Propdsito de la sesion:

Identifica las vocales abiertas (a,e,0) y que estan presenten en las

palabras.

Ejecucion del proyecto:

Motivacion

La profesora les ensefia una cancién inicial “buenos dias mis nifilos como

estan”

10 minutos
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— Para empezar la sesion, la docente les presenta un nuevo video de las
vocales:

— Los nifios aprenden las vocales a través de una nueva cancion, reforzando
su vocabulario:

https://www.youtube.com/watch?v=ahle5yxy6vg

https://www.youtube.com /watch?v=rj4rwprcqvo

Desarrollo

— Después de reconocerlas, enlaza el tema de hoy “vocales abiertas”.

https://www.youtube.com/watch?v=m7xpt5csxrc (hasta 0:42min)
— Después les presenta las cinco vocales para que identifiquen solamente las
vocales abiertas: a-e-o0 a través
— Delaminas graficas. (ficha para recortar)
— Los nifios trabajan con los libros de comunicacién y desarrollo psicomotriz
e 4 anos: desarrollan la actividad propuesta en el libro de comunicacién
pag. N°159-161-175
e 5 aios: desarrollan la actividad propuesta en el libro de habilidades
fonolégicas pag. N°71,75,83. Seguidamente escriben palabras que
contengan las vocales abiertas.
e Libro de psicomotricidad: 4 afios: n°79-81-83
Cierre
— Ladocente evalua el aprendizaje de los nifios y la participacién de cada uno
de ellos.
— Finalmente brinda fichas de refuerzo con anticipacion para el desarrollo en

casa.

25 minutos

Metacognicién

— ¢;qué aprendieron hoy?

;qué elaboraron?

;como te has sentido?

;te han gustado las actividades?

Actividad de despedida
“Nos despedimos hasta maniana”
— Nos despedimos afectuosamente de cada nifio o nifia mencionandole su
nombre.

— Felicitamos su participacion en la actividad de hoy.

5 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=ahle5yXy6vg
https://www.youtube.com/watch?v=Rj4RwPRCQVo
https://www.youtube.com/watch?v=m7xpt5csxrc
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4 Recursos
— Videos educativos
— Rompecabezas del abecedario
— Libro de trabajo
— Cuaderno
— Lapizy colores

— Material en concreto

5 Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores

No

Observa con atencién el video de las vocales abiertas

Reconoce las vocales abiertas

Realiza correctamente el trazo de las vocales

Identifica las vocales en palabras y/o imagenes (sonido inicial)

Escribe palabras que inician con las vocales

g, wwu [

R e wE

Carmen Elisa Ramirez Meléndez
Docente del Nivel Inicial
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4.2.3 Sesion de aprendizaje 3
“Vocales cerradas”

1 Datos informativos:

1.1 Area : Comunicacién

1.2 Docente : Carmen Elisa Ramirez Melendez
1.3 Grado :4y5 afios

1.4 Ciclo : 1

1.5 Duracion : 40 minutos

2 Propositos de aprendizaje

Area: comunicacién

Que los nifios reconozcan e identifiquen las vocales cerradas.

Competencias Instrumento
) — Cancioén de las vocales cerradas
@ — Libros de trabajo
(3)

3 Secuencia didactica

Recepcidn de nifios.
— Saludo a Dios. Cancién de entrada.
Inicio
Propdsito de la Sesion:
— Identifica las vocales cerradas (i,u) y que estan presenten en las palabras.
Ejecucion del Proyecto:
Motivacién
— La profesora les ensefia una cancion inicial “Buenos dias mis nifios como
estan”
— Para empezar la sesion, la docente les presenta la cancion de las vocales:

https://www.youtube.com/watch?v=ahle5yXy6vg

— Los nifios recuerdan el tema anterior y las clasificaciones de las vocales:

Abiertas y cerradas

Secuencia de estrategias Tiempo
Rutinas
Actividades Permanentes de Entrada: 10
— La profesora saluda cordialmente a cada uno de los nifios por su nombre. | minutos



https://www.youtube.com/watch?v=ahle5yXy6vg
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Las Vocales
Abiertas Cerradas

AEeQOo i W

https://www.youtube.com /watch?v=tOM91VFFTAw

Desarrollo

Después de diferenciarlas y reconocerlas, enlaza el tema de hoy “Vocales
cerradas”

e ;Cudles son las vocales cerradas?

o ;Por qué se les llama asi?

Aprenden rimas con las vocales

https://www.youtube.com /watch?v=CqTXFbnG0ag

Después les presenta las cinco vocales para que identifiquen solamente las

vocales CERRADAS: I-U

Los nifios trabajan con los libros de comunicacién:

e 4 afios: desarrollan la actividad propuesta en el libro de comunicaciéon
pag. N°163- 177 Y psicmotricidad n®75-77

e 5 afios: desarrollan la actividad propuesta en el libro de Desarrollo
Psicomotriz pag. N°71. Seguidamente escriben palabras que contengan
las vocales cerradas. Ademas desarrollan el libro de habilidades
fonoloégicas pag. 79y 87

Posteriormente, la docente trabaja sonidos iniciales, intermedio y finales

haciendo uso de las vocales.

https://www.youtube.com /watch?v=0RBV11GwVEw

Cierre

La docente evalua el aprendizaje de los nifios y la participaciéon de cada uno
de ellos.
Finalmente brinda fichas de refuerzo con anticipacién para el desarrollo en

casa.

25

minutos

;Qué aprendieron hoy?
;Qué elaboraron?
;Como te has sentido?

. Te han gustado las actividades?

5 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=t0M91VFFTAw
https://www.youtube.com/watch?v=CqTXFbnG0ag
https://www.youtube.com/watch?v=ORBV11GwVEw
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Actividades de despedida
“Nos despedimos hasta manana”
— Nos despedimos afectuosamente de cada nifio o nifia mencionandole su
nombre.

— Felicitamos su participacion en la actividad de hoy.

4 Recursos
— Videos educativos
— Tarjetas de vocalizacidn y escritura de las vocales
— Libro de trabajo
— Cuaderno
— Lapiz y colores

— Material en concreto

5 Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores

No

Observa con atencién el video de las vocales cerradas

Reconoce las vocales cerradas.

Realiza correctamente el trazo de las vocales

Identifica las vocales en palabras y/o imagenes (sonido inicial)

Escribe palabras que inician con las vocales i-u

Q ’h,uu "/'

E e T

Carmen Elisa Ramirez Meléndez
Docente del Nivel Inicial
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4.2.4 Sesion de aprendizaje 4
“Fonema M-m”

1 Datos informativos:

1.1 Area : Comunicacién

1.2 Docente : Carmen Elisa Ramirez Melendez
1.3 Grado :4y5 afios

1.4 Ciclo : 1

1.5 Duracion : 40 minutos

2 Propositos de aprendizaje

Area: Comunicacion

Que los nifios identifiquen el sonido de la letra “M” y que esta presente en las palabras.

Competencias Instrumento
(D) — Libros de trabajo de comunicacién
2) — Hojas

— Fichas de trabajo

(3)

— Cuaderno de trabajo

3 Secuencia didactica

Secuencia de estrategias

Tiempo

Rutinas
Actividades permanentes de entrada:
— Laprofesora saluda cordialmente a cada uno de los nifios por su nombre.
Recepcidn de nifios.
— Saludo a dios. Cancién de entrada.
Inicio
Propdsito de la sesion:
— Identifica que la letra “m” tiene un sonido y que est4 presente en las
palabras.
Ejecucion del proyecto:
Motivacién
— La profesora les ensefia una cancién de saludo.
— Para empezar la sesion, la docente les presenta la cancién de las
consonantes:

https://www.youtube.com/watch?v=b aunwukzp8

10 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=b_aunwukzp8
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Desarrollo

— Los nifios se dirigen a su libro de trabajo de desarrollo psicomotriz para
identificar la consonante “m” que presenta la pagina85 (4 afios) y pag. 73.

— Se les explica que trabajaremos una de las consonantes, para ello la
docente hara uso de una adivinanza para

— Saber que consonante vamos a conocer.

— Adivinanza: tengo patas bien derechas, pero no me puedo mover; llevo a
cuestas la comida, pero no me puedo mover’, ;qué es? Rpta: la mesa,
entonces ;con qué letra empieza la palabra mesa? “con la m”

— Seguidamente les presenta un nuevo video:

https://www.youtube.com/watch?v=ul262vskraq

— Junto a la profesora Carmen desarrollaran una actividad divertida para
aprender silabas con la letra “m”.
1. En una cartulina u hoja art-color tienes que realizar el molde de su
mano y recortarla por el borde.
2. Pegarla en su cuaderno o trazar la letra una hoja a4 o cuaderno.
En cada dedo colocar las cinco vocales correctamente.
4. Al lado derecho del cuaderno/hoja a4 colocar con rojo la letra m+a,
siguiendo el modelo de la docente.
5. ¢sialaletramle agregamos +a que silaba formamos? Ma
6. ;qué palabras empiezan con ma..... mama! Maletin!
7. Asi sucesivamente trabajaran silabas con las demas vocales.
— Después, los nifios trabajan con los libros de comunicacién y desarrollo
psicomotriz
e 4 afos: desarrollan la actividad propuesta en el libro de comunicacion
pag. N°199
e 5afos: desarrollan la actividad propuesta en el libro de comunicacion
pag. N°155.
e 5 afios: desarrollan la actividad propuesta en el libro de habilidades
fonolégicas pag. N°91
— Los nifios responden a las siguientes preguntas de acuerdo con la
actividad propuesta:
e ;qué observan en la ficha?, ;qué dibujos hay?
e ;con qué silabas inician sus nombres?, ;con qué sonido empieza cada

uno?

25 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=ul262vskraq
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e ;de qué color pintaran cada dibujo?
Cierre
— La docente evalua el aprendizaje de los nifios y la participaciéon de cada
uno de ellos.
— Finalmente brinda fichas de refuerzo con anticipacién para el desarrollo

en casa.

Metacognicién

— ¢:qué aprendieron hoy?

;qué elaboraron?

;como te has sentido?

;te han gustado las actividades?

Actividad de despedida
‘Nos despedimos hasta manana”

— Nos despedimos afectuosamente de cada nifio o nifia mencionandole su

nombre.

— Felicitamos su participacidn en la actividad de hoy.

5 minutos

4 Recursos
— Videos educativos
— Hojas Art-color o cartulinas
— Libro de trabajo
— Cuaderno
— Lapizy colores
— Tijeras

— Material en concreto
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5 Evaluacion

Lista de cotejo

Indicadores

No

Observa con atencion el video del fonema M-m

Realiza correctamente el trazo de la letra mayuscula y minuscula

Identifica las silabas en palabras y/o imagenes (sonido inicial, intermedio y
final)

Escribe palabras que inician con la silaba ma, me, mi, mo, mu.

Forma oraciones cortas con las silabas ma, me, mi, mo, mu.

n 4} 4
A/ /
e “*“3}5

Carmen Elisa Ramirez Meléndez
Docente del Nivel Inicial
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4.2.5 Sesion de aprendizaje 5

4

“Fonema P-p’

1 Datos informativos:

1.1 Area : Comunicacién

1.2 Docente : Carmen Elisa Ramirez Melendez
1.3 Grado :4y5 afios

1.4 Ciclo : 1

1.5 Duracion : 40 minutos

2 Propositos de aprendizaje

Area: comunicacién

“«_n

Que los nifios identifiquen el sonido de la letra “p” y que esta presente en las palabras.

Competencias Instrumento
1) — Libros de trabajo de comunicacion
@ — Hojas o cartulinas art-color
— Fichas de trabajo
— Cuaderno
(3)

—  Libros de trabajo

3 Secuencia didactica

Secuencia de estrategias

Tiempo

Rutinas
Actividades Permanentes de Entrada:
— La profesora saluda cordialmente a cada uno de los nifios por su nombre.
Recepcion de nifios.
— Saludo a Dios. Cancién de entrada.
Inicio
Propdsito de la Sesion:
— Identifica que la letra “P” tiene un sonido y que estd presente en las
palabras.
Ejecucion del Proyecto:
Motivacién
— La profesora les ensefia una cancion de saludo.
— Para empezar la sesion, la docente les presenta la cancién de las
consonantes:

https://www.youtube.com/watch?v=b aUnwukZp8

10 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=b_aUnwukZp8
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— Seles explica que trabajaremos otra consonante, para ello la docente hara
uso de una adivinanza para saber qué consonante vamos a conocer.

— Adivinanza: “Muchos golpes recibe cuando a la gente, la entrada le prohibe.
¢ Qué es? RPTA: La PUERTA, entonces ;Con qué letra empieza la palabra
Puerta? “Con la P”

Desarrollo
— Seguidamente les presenta un nuevo video:

https://www.youtube.com /watch?v=TTCVAWc7 gXw

— Junto a la profesora Carmen desarrollaran una actividad divertida para
aprender silabas con la letra “P”.
e trazar laletra una hoja A4 o cuaderno.
e En una cartulina u hoja Art-color tienes que realizar el molde de su
mano y recortarla por el borde.
e En cada dedo colocar las cinco vocales correctamente.
e Al lado derecho del cuaderno/hoja A4 colocar con rojo la letra P+a,
siguiendo el modelo de la docente.
e ;Sialaletra P le agregamos+a que silaba formamos? PA,
e ;Qué palabras empiezan con PA.....: Papa / Paleta
e Asi sucesivamente trabajaran silabas con las demas vocales.
— Después, los nifios trabajan con los libros de comunicacion:
e 4afios: desarrollan la actividad propuesta en el libro de comunicaciéon
pag. N°201.
e 5afios: desarrollanla actividad propuesta en el libro de comunicaciéon
pag. N°157-197-201.
— Los nifios responden a las siguientes preguntas de acuerdo con la
actividad propuesta:
— ¢Qué observan en la ficha?, ;Qué dibujos hay?
— ¢Con qué silabas inician sus nombres?, ;Con qué sonido empieza cada
uno?
Cierre
— La docente evalua el aprendizaje de los nifios y la participaciéon de cada
uno de ellos. Finalmente brinda fichas de refuerzo con anticipacién para

el desarrollo en casa.

25 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=TTCVAWc7qXw
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Metacognicién
— ¢/Qué aprendieron hoy? ;Qué elaboraron?

— ¢(Como te has sentido?, ;Te han gustado las actividades?

Actividad de despedida
“Nos despedimos hasta manana”
— Nos despedimos afectuosamente de cada nifio o nifia mencionandole su
nombre.

— Felicitamos su participacion en la actividad de hoy.

5 minutos

4 Recursos
— Videos educativos
— Hojas Art-color o cartulinas
— Libro de trabajo
— Cuaderno
— Lapiz y colores
— Tijeras

— Material en concreto

5 Evaluacion

Indicadores

Observa con atencion el video del fonema P-p

Realiza correctamente el trazo de la letra “P” en mayuscula y minuscula

Identifica las silabas en palabras y/o imagenes (sonido inicial, intermedio y
final)

Escribe palabras que inician con la silaba pa, pe, pi, po, pu.

Forma oraciones cortas con las silabas pa, pe, pi, po, pu.

}/?‘

AT

CL‘ i

Carmen Elisa Ramirez Meléndez
Docente del Nivel Inicial







Conclusiones

Primera. Las experiencias de aprendizaje incluyeron el desarrollo de ejercicios de
psicomotricidad impactando de manera positiva en el aprendizaje de la lectura y escritura en
nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Carmen y mejorando las
destrezas motoras, sobre todo, de los nifios que no tuvieron estimulacién o que no contaron con
los medios adecuados para participar del proceso de ensefianza de modalidad virtual.

Segunda. La revisién bibliografica sustentada en este informe de suficiencia profesional
permitié ampliar los conocimientos sobre la implicancia de la practica de la grafomotricidad en
los primeros afios, las estrategias a emplear y su repercusion que tiene en la lectoescritura infantil.
Dicha informacidon ha constituido la base sustancial para dar soporte tedrico a la propuesta
implementada y materializada en cada una de las sesiones de aprendizaje.

Tercera. Este trabajo de suficiencia profesional me permitié buscar una nueva
metodologia integrando variados recursos didacticos tanto visuales (tarjetas 1éxicas, power point,
fichas, entre otros), como auditivos (videos y/o canciones) que me impulsen a crear otros
materiales de apoyo en el proceso de ensefianza- aprendizaje dentro del aula virtual para mejorar
el desarrollo grafomotor de los nifios dentro de sus posibilidades. Esto se hizo posible también con

el acompafiamiento de los padres y participacion diaria dentro de las experiencias de aprendizaje.
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Resultados 1
Estudiantes que
mejoraron en el nivel de

preescritura y lectura.

Resultado 2
Implementacién de
nuevos materiales

didacticos e interactivos
para el aprendizaje de la

lectura y escritura.

Resultado 3
Mayor participacion de
los padres en el proceso
de ensefnanza-
aprendizaje de los

estudiantes.

Los nifios de 4 y 5 afios del Nivel Inicial de la Institucion
Educativa Particular Nuestra Sefiora del Carmen presentaban

dificultades en su lectura y escritura.

Objetivo 1
Implementar
estrategias didacticas
para la iniciacién a la
lectura y escritura en

los nifios.

Objetivo 2
Promover en los nifnos
el interés por la lectura
y la escritura a través

de materiales

interactivos.

Objetivo 3
Motivar la participacion
de los padres de familia
en la creacién material
propio para fomentar el
aprendizaje la escritura

y lectura.
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Anexo 1. Experiencia profesional

CONTRATO DE LOCACION DE SERVICIOS
Art. 1764 de Cddigo Civil

Conste. resente, el Contrato de LOCACION DE SERVICIOS, que suscriben de una-
parte, LAp‘;rEPeINgTRA SRA DEL CARMEN EIRL R.U.C. N° 20604114218, con domiclilo: en la Calle
Tacna N° 834 Av. Progreso N°© 2615 Castilla, la que en adelante se le llamara LA PROMOTORA
debldamente representada por la Sra. JESSICA YELENY BERRU BARRANZUELA, con DNI N°.V
40066050 y de la otra parte Srta. CARMEN ELISA RAMIREZ MELENDEZ, peruana, con DNI ;
N072872096; con domicilio en la Urb. Ignaclo Merino MZ R-1 LT 31 PIURA, en los términos y.
condiciones que se insertan en las sigulentes clausulas al amparo del Art 1764 del Cédigo Civil.

PRIMERA,- LA PROMOTORA es una Institucién que realiza actividades de indole Educ_ativa en ?I
Nivel Primaria y Secundaria, inscrita como microempresa en REMYPE vy requiere cubrir
temporalmente sus necesidades de Recursos Humanos, en forma personal supeditada a la
demanda de sus actividades.

SEGUNDA. - En consecuencia, la cldusula que le antecede y por acuerdo de dos partes, por el
presente Acto Juridico se efectua el siguiente contrato de LOCACION DE SERVICIOS PERSONALES :
de naturaleza temporal celebrado entre LA PROMOTORA y LA SERVIDORA que se inicia el 3
10 de abril y concluye el 31 de diciembre del 2021; con el objeto de prestar sus servicios en j
labores de profesora de educacién inicial. g

TERCERA.- El horario de trabajo ha quedado negociado entre ambas partes, sin condicion de
subordinacion de acuerdo al Art 1764 C.C.

ARTA.- Los honorarios que se le pagara por los 3 meses a la Servidora serd por la suma
total de S/. 2,400.00 pagaderos en 3 armadas de $/.800.00 mensuales y de acuerdo a la Ley
del Impuesto a la Renta no se efectuara la retencion del 8 % en cada armada.

QUINTA .- Queda entendido que LA PROMOTORA no estd obligada a dar aviso al término del |
contrato operdndose su vencimiento en la fecha sefialada en la cldusula segunda. : {

SEXTA.- El presente contrato podrd concluir antes de su vencimiento, por alguna de Las ‘
siguientes causas:

21. Por renuncia voluntaria. |
22. Por decisién mutua de las partes. |
23. Por decision unllateral al haber cumplido con sus objetivos. ‘

§égI_I_MA,- La Servidora no podrd realizar ningln trabajo o labor distinta a los ya
encomendados en la cldusula SEGUNDA. Salvo con autorizacion debida de LA PROMOTORA.

OCTAVA.- Ambas partes se comprometen en el fiel estricto cumplimiento de las cldusulas contenidas
en el presente contrato: de dar cumplimiento de las Normas establecidas proplas del centro de
Trabajo, como las que se imparten por necesidad de servicio, en ejercicio de la Facultad de LA
PROMOTORA.

Las partes debidamente enteradas de todas y cada una las cldusulas que componen el presente
contrato, las aceptan libre y voluntarlamente y-en sefial de conformidad los suscriben en Plura el
01 de Marzo 2021.

)
PR
LA PROMOTORA

Y. Berry

DIRECTORA :
LEP “NUESTRA SRA. DEL CARMEN"
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Institucion Educativa Particular
NUESTRA SENORA DEL CARMEN
Inicial- Primaria y Secundaria

Av. Progreso N°2615- Castilla

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Piura, 01 de marzo 2022

CONSTANCIA DE TRABAJO

La directora de la I.E.P Nuestra Sefora del Carmen Sra. JESSICA YELENY
BERRU BARRANZUELA

HACE CONSTAR:

Que la Srta. CARMEN ELISA RAMIREZ MELENDEZ, identificada con
DNI N°72872096 labord en calidad de contratada con el cargo de Profesora del
Nivel Inicial de 4 y 5 afios desde el 10 de abril al 31 de diciembre del 2021.
Demostrando responsabilidad y honestidad en su trabajo.

Se extiende la presente constancia a solicitud de la parte interesada
para los fines que estime conveniente.

Atentamente,

;4M,L {B*‘ veu'ed

Jessica Y. ltm:hmn-.h
W'-lm-uuu_-

FIRMA DE LA DIRECTORA
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CONTRATO DE TRABAJO

Conste por el presente Contrato de Trabajo, que celebren de una parte Marjhori Anahi
Chuye Hulman, con D.N.I N® 47899385, domiciliada en Residencial Angamos Mz E. Lt.1,
Piura, Perd, a quien en lo sucesivo se le denominari EL EMPLEADOR; y de otra parte Carmen

Elisa Ramirez Meléndez con D.N.I. N® 72872096, domiciliada en Urb. Santa Margarita Mz.
GC Lt, 01 - Cuarta Etapa, 26 de octubre, Piura, Perd, 2 quien en lo sucesivo se le denominara

EL TRABAJADOR; en los términos y condiciones siguientes:

PRIMERA CLAUSULA:

EL EMPLEADOR se dedica a la prestacion de servicios educativos dirigido a nifios de 3,4y 5
afios, realizando diversos talleres: minichef, manualidades, juegos de 3gua,
psicomotricidad, mini Einsten, pintura, yoga, inglés y musica. El TRABAJADOR colaborard
con el desarrollo de cada una de las actividades anteriormente mencionadas (excepto inglés
y musica), las cuales llevard a cabo con los nifios de 3 y 4 afios. Asi mismo, EL TRABAJADOR

debera mantener el orden y la limpieza en el aula a cargo.

SEGUNDA CLAUSULA:
EL TRABAJADOR realizard conjuntamente con EL EMPLEADOR la programacién de
actividades y preparacién de material que se lleven a cabo en el taller,

TERCERA CLAUSULA:
EL TRABAJADOR llevara a cabo las actividades correspondientes a la primera y segunda
clausula desde el lunes 10 de enero de 2022 hasta el viernes 25 de febrero de 2022, en el

horario de 9am a 12 del medio dia de lunes a viernes.

CUARTA CLAUSULA:
EL EMPLEADOR pagarad al TRABAJADOR la suma de S./900.00 por el desarrollo de las
actividades respectivas a la cldusula primera y segunda de manera mensual.

2s anteriores, ambas partes firman.

Conforme con todas las cl;

Carmen Elisa Ramirez Meléndez
D.N.I. N® 72872096

D.N.I N2 478993
EL EMPLEADOR EL TRABAJADOR
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Institucion Educativa Particular
Rayito de Sol
Residencial Angamos Mz. E Lt.1 Piura

“Ano de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Piura, 01 de marzo 2023

CONSTANCIA DE TRABAJO

La directora de la I.EP Rayito de Sol Marjhori Anahi Chuye Huiman
HACE CONSTAR:

Que la Srta. CARMEN ELISA RAMIREZ MELENDEZ, identificada con
DNI N°72872096 labord en calidad de contratada con el carge de Profesora del
Nivel Inicial de 3 y 4 afios desde el 01 de marzoe al 21 de diciembre del 2022.
Demostrando responsabilidad y honestidad en su trabajo.

Se extiende la presente constancia a solicitud de la parte inferesada
para los fines que estime conveniente.

Atentamente,

MARTHORT AMAHL CHUYE HUIMAN

birectora
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Anexo 2. Formacidén profesional
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\“,b\‘ v ,
cfa A UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION ‘
- = L ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
NIVE Alma Mdter del Magisterio Nacional
NP 4
= Resolcion N° 1528-2021-D-FCSYH
CONVENIO ASOCIACION CORPORATIVA DE ALTOS
ESTUDIOS EDUCATIVOS & JURIDICOS
(’2:‘})&' o
g//‘ lty'(llll(l (é o
f L J L J e g
: 24
(2

TERAPIA DE LENGUAJE Y APRENDIZAJE EN
NINOS CON INCLUSION EDUCATIVA

a@

RAMIREZ MELENDEZ CARMEN ELISA

f/?]% j(;:{?» : .% f.zfl'aé t//l wente. DIPLOMA /ob faler (% volads da/rl/a’c/oh&mmz/a
bs kym.'kb academics eslollbcidss duranty o//mbr/».

03 de Mayo del 2021 al 26 de Abril del 2022

g’o wevalente a J6 olé/fai
ré}auoy//aaé en 7900 fotas acadbmicas

[ a(é / /(q'ﬂl(l(é ern.

|
{
]
]
|

Lima, 29 de Abril del 2022

e Registro : 781
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. UNIVERSIDAD centro c:
s DE PIURA idiomas

&

CERTIFICADO

otorgado a

CARMEN ELISA RAMIREZ MELENDEZ

por haber aprobado el curso de
INCLES - Nivel Intermediate |

dictado del 06 de enero al 23 de febrero de 2021,
con la calificacion de 11.

Plura, 29 de marzo de 2021

e G

Mgt W Zapeta Ameéne: Mg, Juan Carlca Arbula Carrsaco
Caneral Deector

an-na
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[ /ﬁ
— LaSalle
Bruno Universidad

CERTIFICADO

que se otorga a:

CARMEN ELISA RAMIREL MELENDEZ

Por haber participado en el Programa de Formacion Docente:
NOVEDADES DE LA PLATAFORMA EDUCATIVA B-BOOKS PARA EL NIVEL

INICIAL
Con una duracién de 50 horas pedagogicas.

17 DE NOVIEMBRE
LIMA, 2021
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UNIVERSIDAD
- DE PIURA

Facultad de Ciencias de la Educacion

CERTIFICADO

otorgado a

CARMEN ELISA RAMIREZ MELENDEZ
por haber participado en el

Curso “Deteccion y prevencion de los
problemas de aprendizaje en el aula”,

realizado el 11 de noviembre de 20186,

con un equivalente a 2 horas lectivas.

Piura, 10 de diciembre de 2016

/a%

v . - /
Mgtr. AVflliam Zapata Jiménez Mgtr. Caﬁ{lo Garcia Gonzales
S¢cretario General

Decano (e)

CP-DPPAA-OT-EDU2016-0133




