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INTRODUCCION

La educacion constituye el factor de mayor relevancia para la
formacion de nuevas generaciones y para la construccion de nuevas y
mejores sociedades. Aqui se combinan una serie de elementos
socioculturales, economicos y politicos que coadyuvan a la consecucion
de los objetivos educacionales, y en los que cada agente educativo:
docentes, estudiantes, padres de familia y comunidad cumplen un rol
particular. No obstante, es el binomio profesor-alumno el que convive
diariamente en las aulas y el que debe compenetrarse conociendose
mutuamente para acceder a las formas méas propicias de ensefiar y de
aprender, respectivamente.

Precisamente, en ese compartir cotidiano entre docentes y
estudiantes es necesario que se reconozcan las distintitas formas de
actuar para lograr las metas previstas y que a diario se ponen en practica
en cada una de las sesiones de clase. El docente plantea una ruta en la
que el proceso de ensefianza-aprendizaje cobra vigencia a cada paso, pero
para ello es imperativo que sepa cémo aprenden sus estudiantes, puesto
que no solo son importantes las estrategias de ensefianza que el docente
preve, sino también las estrategias de aprendizaje que emplean los
alumnos para hacerse de los conocimientos, de los procedimientos y de
las actitudes, en suma de las competencias que deben adquirir.

En este marco, en el que el estudiante es el centro de toda accion
educativa, el reconocimiento de como aprenden es esencial para que se
encamine toda forma de llegar a ellos, para planificar las secuencias de
ensefianza atendiendo a la diversidad, intereses y necesidades que trae



consigo cada alumno y que, por su naturaleza e individualidad, varia de
uno a otro.

Han sido muchas las investigaciones que sobre este aspecto se han
realizado y que han interesado a muchos profesionales de la educacion:
¢coOmo aprenden mis estudiantes?, ;qué herramientas necesitan para
aprender mejor?, ;coOmo atender a esa diversidad de formas de aprender
que se presenta en un mismo contexto de aula? Las respuestas son
variadas y cada una se ajusta al &mbito en que los estudios se realizan.

En este sentido, la presente investigacion se encamina,
prioritariamente, a describir las estrategias de aprendizaje que emplean
los estudiantes del 3er. grado de educacidn secundaria en el curso de
Historia del centro educativo particular San José de Monterrico, para
poder dotar a los docentes de la informacion que se concluya con los
resultados y dejar sentadas las bases para que puedan acoplar sus formas
de ensefiar —vale decir las estrategias metodoldgicas que emplean— a las
distintas estrategias de aprendizaje que prefieren usar los estudiantes.

Las estrategias de aprendizaje tienen el toque personal de cada
estudiante. No obstante, pueden coincidir y usarse con recurrencia segun
las necesidades del momento o naturaleza de la asignatura o &rea
curricular. Pueden emplearse estrategias de aprendizaje de apoyo, de
elaboracion, de organizacion, de control y afectivas, para obtener la
informacidn que se necesita, para lograr que se instalen en las estructuras
cognitivas o en las conductas que se manifiesten, y en estos aspectos es
en los que se enmarca la investigacion.

El trabajo se ha estructurado en cuatro capitulos que consolidan los
datos recogidos y dan una orientacion al proceso investigativo. En el
primer capitulo, se considera lo correspondiente al planteamiento de la
investigacion. Aqui se abordan la descripcion de la problematica, el
establecimiento problema y la justificacion. Asimismo, se incluye la
formulacion de objetivos y, finalmente, se consignan los antecedentes de
estudio, constituyéndose como soporte teérico o metodolédgico de la
investigacion.

En el segundo capitulo, se desarrolla el marco tedrico, en el cual se
presenta la informacion tedrica que sustenta la investigacion. Con este
fundamento, es posible analizar la informacion recogida en el campo en



relacion con las teorias que se proponen respecto de las estrategias de
aprendizaje.

El tercer capitulo corresponde a la metodologia de la investigacion,
donde se explica en qué paradigma estad enmarcado el estudio. Asimismo,
se hace una descripcion de los sujetos de investigacion, para luego
especificar qué disefio de investigacion se ha utilizado. Se especifican,
también, cuéles son las variables y subvariables del estudio. En el Gltimo
apartado, se hace referencia a la manera en que han sido analizadas.

En el cuarto capitulo, se presentan los resultados de la
investigacion. Asi, pues, se describe y analiza la informacion recogida
mediante el cuestionario de estrategias de aprendizaje aplicado a los
estudiantes que constituyen la muestra de la investigacion.

Finalmente, se presentan las conclusiones de los resultados
obtenidos en la presente investigacion y se proponen algunas
recomendaciones.

En suma, la investigacion realizada se propone como un
antecedente valido y referencia para estudios posteriores, por los datos
recogidos, los contenidos propuestos en el marco tedrico, la forma de
analisis y las sugerencias alcanzadas.

La autora






CAPITULO | ,
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Caracterizacion de la problematica

La experiencia en la ensefianza del curso de Historia nos mueve a
seguir investigando sobre cuéles son las mejores estrategias de
aprendizaje que los alumnos pueden emplear para lograr resultados
satisfactorios. Si se sabe que las autoridades educativas hacen todo lo
posible porque los docentes de la asignatura se capaciten y mejoren su
labor en el aula, podemos inferir que los aprendizajes significativos
logrados por los estudiantes son los mejores, adecuados y oportunas.
Pero no siempre nos encontramos con situaciones gratificantes, sino que
se observan grandes dificultades que afrontan los estudiantes en los
diferentes momentos de la sesion se aprendizaje del curso o area
mencionada.

Por ello, el desafio de este trabajo de investigacion que busca
conocer las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes del
tercer grado de secundaria del centro educativo particular San José de
Monterrico es para evaluar los resultados que se obtienen en cuanto a
aprendizajes se refiere.

Las estrategias de aprendizaje son el conjunto de actividades,
técnicas y medios que se planifican de acuerdo con las necesidades de los
estudiantes, los objetivos que se buscan y la naturaleza de los
conocimientos, con la finalidad de hacer efectivo el proceso de
aprendizaje. Asi lo expresan Valle y Gonzéalez (1998: p.53):



El tema de las estrategias de aprendizaje constituye una de las lineas
de investigacién mas relevantes en los uUltimos afios dentro de la
Psicologia de la Educacién. En general, las estrategias de aprendizaje
engloban todo un conjunto de procedimientos y recursos cognitivos
gue los estudiantes ponen en marcha cuando se enfrentan al
aprendizaje; con lo cual, en sentido estricto, se encuentran muy
relacionados con los componentes cognitivos que influyen en el
proceso de aprender.

De este modo, se puede decir que la estrategia es el camino o la via
que el docente emplea para que el aprendizaje sea mas efectivo en los
estudiantes. Por ello, el docente a través de la aplicacion de estrategias de
ensefianza adecuadas y pertinentes puede disefiar un plan de accion que
permita la construccion de conocimientos en el ambito escolar y la
interaccion con las comunidades.

Weinstein y Mayer (1986: p.315) mencionan algunos aspectos que
deben tenerse en cuenta para seleccionar las estrategias pertinentes que
permitan y faciliten la obtencion de aprendizajes. Definirlas implica tener
claro objetivos del curso, concepcién de la ensefianza y concepcion de
aprendizaje. Las estrategias son conductas y pensamientos que un aprendiz
utiliza durante el aprendizaje con la intencién de influir en un proceso de
codificacion:

En este sentido, las estrategias de aprendizaje son las acciones y
pensamientos de los alumnos que ocurren durante el aprendizaje, que
tienen gran influencia en el grado de motivacion e incluyen aspectos
como la adquisicion, retencion y transferencia (Weinstein y Mayer,
1986: p.315).

Actualmente, son muchos los factores que influyen en el
desenvolvimiento éptimo o deficiente de los estudiantes en el colegio.
Por una parte, se encuentran las estrategias y métodos tradicionales que
muchos docentes siguen empleando y por otra, la invasién de los
aparatos altamente tecnificados que, Ultimamente, permiten que los
alumnos desarrollen una serie de capacidades en menos tiempo y de
manera creativa.

No podemos olvidar que comprender la Historia exige establecer
una serie de relaciones, hechos y fuerzas sociales que a lo largo del
tiempo han hecho que el hombre se convierta en el agente transformador
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por excelencia. Por ello, los estudiantes deben ejercitar una serie de
capacidades que les permitan buscar la informacién en las diferentes
fuentes, comprenderla, analizarla, sintetizarla, interpretarla, contrastarla y
explicarla. Ademas de elegir la estrategia de aprendizaje més adecuada a
su ritmo y estilo de aprendizaje.

El reto esta en que los docentes se preocupen por capacitarse y
preparar sesiones de clase novedosas y creativas que motiven
permanentemente a los estudiantes que son los protagonistas del
aprendizaje significativo que queremos lograr y que los conduzcan a
descubrir y poner en préactica su espiritu de investigacion, el interés por
buscar las causas de los hechos, explicar las consecuencias, repercusiones
e impactos que tuvieron en su tiempo y que nos llega hasta el presente.

En relacion con este reto, los docentes del centro educativo
particular San José de Monterrico muestran interés en ensefiar a sus
alumnos estrategias de aprendizaje que los ayuden a conocer,
comprender y valorar los hechos histéricos en los que ha participado el
hombre a lo largo del tiempo, lo que trae consigo la adquisicion de la
identidad y amor por lo nuestro y, por ende, de la aldea global que es
nuestro planeta Tierra.

Por tanto, ensefiar estrategias de aprendizaje a los alumnos, es
garantizar el aprendizaje el aprendizaje eficaz, y fomentar su
independencia (ensefiarle a aprender a aprender).

1.2. Problema de investigacion

El problema general que motiva la presente investigacion es:

¢Qué estrategias de aprendizaje utilizan los estudiantes de 3er.
grado de Educacién Secundaria en el curso de Historia del C.E.P. San
Jose de Monterrico?

1.3. Justificacion de la investigacion

En los ultimos afios, se han integrado teorias, modelos y nuevas
tendencias de trabajo docente, donde se enfatiza que los procesos de
ensefianza y aprendizaje tienen que asumirse como procesos activos. Asi,
el profesor debe procurar centrarse en ayudar a los estudiantes a elaborar
y construir su propio conocimiento a partir de experiencias previas y en
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constante interaccion con su entorno. Esto significa que el trabajo de los
docentes en aula debe estar orientado a conseguir que sus estudiantes
aprendan a pensar. Sin embargo, en el aprendizaje del estudiante siguen
predominando estilos pasivos y, en muchos casos, aun no se integran
estrategias de aprendizaje que permitan un aprendizaje de acuerdo a los
enfoques constructivistas. Los factores por los que los aprendizajes son
deficientes y poco pertinentes son muchos (nivel intelectual, saberes
previos, motivacion, etc.), pero la clave estd en las estrategias que
utilizan los estudiantes para aprender.

La finalidad de este trabajo es describir las estrategias de
aprendizaje que utilizan los estudiantes de 3er. grado de Educacion
Secundaria en el curso de Historia del C.E.P. San José de Monterrico. El
interés radica en que, con este estudio, se puede ayudar al docente a
conocer los progresos de sus alumnos en relacion con el uso adecuado de
estrategias de aprendizaje.

Otra consideracion que se debe tener en cuenta es que las
estrategias de aprendizaje se deben ensefiar como un componente del
sistema general de estudio del profesor: dentro del horario, dentro de la
materia. Lo que se espera es que el profesor vaya integrando las
estrategias en su praxis diaria. Asi pues, acercarnos a un estudio de las
estrategias de aprendizaje nos coloca en el camino cierto para garantizar
un aprendizaje eficaz, es decir, autbnomo y con pleno conocimiento del
aprender a aprender.

Por ello, es relevante la forma cémo el docente lleva la Historia al
aula, la que se convierte en un ambiente propicio para la investigacion,
para promover en sus estudiantes las mismas habilidades cognitivas que
él aplica en su estudio personal. Estas capacidades les permiten entender
la Historia como un proceso en construccién, un proceso dialéctico de
continuas preguntas y respuestas que nos llevan a la comprension de la
influencia del pasado en el presente (Carretero y Lépez, 2009).

En consecuencia, por medio de la aplicacién de estrategias de
aprendizaje propias para el curso de Historia, el docente busca que sus
alumnos pongan en préactica su espiritu de investigacion realizando una
serie de procesos que les permitan plantear hipotesis y emitir juicios de
valor, que los lleve al desarrollo de habilidades de pensamiento.



1.4. Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo general

Describir las estrategias de aprendizaje que utilizan los

estudiantes de 3er. grado de Educacion Secundaria en el curso de
Historia del C.E.P San José de Monterrico.

1.4.2. Objetivos especificos

1.

Conocer sobre estrategias de aprendizaje, mediante el analisis
de teorias e investigaciones, para establecer bases teoricas
solidas y actuales para caracterizar y clasificar las estrategias
de aprendizaje que utilizan los escolares.

Determinar las caracteristicas metodologicas de la
investigacion, mediante el andlisis contextual de sus
componentes, para establecer el disefio de la metodologia de
la investigacion.

Aplicar el cuestionario a estudiantes como instrumento para
recoger la informacion sobre las estrategias de aprendizaje
que utilizan los estudiantes de 3er. grado de Educacion
Secundaria.

Determinar las estrategias de aprendizaje de apoyo, de
elaboracion, de organizacion, de control y afectivas que
utilizan con mayor frecuencia los estudiantes de 3er. grado de
Educacion Secundaria, mediante el andlisis de los datos
recogidos con un cuestionario aplicado a los escolares.
Proporcionar algunas recomendaciones a los docentes de
secundaria del curso de Historia que les permita adecuar sus
estrategias metodoldgicas para establecer relaciones con las
formas de aprender de los estudiantes.

1.5. Hipotesis de investigacion

Los estudiantes de 3er. grado de Educacion Secundaria en el curso
de Historia del C.E.P. San José de Monterrico utilizan con mayor
frecuencia las estrategias de aprendizaje de apoyo y organizacion.



1.6.

Antecedentes de estudio

Titulo: El uso de estrategias de aprendizaje y su influencia en el
desempefio académico de los estudiantes en el &rea de Historia,
Geografia y Economia del quinto afio de Educacion Secundaria de
la institucion educativa San Miguel-Piura, 2013.

Autores, afo y lugar: QUEVEDO CHUNGA, Sthephany Solansh
y YAMUNAQUE RENTERIA, Dante Federico (2015). Piura-Peru.

Objetivos:

La investigacion citada se desarrolld con el principal objetivo de
determinar la influencia de las estrategias de aprendizaje en el
desempefio académico de los estudiantes en el area de Historia,
Geografia y Economia del quinto grado de Educacién Secundaria
de la institucion educativa “San Miguel” del distrito de Piura
(2013).

Se asumieron como objetivos especificos identificar el nivel de uso
y manejo de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes,
determinar el nivel de desempefio académico de los estudiantes en
el area de Historia, Geografia y Economia y establecer la relacion
entre el nivel de manejo de las estrategias de aprendizaje y el nivel
de desempefio académico de los estudiantes.

Metodologia:

En su metodologia, la investigacion asumio el disefio no
experimental, especificamente el denominado transversal
descriptivo. Se realiz6 con una muestra de 186 estudiantes de las
secciones A, B, C, D, E y F del quinto grado de Educacion
Secundaria de la institucion educativa “San Miguel” de Piura,
considerando que concluyen su etapa formativa y es oportuno saber
sus logros. En la recoleccién de datos, se utilizé la técnica de la
encuesta mediante la aplicacion de un cuestionario para medir el
nivel de conocimiento y manejo de las estrategias de aprendizaje,
asi como un cuestionario para medir el nivel de logro en su
desempefio académico. Los resultados se procesaron con el
software estadistico SPSS v22 y se organizaron en tablas de
contingencia y de analisis de correlacion.
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Conclusiones:

En los resultados se ha determinado que un porcentaje significativo
de estudiantes utilizan estrategias de aprendizaje, aunque existe
también un porcentaje bastante considerable que no las utiliza. En
lo que corresponde al desempefio académico, los resultados
descriptivos establecen que un porcentaje alto de estudiantes lo
percibe como bueno, aunque un porcentaje bastante importante lo
aprecia como regular. En la correlacion de variables: uso de
estrategias de aprendizaje y desempefio académico, en términos
generales, se encontré que no estan asociadas, aunque de manera
especifica, las estrategias de control y afectivas si se relacionan con
el nivel de desempefio académico, mas no asi las estrategias de
repaso, organizacion y elaboracion.

Relacion de la tesis con el trabajo de investigacion:

El estudio nombrado resulta relevante y util para nuestra
investigacion porque aporta datos e informacién para elaborar un
diagnostico de la probleméatica en el manejo de estrategias de
aprendizaje de los estudiantes. A la vez, permitira sistematizar
informacion tedrica y algunas orientaciones metodoldgicas que
serviran de fuentes de informacidn para otras investigaciones que
se realicen a futuro.

La investigacion, también, aporta algunas herramientas e
instrumentos para indagar sobre estrategias de aprendizaje.

Titulo: Estrategias de aprendizaje, construccion y validaciéon de un
cuestionario-escala. Tesis doctoral

Autora, afnoy lugar: FERRERAS REMESAL, Alicia (2007).
Valencia-Espafia.

Objetivos:

El objetivo general de la investigacion fue disefiar, construir y
validar un cuestionario para la evaluacién de las estrategias de
aprendizaje de alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO), para intentar solventar las deficiencias encontradas en los
cuestionarios existentes.
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El objetivo general mencionado se desglosd en los siguientes
objetivos especificos:

o Precisar el estado de la investigacion sobre estrategias de
aprendizaje como elementos indispensables para la formacion
de aprendices autobnomos y eficaces (concepto,
clasificaciones, implicaciones educativas, ensefianza Yy
evaluacion).

o Revisar y analizar criticamente los cuestionarios existentes de
evaluacion de estrategias de aprendizaje, asi como de habitos
y técnicas de estudio.

o A partir de esta revision, elaborar un cuestionario que sirva
para evaluar las estrategias de aprendizaje de los estudiantes
de la etapa de Educacidén Secundaria Obligatoria y validarlo
con alumnado de la Comunidad Valenciana.

o Aportar a profesores y otros profesionales informacion
especifica sobre el uso del instrumento, para precisar coémo
los alumnos afrontan su proceso de aprendizaje de modo que
puedan intervenir de la manera adecuada para mejorarlo

Metodologia:

La realizacion de esta revision y analisis de cuestionarios se intentd
llevar a cabo siguiendo un mismo formato: caracteristicas generales
del instrumento —autor, edicién y afio de publicacién, edad y
modalidad de aplicacion y modalidad de respuesta—, finalidad
principal del mismo y teoria subyacente a la construccion del
mismo, estructura, proceso seguido en la construccién y validacion,
donde se incluye el proceso seguido y los andlisis y pruebas
psicométricas realizadas y, finalmente, aspectos positivos Yy
deficiencias o limitaciones importantes que presenta.

El trabajo realizado ha verificado, pues, objetivo e hipoétesis,
mediante el analisis critico de los cuestionarios sobre estrategias de
aprendizaje existentes, haciendo constar las limitaciones mas
importantes de los mismos que constituyeron la base para la
realizacion del cuestionario CEDEA.
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Conclusiones:

El trabajo permite precisar el estado de la cuestion en lo referente al
concepto, clasificaciones, implicaciones educativas, ensefianza y
evaluacion de las estrategias de aprendizaje.

La revision critica de los cuestionarios de evaluacion de las
estrategias de aprendizaje permite detectar las deficiencias y
lagunas existentes en los mismos de cara a su correccion en un
cuestionario propio.

El cuestionario disefiado y validado en este trabajo constituye un
instrumento sélido y bien construido, lo que se comprobara por
medio de los procedimientos oportunos.

A partir de la validacion del instrumento, se proponen
recomendaciones concretas para el profesorado que le permitiran
trabajar de manera adecuada en las estrategias que necesiten sus
alumnos en el proceso de aprendizaje.

Relacion de la tesis con el trabajo de investigacion:

Alicia Ferreras Remesal, en su tesis doctoral: Estrategias de
aprendizaje, construccién y validacion de un cuestionario-escala,
nos presenta el cuestionario CEDEA como un buen instrumento
para que los profesores y otros profesionales que lo necesiten
puedan obtener informacion sobre el empleo de estrategias de
aprendizaje por parte de sus estudiantes. A partir de la informacion
obtenida, el trabajo desarrollado aporta, también una serie de
recomendaciones y propuestas concretas para que el profesor pueda
trabajar con sus alumnos aquellas estrategias que crea necesarias.

De esta manera, podemos concluir diciendo que el cuestionario
CEDEA es un excelente método para diagnosticar las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria
por una serie de razones, entre ellas, es una prueba relativamente
corta, en comparacion con otros cuestionarios existentes para la
medida de las estrategias de aprendizaje ya que estd compuesta
Unicamente por 50 items, por lo que el tiempo de realizacion de la
misma no alcanza los 30 minutos.
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Dicho cuestionario ha servido de referencia para el instrumento que
se aplicara en la investigacion que estamos realizando.

Titulo: Las estrategias didacticas y su relacion con el aprendizaje
de las Ciencias Sociales en los alumnos de primer afio de
secundaria de la I.E. Miguel Cortés de Castilla, 2011.

Autor, afio y lugar: DOMINGUEZ MORANTE, Z6zimo (2011).
Piura-Pera.

Objetivos:

La investigacion citada propone como objetivo general, conocer si

las estrategias didacticas que se utilizan en el aprendizaje de las

ciencias sociales retnen las caracteristicas adecuadas para el

aprendizaje significativo de los alumnos.

De este objetivo, se desglosan los siguientes objetivos especificos:

o Caracterizar los aspectos adecuados que deben contener las
estrategias didacticas usados por los docentes.

o Analizar qué aspectos se toma en cuenta dentro del
aprendizaje significativo de los alumnos.

o Comprobar la relacion existente entre estrategias didacticas y
aprendizaje escolar.

Metodologia:

La investigacién se ubica dentro de un enfoque pedagdgico,
pertenece al paradigma cuantitativo, es de tipo descriptivo y
correlacional de acuerdo a la finalidad y propoésitos previstos. Se
centra en la perspectiva didactica, ya que se trabaja en el propio
proceso de ensefianza, o vale decir en la misma sesion de clase,
considerando fundamentalmente, la influencia que ejercen las
estrategias didacticas que utilizan los docentes en su trabajo
pedagdgico en las actividades de aprendizaje que desarrollan los
educandos.

Conclusiones:

La presente investigacion nos permitid conocer si las estrategias
didacticas que aplican los docentes en la poblacion en estudio
tienen una relacion con la variable de aprendizaje significativo y
con ello mejorar el rendimiento académico. En este sentido, los
resultados obtenidos coadyuvan a plantear soluciones en el logro de
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aprendizajes, adquisicion del conocimiento y mejores logros en el
campo educativo. Su difusion en el magisterio regional servird
como insumo a nuevas postas para futuros estudios que puedan
desarrollarse en el campo pedagogico.

Relacion de la tesis con el trabajo de investigacion:

Z6zimo Dominguez Morante, en su tesis: Las estrategias
didacticas y su relacion con el aprendizaje de las Ciencias Sociales
en los alumnos de primer afio de secundaria de la 1.E. Miguel
Cortés de Castilla, 2011. Se llega a afirmar que quienes aprenden
son los educandos de nuestras aulas y que es fundamental conocer
la metodologia o forma de ensefiar, ya que esto permite manejar los
tiempos, los agrupamientos, utilizar los espacios, la organizacion
de los contenidos, el papel que deben desarrollar los alumnos vy el
docente mismo, etc. Ademas, estd la necesidad de disponer de
criterios 'y de referentes que permiten establecer enfoques
didacticos adecuados para ayudar a los educandos en su proceso de
construccion de significados sobre los contenidos escolares. Los
temas desarrollados se relacionan con la investigacion, puesto que
los aportes constituyen referentes para el planteamiento de nuestro
estudio.

Por lo expuesto, es importante conocer si las estrategias didacticas
que utilizan los docentes, tienen relaciébn con el logro de
aprendizajes en el é&rea curricular de Ciencias Sociales,
especificamente en el componente Historia y Geografia. Nos
interes6 conocer si los métodos, técnicas, procedimientos y
material didactico que aplican los docentes en los procesos de
ensefianza-aprendizaje influyen en el logro de aprendizajes
significativos.

Titulo: Estrategias de Aprendizaje utilizadas por los estudiantes
del tercer grado de educacién secundaria. Tesis de maestria en
Educacién con mencion en Psicopedagogia.

Autora, afio y lugar: REYES YANAC, Mirka Jennifer, (2015).
Piura-Perd.

Objetivos:

Esta tesis de investigacion tiene como objetivo identificar las
estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de tercer
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grado de Educacién Secundaria, de la I.E. José Pardo y Barreda de

Negritos Talara.

De este objetivo general, se derivan los siguientes objetivos

especificos:

o Realizar una revision bibliogréafica sobre las estrategias de
aprendizaje que utilizan los estudiantes para aprender a
aprender.

o Seleccionar el instrumento que permite recoger la
informacion sobre las estrategias de aprendizaje utilizadas
por los estudiantes.

o Aplicar el instrumento a la poblacion de tercer grado de
Educacion Secundaria de la L.E. José Pardo y Barreda de
Negritos, Talara.

o Determinar las estrategias de aprendizaje que predominan en
los estudiantes varones de tercer grado de Educacion
Secundaria.

o Determinar las estrategias de aprendizaje que predominan en
las estudiantes mujeres de tercer grado de Educacion
Secundaria.

Metodologia:

La presente investigacion se encuentra dentro del paradigma
positivista y del método de la investigacion cuantitativa, también
conocido como método empirico-analitico, racionalista o
positivista. Este método se basa en los nimeros para investigar,
analizar y comprobar informacion y datos. Este intenta especificar
y delimitar la asociacion o correlacién, ademas de la fuerza de las
variables, la generalizacién y objetivacion de cada uno de los
resultados obtenidos para deducir una poblacion. Es asi que se
necesita una recaudaciéon o acopio metddico u ordenado, para
analizar toda la informacion numérica que se tiene. En esta
investigacion se ha aplicado el disefio tipo encuesta de manera
transversal, por medio de la que se pretende determinar las
estrategias de aprendizaje que predominan en los estudiantes
varones y mujeres del tercer grado de secundaria del colegio en
mencion.
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Conclusiones:

Con la aplicacién de la encuesta se llegd a la siguiente conclusion:

Los estudiantes de tercero de secundaria utilizan con mayor
frecuencia las estrategias disposicionales y de control de contexto,
por lo que tienen muy buena motivacion y expectativas positivas,
ademés se preocupan por su estado fisico. Ademas, utilizan con
menos frecuencia las estrategias metacognitivas y evaluativas, en
cuanto a planificar, controlar y regular el aprendizaje. Del mismo
modo, se sugirié implementar un proyecto de intervencién para la
ensefianza de estrategias de aprendizaje en el centro educativo, de
manera que los docentes ensefien, refuercen y monitoreen el uso de
estrategias de aprendizaje, especificamente en procesamiento de la
informacidn, como usar la memorizacion comprensiva-recuerdo, la
organizacion de la informacion y la personalizacion del aprendizaje
dentro de las areas curriculares que tienen a cargo. También en la
metacognicion y evaluacion especificamente a planificar, controlar-
regular los procesos de aprendizaje.

Relacion de la tesis con el trabajo de investigacion:

La investigacion citada se relaciona con el tema en investigacion,
porque coincide con nuestro el interés por destacar la importancia
que tienen las estrategias de aprendizaje, ya que les permiten a los
alumnos aprender a lo largo de la vida para convertirse en personas
autonomas. De alli que los docentes desde la escuela deban brindar
oportunidades para que aprendan a utilizar dichas estrategias,
reconociendo que el aprendizaje ya no es un proceso pasivo Yy
rigido, sino todo lo contrario: un proceso de construccion del
conocimiento, autodirigido y activo, en el que el alumno construye
representaciones cognitivas internas que constituyen una
interpretacion personal de sus experiencias de aprendizaje.
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~ CAPITULO II ,
MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Aspectos generales acerca del aprendizaje
2.1.1. El aprendizaje

El aprendizaje tiene lugar en cada momento de nuestra vida,
es decir, no se limita al aula, trasciende la idea de lo correcto, por
cuanto existe un aprendizaje, esta es una aproximacion a la
concepcion de aprendizaje. Beltran (1998: p.15) sefiala que el
aprendizaje es un “cambio mas o menos permanente de conducta
que se produce como resultado de la practica”.

Si el aprendizaje implica un cambio en la persona mas o
menos estable, fruto de la experiencia, ¢en qué aspectos de la
misma se refleja? La respuesta a esta interrogante es lo que ha
marcado una diferencia sustancial entre dos grandes corrientes de
la Psicopedagogia, el conductismo y el cognitivismo (Bara, 2001:

p.5).
2.1.2. Teorias de aprendizaje

En el siglo XIX, surgen teorias mentalistas sobre el
aprendizaje que hacian énfasis en la ensefianza y no tenian un
soporte investigativo cientifico: “Estaban, mas bien, vinculadas a
enfoques filosoficos 0 a teorias especulativas centradas en el qué
ensenar, como ensefiar (didactica), para qué ensefiar” (Fonseca, H.
y Bencomo, M., 2011: p.71).



Las teorias psicoldgicas de aprendizaje ofrecen explicaciones
sobre el origen del conocimiento y acerca de los procesos légicos y
psicoldgicos involucrados en el aprendizaje. De esas teorias
derivan modelos educativos, el disefio instruccional y estrategias y
técnicas pedagdgicas que favorecen el aprendizaje, asi como
estrategias y técnicas evaluativas particulares y con bases
cientificas. Destacaremos la teoria conductista y la teoria cognitiva.

2.1.2.1. Teoria conductista

De acuerdo con sus postulados, la explicacion de la
conducta humana se reduce a estimulos y respuestas (Bara,
2001; Gonzalez-Pienda, Gonzalez, Nufez y Valle, 2002) v,
por ende, el aprendizaje es entendido como la conexion entre
ambos (Bernad, 2000), de modo que es considerado como
innecesario el estudio de los procesos internos que median
entre ambos.

En el caso conductista, la interpretacion del aprendizaje
se establece a través del estimulo y la respuesta condicionada.
Esto es lo que conocemos como teorias: el condicionamiento
clasico y el condicionamiento operante. La diferencia entre
ambas estriba en el refuerzo. Asi, mientras que para el
condicionamiento clasico el aprendizaje tiene lugar por una
mera asociacion o condicionamiento entre estimulos vy
respuestas; el condicionamiento operante considera el
reforzamiento como elemento fundamental que media entre
el estimulo y la respuesta, posibilitando esta ultima.

Las reacciones emocionales las explican a partir de tres
pautas: la ira, el miedo y el amor, las cuales son consideradas
pautas de movimiento y no asentimientos conscientes. Podria
interpretarse que la Unica relacion de esta teoria con la
motivacion queda plasmada en esas tres pautas, las cuales son
utilizadas por los investigadores de esta tendencia en diversas
formas. Desde Guthrie (2008), pasando por Thorndike
(1932), Skinner (1950), Dollar y Miller (1974); ya sea para
sefialar la atencién y el olvido, el factor de satisfaccion, la
conducta operante (proveniente del condicionamiento
operante) o la pauta de imitacion, el miedo y la neurosis.
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Tales autores no difieren mucho en sus interpretaciones sobre
el aprendizaje. Sin embargo, Watson (1930), Guthrie (2008)
y Miller (1951) parten de las respuestas internas de los
sujetos y de los estimulos que producen para justificar
cualquier conducta observable. Pero, Thorndike (1932) y
Skinner (1982) no se fundamentan en ellas, por considerarlas
inapropiadas. En el fondo, todos esos representantes del
conductismo tienen mas similitudes que diferencias en sus
concepciones sobre el proceso de aprendizaje (Mata, L.,
2012).

De acuerdo con los supuestos sostenidos por la teoria
conductista, la funcién del alumno en el proceso de
aprendizaje es totalmente pasiva (Bara, 2001) y Unicamente
receptiva del contenidos que son transmitidos por el profesor,
quien tiene toda la responsabilidad en este proceso. No
conlleva a hacer al estudiante méas autonomo, lo
preponderante es el estimulo que se da al sujeto que aprende,
por lo tanto es muy limitado, ya que no sabemos exactamente
qué es lo que ocurre con el alumno ni cémo le podemos
ayudar a mejorar.

Asi, también, lo expresa Beltran, (1998: p.17) “el
aprender consiste en registrar mecanicamente los mensajes
informativos dentro del almacén sensorial”. A los estudiantes
se les considera como un saco vacio que se puede llenar de
conocimientos, como lo concebia Paulo Freire en su concepto
de educacion bancaria, citado por Gasparin, J., 2004, cuyo
aprendizaje  estd disefiado, organizado y dirigido
unidireccionalmente desde los docentes, de manera que estan
convencidos de ser la forma como van a aprender sus
alumnos, con mucha buena intencién, pero sin el minimo
respeto por ellos, pues se les ofrece ensefianzas programadas
por igual, sin la participacion directa del estudiante (Reyes,
M., 2015).
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2.1.2.2. Teoria cognitiva

La teoria cognitiva aparece como una reaccion logica
ante las concepciones de la teoria conductista.

En la década de los setenta del siglo XX adquiere
protagonismo una vision mas cognitiva de la psicologia,
sobre todo a lo que se refiere el proceso de aprendizaje.
Desde esta teoria cognitiva el proceso de aprendizaje se
entiende como un cambio de la conducta que se debe a un
proceso que va desde dentro hacia fuera, donde los
procesos internos seran mas relevantes que los externos.
Se pasa de estudiar los factores ambientales y las
asociaciones estimulos-respuestas, al estudio de los
factores particulares que se dan en el momento del
aprendizaje, a la significatividad del material de
aprendizaje para el aprendiz, a sus condiciones propias,
asi como los aspectos sociales y cooperativos implicados
en el aprendizaje. Se renuncia al propdésito de alcanzar
leyes generales de aprendizaje, a cambio de encontrar
teorias de amplia base desarrolladas a partir del analisis
légico y la comprension intuitiva de la realidad especifica
de cada situacion de aprendizaje (Rodriguez, G., 2009:
p.17).

Es asi que los postulados de la Gestalt, expresados en la
obra de Kohler, 1947, como de los humanistas y teéricos del
constructivismo viene a llenar un vacio en la explicacion de
muchos elementos del proceso de aprendizaje. En ellos, se
encuentran los componentes de la percepcion, en la cual el
aprendizaje y la memoria son considerados elementos
fundamentales que guardan entre si una relacién biunivoca.
Por otra parte, los principios de la Gestalt como lo son el
isomorfismo, la figura y fondo, la ley de la proximidad y del
cierre, la invision (Kohler, 1947) fueron aportes muy
importantes para explicar el proceso de aprendizaje. Todos
difieren de las interpretaciones conexionistas, pues explican
que se producen huellas en la memoria, las cuales no son
elementos aislados, sino totalidades organizadas; de ahi que
el aprendizaje no es cambiar una huella antigua por una
nueva, sino cambiar una totalidad organizada por otra.
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Weinstein 'y Mayer (1986), citados por Ramirez,

M.,(2007), nos hablan que en el proceso de ensefianza-
aprendizaje se encuentran involucrados:

Caracteristicas del profesor: conocimiento que tiene de
la materia y del modo de ensefiar, necesarios para utilizar
las estrategias de ensefianza que €l seleccione.

Estrategias de enseflanza: conducta del profesor
mientras ensefia (qué es lo que presenta, cuando y de qué
modo).

Caracteristicas del que aprende (alumno):
conocimiento previo de hechos, procedimientos y
estrategias necesarios para el desarrollo de actitudes.

Estrategias de aprendizaje: conductas que lleva a cabo
el alumno mientras aprende y que durante el proceso de
codificacion inciden sobre el procesamiento cognitivo y
afectivo.

Proceso de codificacion: procesos cognitivos que tienen
lugar durante el aprendizaje (seleccidn, organizacion e
integracion de la informacion).

Resultados de aprendizaje: conocimiento que ha
adquirido el que aprende y que depende tanto de las
estrategias de ensefianza como las estrategias de
aprendizaje.

Ejecucién: conducta en las pruebas de retencion y de
transferencia.

En conclusién, Gémez (2008: p. 13) escribe:

Las teorias cognitivas del aprendizaje explican los procesos
de pensamiento y las actividades mentales aplicados al
estudio de como aprende el ser humano, en cuyo proceso
produce la modificacion de la estructura cognitiva del
individuo. La modificacion de la estructura cognitiva de la
persona se produce basicamente a través de:
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- Procesos de asimilacion y acomodacion, el equilibrio
resultante le permite a la persona adaptarse activamente a la
realidad (Piaget).

- Procesos de interaccion social (adulto-nifio, nifio-nifio) vy,
luego en un proceso de internalizacion por medio de
instrumentos cognitivos como el pensamiento y el lenguaje
(Vigotsky).

- Proceso de reordenar o transformar los datos de modo que
permitan ir mas alla de ellos, hacia una comprensién o
insight nuevos (Bruner).

- Proceso de organizacion e integracion de informacion en la
estructura cognitiva del individuo (Ausubel).

En el marco de la psicologia cognitiva, es preciso
diferenciar dos momentos: el primero, representado por la
teoria del procesamiento de la informacion y el segundo,
constituido por la concepcidn constructivista.

2.1.2.3 El constructivismo y el aprendizaje significativo

En la actualidad, dentro de esta cosmovision cognitiva, la
concepcidn sobre aprendizaje podria caracterizarse como socio-
constructivista, a modo de proceso de construccion en el que el
aprendiz selecciona, en la nueva informacion, aquella que
considera relevante, interpretdndola en funcion de sus
conocimientos previos y de sus necesidades actuales. Desde
esta perspectiva, el aprendizaje se concibe como un proceso
social, cultural e interpersonal a través del cual se construye
conocimiento, al tiempo que se da sentido a la nueva
informacion, destacando la influencia tanto de factores sociales,
emocionales y culturales, como de factores cognitivos (Shuell,
1993, citado por Bara, P., 2001). A esto se le denomina
constructivismo social. Este enfoque se enmarca en que

- Para aprender se necesita de un entorno cultural, ya que
s un proceso social.

- La construccion de aprendizajes necesita de la
interaccidn con otros y con el entorno.

- El conocimiento generado sera, entonces, el reflejo del
mundo externo influido por la cultura, el lenguaje, las
creencias, la ensefianza directa y las relaciones con los
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demas. Los trabajos de Vygotsky y Bandura son claros
referentes de este tipo de constructivismo.

El constructivismo social sostiene que la persona puede
sentir, imaginar, recordar o construir un nuevo conocimiento
si tiene un precedente cognitivo donde se ancle. Por ello, el
conocimiento previo es determinante para adquirir cualquier
aprendizaje. El docente desarrolla el papel de mediador. Su
tarea principal sera la de desarrollar conocimientos,
habilidades y actitudes a partir de las que cada educando
tiene almacenadas y ayudarlo para que logre conectarlos con
los nuevos aprendizajes. EI mediador facilita la construccion
colaborativa de conocimientos y valores socialmente
respaldados (Gonzélez, A., 2012).

La construccion de aprendizajes se producird como el
resultado del intercambio de significados entre los que
intervienen en el proceso de aprendizaje. Entonces, podemos
afirmar que el aprendizaje es activo, significativo, con
pertinencia cultural y se adecta al nivel de desarrollo de los
educandos.

El constructivismo no es un método ni una simple
técnica, sino es la reunion de varias teorias que coinciden en
que los aprendizajes se construyen, no se transmiten,
trasladan ni se copian.

Solé y Coll (1995) sefialan que el constructivismo no
es, en sentido estricto, una teoria; sino mas bien un
movimiento, una corriente 0 mejor aun un marco explicativo
que partiendo de la consideracién social y socializadora de la
educacion escolar, integra aportaciones diversas cuyo
denominador comun lo constituye un acuerdo en torno a los
principios constructivistas. Al ser la reunién de varios
pensamientos tedricos, no podemos considerarlo tampoco un
libro de recetas. El constructivismo nos da los principios en
base a los cuales se va a facilitar el proceso educativo a los
educandos.
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Dominguez  (1997) sefiala que la corriente
constructivista facilita:

- Convertir la clase tradicional en una moderna, lo que
supone trasformar una clase pasiva en una clase activa.
Desde el punto de vista del proceso de ensefianza-
aprendizaje, significa trasformar el quehacer docente de
una clase centrada en la ensefianza en una clase
enfocada en el aprendizaje.

- Pasar de una clase planificada y realizada desde una
perspectiva conductistaa una clase de corte cognitivista
en la que se ponen en ejecucion los principios
constructivistas 'y de desarrollo de destrezas
intelectuales superiores. Se consideraran también los
componentes socio-afectivos que participan en un
aprendizaje mas completo, asi como las variables
contextuales donde se desarrolla el acto de aprender
profundo.

Lo interesante de esta corriente es que ha reunido los
aportes de diferentes teorias para enriquecer el acto educativo,
en donde el profesor es parte importante: mediador del
aprendizaje, es decir, facilitador de lo que el estudiante puede
aprender.

El aprendizaje significativo tiene lugar cuando los
nuevos contenidos se relacionan de una manera que podemos
calificar de sustancial con las correspondientes ideas
pertinentes de la estructura cognoscitiva del alumno. La
relacion de las nuevas ideas con las previamente poseidas se
produce de formas diversas. Esto nos permite establecer tres
formas de aprendizaje: subordinado (derivativa y correlativa),
supraordinado y, finalmente, combinatorio. Asi tenemos:

- La asimilacion derivativa tiene lugar cuando se
incorpora la nueva informacion como un ejemplo,
como una derivacion de la informacion que ya posee el
sujeto.
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- Hablamos de asimilacion correlativa cuando se vincula
la nueva informacion como una extension o
modificacion de los conocimientos poseidos ya por el
estudiante.

- Nos referimos al aprendizaje supraordinado en el
momento en el cual se vincula la nueva informacion
como una idea o concepto que abarca y engloba las
ideas previas que ya posee el sujeto ( Bara, P., 2001)

Para que la tarea de aprendizaje o los contenidos sean
potencialmente significativos, esto es, puedan relacionarse
con los que el alumno ya posee, o lo que es lo mismo, con su
estructura cognoscitiva, depende de dos factores: de los
materiales a aprender, que tengan una estructura ldgica para
que el alumno pueda relacionarlos con lo que sabe, y de la
estructura cognoscitiva o conocimientos previos, es decir de
la forma como se estructuran estos en la memoria.

El aprendizaje significativo presupone tanto que el
alumno manifieste una actitud positiva hacia el aprendizaje
significativo como que el material que aprende sea
potencialmente significativo para él, es decir, relacionable
con su estructura de conocimiento, de una manera intencional
y no al pie de la letra.

2.2. Estrategias de aprendizaje

En este punto se explicard qué entendemos por estrategia
distinguiéndola de la técnica y de lo que significa el aprendizaje, para luego
arribar a las estrategias de aprendizaje.

2.2.1. Definicion de estrategia

Los seres humanos utilizan diferentes acciones y
procedimientos para aprender, que conjugan Yy sistematizan, lo cual
les facilita el éxito en las tareas de aprendizaje. Estas acciones y
procedimientos pueden ser conscientes 0 no, apropiados 0 no para
la consecucion del éxito en las metas de aprendizaje, por lo que las
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tacticas y estrategias que utilizan los estudiantes constituyen
valiosas herramientas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El término estrategia se deriva del latin strategia, y del griego
otoatryua a través del francés stratége, segun el Diccionario de la
lengua espafola (2015), y significa ‘Arte de dirigir las operaciones
militares’; ‘Arte, traza para dirigir un asunto’, ‘Es un proceso
regulable, el conjunto de reglas que aseguran una decision éptima
en cada momento’ (Armas, C., 2005).

Las estrategias son las encargadas de establecer lo que se
necesita para resolver bien la tarea del estudio, determinan las
técnicas mas adecuadas a utilizar, controla su aplicacion y toma
decisiones posteriores en funcién de los resultados. La estrategia se
refiere al arte de proyectar y dirigir; el estratega proyecta, ordena y
dirige las operaciones para lograr los objetivos propuestos.

Actuar estratégicamente ante una actividad de ensefianza-
aprendizaje supone ser capaz de tomar decisiones “conscientes”
para regular las condiciones que delimitan la actividad en cuestion
y asi lograr el objetivo perseguido (Monereo, 1998). En este
sentido, es ensefiar al alumno a decidir conscientemente los actos
que realiza, ensefiarle a modificar conscientemente su actuacion
cuando se oriente hacia el objetivo buscado y ensefiarle a evaluar
conscientemente el proceso de aprendizaje o de resolucion seguido.

En conclusién, una estrategia es un conjunto de
procedimientos dirigidos a un objetivo determinado que es el
aprendizaje significativo. Es consciente e intencional. Requiere de
planificacion y control en la ejecucion y, finalmente, selecciona los
recursos y técnicas.

2.2.1.1. Clases de estrategia

Las estrategias en general pueden ser:

a) [Estrategias de ensefianza: son experiencias o0
condiciones que el maestro crea para favorecer el
aprendizaje del alumno.

b) Estrategias de aprendizaje: son procedimientos que
un alumno adquiere y emplea de forma intencional para
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aprender significativamente y solucionar problemas y
demandas academicas.

Mas adelante se seguira desarrollando este tema, para
centrarnos en la tipificacion utilizada en la investigacion.

2.2.2. Distincion y relacion entre técnica y estrategia

Podemos distinguir entre técnicas y estrategias, ya que
muchos las confunden. Entendemos por técnicas las actividades
especificas que llevan a cabo los alumnos cuando aprenden:
repeticion, subrayado, esquemas, realizar preguntas, deducir,
inducir, etc. Pueden ser utilizadas de forma mecanica (Castillo, S. y
Pérez, M., 1998). Las técnicas son acciones mas O menos
complejas que pretenden conseguir un resultado conocido y que
son exigidas para la correcta aplicacion de un determinado método
(Bernardo C., J., 2004). En cambio, la estrategia es una guia de las
acciones que hay que seguir. Por tanto, son siempre conscientes e
intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el
aprendizaje.

Es evidente que existe una estrecha relacion entre las técnicas
de estudio y las estrategias de aprendizaje. Las estrategias son las
encargadas de establecer lo que se necesita para resolver bien la
tarea del estudio, determinan las técnicas méas adecuadas a utilizar,
controlan su aplicacion y la toma de decisiones posteriores en
funcidn de los resultados. Y las técnicas son las responsables de la
realizacion directa de este, a través de procedimientos concretos.
Por tanto, “puede considerarse que las técnicas estan al servicio de
las estrategias” (Beltran, 1998: p.50).

Pozo (2010) sostiene que el dominio de las estrategias de
aprendizaje posibilita al alumno, o persona que aprende, el
planificar y organizar sus propias actividades de aprendizaje. Estas
actividades o procedimientos que forman parte de las estrategias
suelen recibir el nombre de técnicas o hébitos de estudio, e
incluirian el amplio abanico de destrezas especificas que suelen
recibir los alumnos en los cursos de técnicas de estudio (como
tomar notas, subrayar, elaborar resumenes, hacer esquemas, pero
también observar y registrar resultados de pruebas o experimentos,
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hacer busquedas bibliograficas, fichas, etc.). Si bien el uso de una
estrategia requiere el dominio de las técnicas que la componen, una
estrategia de aprendizaje no puede reducirse simplemente a una
serie de técnicas. Requiere ademas un cierto grado de
metaconocimiento o conocimiento sobre el propio funcionamiento
psicoldgico, en este caso sobre el propio aprendizaje.

Este metaconocimiento es necesario para que el alumno sea
capaz de hacer un uso estratégico de sus habilidades, en relacion
sobre todo con dos tareas esenciales: la seleccion y planificacion de
las actividades de aprendizaje mas eficaces en cada caso, y la
evaluacion del éxito o fracaso obtenido tras la aplicacion de la
estrategia.

En conclusion, las estrategias de aprendizaje son las
encargadas de guiar, de ayudar, de establecer el modo de aprender,
y las técnicas de estudio son las encargadas de realizar estas
estrategias mediante procedimientos concretos para cada una. Estas
deben de completarse de una forma lo més individual posible para
ajustarnos a cada caso de cada alumno. Valorando sobretodo su
propia expresion de aprendizaje unida a las nuevas técnicas y
estrategias que ird aprendiendo de las que ya poseia. El esfuerzo,
como siempre, sera determinante por ambas partes, no solo del
alumno, creando una ejercicio mutuo.

2.2.3. Estrategias de aprendizaje: herramienta de aprender a
aprender

2.2.3.1. Definicion de estrategia de aprendizaje

Desde la teoria constructivista, se entiende el
aprendizaje como un proceso donde el ser humano es capaz
de construir conceptos (Santiuste, 2008, citado por Gonzélez,
I., 2010). Por tanto, al hablar de estrategias de aprendizaje,
desde esta tendencia, se debe hacer referencia a todas
aquellas acciones tacticas que estimulen en el individuo el
reconocimiento de las similitudes o analogias, que diferencie
y clasifiqgue los conceptos y que cree nuevas unidades
instructivas o combine otras ya conocidas. Ademas, deben ser
acciones que se opongan a un acto instruccional o
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programado, en tanto que el aprendizaje, desde la corriente
que se pretende resaltar, es un acto que no puede ser medido
ni condicionado por contenidos, objetivos o métodos.
Contrariamente, es un proceso inmedible por ser subjetivo y
relativo a cada individuo en particular y va a estar sujeto a la
reconstruccion que cada quien haga desde su propia
experiencia.

Existen diferentes aportaciones sobre el tema de
estrategias de aprendizaje. Por ejemplo, para Weinstein y
Mayer (1986: p.315) “las estrategias de aprendizaje pueden
ser definidas como conductas y pensamientos que un
aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencion de
influir en su proceso de codificacion”.

Para Monereo (1994), las estrategias de aprendizaje son
procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales)
en los cuales el alumno elige y recupera, de manera
coordinada, los conocimientos que necesita para
cumplimentar una determinada demanda u objetivo,
dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa
en que se produce la accion. Al respecto de manera mas
concisa, Bernardo C., J. (2004: p, 29) define la estrategia de
aprendizaje como “una habilidad, destreza o modo de actuar
que facilita el aprendizaje”.

Refuerzan las definiciones anteriores Meza, B. y
Lazarte, T. (2007: p.35) al considerar quelas estrategias de
aprendizaje “son capacidades internamente organizadas de
las que se vale una persona para gobernar sus procesos
afectivos y cognitivos y lograr sus objetivos. Implican planes
que se viabilizan a través de acciones, técnicas y
procedimientos”.

A partir de estas definiciones, se puede afirmar que
existe una amplia coincidencia entre los autores mas
representativos en este campo al resaltar algunos elementos
importantes del concepto de estrategias de aprendizaje. Por
una parte, las estrategias implican una secuencia de
actividades, operaciones o planes dirigidos a la consecucion
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de metas de aprendizaje y, por otra, tienen un caracter
consciente e intencional en el que estan implicados procesos
de toma de decisiones por parte del alumno ajustados al
objetivo 0 meta que pretende conseguir. De acuerdo con
Beltran (1993), las definiciones expuestas ponen de relieve
dos notas importantes a la hora de establecer el concepto de
estrategia. En primer lugar, se trata de actividades u
operaciones mentales que realiza el estudiante para mejorar el
aprendizaje. En segundo lugar, las estrategias tienen un
caracter intencional o propositivo e implican, por tanto, un
plan de accion.

Por tanto, los rasgos esenciales que aparecen incluidos
en la mayor parte de las definiciones sobre estrategias son los
siguientes (Justicia y Cano, 1993): las estrategias son
acciones que parten de la iniciativa del alumno (Palmer y
Goetz, 1988), estan constituidas por una secuencia de
actividades, se encuentran controladas por el sujeto que
aprende, y son, generalmente, deliberadas y planificadas por
el propio estudiante (Gardner, 1988, citado por Valle, A.,
Gonzalez, R., Cuevas, L. y Fernandez, A., 1998).

En consecuencia, podemos decir que las estrategias de
aprendizaje  constituyen  actividades  conscientes e
intencionales que guian las acciones a seguir para alcanzar
determinadas metas de aprendizaje. Con ciertos matices,
quizas sea mas exacto afirmar que son actividades
potencialmente conscientes y controlables (Pressley, Forrest-
Pressley, Elliott-Faust y Miller, 1985); aunque debemos
subrayar, siguiendo a Beltran (1993), que un rasgo
importante de cualquier estrategia es que esta bajo el control
del estudiante, es decir, a pesar de que ciertas rutinas pueden
ser aprendidas hasta el punto de automatizarse, las estrategias
son generalmente deliberadas, planificadas y
conscientemente comprometidas en actividades. Dicho en
otros términos, las estrategias de aprendizaje son
procedimientos que se aplican de un modo intencional y
deliberado a una tarea y que no pueden reducirse a rutinas
automatizadas (Selmes, 1988, citado por Valle, A., Ramon,
G., Cuevas, L. y Fernandez, A., 1998).
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En conclusién, las estrategias de aprendizaje deben ser
verdaderas herramientas para aprender a aprender, esto
implica la capacidad de reflexionar en la forma en que se
aprende y actla de tal manera que su aprendizaje sea
significativo. Asi lo manifiesta Diaz-Barriga y Hernandez
(2002: p.233): “los aprendices deben ser autdbnomos,
independientes y autorregulados, capaces de aprender a
aprender”. Para Rodriguez, F. (2009: p.25) “el aprendizaje
autorregulado encaja con la idea de que los estudiantes mas
que ser receptores de informacion, deben aprender a
aprender, es decir, deben ser capaces de construir sus propios
conocimientos y ser responsables del manejo y control del
proceso mismo de aprender”.

2.2.3.2. Caracteristicas de las estrategias de aprendizaje

Caracterizar una estrategia de aprendizaje se dificulta
en la medida en la que se proyecta el objetivo de la misma y
la incidencia en el actor que la disefia y el que la desarrolla.
Es decir, que una accion tactica pudiera incidir en un actor de
manera significativa para la modificacion de su conducta
(aprendizaje) y en el otro actor pudiera ser la accién téctica
para dirigir un acto instruccional (ensefianza). Aqui, la brecha
y aproximacién entre definir y diferenciar una estrategia de
aprendizaje y una estrategia de ensefianza. Una accién
disefiada para trasmitir un conocimiento se entiende como
una estrategia de ensefianza, pero esa misma estrategia se
convierte en una de aprendizaje en la medida en que ese
mismo sujeto que instruye desarrolla una modificacién de
conducta, producto de la experiencia al impartir esa
instruccion.

Segun Diaz-Barriga y Hernandez (2010: p.179), las
caracteristicas que deben tener las estrategias de aprendizaje son
las siguientes:

1. Son procedimientos flexibles que deben incluir
técnicas u operaciones especificas.

2. Su uso implica que el aprendiz tome decisiones y las
seleccione de forma inteligente de entre un conjunto
de alternativas posibles, dependiendo de las tareas
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cognitivas que le planteen, de la complejidad del
contenido, situacién académica en que se ubica y su
autoconocimiento como aprendiz.

3. Su empleo debe realizarse en forma flexible y
adaptativa en funcion de condiciones y contextos.

4. Su aplicacion es intencionada, consciente vy
controlada. Las estrategias requieren de la aplicacion
de conocimientos metacognitivos; de lo contrario, se
confundiran con simples técnicas para aprender.

5. El uso de estrategias estd influido por factores
motivacionales-afectivos de indole interna (por
ejemplo metas de aprendizaje, proceso de atribucion,
expectativas de control y autoeficacia, entre otros) y
externa (situaciones de evaluacion, experiencias de
aprendizajes entre otros).

2.2.3.3. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

Haciendo algunas revisiones documentales, se observa
que el disefio y uso de la estrategia de aprendizaje es relativa
al objetivo y al fin del aprendizaje que se quiera estimular, asi
como a la poblacion a la cual va dirigida. Por lo tanto,
existen innumerables clasificaciones de estrategias de
aprendizaje pero solo se considerara la que hace Bernardo
Carrasco, J. (1995), quien toma 5 tipos de estrategias
generales en el ambito educativo. Las tres primeras ayudan al
alumno a elaborar y organizar los contenidos para que resulte
mas facil el aprendizaje (procesar la informacion), la cuarta
esta destinada a controlar la actividad mental del alumno para
dirigir el aprendizaje y, por ultimo, la quinta sirve de apoyo al
aprendizaje para que este se produzca en las mejores
condiciones posibles.

2.2.3.3.1. Estrategias de ensayo

Son aquellas que implican la repeticion activa de los
contenidos (diciendo, escribiendo) o centrarse en partes
claves de él. Son ejemplos: repetir términos en voz alta,
reglas mnemotécnicas, copiar el material objeto de
aprendizaje, tomar notas literales, el subrayado.
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2.2.3.3.2. Estrategias de elaboracion

Implican hacer conexiones entre lo nuevo y lo familiar.
Por ejemplo: parafrasear, resumir, crear analogias, tomar
notas no literales, responder preguntas (las incluidas en el
texto o las que pueda formularse el alumno), describir como
se relaciona la informacion nueva con el conocimiento
existente.

Bernardo C., J. (2004) argumenta que la manifestacion
del empleo de estas estrategias se hacen evidentes en el
parafraseo y resumen de informacion, en la creacion de
analogias, en la toma de notas no literales, asi como en
responder preguntas (las incluidas en el texto o las que pueda
formularse el alumno) y describir como se relaciona la
informacion nueva con el conocimiento existente.

La elaboracion involucra el aumento de algln tipo de
construccién simbolica a lo que el estudiante esta tratando de
aprender, de manera que sea mas significativo. Esto se puede
lograr utilizando construcciones verbales o imagenes. Por
ejemplo, el uso de imagineria mental puede ayudar a recordar
las secuencias de accion descritas en una obra, y el uso de
oraciones, para relacionar un pais y sus mayores productos
industriales. La creacion de elaboraciones efectivas requiere
que el alumno esté involucrado activamente en el
procesamiento de la informacion a ser aprendida.

2.2.3.3.3. Estrategias de organizacion

Agrupan la informacién para que sea mas féacil
recordarla. Implican imponer estructura a los contenidos de
aprendizaje, dividiendolo en partes e identificando relaciones
y jerarquias. Incluyen ejemplos como resumir un texto,
elaborar un esquema, realizar el subrayado, cuadro sindptico,
red semantica, mapa conceptual o arbol ordenado. Las
estrategias en esta categoria se enfocan a métodos utilizados
para traducir informacion en otra forma que la hard mas facil
de entender. En este tipo de estrategias, un esquema existente
0 creado se usa para imponer organizacion en un conjunto
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desordenado de elementos. Asimismo, Weinstein y Mayer
(1986) mencionan que las estrategias de organizacion exigen
del aprendiz un papel méas activo que el requerido por las
estrategias de ensayo o de practica de la informacion,
permiten agrupar la informacion para que sea mas facil
recordarla, implican imponer estructura a los contenidos de
aprendizaje, dividiendolo en partes e identificando relaciones
y jerarquias.

2.2.3.3.4. Estrategias de control de la comprension

Estas son las estrategias ligadas a la metacognicion.
Implican permanecer consciente de lo que se quiere lograr,
seguir la pista de las estrategias que se usan y del éxito
logrado con ellas y adaptar la conducta en concordancia.

Para Baker y Brown (1984), en las estrategias de
control intervienen la conciencia y el control que tiene el
individuo sobre los procesos cognitivos implicados en la
atencion, comprension y recuerdo de la informacién, y se han
relacionado con la metacognicion.

Entre las estrategias metacognitivas estan: la
planificacion, la regulacién y la evaluacion.

a) Estrategias de planificacion: son aquellas mediante
las cuales los alumnos dirigen y controlan su
conducta. Son, por tanto, anteriores a que los
alumnos realicen ninguna accion. Se llevan a cabo
actividades como

- Establecer el objetivo y la meta de aprendizaje.

- Seleccionar los conocimientos previos que son
necesarios para llevarla a cabo.

- Descomponer la tarea en pasos sucesivos.

- Programar un calendario de ejecucion.

- Prever el tiempo que se necesita para realizar esa tarea,
los recursos que se necesitan, el esfuerzo necesario.

- Seleccionar la estrategia a seguir.
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b) Estrategias de regulacion, direccion y supervision:
se utilizan durante la ejecucién de la tarea. Indican la
capacidad que el alumno tiene para seguir el plan
trazado y comprobar su eficacia. Se realizan actividades
como

- Formular preguntas.

- Seguir el plan trazado.

- Ajustar el tiempo y el esfuerzo requerido por la tarea.

- Modificar y buscar estrategias alternativas en el caso de
que las seleccionadas anteriormente no sean eficaces.

c) Estrategias de evaluacion: Son las encargadas de
verificar el proceso de aprendizaje. Se llevan a cabo
durante y al final del proceso. Se realizan actividades
como

- Revisar los pasos dados.

- Valorar si se han conseguido o no los objetivos
propuestos.

- Evaluar la calidad de los resultados finales.

- Decidir cuando concluir el proceso emprendido, cuando
hacer pausas, la duracion de las pausas, etc.

2.2.3.3.5. Estrategias de apoyo o afectivas

Beltran (1996) detalla que la voluntad es la primera
condicion para aprender. Para aprender se debe querer
aprender. Aqui caben las estrategias de aprendizaje
denominadas de apoyo que favorecen la buena disposicion de
quien aprende, lo que es una garantia de aprendizaje. Muchos
de los problemas actuales de aprendizaje implican que
estudiantes no quieren aprender lo que se les ofrece o del
modo que se ofrece, es decir, tienen motivaciones diferentes a
las de la escuela.

Estas estrategias, no se dirigen directamente al
aprendizaje de los contenidos. La misién fundamental de
estas estrategias es mejorar la eficacia del aprendizaje
mejorando las condiciones en las que se produce. Incluyen:
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establecer y mantener la motivacion, enfocar la atencion,
mantener la concentracion, manejar la ansiedad, manejar el
tiempo de manera efectiva, etc. Se reconoce a la motivacién
como la condicion basica para el aprendizaje. “ Una persona
con buen nivel de motivacién atiende mejor; relaciona mejor
la informacion; tiene mas deseos de recordarla; estd mas
dispuesta a usar estrategias para mejorar su aprendizaje.
Mientras que una persona con bajo nivel de motivacion no
puede procesar adecuadamente la informacién, no aprende o
aprende débilmente” (Meza Borja y Lazarte Torriani, 2007:
p.36), citado por Reyes Y. (2015).

Las estrategias afectivas ayudan a crear y mantener
climas internos y externos adecuados para el aprendizaje,
aunque estas estrategias pueden no ser directamente
responsables de conocimientos o actividades, ayudan a crear
un contexto en el cual el aprendizaje efectivo puede llevarse a
cabo. Ejemplos de estrategias afectivas incluyen ejercicios de
relajaciéon y auto-comunicacion o auto-hablado positivo para
reducir la ansiedad de ejecucion; encontrar un lugar
silencioso para estudiar, para asi reducir distracciones
externas, establecer prioridades y programar un horario de
estudio. Cada uno de estos métodos esta disefiado para
ayudar a enfocar la capacidad del procesamiento humano
sobre la meta a aprender, eliminando las distracciones
internas y externas se contribuye a mejorar la atencion y
lograr la concentracion.

2.3. Estrategias de aprendizaje en Historia
2.3.1. Potencialidades educativas de la Historia

La finalidad educativa de la asignatura de Historia es contribuir al
desarrollo integral del alumno, propiciar el crecimiento de su
personalidad, incidir en su formacion humanista, y para este proposito la
didactica de la historia posee un importante papel. Por ello es importante
“Considerar la asignatura de Historia como una de las méas importantes del
Curriculo porque a través de ella, docente y estudiantes se acercan a las
fuentes primarias escritas para reconstruir el pasado del hombre y de las
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sociedades y llegar al conocimiento de todo aquello que forma parte de
nuestras vidas en materia de creacion del espiritu humano, de alli la
necesidad de hacer un trabajo similar al del historiador a través de la
aplicacion de una serie de estrategias de investigacion y didlogo (Seminario,
C. 2014: p.12).

Reyes, G. (2007) afirma que la presencia de la Historia en la

educacion se justifica por multiples razones:

1.

Despertar el interés del alumno por el pasado, que facilita la
comprension del presente: no se puede entender el presente
del alumno sin que se adentre en el estudio del pasado. El
presente tiene unos hilos conductores que se mueven hacia el
pasado, tanto al pasado reciente como al pasado pasado,
como sefialan algunos autores (Heller, A., 1997).

Comprension del presente para hacer reflexionar al alumno
sobre su proyeccion futura: el estudio del pasado a partir de
hechos, procesos y fendémenos, con el protagonismo de los
actores de la historia, entra en conexién con la vida presente
y se convierte en una via para que el alumno piense cémo
debe ser la posicion de la sociedad y la de él como miembro
de la misma en el transcurrir de la historia, qué lugar le
corresponde en la sociedad como futura generacion adulta.

Potenciar en los educandos el sentido de identidad: sentirse
parte de la historia y la vida de un pais, conocedor de sus
costumbres, raices, tradiciones y defensor de esos valores
identitarios. Esto es algo necesario en la era de la
globalizacién neoliberal que trata de aniquilar los valores
autéctonos nacionales para imponer los valores que
provienen de los centros de poder en el mundo.

Respetar la historia y las tradiciones de otros pueblos del
mundo: al conocer la historia de otros pueblos del mundo,
encontrard relaciones, conexiones entre el mundo, el
continente y la region con el pais en que vive y elevara su
cultura sobre otros paises, lo que fomenta la tolerancia y la
valoracion de lo diferente a partir del desarrollo historico de
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cada pueblo. Desde lo diverso que es el mundo actual
encontrard lo semejante entre los pueblos, tal y como afirma
Marti (1975: p.468): “Patria es humanidad”.

5. Preparar a los alumnos para la vida adulta: al comprender
desde la historia los problemas sociales, al formar criterios,
actitudes y valores relacionados con la vida ciudadana. Desde
la historia y la actividad desplegada por los hombres se
aprende como enfrentar los problemas sociales.

6. Desarrollo del pensamiento del escolar: la ensefianza de la
historia favorece el ejercicio humano de pensar, se activan
todos los procesos logicos: analisis, sintesis, abstraccion,
induccion, deduccién, comparacién, generalizacion. Se
aprende a pensar con sentido critico, buscando elementos
factuales y 16gicos que posibiliten argumentar, contrastar las
opiniones que tenemos con las de otros en el acto
comunicativo que es la educacion.

7. Se ensefian los métodos y procedimientos para la
investigacion histérico-social: todas las habilidades que se
ensefian para reconstruir el pasado son Utiles en la formacién
integral del alumno. Cuando aprende a formular hipétesis, a
buscar datos que permiten corroborarla o desecharla en
fuentes variadas, se esta preparando al alumno en un serio
ejercicio intelectual, que sera atil en su vida futura,
independientemente de la profesion que elija mas tarde
estudiar.

2.3.2. Estrategias de ensefianza-aprendizaje de la Historia en
la escuela actual

Para Reyes, G. (2007), el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la historia en la actualidad exige de un docente con un alto
desarrollo de la competencia profesional, vista en sus dos
aristas, como competencia cientifica (dominio de los
contenidos que imparte, gran actualizacion cientifica en la(s)
materia(s) que imparte) y como competencia pedagdgica
(comprometidos con el proceso formativo de los estudiantes
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y un alto dominio acerca de la conduccion pedagogica del
proceso formativo, que incluye conocimientos bioldgicos,
sociologicos, psicoldgicos, pedagogicos y didacticos, entre
otros). Asi también afirma Gregor (1995) sobre la formacion
del docente de historia: “para ensefiar Historia, lo primero que
debemos saber es la Historia. Asi, ante qué discutir cbmo ensefiar
la Historia, tenemos que saber qué es y que ha sido la Historia,
cudles son sus fines, sus métodos, ademas de los procesos
histéricos que pueden ser mas o menos dominados al marco
conceptual que los estructure”.

El docente de historia de hoy no puede pensar en los términos
que lo hace un profesor positivista, Unico protagonista del proceso,
conocedor de la verdad, aportador de datos facticos provenientes
solo de documentos y que ofrece una vision distorsionada de la
historia al centrarla solo en los elementos politicos, diplométicos y
militares de la actividad de las personalidades histéricas. Aqui cabe
una sola estrategia de aprendizaje: la memorizacion de hechos,
procesos y fendmenos historicos y el transcurrir en la historia de las
grandes personalidades. Por lo que, antes bien, «el docente de
historia debe potenciar estrategias didacticas que favorezcan la calidad
del aprendizaje de esta asignatura. Se entiende por estrategias didacticas
“el conjunto de las acciones que realiza el docente con clara y explicita
intencionalidad pedagégica” (Bixio, C., 1998: p.48).

Se puede concluir diciendo que ‘“necesitamos dejar atras,

aquella educacion tradicional y memoristica que hizo de muchos,
alumnos meramente testigos de lo que los profesores explicaban
en clase y que no se sintieron motivados a interrogar a las fuentes
historicas por miedo a equivocarse o simplemente por pereza
intelectual (Seminario, R., 2014: p.15)

La ensefianza de la historia desde una perspectiva estratégica
implica que el docente desarrolle estrategias de ensefianza que
favorezcan las estrategias de aprendizaje de los alumnos. De esta
manera, se favorece el aprendizaje estratégico de los alumnos y se
ensefia a aprender y se aprende a aprender.

1. Uno de los retos mayores que tiene el docente en la

contemporaneidad es saber ensefiar a sus alumnos a aprender
historia. Que el docente domine el contenido historico no
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significa que lo ensefie bien y mucho menos que los alumnos
lo aprendan bien, aunque se considere una importante
condicion para poder ensefiar esta materia. En la literatura
pedagogica de los ultimos afios, hemos encontrado los
términos ensefiar a aprender, aprender a aprender, ensefiar a
aprender a aprender y cada uno encierra una interesante meta
para el trabajo pedagdgico de los docentes. Veamos qué
cuota de responsabilidad tenemos ante la esencia de cada
término anteriormente mencionado: Ensefiar a aprender sobre
la historia: supone el proceso en el que el docente no se
ocupa solo del aprendizaje de los conocimientos historicos,
sino el dominio de procedimientos, técnicas, métodos para
adquirir los conocimientos con mayor independencia y
aplicarlos a la préctica social. Se revela, desde esta
concepcién, una alta responsabilidad del docente ante el
aprendizaje historico del escolar.

2. Aprender a aprender sobre la historia: se sitla desde la
posicion del alumno, que no solo debe acumular
conocimientos historicos, sino que se ocupa de apropiarse de
procedimientos eficaces para llegar por si solo a nuevos
conocimientos historicos, determinar cuales se ajustan mejor
a sus peculiaridades personales y saber pedir ayuda para
avanzar en el camino de su propio aprendizaje. Esta asociado
con la metacognicion, con el aprendizaje autorregulado.

3. Ensefiar a aprender a aprender sobre la historia: establece la
relacion entre ensefiar a aprender sobre la historia y aprender
a aprender sobre la historia. EI docente debe aprender cémo
ensefiar a aprender sobre la historia, concentrar su atencién
no solo en como se apropia el alumnado del contenido
historico (conocimientos, habilidades, habitos, normas,
ideales, actitudes, valores), sino a la vez, cbmo concientizan
los métodos de aprendizaje y como ayudar a cada alumno a
dominar su proceso de aprender a aprender sobre la historia.

Se aprende a aprender sobre la historia desde la experiencia

personal de los aprendices, pero sin obviar la experiencia historico-
cultural acumulada por la sociedad, la experiencia de aprendizaje
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de otros: coetaneos, docentes, familia, comunidad y miembros de
la sociedad en general.

Ensefar a aprender equivale a introducir entre la informacion
que el maestro presenta y el conocimiento que el alumno se
apropia un tercer elemento: tradicionalmente este tercer elemento
era el método; hoy se consideran las estrategias didacticas de
ensefianza que utiliza el docente, y para el alumno este tercer
elemento lo definimos como estrategias de aprendizaje. Por lo
tanto, este tercer elemento queda subdividido en: estrategias
didacticas que utiliza el docente y estrategias de aprendizaje de los
alumnos.

Daocente »  Alumno
(ensefiante) |4 (aprendiz)
Toma decisiones sobre Toma decisiones  sobre
camo ensefiar a conseguir camo conseguir un objetivo
un ohjetivo de aprendizaje de aprendizaje
Aprender a aprender Ensefiar a aprender

Figura N° 01 Aprender a aprender sobre la Historia

(Fuente: Tomado de Reyes, J. . (2000))
Estos procesos que el alumno pone en juego a la hora de
resolver una determinada situacion o de aprender un determinado

concepto, principio, hecho o procedimiento, es lo que llamamos
estrategias de aprendizaje.
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Bixio, C. (1998) se refiere a pilares que son el marco
constitutivo de la estrategia de aprendizaje, de los que tenemos los
siguientes:

- La estructura cognoscitiva

- Los conocimientos previos que posee un sujeto sobre el tema

- Los procedimientos de que disponga y las destrezas de las
que sea capaz

- El interés que el estudio de dicho tema le despierta; los lazos
afectivos con el tema

- Las intenciones y objetivos que lo mueven a realizar este
estudio

- Las condiciones psico—fisicas en las que se encuentra en ese
momento.

Pero, tan importantes como lo expuesto son los factores
externos que pueden ser determinantes en el momento de
seleccionar una estrategia: tiempo para estudiar, material
bibliografico que dispone, tipo y cantidad de contenido a estudiar,
las condiciones ambientales del lugar y la presencia de otras
personas con quien compartir el estudio.

Tomando en consideracién lo anterior, el sujeto selecciona la
estrategia de aprendizaje que seguira, la que le permita asegurar el
cumplimiento de las exigencias del programa escolar, a la vez que
crece como ser humano. Esto revela que no siempre el sujeto
utiliza la misma estrategia de aprendizaje, pero si hay una
conduccion pedagdgica correcta se estara apropiando de
mecanismos de autoaprendizaje que le permitira moverse de
manera cada vez mas independiente en la escuela, en la familia, en
la comunidad y en la sociedad.

Es necesario concebir las estrategias de aprendizaje como
instrumentos al servicio del progreso personal y no como meros
recursos técnicos para estudiar mejor.

Es imposible un proceso de ensefianza-aprendizaje
estratégico desde la historia sin percatarse de las potencialidades
que ofrecen las variadas tematicas y las fuentes historicas para su
estudio.
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Desde la ensefianza de la historia, el profesor debe

desarrollar estrategias didacticas para que el alumno pueda:

1.

Localizar informacion en diferentes fuentes historicas y del
conocimiento historico, tales como documentos, textos,
objetos de la cultura histérico- material, participantes y
testigos de los hechos histéricos, videos, filmes, software,
entre otros.

Procesar la informacion en forma de notas, informes,
resimenes, cuadros, esquemas, tablas, entre otros.

Elaborar hipotesis, ideas y hacerse preguntas sobre del
material histérico que guien la busqueda de la verdad
historica.

Analizar el material histérico como base para comparar y
arribar a generalizaciones sobre los hechos, procesos y
fendmenos historicos.

Exponer el material histérico en forma de narraciones,
descripciones, caracterizaciones, explicaciones,
argumentaciones, demostraciones y valoraciones, en un
movimiento dialéctico desde lo factico hasta lo l6gico.

Relacionar el conocimiento histérico del pasado con el
presente, comprendiendo la utilidad personal y social de lo
que aprende.

Establecer nexos causales, temporales y espaciales entre los
hechos, procesos y fendmenos historicos universales,
nacionales, locales, familiares y personales favoreciendo la
formacion de la temporalidad.

Prats, J., (2001) plantea para la ensefianza de la Historia con el

fin de hacer mas eficaz el uso de las estrategias:

- Transmitir de forma organizada lo que sobre el pasado se
ha estudiado o se ha obtenido. Se puede servir de més de
un medio de expresion, acompafiarlo de mapas, informes,
dibujos, diagramas, narraciones, etc.
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Exponer lo mas importante de un hecho histdrico, lo
relevante y omitir el material superfluo.

Sintetizar las informaciones complejas y dispares, sobre
un problema histoérico, a fin de elaborar una explicacion
coherente y equilibrada.

Para lograr la comprension de la Historia, explicar las
consecuencias que se derivan de las acciones humanas en
un determinado hecho, cuél fue la trascendencia de tal
suceso.

Para comprender los hechos y situarlos en su contexto es
necesario saber ubicar unos pocos acontecimientos
sencillos en wuna secuencia temporal y utilizar
convenciones cronolégicas adecuadas mediante el uso de
lineas u otras representaciones graficas.

Cuando se examinen problemas historicos se debe
diferenciar entre causas y motivos. Para alcanzar este
objetivo, los alumnos deberan adquirir una comprension
extensa del problema del cambio y aplicarla a cuestiones
histdricas complejas.

Seleccionar la informacion relevante a fin de realizar una
exposicion completa, precisa, equilibrada, haciendo uso
de algunas fuentes bibliograficas.

La comprensiéon de los hechos no es posible sin tener
presente las creencias de los alumnos. El paso siguiente
es la explicacion.

Es importante que para los alumnos, la Historia no sea
una serie de datos que deben aprenderse de memoria. Es
mas interesante que los alumnos comprendan c6mo
podemos conseguir saber lo que pas6é y como lo
explicamos.

La actividad o trabajo docente debe promover aprendizajes
significativos en materia de Historia, de tal manera que en todo
momento:

Facilite y promueva el aprendizaje del estudiante que
debe desempefiar un papel mas activo en la bisqueda de
la informacion, en el planteamiento de hipdtesis, en la
verificacion de las fuentes, en la contrastacion de las
mismas y en analisis y comentario de texto histérico.
Asume el rol de mediador o facilitador de la construccion
socio cognitiva del conocimiento historico, ofreciendo al
estudiante multiples oportunidades de aprendizaje,
espacios de discusion sobre los hechos histéricos, la
reflexion y sobre las acciones del sujeto de la Historia.
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- Disefia creativa e intencionalmente actividades
generadoras y fortalecedoras de capacidades propias del
pensamiento critico en los estudiantes.

- Presenta a los estudiantes contenidos relacionados a la
historia y cultura local, regional, nacional y mundial que
sean culturalmente pertinentes a los estudiantes.

- Se preocupa porque todos sus estudiantes logren
aprendizajes significativos en Historia.

Los docentes centrados en los aprendizajes consiguen:

- Involucrar a un nimero mayor de estudiantes en un
proceso de aprendizaje afectivo.

- Lograr que los estudiantes aprendan mejor y desarrollen
su pensamiento critico a través de las actividades
novedosas propuestas en clase.

- Brindar una formacién integral con calidad y calidez
humana que le permita tener una vision histérica de los
hechos relevantes realizados por el hombre a lo largo del
tiempo.

- Desarrollar habilidades de reflexion y critica de propia
préctica docente.

- Desarrollar sesiones de aprendizaje, utilizando las
metodologias activas y didacticas centradas en el
aprendizaje de la Historia.

En conclusion, Seminario, R. (2014) afirma que para ensefiar
Historia en forma significativa es necesario partir de estrategias
y del uso de recursos que permitan acercar a los alumnos al
conocimiento histérico a través del manejo del tiempo
convencional, para dar paso al tiempo histdrico; con el fin de
desarrollar su pensamiento histérico es conveniente plantearles
cuestiones que les sean cotidianas, por ejemplo, que escriban su
historia de vida, en la que vayan involucrando tanto
acontecimientos de su vida personal como de lo que acontece en
su ciudad, en el pais o en el contexto internacional; pedirles que
lleven un objeto personal que tenga un valor sentimental
importante para que narren su historia; rescatar fuentes orales
como mitos, leyendas y tradiciones que se transmiten de
generacion en generacion y permiten recuperar los testimonios
(vivencias y experiencias) de diversos protagonistas a través de
la entrevista. Este material favorece el conocimiento historico al
proveer informacién de la memoria colectiva no incluida en los
textos impresos, recupera elementos de la propia identidad y los
Ileva a comprender la historia desde un enfoque intercultural, al
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rescatar formas de pensar de diversas personas y culturas
distintas. El uso del testimonio es conveniente para obtener
informacion familiar, local o de diversos temas del siglo XXy
la actualidad.

Es importante sefialar que las estrategias que se utilicen deben
adaptarse al contexto del grupo. Tal vez no todas las estrategias
sean adecuadas para todos los grupos. Se debe buscar lo idoneo.

2.3.2.1. Un ejemplo concreto: El comentario de texto
historico

El Comentario de texto histérico es una estrategia que
se trabaja en la ensefianza-aprendizaje y que permite a los
alumnos extraer informacion relevante sobre un determinado
periodo, acontecimiento o hecho concreto del pasado de la
humanidad. Se basa, especificamente, en el analisis de
documentos escritos. Con esta estrategia, el docente busca
que sus alumnos pongan en practica su espiritu de
investigacion realizando una serie de procesos que les
permitan hipotetizar y emitir juicios de valor, que los lleve al
desarrollo de habilidades de pensamiento con las que pueda
explicar y determinar el espacio-tiempo del hecho historico,
identificar sus causas y consecuencias ademas de identificar
los procesos de cambio y continuidad que ocurren en la
sociedad (Seminario, R., 2014: p.19)

Consideremos que: “El contacto directo con los
testimonios estimula al alumno a pensar por su cuenta...
pone de manifiesto la complejidad de cualquier fenémeno
histdrico, y enriquece el conocimiento del pasado con
matices y vivencias que dificilmente s6lo pueden dar los
mejores manuales. (Bernardo, J. Gomez, S. Reder, M. y
Sanz, P. (2007) 335 — 340). Citado en Seminario, R.,
(2014).

El docente de Historia al igual que el Historiador
realiza el analisis de fuentes historicas primarias junto a sus
alumnos y es aqui donde adquiere un rol preponderante el
uso del Comentario de Texto Histdrico primario que permite
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a los estudiantes tener un contacto con el pasado que se torna
impresionante y misterioso.

En su tesis, Seminario, R (2014), nos refiere que el
comentario de texto historico es la estrategia que nos permite
extraer informacion sobre un determinado periodo,
acontecimiento o hecho concreto. Un comentario de un texto
historico no es una simple improvisacion, se necesita una
preparacion, unos conocimientos sobre el tema y un método.

El comentario de texto supone ahondar en el
conocimiento de la Historia para acercarnos a la realidad
histdrica para comprender la esencia de una época pasada, el
pensamiento del hombre que la vivio, a partir de elementos
que el propio texto puede proporcionar. Significa extraer del
texto la materia y el espiritu histéricos y desentrafiar lo que
un autor ha dicho, como y por qué lo ha dicho.

El texto escrito es el més codiciado de los documentos
historicos y entre las fuentes historicas es el mas preciado y
preciso. Por ello, la utilizacion frecuente de textos resulta
indispensable en la labor del profesor de Historia durante las
clases. Su uso puede ocupar diferentes espacios en el
quehacer didactico segun los fines que se pretendan alcanzar,
por ejemplo, antes del estudio de un tema, como motivacion;
durante el estudio como instrumento de ilustracion o
aclaracién que van apareciendo en el aprendizaje y después
del estudio para fijar lo aprendido.

Los textos que utilice el docente seran seleccionados de
acuerdo al nivel del alumnado. Actualmente, no es dificil
escogerlos porque muchos, vienen en los libros textos que
son muy utilizados por los docentes, mientras que si el
docente los elige de otro lado, tendria que poner en préactica
su profundo conocimiento de la Historia y realizar un trabajo
de elaboracion de la actividad de andlisis y comentario.

Es conveniente que el comentario de texto historico sea

realizado en equipo de trabajo porque permite a los alumnos
dedicarse a tal o cual aspecto del comentario, y en el
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momento de su elaboracion, la discusion o debate permite a
cada uno aportar parte del trabajo a la obra comun, y sobre
todo, impide olvidos y negligencias, CARRAL, C, y otros
(s/f).

Benito, J. y Fernandez, M (1996, p.115), afirma que para
atrevernos a analizar y comentar un texto histérico el
profesor debe preguntarse “tiene interés actual el texto?
¢ Tiene un valor objetivo? ¢Perviven las consecuencias de
lo que transmite? ¢ Tienen vigencia sus valores? ;Somos
conscientes de ello?, es decir lo que dice el texto ¢nos
preocupa? ;nos interesa?”’.

Una vez que el docente ha seleccionado el texto que
trabajara con sus alumnos en clase, explicara la forma cémo,
ellos lo hardn siguiendo un esquema que es fundamentar
conocer y dominar para poner en practica esta estrategia.
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CaAPiTULO 11
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

El paradigma de investigacidén que se asume en el presente estudio
corresponde al positivista, denominado también cuantitativo o empirico
analitico, por cuanto se pretende recoger informacion del objeto de
estudio seleccionado, transformarla en datos estadisticos, interpretarla,
analizarla y establecer los resultados que permitan arribar a las
conclusiones. Asi lo definen Hernandez, R., Ferndndez, C. y Baptista, P.
(2010: p.4): “El enfoque positivista o cuantitativo usa la recoleccion de
datos para probar hipotesis, con base en la medicién numérica y el
analisis estadistico para establecer patrones de comportamiento y probar
teoria”.

Este paradigma ha constituido por mucho tiempo el principal tipo
de investigacion caracterizado por la identificacion de un problema que
el investigador propone como parte de la observacion de la realidad, el
recojo de informacion y tratamiento de la misma alejandose del escenario
de estudio, es decir, un trabajo de gabinete, lo cual significa que el
investigador no convive con el objeto de estudio, no establece relaciones
afectivas, permitiéndole realizar una interpretacion mas objetiva y
generalizable de los dato.

Este conocimiento tiene como caracteristicas el hecho de ser
sistematico, medible y repetible. La rigurosidad de los datos que se
obtienen, evitando que intervengan factores subjetivos, implica una
actitud neutral. Debido al hecho de no intervenir la realidad, se puede



decir que se trata de un estudio no experimental por cuanto este tipo de
investigacién mide las variables tal como se presentan y en ningln
momento se manipulan (Namakforrosh, 2002).

En Herndndez, Fernandez y Baptista (2010) se afirma que, para
generar conocimiento, el enfoque cuantitativo se fundamenta en el
método hipotético-deductivo, considerando las siguientes premisas:

- Delineamos teorias y de ellas derivamos hipotesis.
- Las hipGtesis se someten a pruebas utilizando los disefios de
investigacion apropiados.

Si los resultados corroboran la hipétesis 0 son conscientes de estas,
se aporta evidencia a su favor. Si se refutan, se descartan en busca de
mejores explicaciones e hipdtesis.

En dicho paradigma es posible indicar que el método empleado es
la descripcion, ya que busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis (Danhke,
1989).

3.2. Sujetos de investigacion

Los sujetos de la investigacion son un grupo de estudiantes del
tercer grado de Educacion Secundaria del colegio particular San José de
Monterrico, ubicado en el distrito de Surco (Lima). Dicho grado esta
dividido en 3 secciones (A, B, C), cuyo promedio por aula es de 30
estudiantes aproximadamente, entre varones y mujeres, constituyen un
total de 86 alumnos. Sus edades fluctan entre 14 y 16 afios, por lo que
estan dentro del desarrollo de la adolescencia con todos los cambios que
se dan en esa etapa evolutiva del desarrollo.

La muestra ha sido seleccionada de manera intencional, sin la
aplicaciéon de formula alguna; esta forma de eleccion de los sujetos es
conocida también como seleccién a priori, porque se identifica a un
grupo humano perteneciente a una misma realidad y con las mismas
caracteristicas. En este caso, los sujetos corresponden a un mismo grado
de estudios, de quienes se pretende conocer cuéles son las estrategias que
utilizan para lograr el aprendizaje.
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Sujetos Varones Mujeres Total
Estudiantes 53 33 86
Tabla N° 01.
Numero de estudiantes sujetos de la investigacion
(Fuente: Nomina de matricula del colegio San José de Monterrico).

3.3. Disefio de la investigacion

La investigacion, enmarcada en el paradigma cuantitativo, emplea
como principal elemento metodoldgico la encuesta. Para su desarrollo se ha
tomado en cuenta el siguiente procedimiento sistematico:

- Identificacion de la problematica: a través de la observacion
empirica, se detectd el problema en el ambito de la investigacion,
situacion que permitié definir la poblacion de estudio en la cual se
identificaron las dificultades referidas a la aplicacion de estrategias de
aprendizaje.

- Planteamiento del problema y objetivos: se procedio a plantear el
problema que daria nacimiento y desarrollo a nuestra investigacion,
asi como al planteamiento de objetivos que constituirian las rutas de
trabajo. Dichos objetivos se plantean de manera pertinente vy
alcanzable, otorgandole a la investigacion la caracteristica de
factibilidad, toda vez que son posibles de lograr en los tiempos
establecidos. El analisis entre los elementos del planteamiento de la
investigacion se establecid mediante una matriz de consistencia para
establecer la relacion y coherencia entre problema, objetivos e
hip6tesis de la investigacion.

- Planteamiento de la hipdtesis: la hipdtesis, junto con los objetivos,
constituye también una guia metodoldgica para proceder a la
consecucion de la informacion. La hipotesis nos permite adelantarnos
dando una respuesta a priori que se comprobara cientificamente con
los resultados obtenidos mediante la aplicacién de los analisis
estadisticos.

- Seleccion y aplicacion del instrumento: la encuesta es la técnica
principal que se ha empleado en el presente estudio. El instrumento
especificamente se denomina “Cuestionario sobre estrategias de
aprendizaje” (tomado de Yamunaqué y Quevedo, 2013), instrumento
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validado en la tesis “El uso de estrategias de aprendizaje y su
influencia en el desempefio académico de los estudiantes en el area de
Historia, Geografia y Economia del 5° afio de Educacion Secundaria
de la I.E. San Miguel, 2013 — Piura”.

Para poder aplicar la encuesta, se hicierom las coordinaciones con los
directivos del colegio. Luego, se aplicé con ayuda del coordinador de
secundaria y se realiz6 simultdneamente en las tres secciones de 3° de
secundaria.

Esta prueba ha permitido establecer la confiabilidad con el parametro
estadistico Alfa de Crombach (mientras mayor es su alfa, méas
confiabilidad tiene la encuesta).

Anédlisis e interpretacion de resultados: se empled el anlisis
estadistico, convirtiendo las respuestas dadas por los estudiantes en
datos numéricos que permitan establecer la prevalencia de las
estrategias de aprendizaje que emplean con mayor frecuencia los
estudiantes objeto de estudio.

Las respuestas del cuestionario han sido codificadas numéricamente
mediante una escala de 1, 2 y 3. Donde 1 es Nunca (N), que significa
nunca lo haces o nunca lo necesitas, 2 es algunas veces (AV), que
significa algunas veces los haces cuando te acuerdas o te lo exigen, y 3 es
Siempre (S) lo haces o es parte de la manera como estudias.

Concluida la elaboracion de las tablas y gréficos resultantes, se
procedio a interpretar los resultados ofreciendo una explicacion de los
datos encontrados.

Discusion de resultados: se procede a refrendar los resultados
encontrados con la informacién tedrica que permita ofrecer una
explicacion técnica y cientifica de lo encontrado en la recogida de
datos.

Establecimiento de conclusiones: a partir de los resultados, se
establecen las conclusiones del trabajo atendiendo a los objetivos y a
la hipdtesis de investigacion.

Elaboracion del informe final: se procede a la organizacion de cada
una de las partes de la investigacion, constituyendo el todo del trabajo
y ofreciendo la informacion de una manera estructurada en cuatro
capitulos que conforman la tesis.
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3.4. Variablesy subvariables de la investigacion

VARIABLES

DEFINICION
OPERACIONAL

SUBVARIABLE

DEFINICION
OPERACIONAL

ESTRATEGIAS
DE
APRENDIZAJE

Es la forma particular

que emplea cada
aprendiz para obtener
informacion,

asimilarla, analizarla
y sistematizarla,
incluyéndola  como
parte de sus
estructuras

cognitivas. Ello

implica la puesta en
marcha de mudltiples
procesos cognitivos,
unos mas sofisticados
gue otros segln las

intenciones y
capacidades
intelectuales del

sujeto que aprende.

Estrategias de
ensayo

Tipo de estrategias
gue se sustentan en la
repeticion activa de
los contenidos, en
tomar notas y en
aplicar el subrayado.

Estrategia de
elaboracion

Se basa en crear
uniones entre lo
nuevo y lo familiar:
resumir, tomar notas
libres, responder
preguntas, describir
como se relaciona la
informacion. El
escribir es una de las
mejores técnicas de
refuerzo de memoria.

Estrategias de
organizacion

Tipo de estrategias

gque consisten en
asociar la
informacién

realizando

identificacion de
ideas y elaboracion
de organizadores

visuales, para que sea
mas facil recordar el
conocimiento
aprendido
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VARIABLES

DEFINICION
OPERACIONAL

SUBVARIABLE

DEFINICION
OPERACIONAL

Estrategias de
control

Estrategias  ligadas
con la metacognicién,
donde la comprension
es la base del estudio.
Alli se da la fijacion
de  objetivos, la
programacion del

tiempo y la
evaluaciéon de los
logros del

aprendizaje.

Estrategias
afectivas

Son aquellas
estrategias cuya
mision  fundamental
es  favorecer la

eficacia del
aprendizaje
mejorando las

condiciones en las
que se  produce.
Implica motivacion y
autocontrol.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica Instrumento
Encuesta Cuestionario de estrategias de
aprendizaje

La técnica empleada para el recojo de la informacion fue la
encuesta, la misma que se materializa en un cuestionario de estrategias de
aprendizaje. El instrumento seleccionado es un producto validado que se
retoma de la tesis de Yamunaqué, D. F. y Quevedo, S. S. (2013): EI uso
de estrategias de aprendizaje y su influencia en el desempefio académico
de los estudiantes en el area de Historia, Geografia y Economia del
quinto grado de Educacion Secundaria de la institucion educativa San
Miguel, 2013.

El instrumento esta estructurado por subvariables que responden a
cada uno de los tipos de estrategias de aprendizaje seleccionadas para el
presente trabajo; asi tenemos: estrategias de ensayo, estrategias de
elaboracion, estrategias de organizacion, estrategias de control y
estrategias de apoyo o afectivas.

A su vez, cada una de las estrategias incluye una serie de
indicadores transformados en items. El siguiente cuadro presenta de
manera detallada cada uno de los items que configuran el instrumento:

Variable Subvariables Items del cuestionario

- Repites y repites en voz alta hasta memorizar
la informacién mas importante que necesitas
aprender.

- Memorizas fechas, nombres de lugares,

Estrategias  de personas, etc. las asocias con otros saberes o

ensayo los agrupas utilizando algunas palabras claves

que te sirven de pista para recordarlos.

Estrategias de - Tomas nota de lo que estudias o copias aparte

aprendizaje la informacion para asimilarla con mas
facilidad.

- - Utilizas el subrayado al momento de leer
para destacar ideas principales, palabras
nuevas, datos de interés
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Estrategias de
aprendizaje

Estrategias
elaboracion

de

Parafraseas lo que el autor del texto propone o
lo que el profesor explicd en la clase.

Elaboras en una hoja aparte resimenes del
contenido o sintesis sobre el material que
tienes que aprender.

Formulas todas las posibles preguntas sobre el
material leido, anticipandote a las probables
preguntas de la prueba.

- Relacionas la informacién nueva que lees o
escuchas con saberes ya aprendidos en otros
cursos o clases.

Estrategias
organizacion

de

Identificas palabras e ideas claves y las
agrupas en esquemas, cuadros sindpticos,
diagramas.

Acostumbras a identificar las partes del
material que debes aprender y las jerarquizas
desde la mas a la menos importante.
Organizas tus ideas en mapas mentales,
mapas conceptuales, redes semanticas, otros.

- Organizas tus apuntes de clase en esquemas,
diagramas para aprender con mas rapidez y
facilidad

Estrategias
Control

de

Fijas de manera anticipada los objetivos y las
metas que deseas alcanzar, estableciendo
claramente lo que tienes que aprender.
Programas tus tiempos, retnes todos los
recursos necesarios y seleccionas
adecuadamente las estrategias que vas a
utilizar.

Sigues de manera disciplinada un plan
previamente trazado y cumples con el tiempo

previsto.
Verificas al final tu proceso de aprendizaje,
evallas la calidad de tus actividades

realizadas y de los resultados alcanzados, asi
como las dificultades encontradas, etc.

Estrategias
afectivas

Mantienes la mejor motivacién, pues
considero que mi esfuerzo es necesario para
lograr resultados efectivos en tu aprendizaje.
Buscas un lugar sin distracciones, siempre
estas atento y concentrado en lo que estudias,
no te desconcentras por nada.

Te relajas, manejas y dominas muy bien tu
ansiedad, no pierdes el control, ni te
desesperas por nada.

Manejas bien los tiempos, estableciendo
prioridades entre estudiar y hacer otras
actividades, eres perseverante en el estudio.
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3.6. Procedimiento de organizacion, presentacion de la
interpretacion de datos y analisis de resultados

Una vez obtenida la informacion requerida mediante el cuestionario
de estrategias de aprendizaje, se procede a tabular los datos
cuantitativamente para obtener tablas estadisticas y graficas.

La informacion organizada en las tablas de datos se corresponde
con gréaficos estadisticos, los cuales ilustran los porcentajes obtenidos en
cada una de las subvariables del estudio.

La informacion gréfica es analizada e interpretada literalmente,
describiendo los datos obtenidos en cada uno de los items que configuran
las subvariables. Luego, se procede a la discusion de los resultados
contrastandolos con el marco tedrico, lo cual conduce a la comprobacién
de hipotesis y a la determinacién de las conclusiones de la investigacion.
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~ CAPITULO IV ,
PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

4.1. Marco referencial

La informacion que se presenta a continuacion toma como
referencia los datos de la pagina web de la Municipalidad de Surco
(2015).

La investigacion se realizo en el distrito de Santiago de Surco,
perteneciente al departamento de Lima. Limita al noroeste con Ate
Vitarte y San Borja, al este con La Molina, Villa Maria del Triunfo y San
Juan de Miraflores; al oeste con Chorrillos, Surquillo, Miraflores y
Barranco. Esta habitado fundamentalmente por familias de nivel
socioeconémico medio-alto y alto. Fue fundado como distrito el 16 de
noviembre de 1929, segun Ley N° 6644, cuando era presidente de la
Republica don Augusto B. Leguia.

Este distrito es conocido como “Distrito jardin”. Surco es el primer
Distrito Turistico Ecoldgico de la Regién Metropolitana (Lima) por su
belleza natural: parques, lomas, centros recreacionales, antiguo 'Cercado
de Surco Pueblo’. Sus Festividades y festivales se realizan,
principalmente, en el parque de la Amistad y en la Plaza Mayor.

Alli, en Surco, se ubica la institucion educativa San José de
Monterrico, colegio que forma parte de la red de instituciones privadas
de nuestro pais. La informacion proporcionada en el boletin institucional


https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Ate_Vitarte
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Ate_Vitarte
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_San_Borja
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_La_Molina
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Villa_Mar%C3%ADa_del_Triunfo
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_San_Juan_de_Miraflores
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_San_Juan_de_Miraflores
https://es.wikipedia.org/wiki/16_de_noviembre
https://es.wikipedia.org/wiki/16_de_noviembre
https://es.wikipedia.org/wiki/1929
https://es.wikipedia.org/wiki/Augusto_B._Legu%C3%ADa

(2015) del colegio San José de Monterrico menciona que es una
institucion educativa con 40 afios de vida institucional. Pero, es a fines
del 2008 que comienza una nueva etapa, con la compra del colegio por
Servicios Educativos Kyodai. De esta manera, se inicia el proceso de
refundacion de la institucion, caracterizada por cambios y mejoras en la
propuesta educativa, infraestructura, equipo docente y directivo e
imagen.

Su propuesta esta basada en el respeto por la educacion dentro de la
diversidad, por ello consideran el factor cultural, los estilos de
aprendizaje, las maltiples inteligencias y las necesidades propias de cada
uno de sus alumnos.

A través de una metodologia interactiva basada en la realizacion de
proyectos académicos, artisticos, sociales y deportivos, los alumnos
construyen sus propios aprendizajes, enriqueciendo sus potencialidades a
través del descubrimiento, el movimiento y el trabajo en equipo dentro de
un clima de armonia y exigencia.

Su propuesta educativa, privilegia el desarrollo de la investigacion,
a través del uso de las diferentes herramientas y de la tecnologia, con
énfasis en las ciencias y en el respeto por su medio social y natural, que
genere en los alumnos una cultura cientifica, ética, globalizadora y
ecoeficiente, para convertirse en agentes culturales de cambio y lograr
que los estudiantes aprendan a ser y aprendan a hacer en los diferentes
contextos en los que se encuentren.

La mision y vision de esta institucion educativa se detalla a
continuacion (Boletin institucional, 2015):

MISION

Formar personas autonomas, éticas y emprendedoras, capaces de
autorrealizarse y ser felices; que ejerzan un liderazgo creativo,
responsable y solidario en la sociedad peruana; y que tengan como vision
el desarrollo sostenible del planeta.

VISION

Ser una comunidad educativa donde todos los miembros participan
activamente en la formacion de personas, constituyéndose en uno de los
principales referentes de la Educacién Basica nacional.
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4.2. Resultados de la investigacion
4.2.1 Presentacion de los resultados

Para la investigacion se han obtenido los resultados por
medio del uso del SPSS, con el objetivo de describir las estrategias
de aprendizaje que utilizan los estudiantes de 3° grado de
Educacion Secundaria en el curso de Historia del C.E.P San José de
Monterrico, Surco, Lima..

El SPSS es un programa estadistico informatico muy usado
en las ciencias sociales y las empresas investigadoras de mercado.
Es uno de los programas estadisticos mas conocidos que tiene en
cuenta su capacidad para trabajar con grandes bases de datos y un
sencillo interface para la mayoria de los analisis.

Para este fin, primero se aplico el alfa de Cronbach, que
permite medir la fiabilidad de una escala de medida. Esta escala la
aplicamos a todo el instrumento utilizado, es decir, la encuesta, que
tiene 20 items, como se puede observar en la tabla 02.

Estadisticas de fiahilidad

Alfa de N de

Cronbach elementos
776 20
Tabla N° 02:

Estadistica de fiabilidad. Alfa de Cronbach de la Encuesta

La encuesta fue aplicada a 86 estudiantes y se ha demostrado
que la escala utilizada para la estrategia de aprendizaje es correcta,
ya que las preguntas estan bien elaboradas, han sido de facil
entendimiento, y nos presenta como fiable la escala utilizada en el
instrumento.

Segun Ferreras (2007), la fiabilidad de una prueba o test se
refiere a la precision de esa prueba utilizada como instrumento de
medida, tal es asi que resulta idoneo para la medida de la aptitud,
actitud o cualquier otro tipo de rasgo que se quiere evaluar a través
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de esa prueba. Por su parte, Santisteban (1990) considera la
fiabilidad como el aspecto que hace referencia a la validez de ese
instrumento o prueba.

La fiabilidad perfecta se identifica con el valor Rxx = 1, y
supone tedricamente que no existe varianza error y que toda la
varianza de la puntuacion observada se debe a la puntuacién
verdadera (Santisteban, 1990).

Esto quiere decir que cuanto mas se aproxime a 1 el valor
obtenido, mayor sera la fiabilidad del instrumento, es decir, la
precision del mismo como instrumento de medida.

4.2.1.1. Andlisis descriptivo para las variables

Estos andlisis buscan determinar el perfil de los
estudiantes que participan en la investigacion.

a) Variable género:
La siguiente tabla describe la distribucion del género
de estudio y las secciones en que estudian:

Género
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido| acumulado
Valido Masculino 53 61,6 61,6 61,6
Femenino 33 38,4 38,4 100,0
Total 86 100,0 100,0
Tabla N°03:

Distribucion por género
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Geénero

O masculing
I Femenina

Figura N°02:
Distribucion por género

De acuerdo a los resultados de la tabla N° 03 y la figura
N°02, podemos indicar que existe una distribucion
diferencial, pues hay mas varones que mujeres. De
estudiantes varones tenemos 61,6% que vendrian a ser 53
alumnos y, en cuanto a estudiantes mujeres, tenemos 38 %
que serian 33 mujeres.

b) Variable: distribucion por seccion de clase

Con respecto a las secciones del grado, se detallan a
continuacion:
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Seccion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido A 29 337 337 337
B 29 337 337 67 4
C 28 326 32,6 100,0
Total 86 100,0 100,0
Tabla N° 04:
Distribucion por seccion de clase
Seccion
M -
HEeE
Oc

Figura N° 03:
Distribucion por seccion de clase

De los estudiantes que participan en la investigacion, se
indica que existe una distribucion equitativa entre las
secciones Ay B, es un 33,72% en ambas, y en la seccién C es
un 32,56%. Por lo que, hay una minima diferencia.
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Variable: distribucidén de género segun la seccion

de clases

Finalmente, se detalla la distribucion de género segun

la seccioén de clases:

Seccién
A B C Total
Género Masculino  Recuento 18 19 16 53
% dentro de Seccidn 62,1% | 65,5%| 57,1%| 61,6%
Femenino  Recuento 11 10 12 33
% dentro de Seccién 37,9% | 34,5%| 42,9%| 38,4%
Total Recuento 29 29 28 86
% dentro de Secciéon | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
Tabla N°05:
Género*Seccién tabulacién cruzada
Género
Ml Masculing
I Femenino
o
[l
=
(1]
o
S
o

Seccion

Figura N°04:

Distribucion de género por secciones
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En este grafico, se puede apreciar que en todas las
secciones hay mas varones que mujeres. Destaca la seccion B
que tiene 65,52% de varones y 34,48% de mujeres, esto es
segun el recuento 19 varones y 10 mujeres. Mientras que en
la seccion A, tenemos 62,07% de alumnos varones y un
37,93% de alumnas mujeres y en la seccién C tenemos 57,14
% de varones y de mujeres un 42,87%. Este dato obtenido es
solo referencial.

d) Variable: estrategias de aprendizaje que
predominan mas
La siguiente tabla nos detalla cual de las estrategias es
la que predomina en los estudiantes:

Media

Estrategias de ensayo 1,96
Estrategias de

elaboracion 1.89
Estrategias de

Qrganizacion 1.78
Estrategias de control 1,95
Estrategias de apoyo o 210
afectivas S

Tabla N° 06:

Resultados de las estrategias de aprendizaje que utilizan los
estudiantes
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Media

2,25+

2,05+

1,85

1,657

1,45+

T T T T T
Estrategias de Estrategias de Estrategias de Estrategias de Estrategias de
ensayo elaboracion Crganizacion control apoyo o afectivas

Figura N°05:
Estrategias de aprendizaje que mas utiliza

De acuerdo con la tabla N° 06 y la figura N° 05 se
puede afirmar que los estudiantes aplican “algunas veces”
estrategias de aprendizaje en el curso de Historia. Esta
informacion se dosifica de la siguiente manera:

La mayor media obtenida ha sido 2,1 que representa
que “algunas veces” ellos aplican las estrategias de apoyo o
afectivas durante su proceso de aprendizaje. Asimismo, se
puede identificar que las estrategias de organizacion son las
que menos predominan para su proceso de aprendizaje y se
obtiene una media de 1,78. Por otro lado, con una media de
1,98, los estudiantes ponen en préctica las estrategias de
ensayo, situacién que corresponde, también, a la frecuencia
de algunas veces. Respecto de las estrategias de control estas
son usadas algunas veces, correspondiendo a una media de
1,95 y, finalmente, las estrategias de elaboracion usadas de
igual modo “algunas veces”, con una media de 1,89. Todo
esto indica, que los estudiantes no utilizan siempre las
estrategias de aprendizaje.
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e) Variable: aprendizaje segun el género

Género
Masculino Femenino
Media Media
Estrategias de ensayo 1,87 211
Estrategias de
elaboracidn 1,83 1,98
Estrategias de
Organizacion 1,66 1.96
Estrategias de control 1,92 1,99
Estrategias de apoyo 0
afectivas 2,07 216
Tabla N° 07:

Estrategias de aprendizaje segun el Género

Género
2,25 )
— Masculino
—— Femenino
2,05
1,85
Rt
-
L]
=
1,657
1,45
1,25 T T T T T
Estrategias de Estrategias de Estrategias de Estrategias de Estrategias de
ensayo elaboracion  Organizacion control apoyo o
afectivas
H [e] -
Figura N° 06:

Estrategias de aprendizaje que utilizan segun el género
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En la tabla N°07 y la figura N°06 podemos apreciar que
las alumnas del tercer grado de educacion secundaria utilizan
mejor las estrategias de aprendizaje, porque obtuvieron
mayores porcentajes con respecto a los varones. Son las
estrategias de apoyo o afectivas las empleadas con mayor
frecuencia, dato estadistico equivalente a una media de 2,16.
En cuanto a los varones, las estrategias menos utilizadas son
las de organizacion con una media de 1,66.

f)  Variable: estrategias de aprendizaje que utilizan
segun la seccion de clases

Seccion
A B C

Media Media Media
Estrategias de ensayo 1,98 1,84 2,06
Estrategias de
elahoracion 1,83 1,86 1,99
Estrategias de )
Organizacidn 1,89 1,72 1,72
Estrategias de control 207 1.83 1,05
Estrategias de apoyo 0 )
afectivas 217 1,97 217

Tabla N°08:
Resultados de las estrategias que predominan en los estudiantes
segun la seccion de la clase.
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Media

Seccidn
—A
—B

[

2 25

2 05

1 85

1,657

1 451

125 T T T T T
Estrategias de Estrategias de Estrategias de Estrategias de Estrategias de
ENsayo elaboracion Crganizacion cortrol apoyo o

atectivas

Figura N° 07:

Estrategias de aprendizaje que utilizan segun la seccion de

clase

De acuerdo con los resultados obtenidos en funcion de
las secciones de clase, se puede identificar que los estudiantes
de la seccion B son los que menos utilizan estrategias de
aprendizaje en el curso de Historia, ya que la mayor media es
1,97 que representa a las estrategias de apoyo o afectivas y
esta media se encuentra por debajo de las medias de las
secciones A 'y C, correspondiendo en ambas a 2,17. Podemos
observar, entonces, que en las tres secciones las estrategias de
aprendizaje que mas utilizan los estudiantes son las de apoyo
o afectivas.

En cambio, existe diferencia en las estrategias de
aprendizaje que menos utilizan los estudiantes para el curso
de Historia. Asi, por ejemplo, en la seccion A las estrategias
menos utilizadas son las de elaboracion con una media de
1,83, mientras que los estudiantes de las secciones B'y C
utilizan menos las de organizacién con una media de 1,72.
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g) Variable: estrategias de aprendizaje de apoyo o

afectivas

ALGUNAS | SIEMPRE LO

NUNCA VECES HACES
Mantienes |a mejor motivacion, pues considero
que mi esfuerzo es necesario para lograr 20,9% 37.2% 41,9%
resultados efectivos en mi aprendizaje.
Buscas un lugar sin distracciones, siempre
estas atento y concentrado en lo que estudio,no | 17.4% 53 5% 29.1%
te desconcentras por nada.
Te relajas, manejas y dominas muy bientu
ansiedad, no pierdes el control, nite desespero 12.8% 55,8% 3 4%
por nada.
Manejas hien los tiempos, estableciendo
prioridades entre estudiary hacer otras 27 9% 54.7% 174%
actividades, eres perseverante en el estudio.

Tabla N°09:

Resultados de las estrategias de aprendizaje predominantes en
los estudiantes de acuerdo a la dimension de apoyo o afectivas
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Estadisticos

Fila
Mantienes la mejor
motivacion, pues considero
que mi esfuerzo es necesariol
para lograr resuttacos
efectivos en mi aprendizaje.
Buscas un lugar sin
distracciones, siempre estas
[H atento y concertrado en lo
ue estudio, no te
lesconcentras por nada.

SIEMPRE LO HACES

Te relajas, manejas y dominag
muy bien tu ansiedad, no
pierdes el control, nite
desesperc por nada.
Mangjas bien los tiempos,
estableciendo prioridades
ertre estudiar v hacer otras
actividades, eres

ALGUNAS VECES perseverante en el estudio.

Valores

Figura N°08:
Estrategia de apoyo que predomina mas

De acuerdo a la tabla N°09 y la figura N° 08 se puede
afirmar que los estudiantes consideran en un 41,9% que para
poder lograr aprendizajes efectivos es necesario aplicar
“siempre” el esfuerzo acompafado de una buena motivacion
(item 17 del cuestionario). Sin embargo, este resultado
aunque es el mayor no supera el 50% para poder afirmar que
este tipo de estrategias de apoyo se utilizan con frecuencia en
el aprendizaje del curso de Historia. Para este mismo item, el
37,2% lo considera, solo “algunas veces”.

También, se observa que las estrategias de apoyo
menos utilizadas son las de manejar bien los tiempos y las de
perseverancia en el estudio (item 20), ya que existe un 27,9%
gue nunca las aplican y un escaso 17,4% que siempre lo
hacen.
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h)  Variable: estrategia de organizacion menos

utilizada por los estudiantes

ALGUNAS SIEMPRE LO
NUNCA VECES HACES
Identificas palabras e ideas claves y las
agrupas en esquemas, cuadros 46.5% 36,0% 17 4%
sindpticos, diagramas.
Acostumbras a identificar las partes del
material que debes aprenderylas
jerarquizas desde la mas ala menos 23,3% 48,8% 27.9%
importante.
Organizas tus ideas en mapas mentales,
mapas conceptuales, redes semanticas, 44,2% 39,5% 16,3%
otros.
Organizas tus apuntes de clase en
esquemas, diagramas para aprender 51,2% 34,9% 14,0%
con mas rapidezy facilidad.
Tabla N° 10:

Analisis para la dimension menos utilizada: estrategia de
organizacion
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Estadisticos

Fila
Identificas palabras e ideas
claves y las agrupas en
esquemas, cuadros
sinopticos, diagramas.
Acostumbras a identificar las

partes del material gue debes

aprender y las jerarguizas

desde la mas ala menos

importante.

Organizas tus ideas en

[ mapas mentales, mapas
conceptuales, redes

semarticas, otros.

Crganizas tus apuntes de

| clase en esquemas,
diagramas para aprencer con

mas rapidez y facilidad.

SIEMPRE LO HACES

ALGUNAS VECES

0 10 20 30 40 50 50
Valores
Figura N° 09:

Estrategia de organizacion menos utilizada

En la tabla N° 10 y la figura 09 referidas a las
estrategias de aprendizaje que menos utilizan los estudiantes
de tercero de secundaria en el curso de Historia se aprecia en
el item 12 que los estudiantes “nunca” organizan sus apuntes
de clase ni en esquemas y ni en diagramas, arrojando un
porcentaje de 51,2%, “algunas veces” organizan sus ideas en
mapas conceptuales, mapas mentales y redes semanticas, lo
que arroja un valor de 39%, y “siempre” acostumbran a
identificar las partes del material que deben aprender y
jerarquizarlas en un 27,9%.
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i)  Variable: estrategias de aprendizaje de ensayo

MLUMCA

ALGUMAS
VECES

SIEMPRE LO
HACES

% del M de
fila

% del M de
fila

% del M de
fila

Repites y repites en voz
alta hasta memoaorizar la
infarmacion mas
importante que necesitas
aprender.

Memaorizas fechas,
nombres de lugares,
personas, etc. las
asocias con otros
saberes 0 los agrupas
utilizando algunas
palahras claves que te
siven de pista para
recordarlos.

Tomas nota de o que
estudias o copias apare
la informacidn para
asimilarla con mas
facilidad.

Litilizas el subrayado al
momento de leer para
destacarideas
principales, palahras
nuevas, datos de interés.

27,9%

27.9%

267%

39.5%

45,3%

52,3%

36,0%

37,2%

26 7%

19,.8%

37 2%

233%

Tabla N°11:

Andlisis de la estrategia de aprendizaje de ensayo
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Fila
Repites y repites en voz alta
hasta memorizar la
informacion mas importante
que necesitas aprender.
Memorizas fechas, nombres
de lugares, personas, etc. las
asocias con otros saberes o
W ios agrupas utiizando
algunas palabras claves que
te sirven de pista para
recordarlos.

SIEMPRE LO HACES'

Tomas nota de lo que

Desludias 0 copias aparte la
informacion para asimilarla

con mas facilidad.

Utilizas el subrayado al

momento de leer para

[l destacar ideas principales,

ALGUNAS VECES palabras nuevas, datos de

interés.

Estadisticos

Valores

Figura N°10:
Andlisis de las preguntas sobre la utilizacion de la estrategia de
aprendizaje de ensayo

La tabla N°11 y la figura N°10 muestran que, en su
mayoria, los estudiantes “algunas veces” aplican la
memorizacion de fechas, nombres de lugares, personas, etc.,
con un porcentaje de 52,33% y “nunca” utilizan el subrayado
al momento de leer para destacar ideas principales, palabras
nuevas Yy datos de interés con un porcentaje de 39,53%. Un
porcentaje de 37,21% “siempre” toman nota de lo que
estudian o copian aparte la informacién para asimilarla con
mas facilidad.
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J)  Variable:
elaboracién

estrategias

de aprendizaje de

NUNCA

ALGLIMAS
VECES

SIEMPRE LD
HACES

Parafraseas lo que gl
autor del texto propone o
lo que el profesor explicd
enlaclase.

Elaboras enuna hoja
aparte resumenes del
contenido o sintesis
sobre el material que
tengo gue aprender.

Formulas todas las
posibles preguntas
sobre el material leido,
anticipandome a las
probables preguntas de
la prueba.

Relacionas la
informacian nueva que
leo o escucho con
saberes ya aprendidos
en otros cursos o clases.

36,4%

326%

39.5%

24 4%

47 7%

34 9%

40,7%

50,0%

14,0%

326%

19,8%

256%

Tabla N°12:

Anélisis de la estrategia de aprendizaje de elaboracién

79




SIEMPRE LO HACES

ALGUNAS VECES

Estadisticos

Fila
Parafraseas lo que el autor
del texto propone o lo que €l
profesor explico en la clase.
Elaboras en una hoja aparte
resimenes del contenido o
sintesis sobre el material que
tengo que aprender.
Formulas todas las posibles
preguntas sobre el material
[ leido, anticipandome a las
probables preguntas de la
prueba.

Relacionas la informacion

Jm nueva que leo 0 escucho con
saberes ya aprendidos en

otros cursos o clases.

Valores

Figura N°11:

Analisis de las preguntas sobre la utilizacion de la estrategia de

aprendizaje de elaboraciéon

En la tabla N°12 y en la figura N°11, se puede analizar
que un 50% de los estudiantes “algunas veces” relacionan la
informacion nueva que leen o escuchan con saberes ya
aprendidos en otros cursos o clases. Los estudiantes “nunca”
formulan preguntas sobre el material leido y no se anticipan a
las posibles preguntas de la prueba, esto hace un porcentaje
de 39.5%. Y lo que si hace “siempre” es elaborar en una hoja
aparte resimenes del contenido o sintesis sobre el material

que tienen que aprender.
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k)  Variable: estrategias de aprendizaje de control

MUNCA

ALGLIMNAS
VECES

SIEMPRE LO
HACES

Fijas de manera
anticipada los objetivos v
las metas que deseas
alcanzar, estableciendo
claramente lo que tienes
que aprender.

Programas tus tiempos,
rednes todos los
recuUrsos necesariosy
seleccionas
adecuadamente |as
estrategias que vas a
utilizar.

Sigues de manera
disciplinada un plan
previamente trazado y
cumples con el tiempo
previsto.

Verificas al final tu
proceso de aprendizaje,
evallas |a calidad de tus
actividades realizadas vy
de los resultados
alcanzados, asi como las
dificultades encontradas,
ate.

26,7%

30,2%

34.9%

233%

41.9%

43,8%

47 7%

52,3%

3 4%

20,9%

17,4%

24.4%

Tabla N°13:
Andlisis de la estrategia de aprendizaje de control
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Fila
Fijas de manera anticipada
los objetivos y las metas que
deseas alcanzar,
estableciendo claramente lo
que tienes que aprender.
Programas tus tiempos,
re(ines todos los recursos
necesarios y seleccionas
adecuadamente las
estrategias que vas a utilizar.
Sigues de manera
disciplinada un plan
[ previamente trazado y
cumples con el tiempo
previsto.
Verificas al final tu proceso
de aprendizaje, evallas la
calidad de tus actividades
M realizadas y de los
resultados alcanzados, asi

SIEMPRE LO HACES

como las dificutades
encontradas, etc.

Estadisticos

Valores

Figura N°12:
Andlisis de las preguntas sobre la utilizacion de la estrategia de
aprendizaje de control

En la tabla N°13 y la figura N°12, se aprecia que los
estudiantes en un porcentaje de 52,3% “algunas veces”
verifican su proceso de aprendizaje y evaltuan la calidad de
sus actividades realizadas. Un 34,9% “nunca” siguen de
manera disciplinada un plan previamente trazado y no
cumplen con el tiempo previsto y un 31,4% “siempre” fijan
de manera anticipada los objetivos y las metas que desean
alcanzar, estableciendo claramente lo que tienen que
aprender.
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4.2.2. Analisis y discusion de los resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion
permiten determinar las respuestas a cada uno de los objetivos
planteados; en este sentido, se procede al analisis y discusion de los
resultados:

Previamente, es preciso mencionar que todos los estudiantes
en mayor o menor medida utilizan estrategias de aprendizaje sea de
manera consciente o sin reflexion anticipada. Se ha tomado en
cuenta la clasificacion que Bernardo C., J. (1995) hace de las
estrategias de aprendizaje. Considera que existen cinco tipos de
estrategias generales en el dmbito educativo. Las tres primeras
ayudan al alumno a elaborar y organizar los contenidos para que
resulte mas facil el aprendizaje (procesar la informacion), la cuarta
esta destinada a controlar la actividad mental del alumno para
dirigir el aprendizaje y, por ultimo, la quinta estd de apoyo al
aprendizaje para que este se produzca en las mejores condiciones
posibles.

De este modo, con la aplicacion del cuestionario
estandarizado sobre las estrategias de aprendizaje que utilizan los
estudiantes en el curso de Historia se pudo determinar que las
estrategias de ensayo, de elaboracién, de organizacién, de control y
afectivas, en su mayoria, son usadas “algunas veces” y sobre esta
informacion recabada se determina que son las estrategias de apoyo
las que se utilizan con mayor incidencia, lo que se observa en la
media de 2,1 arrojada por el Alfa de Cronbach , seguidas de las
estrategias de ensayo con una media de 1,96.

Debe recordarse que, como lo manifiesta Monereo (1998),
actuar estratégicamente ante una actividad de ensefianza-
aprendizaje supone ser capaz de tomar decisiones “conscientes”
para regular las condiciones que delimitan la actividad en cuestion
y asi lograr el objetivo perseguido. En esta linea, los estudiantes
que constituyen la muestra del estudio, a través de las respuestas
que han seleccionado en el cuestionario, han dado clara muestra de
que usan estrategias de aprendizaje, si bien es cierto, no con gran
frecuencia, si conscientes de que para aprender se necesita de
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ciertos mecanismos fisicos o mentales que faciliten la tarea de
aprender.

Los datos especificos obtenidos se describen a continuacion:

Con referencia a las estrategias de apoyo o afectivas un
porcentaje mayoritario constituido por el 55,8% admite que se
relaja y maneja bien su ansiedad cuando tiene que enfrentarse a un
examen 0 exposicion en el curso de Historia, seguido de un 54,7%
que manifiesta que maneja bien los tiempos, estableciendo
prioridades entre estudiar y hacer otras actividades, ademas,
considera que es perseverante en el estudio.

Como se menciond en lineas anteriores, son las estrategias de
apoyo las que los estudiantes del 3° grado del colegio San José de
Monterrico usan con mayor incidencia. Sobre las estrategias de
apoyo o afectivas, Beltran (1996) detalla que la voluntad es la
primera condicién para aprender: para aprender, se debe querer
aprender. Aqui caben las estrategias de aprendizaje denominadas
de apoyo que favorecen la buena disposicion de quien aprende, es
esto una garantia de aprendizaje. Muchos de los problemas actuales
de aprendizaje implican que estudiantes no quieren aprender lo que
se les ofrece o del modo que se ofrece, es decir, tienen
motivaciones diferentes a las de la escuela. Estas estrategias ayudan
a crear y mantener climas internos y externos adecuados para el
aprendizaje, aunque estas estrategias pueden no ser directamente
responsables de conocimientos o actividades, ayudan a crear un
contexto en el cual el aprendizaje efectivo puede llevarse a cabo.

Se concluye, también, que las estrategias que presentan
menor frecuencia de uso por parte de los estudiantes son las de
organizacion, resultado que lo indican las especificaciones
propuestas en los items que constituyen esta variable. Se aprecia
que los estudiantes “nunca” organizan sus apuntes de clase ni en
esquemas y ni en diagramas (51,2%), “algunas veces” organizan
sus ideas en mapas conceptuales, mapas mentales y redes
semanticas, con un valor de 39%, y “siempre” acostumbran a
identificar las partes del material que deben aprender vy
jerarquizarlas en un 27,9%.
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Las estrategias de organizacién, tal y como lo mencionan
Weinstein y Mayer (1986), exigen del aprendiz un papel més activo
que el requerido por las estrategias de ensayo o de practica de la
informacion, permiten agrupar la informacion para que sea mas
facil recordarla, implican imponer estructura a los contenidos de
aprendizaje, dividiéndolo en partes e identificando relaciones y
jerarquias.

Sobre las estrategias de aprendizaje de ensayo, la informacién
recogida permite observar que, en su mayoria, los estudiantes
“algunas veces” aplican la memorizacion de fechas, nombres de
lugares, personas, etc., con un porcentaje de 52,33%, Yy “nunca”
utilizan el subrayado al momento de leer para destacar ideas
principales, palabras nuevas y datos de interés con un porcentaje de
39,53%. Un porcentaje de 37,21% “siempre” toman nota de lo que
estudian o copian aparte la informacion para asimilarla con mas
facilidad. Se hace evidente que a los estudiantes les hace falta
incidir en este tipo de estrategias que implican la repeticién activa
de los contenidos (diciendo, escribiendo) o centrarse en partes
claves de él.

Respecto de las estrategias de aprendizaje de elaboracion, se
ha podido concluir que un 50% “algunas veces” relaciona la
informacion nueva que lee o escucha con saberes ya aprendidos en
otros cursos o clases. Por otro lado, se verifica que el 39,5% de los
estudiantes “nunca” formula preguntas sobre el material leido y no
se anticipan a las posibles preguntas de la prueba. Carrasco (2004)
menciona que las evidencias de estas estrategias son el parafraseo y
resumen de informacion, la creacion de analogias, la toma de notas
no literales, responder preguntas (las incluidas en el texto o las que
pueda formularse el alumno) y describir cédmo se relaciona la
informacion nueva con el conocimiento existente. No obstante, los
resultados obtenidos permiten inferir que no tienen aun la
preparacion para realizar las conexiones entre aquello que es
cotidiano y lo que estan por conocer o responder.

Finalmente, los resultados obtenidos para las estrategias de
aprendizaje de control, demuestran que los estudiantes en un
porcentaje de 52,3% “algunas veces” verifican su proceso de
aprendizaje y evaluan la calidad de sus actividades realizadas. Un
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34,9% “nunca” sigue de manera disciplinada un plan previamente
trazado y no cumple con el tiempo previsto y un 31,4% “siempre”
fija de manera anticipada los objetivos y las metas que desean
alcanzar, estableciendo claramente lo que tienen que aprender.
Sobre las estrategias de control, Baker y Brown (1984) manifiestan
que la conciencia y el control que tiene el individuo sobre los
procesos cognitivos implicados en la atencion, comprension y
recuerdo de la informacion, se han relacionado con la
metacognicion.

La informacion obtenida muestra que los estudiantes emplean
con poca frecuencia este tipo de estrategias que les ayudarian a
controlar sus formas de aprender y de obtener la informacion,
reflexionan muy poco y no regulan sus procesos cognitivos.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta la hipotesis planteada, se puede decir que se
cumple parcialmente, pues segun los resultados los alumnos de 3°
de secundaria del colegio particular San José de Monterrico (Lima)
utilizan con mas frecuencia estrategias de aprendizaje de apoyo o
afectivas, porgue lo que mas necesitan es que los ayuden a educar
su voluntad, que se les ensefie a querer aprender y que entiendan
por qué deben aprender. Estas estrategias favorecen la buena
disposicion de quien aprende y esto es una garantia para el
aprendizaje. Pero el dedicarse solo a utilizar estrategias de apoyo
hace que las capacidades mas complejas que exige el aprendizaje se
vayan postergando, como por ejemplo, el analisis, la sintesis, la
comparacion, el juicio critico y la valoracion de las diferentes
situaciones en las que los estudiantes se encuentran inmersos.
Ademas utilizan con menor frecuencia las de organizacién, esto es
que los alumnos no logran un aprendizaje duradero y efectivo al no
utilizar estructuras en los contenidos de aprendizaje, esto es, no
realizan resimenes, esquemas, mapas conceptuales, red semantica,
etc.

Los alumnos de 3° de secundaria del colegio particular San José
de Monterrico (Lima) se encuentran en proceso, en cuanto a la
utilizacion de estrategias de aprendizaje en el curso de Historia,
puesto que en su mayoria todavia aplican el mecanismo de la
memorizacion de fechas, nombres de lugares, personas,
acontecimientos histéricos. No aplican técnicas de lectura como
el subrayado, la elaboracion de esquemas, mapas, etc., lo que
demuestra que aun no trabajan en el estudio capacidades en el



analisis y decodificacion de textos histéricos. Asimismo, no
contrastan la informacion que poseen de los contenidos con la
nueva informacion que reciben en las sesiones de aprendizaje,
por lo tanto, se les hace mas dificil la transferencia a nuevas
realidades. Ademas, no se formulan preguntas respecto al
material leido, se quedan con lo que leen, por lo tanto, también
se les hara dificil pensar en preguntas que el profesor pudiera
exigir en los exdmenes.

La investigacion permitié conocer y describir diversas estrategias
de aprendizaje que los alumnos de 3° de secundaria del colegio
particular “San José de Monterrico” utilizan en el aprendizaje de la
Historia.  Ademas, se establecieron las caracteristicas
metodoldgicas de la investigacion. Para conocer dichas estrategias
se aplicd un cuestionario que permitié recoger informacion sobre
las estrategias de aprendizaje que utilizan dichos estudiantes. De
esta manera, se logré determinar las estrategias de aprendizaje de
apoyo, de elaboracion, de organizacion, de control y afectivas que
utilizan con mayor frecuencia los alumnos.

Se proporcionan recomendaciones a los docentes de 3° de
secundaria del curso de Historia del colegio particular “San José
de Monterrico”, para que puedan adecuar sus estrategias
metodoldgicas y establecer relaciones con las formas de
aprender de los estudiantes. Para ensefiar Historia en forma
significativa es necesario partir de estrategias y del uso de
recursos que permitan acercar a los alumnos al conocimiento
historico.
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RECOMENDACIONES

Los alumnos de 3° de secundaria del colegio particular San José de
Monterrico (Lima) seran capaces de mejorar su formas de estudio e
investigacion, en la medida en que los docentes elaboren un plan
especial de asimilacion, aprendizaje y puesta en practica de una
serie de estrategias de aprendizaje en el estudio de la Historia, de
modo que ayuden a los estudiantes a convertirse en personas
conocedoras de su pasado, con espiritu critico, capaces de
comprender las decisiones tomadas en el pasado, de valorar el
patrimonio cultural y forjadores de un gran pais.

Se sugiere a los profesores realizar una seleccién minuciosa de las
estrategias de aprendizaje, a partir de resultados diagnosticos, por
ejemplo con los datos que pudieran obtener de la aplicacion del
cuestionario utilizado en nuestra investigacion. De esta manera, los
docentes actuaran en contexto, de acuerdo con lo que sus
estudiantes necesiten, teniendo en cuenta los intereses, los ritmos y
estilos de aprendizaje, insistiendo en la importancia de la
adquisicion y fortalecimiento de capacidades cognitivas, sociales y
afectivas que ayudaran a sus estudiantes a ser cada vez mejores
pensadores, expertos en el conocimiento, pero mas aun, mejores
personas.



Al constituirse el presente trabajo de investigacion como fuente de
informacion para posteriores estudios de maestros de Historia que
deseen profundizar en el tema de estrategias de aprendizaje, se
recomienda no desmayar en la ardua, pero gratificante tarea
educativa, mas aln en estos tiempos en que pareciera que algunos
de nuestros estudiantes ha perdido el interés por el pasado historico
y cultural de nuestro pais.
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ANEXOS
DE LA INVESTIGACION







ANEXO N° 1
ENCUESTA APLICADA
CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
“ASI ESTUDIO”

Estimado estudiante:

El presente cuestionario responde a una investigacion que se viene realizando sobre
las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes.

Ten presente que no hay respuestas correctas o incorrectas, solo debes responder con
la mayor precisién y sinceridad a las cuestiones que se plantean. Recuerda que la
informacién que brindas es an6nima y se manejard de absoluta confidencialidad.

Gracias.
Grado y Seccion :...........ccoeiiiiiinnn.

Sexo M ( ) F ( )

Lee detenidamente cada enunciado y responde cada una de ellas de acuerdo a las
estrategias que aplicas cuando estudias.

1  Significa que nunca lo haces, no lo necesitas.
2 Significa que algunas veces lo haces, cuando te acuerdas o te lo exigen.
3 Significa que siempre lo haces, es parte de la manera como estudias

. _ 1 2 3
N ITEMS N AV S
Estrategias de ensayo : Cuando estudias para una

prueba, exposicion o tarea de

historia

1. Repites y repites en voz alta hasta memorizar la
informacién mas importante que necesitas aprender.

2. Memorizas fechas, nombres de lugares, personas, etc. las
asocias con otros saberes o los agrupas utilizando algunas
palabras claves que te sirven de pista para recordarlos.

3. | Tomas nota de lo que estudias o copias aparte la
informacion para asimilarla con mas facilidad.

4. | Utilizas el subrayado al momento de leer para destacar
ideas principales, palabras nuevas, datos de interés.

O] 0o
O] 0o
O] 0o

Estrategias de elaboracion: Cuando estudias para una
prueba, exposicion o tarea
de historia
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saberes ya aprendidos en otros cursos o clases.

5. Parafraseas lo que el autor del texto propone o lo que el |:| |:| |:|
profesor explico en la clase.
6. Elaboras en una hoja aparte resimenes del contenido o |:| |:| |:|
sintesis sobre el material que tienes que aprender.
7. Formulas todas las posibles preguntas sobre el material
leido, anticipAndome a las probables preguntas de la | [ ] | [ ] | []
prueba.
8. Relacionas la informacion nueva que lees o escuchas con |:| |:| |:|
1 2 3
N |AV | S

ITEMS

Estrategias de organizacion

: Cuando estudias para
una prueba, exposicién
o tarea de historia

9. Identificas palabras e ideas claves y las agrupas en |:| |:| |:|
esquemas, cuadros sindpticos, diagramas.
10. | Acostumbras a identificar las partes del material que
debes aprender y las jerarquizas desde la masalamenos | [ ] | [ ] | []
importante.
11. | Organizas tus ideas en mapas mentales, mapas
conceptuales, redes semanticas, otros. D D D
12. | Organizas tus apuntes de clase en esquemas, diagramas

para aprender con mas rapidez y facilidad.

Estrategias de control

Cuando estudias para una
prueba, exposicién o tarea
de historia

13.

Fijas de manera anticipada los objetivos y las metas que
deseas alcanzar, estableciendo claramente lo que tienes
que aprender.

14.

Programas tus tiempos, relnes todos los recursos
necesarios y seleccionas adecuadamente las estrategias
que vas a utilizar.

15.

Sigues de manera disciplinada un plan previamente
trazado y cumples con el tiempo previsto.

16.

Verificas al final tu proceso de aprendizaje, evallas la
calidad de tus actividades realizadas y de los resultados
alcanzados, asi como las dificultades encontradas, etc.
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Estrategias de apoyo o afectivas : Cuando estudias

para una prueba, exposicion o
tarea de historia

17.

Mantienes la mejor motivacién, pues consideras que tu
esfuerzo es necesario para lograr resultados efectivos en
tu aprendizaje.

18.

Buscas un lugar sin distracciones, siempre estas atento y
concentrado en lo que estudias, no te desconcentras por
nada.

19.

Te relajas, manejas y dominas muy bien tu ansiedad, no
pierdes el control, ni te desesperas por nada.

20.

Manejas bien los tiempos, estableciendo prioridades
entre estudiar y hacer otras actividades, eres perseverante
en el estudio.

Tomado de:

Yamunaqué, D.F. y Quevedo, S. S. (2015). El uso de estrategias de aprendizaje y su
influencia en el desempefio académico de los estudiantes en el area de Historia,
Geografia y Economia del quinto afio de educacién secundaria de la Institucion
Educativa San Miguel, 2013. Piura: Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional de

Piura, Facultad de Ciencias Sociales y Educacion.
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ANEXO N° 2
MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LOS ELEMENTOS DE
INVESTIGACION

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA OBJETIVO OBJETIVOS p
PROBLEMA - HIPOTESI
© GENERAL | ESPECIFICOS OTESIS
“Estrategias | ¢Qué Describir 1 .Conocer sobre | Los estudiantes
de | estrategias de | las estrategias | estrategias de [de 3° de
aprendizaje | aprendizaje de aprendizaje, Educacion
de  los | ilizan los | aprendizaje mediante el analisis | Sécundaria en
Sstudlantes estudiantes de | que utilizan | de  teorias e eHI_ curso ddpi
€ deria | 3° grado de | los investigaciones C'ét%”g Je,
seeundana 1 ey icacion estudiantes de | para  establecer | ~= 9AN ~0%¢
en el curso : . de Monterrico
de Historia” | secundaria en | 3° de | bases teoricas | iiizan  con
el curso de | Educacién sOlidas y actuales | .00
Historia  del | secundaria en | Para caracterizar y | gocjancia  las
C.E.P San José | el curso de | clasificar 1as | estrategias  de
de Monterrico? | Historia del | €strategias de | aprendizaje de
CEP  San | 2Prendizaje  que | apoyo y
José de | Utilizan los | organizacion.
Monterrico. escolares.

2. Determinar las
caracteristicas

metodoldgicas de la
investigacion,

mediante el analisis
contextual de sus
componentes, para
establecer el disefio
de la metodologia
de la investigacion.

3. Aplicar el
instrumento  para
recoger la
informacion  sobre
las estrategias de
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aprendizaje que

utilizan los
estudiantes de 3° de
educacién
secundaria.

4, Determinar las

estrategias de
aprendizaje de
apoyo, de
elaboracion, de

organizacion,  de
control y afectivas
gue usan con mayor

frecuencia los
estudiantes de 3° de
Educacion
secundaria,

mediante el analisis
de los datos
recogidos con un
cuestionario
aplicado a los
escolares.

5. Proporcionar
aportes adecuados a
los docentes de
secundaria que
permita recoger
informacion de los
escolares sobre las

estrategias de
aprendizaje que
utilizan para

estudiar el curso de
Historia.
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