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La persona es un absoluto: ella es fin en si misma, no es fin en relaciéon a nada, ni mucho
menos es un medio. Como fin le corresponde alcanzar el mas pleno desarrollo posible,
satisfaciendo una serie de exigencias y necesidades humanas a través de la adquisicion de
bienes humanos. Esto es lo debido a la persona porque es lo que le corresponde por ser tal.
En la medida que el Derecho es lo Justo, y la justicia tiene que ver con dar a cada quien lo
que le corresponde, entonces, lo Justo con la persona es la adquisicién del mayor nimero de
bienes humanos a fin de alcanzar su maximo grado de perfeccionamiento. Esto ya es
Derecho, a un nivel supra o meta positivo. Asi, los derechos humanos pueden ser definidos
como el conjunto de bienes humanos debidos a la persona por ser persona.

Uno de esos bienes humanos debidos es la razonabilidad en la duraciéon de la detencion
justificada, de manera que existe el derecho humano a la duraci6on razonable de toda
detencion. Aceptando que la persona puede ser detenida de modo legitimo, surge la
necesidad de que esa detencion dure solo lo necesario. La duracion innecesaria de una
detencion es indigna porque la naturaleza humana (el modo de ser humano) proscribe la
decision irrazonable. Esto es aplicable para todo tipo de detencion justificada. Aqui
corresponde comentar la realizada por la policia. El trato digno para con la persona en su
calidad de fin, es que permanezca detenida por la policia solo lo estrictamente necesario ya
sea para volver a confirmar la coincidencia de la identidad del requisitoriado y la del
detenido en caso se trate de detencidén por mandato judicial; ya sea para conseguir un
conocimiento general del ilicito cometido cuando la detencion es por delito flagrante.

Este derecho humano ha sido positivado, en el caso peruano, en el articulo 2.24 apartado f
de la Constitucion. Esta positivacion tiene dos elementos. Uno de caracter implicito: la
exigencia general de que la detencion no dure mas alla de lo razonable (de lo necesario); y
otro explicito manifestado como concrecion de la exigencia general: la prevision de un plazo
maximo de la detencion policial (15 dias naturales para los casos de terrorismo, espionaje y
trafico ilicito de drogas; y de 24 horas para el resto de delitos o el término de la distancia).
Se vulnerara este derecho fundamental —convirtiendo la detencion en inconstitucional- no
sblo cuando se ha cumplido el plazo maximo sin que el detenido sea puesto a disposicion
judicial, sino también cuando sin vencerse aun estos plazos se ha conseguido el objetivo de
la detencidn policial sin que el detenido haya sido puesto a disposicion judicial.
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