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INTRODUCCION

El proceso de aprendizaje involucra muchos factguesvan desde
los psicofisicos hasta los socioeconémicos, pajue se ha convertido
en uno de los aspectos mas estudiados en el apsintgpedagogico.

Es asi que los docentes y los que buscan serlberedina
educacion con especial énfasis en todos los precgse incluye el
aprender, con el objetivo que sepan identificansesh las relaciones de
sus educandos con la informacién presentada deetria ensefianza-
aprendizaje.

Preocupados desde siempre en hacer que nuestreandds
aprendan con mejores estrategias de aprendizagges no se toma en
cuenta lo importante que se ha vuelto en la sodiadtual, el aprender a
aprender, es decir utilizar estrategias que nawiperaprender a lo largo
de la vida, convirtiéndonos asi en personas carlanas autonomas.

Es por esa razon que, desde la escuela se debdarbrin
oportunidades a los estudiantes para que aprendartilizar las
estrategias de aprendizaje, reconociendo que ehdigaje ya no es un
proceso pasivo Yy rigido como se concebia hace adgafios atras, pues
actualmente se le considera un proceso de congtnucdel
conocimiento, autodirigido y activo, en el que &lnano construye
representaciones cognitivas internas que constituye interpretacion



personal de sus experiencias de aprendizaje (MeRdiz de Alda,
2000).

Conocer como son utilizadas las estrategias dendizege se hace
imperativo en los docentes y en los propios esttieapues a partir de
esta informacién se puede elaborar planes queesenlla un mejor
aprovechamiento de estas para lograr la consecu$#run buen
rendimiento académico y por ende de un aprendiggesea para toda la
vida.

Es asi que la presente investigacion estd enfaaradste objetivo,
para lo que se ha disefiado un plan comprendida siguiente manera:

En el capitulo I, se ocupa del planteamiento denvastigacion,
donde se habla sobre la caracterizacién de lagrddiica que ha llevado
a buscar respuestas a través del proceso de ga@éti, justificando que
los docentes de la |.LE José Pardo y Barreda noceorlas estrategias de
aprendizaje que utilizan los estudiantes, especifente del tercer grado
de educacién secundaria. Aqui se sefiala también hipigesis de
trabajo, un objetivo general especificado en dos,duales guiaran el
proceso de investigacion y finalmente se preseBtamtecedentes de
estudio.

En el capitulo Il, se ocupa del marco tedrico, seida investigado
profusamente para plantear un buen soporte queeagudonceptuar
aspectos sobre el aprendizaje, el aprender a agrdad estrategias de
aprendizaje y la relacion de estas con el sistelneativo nacional.

En el capitulo 11l de la metodologia de la investign, se sefiala el
tipo de ésta, se describen a los sujetos de igaeshn y se incluye el
disefio y la descripcion de las variables, asi c@&nmstrumento de
recoleccion de la informacion. Se explican adernagtocesos llevados
a cabo para obtener la informacion.

En el capitulo IV se hace referencia al marco egfeial, donde se
describe el aspecto situacional del lugar donddles@ a cabo la
investigacion, para luego presentar los resultadasalizarlos vy
discutirlos en base al capitulo II.



Finalmente, se redactaron las conclusiones a plartos resultados
obtenidos, reflexionando sobre ellos, sugiriendacsones y por ultimo
proponen interrogantes para futuras investigaciones

Definitivamente, a través de este trabajo nos mitga en las
investigaciones actuales, que consideran que ldgateggas de
aprendizaje son la base del aprender a aprendeareysibuscamos
alumnos autonomos que aprendan para la vida, rse gjee empezar a
ensefiar a desarrollar y usar sus capacidades pareyer el logro de
las competencias que los hara enfrentarse conjaenta nueva sociedad
del conocimiento.

Mirka Jennifer Reyes Yanac



CAPiTULO |
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Caracterizacion de la problematica

En la labor docente que he desarrollado en lastuasines
educativas de la region, he encontrado en los iestied diferencias para
afrontar el aprendizaje, traducidas estas ya saandmuen rendimiento
académico o de muy bajo nivel.

Frente a esto, nos preguntamos qué pasa con eb giep
estudiantes que fracasa en la obtencion de loscooniemtos exigidos en
las distintas areas curriculares que se desarretidia escuela, teniendo
en cuenta que todos por igual reciben los mismoseoalos, pero no
logran los objetivos de aprendizaje previstos.

Las respuestas pasan por distinto tamiz, pero éssltados
favorables en la practica docente aun se hacemagspmtonces, hemos
creido necesario recurrir a la psicologia educationa las teorias
educativas, que nos ayuden a reconocer qué vaiahileyen en el
aprendizaje, tanto a nivel del docente como deldéshte.

Si consultamos a los estudiantes a qué atribuydraeso de su
aprendizaje, traducido en las bajas calificaciolseglen mencionar la
falta de estudio o del aprovechamiento del tiemgra pstudiar, entre las
principales causas. Ante esto, también nos pregusssi los alumnos



saben estudiar o que método de aprendizaje api@anasimilar mas y
mejor los conocimientos que reciben en la escuela.

En vista de que las respuestas son diversas, ngs lsuinquietud
por conocer las verdaderas causas de su bajo renttiny descubrir, si
conocen estrategias para aprender. como haceraperader, para qué
les sirve lo aprendido y si de verdad estan apesddi. Ademas, se
quiere saber si los alumnos utilizan algunas té&snde aprendizaje y, en
caso de que asi sea, determinar si saben haamlo b

Estas inquietudes nos llevan a pensar en qué pacar suplir las
carencias de los alumnos sobre su propio apreedipajes si bien el
Ministerio de Educacién de Perq, con su lema «t@gwenden, nadie se
gueda atras», ha procurado capacitar a los magsaras mejorar sus
habilidades docentes, aun estos hacen notar laidadale ir méas alla de
las capacitaciones, con el fin de formarse masjgmea el conocimiento
de los procesos y las estrategias de aprendizaejpapirian aplicar en las
aulas, dependiendo de las caracteristicas detlodiastes.

De ahi que esta investigacion pretende conoceresusbn las
estrategias de aprendizaje mas relevantes utibzaolalos estudiantes de
la Institucion Educativa José Pardo y Barreda dgrindes (Talara), donde
laboro, en donde se intenta implementar dentroode pn proyecto para
mejorar los aprendizajes en los estudiantes, pareudl es necesario
conocer las estrategias de aprendizaje que exisigs, procesos Yy
técnicas de estudio, pero de manera coherentejyntarcon las distintas
areas que se desarrollan en clase.

1.2. Problema de investigacion

¢Cuales son las estrategias de aprendizaje quezautilios
estudiantes de tercer grado de educacién securttatial.E. José Pardo
y Barreda de Negritos, Tal&a
1.3. Justificacion de la investigacion

Esta investigacion es importante por cuanto ayudacénocer de

manera especifica cuales son las estrategias dadigaje que utilizan
los estudiantes de tercer grado de la InstituBidacativa José Pardo y



Barreda de Negritos (Talara), y permitira trabajamproyecto de mejora
de los aprendizajes, basado en el conocimientasledtrategias mas
predominantes utilizadas por los estudiantes.

Los docentes que laboran en la I. E. José PaBlarneda tendran
la posibilidad de contar con esta informacion @gnadarse en la tarea de
ensefiar y conocer como aprenden sus estudianteglelogeneraria
mejores oportunidades para el logro de los apraje@iZundamentales en
sus alumnos. Para la consecucion de este logrdiéanes posible que
padres de familia puedan aliarse a los docentdsran a este valioso
conocimiento. En definitiva, los estudiantes sdodnmas beneficiados,
puesto que los resultados de esta investigaciompmgorcionaran datos
reales de la situacion actual de como han venidkarddlando su
aprendizaje.

1.4. Objetivos de investigacion
1.4.1Objetivo general

Identificar las estrategias de aprendizaje quézam los
estudiantes de tercer grado de Educacion Secandkmila |. E.
José Pardo y Barreda de Negritos, Talara.

1.4.2 Objetivos especificos

. Realizar una revision bibliografica sobre las degias de
aprendizaje que utilizan los estudiantes para derera
aprender.

. Seleccionar el instrumento que permite recoger
informacion sobre las estrategias de aprendizadjzadas
por los estudiantes.

. Aplicar el instrumento a la poblacién de tercerdgrale
Educacion Secundaria de la I. E. José Pardo y @arde
Negritos, Talara.



. Determinar las estrategias de aprendizaje que priedo en
los estudiantes varones de tercer grado de Edurcacié
Secundaria.

. Determinar las estrategias de aprendizaje que priedo en
las estudiantes mujeres de tercer grado de Edurcacié
Secundaria.

1.5. Hipotesis de investigacion

Los estudiantes que cursan el tercer grado ded€ducSecundaria
en la I. E. José Pardo y Barreda de Negritos (dplanelen utilizar,
predominantemente, estrategias de aprendizajeabegamiento de la
informacion.

1.6. Antecedentes de estudio

A. Ferreras Remesal, A. (2007).Estrategias de aprendizaje.
Construccién y validacibn de un cuestionario-escaldesis
Doctoral, Universidad de Valencia, Facultad de Filsofia y
Ciencias de la Educacién. Departamento de Teoriadéa
Educacion., Valencia.

El objetivo general de la investigacion es el disef
construccion y validacién de un cuestionario paravaluacion de
las estrategias de aprendizaje de alumnos de Edocaecundaria
Obligatoria que pretende intentar solventar lasiceefcias
encontradas en los cuestionarios existentes.

Metodologia:

Este estudio se centra en el proceso seguido de la
construccion y validacion del cuestionario paravaluacion de las
estrategias de aprendizaje. El desarrollo del misenestructura, a
su vez, en tres apartados principales.

El primero de ellos se centra en el proceso inidal
confeccion del cuestionario e incluye la definicdm los bloques



tematicos del mismo, la redaccién de los items yasoracién por
parte de jueces-expertos, que analizaron la valigezontenido y
constructo del instrumento disefiado, proceso queludjar a la
confeccion del cuestionario, considerado como gromal, que
recibi6 el nombre de IMEDEA (Instrumento de Medida,
Evaluacion y Diagnostico de las Estrategias de Agiraje).

El segundo, incluye la validacion estadistica delstionario
IMEDEA y comprende, fundamentalmente, el pase aalosinos
gue componen la muestra determinada, y los anflesignentes
gue mostraron niveles de validez y fiabilidad detstionario, que
dieron lugar a su forma definitiva, al que se denGnCEDEA
(Cuestionario de Evaluacion y Diagnéstico de Estias de
Aprendizaje).

El tercer apartado considera nuevamente el pase del
cuestionario CEDEA a la muestra de alumnado detea y la
descripcion de los andlisis de fiabilidad y validgmto con los
criterios a partir de los cuales se interpretardites que obtenidos
en una futura aplicacion del cuestionario con obgkt evaluar las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes.

Resultados y conclusiones:

El cuestionario definitivo que se presenta es eDEK
(Cuestionario de Evaluacion y Diagnéstico de Estias de
Aprendizaje) y esta dirigido a los alumnos de &patde Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO), en Espafa.

El cuestionario CEDEA, a pesar de ser reducidogya
cuenta Unicamente con 50 cuestiones, es adecuealofpacer una
vision global del estado de los alumnos en cuahtasa de
estrategias de aprendizaje.

De esta tesis doctoral tomaremos el cuestionadakespara
aplicarlo a los estudiantes de tercer grado de &tuidic Secundaria



Mendiri Ruiz de Alda, P. M. (2000). Variables cognitivo-
motivacionales y estrategias de aprendizaje en disiutes de
secundaria. tesis doctoral, Universidad La Coruia,
Departamento de Filososfia y métodos de investigaoi en
Educacion, LA Coruia.

El objetivo general de la investigacion es idecwifi las
variables cognitivo-motivacionales mas relevantes igfluyen en
el rendimiento académico de los alumnos de Educg@ézundaria
en La Corufia, Espafia, asi como la relacion exestemire ellas, y
comparar las variables criterio y sus predictomasfumcion del
«Sexo», «curso» y el cruce de ambas variables.

Metodologia:

En este estudio se ha empleado un disefio de retarab
experimental que en funcion del propdsito de losilisis a
desarrollar (Bisquerra, 1989) es descriptivo, dadienal y de
contraste, de modo que podamos obtener informad®nlas
variables cognitivo-motivacionales que caracterizarpredicen
mejor el rendimiento académico de los estudianéesetundaria.
En funcion del método de recogida de informacidéa gea usé se
trata de un disefio de encuesta (Arnau, 1995). Aslela&écnica
gue ha utilizado la autora con la encuesta esl laudstionario.

Por otro lado, segun el tiempo en que se desambli@bajo
de investigacién, se trata de un estudio transvemsajue cada
variable contemplada se estudia en un Unico momkmbporal
para cada uno de los cursos de bachillerato emBspa

Resultados y conclusiones

Segun el analisis comparado de las variables datliescon
la utilizaciébn de estrategias de aprendizaje yexos se sefala
como resultado que este influye en la utilizaai@técnicas de
ayuda al estudio siendo las mujeres las que nuésrem a estas
técnicas Lo mismo sucede con las estrategias positivas de
aprendizaje, utilizadas sobre todo por las alumnas.

Como conclusién se resalta que con este trabajdase
pretendido realizar una primera aproximacion a Vasiables

10



cognitivo-motivacionales como el autoconcepto, kibacion
causal, las metas a las que los alumnos puedentasge y las
estrategias que suelen utilizar para llevar a sabaprendizaje.

De este trabajo hemos tomado la reflexion sobreocdomer
en marcha algun tipo de programa para mejorardaategias de
aprendizaje mas relevantes en las institucionesatigas, en las
que se tengan en cuenta y se actle en consecudmaoEnera que
los propios profesores reflexionen sobre como flegana mejor
combinacion entre sus estrategias de ensefanzaegtiategias de
aprendizaje de sus estudiantes. Quizas, de estranae consiga
disminuir el fracaso escolar que, a estos niveiespcupa a
profesores, padres, estudiantes y a la propia asinaicion.
Ademas, guarda similitud con el trabajo descriptin® pretendo
hacer al tratar de conocer las estrategias de dipege que
predominan en los estudiantes de tercero de sedanda

Rodriguez Fuentes, G. (2009). Motivacion, estragias de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantede E.S.O.
La Corufa, Tesis doctoral. Universidad de la CorufiaFacultad
de Ciencias de la Educacion., Espania.

El objetivo de la investigacion es describir lagedincias
entre metas académicas, estrategias de estudiondimiento
académico, ademas de conocer las diferencias ehfpeimer y
segundo ciclo de la educacién secundaria obligat(#iS.O) en
Espafa, y las diferencias de género en motiva@sémategias, y
rendimiento académico en estos niveles educativos.

Metodologia

Tiene un disefio de naturaleza no experimental gad&cter
transversal, cuyo procedimiento de informacion etaaés de
encuesta, utilizando la técnica del cuestionario.

Este estudio se llevd a cabo en las escuelas d® H&Sla
Comunidad Autonoma de Galicia — Espania.
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Resultados y conclusiones

Como conclusion, se podria afirmar que los esttelade
primer ciclo de la Secundaria Obligatoria en Espeftin, en
general, mas motivados a nivel académico que ¢éosedjundo
ciclo.

Y, en lo que respecta a las estrategias cognitivasde
autorregulacion, se aprecian diferencias signifiaat en las
estrategias de planificacion y en las estrategiasldboracion (se
incluyen las de seleccion, organizacién, memor@acupervision
y revision) entre los estudiantes de primer y sdguciclo de la
E.S.O. En ambos casos son también los estudiaatesrder ciclo
los que presentan unas puntuaciones significatineemaas altas.

Este trabajo es importante porque proporcionaatiliteérica
e informacidén sobre las estrategias mas utilizarigs estudiantes
de las escuelas secundarias, en este caso de Egpafipodria
servir para comparar con el caso peruano.
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CcAPiTULO I

M ARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. Consideraciones generales acerca del aprendea
2.1.1. El aprendizaje

En la sociedad actual, el uso de las nuevas tegias ha
hecho posible que las personas cuenten con unacgrdidad de
informacion, variada y compleja, por lo que vanuwdgndo una
mayor autonomia para saber qué aprendizajes sfaensu vida
laboral y cotidiana, y le permitan ademas formartepale «la
sociedad del conocimiento que se construye en BaB/O
escenario de la globalizacién» (Roman Pérez, 2@D4dqLie ya no
seria solo de conceptos guardados en la memaraassbre todo la
practicidad que puedan proporcionar dichos coneeitos. Desde
este punto de vista, se aborda el aprendizaje darbhase de todo
el proceso educativo, como la herramienta maszfiasa aprender
a aprender y sobre todo como la intencién fundaahelet nuestra
labor como docentes.

Se asume en esta investigacion lo que J. Belir@®8( 15)
sefiala sobre el aprendizaje: «cambio mas o memosapente de
conducta que se produce como resultado de la gaactEs asi
como este concepto es aceptado implicita o exqiieihte por los
especialistas que han estudiado esta actividagder del ser
humano, reconociendo que proviene del condicionamielasico
como lo recuerda Pablo Pérez (2000: 75). Ademéscescepto se



explica desde dos enfoques o puntos de vista qpican la
intervencion de una serie de variables para quefsetue el
aprendizaje: el enfoque conductista y el enfoqumitwo, que se
describiran a continuacion.

2.1.1.1. Los enfoques del aprendizaje
2.1.1.1.1. El enfoque conductista

Si nos referimos al aprendizaje como adquisiciém d
respuestas, entonces lo estamos ligando a la wwrtuctista, para
la que «el aprender consiste en registrar mecéeiti@mlos
mensajes informativos dentro del almacén sensoriéBeltran,
1998: 17). Siendo asi entonces, a los estudiaetésssconsidera
COMO un saco vacio que se puede «llenar» de coemton, como
lo concebia Paulo Freire en su concepto de «ediuchencaria»
indicado por Gasparin, Joao (2004: 21), cuyo ajzejed esta
disefiado, organizado y dirigido unidireccionalmeniesde los
docentes, de manera que estan convencidos da &enla como
van a aprender sus alumnos, con mucha buena itermero sin
el minimo respeto por ellos, pues se les ofreceefamzas
programadas por igual, sin la participacion direlbestudiante.

Este desarrollo de aprendizajes inconexos no permi
reconocer a los estudiantes en qué se les puedaraydmo, ni
cuando. Los docentes propulsan solo lo que puedseriar y los
refuerzos que les otorgaran, caso contrario ya ap mas
motivacion de parte de sus alumnos por aprender.

Los docentes en este caso tratan a los estudieobes si
fueran parte de un grupo homogéneo, preparansamss de clase
y actividades pensadas sin tener en cuenta lastedsticas
individuales, cuando algunos alumnos salen desagosben sus
evaluaciones se preguntan ¢qué hicimos mal paea losl
estudiantes tengan bajo rendimiento académico? tonees,
recordamos que en este enfoque lo preponderangé estimulo
que le das al sujeto que aprende, por lo que @B un
programa de reforzamiento a su aprendizaje, cdmadidad de
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gue aprueben, colocandolo como sinénimo de aprajediSiendo
por lo tanto muy limitado ya que no sabemos exaetdenqué es lo
gue ocurre con el estudiante, ni como ayudarlo janare

En este sentido, el enfoque conductista no conbelvacer al
estudiante mas autdbnomo, que es la finalidad dendjzaje, tal
como lo hemos descrito aqui, por lo que buscarearootro
enfoque las bases del aprendizaje tal como lo hesopnsebido
para esta investigacion.

2.1.1.1.2 El enfoque cognitivo

Segun Maria Ramirez (2007), «el proceso de ajnajed
no es Unicamente cuestion de cantidad sino tandeénpalidad:
atencion global y/o selectiva, organizacion y etabn; lo cual
incide en los resultados de aprendizaje que puedaarse...». En
este enfoque entonces se pretende conocer cosiprequé es lo
gue sucede con los involucrados en el proceso defanza-
aprendizaje. Weinstein y Mayer (1986) (cit. por MaRamirez,
2007) lo dan a conocer de la siguiente manera:

- Caracteristicas del profesor: conocimiento quené de la
materia y del modo de ensefiar, necesarios para
utilizar las estrategias de ensefilanza que él
seleccione.

- Estrategias de ensefianza: Conducta del profesentas
ensefia (qQué es lo que presenta cuando y de qué
modo).

- Caracteristicas del que aprende (alumno): condeiro
previo de hechos, procedimientos y estrategias
necesarios para el desarrollo de actitudes.

- Estrategias de aprendizaje: conductas que llevalao el
alumno mientras aprende y que durante el proceso de
codificacion inciden sobre el procesamiento cognoiti
y afectivo.

15



- Proceso de codificaciéon: procesos cognitivos que
tienen lugar durante el aprendizaje (seleccion,
organizacion e integracion de la informacion).

- Resultados de aprendizaje: conocimiento que ha
adquirido el que aprende y que depende tanto de las
estrategias de ensefianza como las estrategias de
aprendizaje.

- Ejecucion: conducta en las pruebas de retengidle
transferencia.

Se va generando asi la visién del estudiante cammds
importante dentro del proceso educativo de ensefamzndizaje,
correspondiéndole un papel mas activo, autonomo g d
autorregulacion de su aprendizaje. Se reconoceedeséscuela
gue un cambio estructural debe priorizarse desde&ajeanto en
los docentes como en los estudiantes, puesto qbesasujetos
aprenden, a decir de Roman Pérez (2004:41).

Se pretende gue el estudiante construya su propendizaje
integrado en lo que ya posee, es decir, en los coomentos
previos, generando un aprendizaje significativo @dm propone
Ausubel y lo recuerda Pérez Sanchez (2000: 18F),leypermita
insertarse en la sociedad globalizada de la infoidnaY que de
paso este no sea sin6bnimo de «aprendizaje finakizadSolé y
Coll, 1993), sino que logre un aprendizaje comticon manejo
habil de estrategias especificas de dominio, segiiala Marco
Flores.

Llegado a este punto podremos decir que, una misma
informacion no significa lo mismo para los estutian por lo que
toda concepcion de la evaluacion de los aprendizagmbia
sustancialmente, pues con una evaluacion estandarsena
suficiente para evaluar las capacidades de losliastes, ni para
conocer cdmo aprenden, tal como se da en la praetinque, el
Ministerio de Educacion de Perd ha dado lineamgemiaros al
respecto: «La evaluacion de los aprendizajes espnateso
pedagogico continuo, sistematico, participativo lgxible, que
forma parte del proceso de ensefianza-aprendizajél éonfluyen
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y se entrecruzan dos funciones distintas: una [defileey y otra
social.» (Ministerio de Educacion , 2009).

Se considera, entonces, que el enfoque cognitivel egie
nos lleva a la perspectiva de que el uso de egiastede
aprendizaje por parte de los educandos hara laedd® en su
nivel de aprendizaje y también el docente debe fasian cuenta.
Segun Adell (2006: 20) «tendra que adaptar el @ulin a cada
alumno y no al revés», ademas de considerar «reredsordar
decididamente el aprendizaje autbnomo y en losocambitos
siguientes: aprender a conocer, aprender a viprerger a
convivir, aprender las competencias basicas prepimiales,
aprender a respetar y mejorar el medio».

De todos ellos, sin dejar de reconocer la imporéade los
demas ambitos, se profundizara en el primero ds,gllues se le
considera como fundamental para la explicacion ad@resente
investigacion.

2.1.2. El Aprender a aprender

Es sin duda una de las preocupaciones intringkraso de
esta investigacion, pues se pretende conocer e las
estrategias de aprendizaje predominantes en lesli@stes de
tercero de educacion secundaria, pero, ademas,qpér los
estudiantes que son materia de este estudio nanlagevar sus
niveles de aprendizaje (leido como rendimiento é&cacb) a pesar
de los «esfuerzos que se hacen para desarrollantientas de
estudio, ya sea por el desconocimiento de los posceognitivos
[...] y metacognitivos implicados dentro del apreiagiz
significativo y sobre todo en su forma de enseBar(@iaz-Barriga
y Hernandez, 2002: 233).

2.1.2.1 El significado de aprender a aprender

Partimos de lo que Nisbet y Shucksmith (1987: 11)

publicaron hace algunos afos: «El aprendizaje masriante es
aprender a aprender. El conocimiento mas importasgeel
conocimiento de uno mismos.
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Segun César Coll (cit. por Kancepolski y Ferrahf92: 66),
«es sin duda uno de los mas ambiciosos objetivda dducacion
escolar y a la vez al que no se puede renuncias eguivale a ser
capaz de realizar aprendizajes significativos gosao en una
amplia gama de situaciones», por lo que se le da gnan
importancia ya que permite modificar los propiogjuesnas de
conocimiento y de autoevaluarse.

Es por eso que también aprender a aprender «ampdic
capacidad de reflexionar en la forma en que sendery actuar en
consecuencia, autorregulando el propio proceso ptendizaje
mediante el uso de estrategias flexibles y apragiague se
transfieran y adapten a nuevas situaciones» (Diadgd Yy
Hernandez, 2002: 234).

Es un gran reto y oportunidad de la escuela paruarsenar
a que se los estudiantes se vuelvan «aprendicemonbs,
independientes y autorregulados, capaces de aprara@ender»
(Diaz-Barriga y Hernandez, 2002: 233), a pesar de sg han
ensefado estrategias para aprender en la esepetfa, los nifios
no aprenden a aplicarlas fuera de tareas muy dispsciy
limitadas» (Nisbet y Shucksmith, 1987: 11).

2.1.2.2. Desarrollo del potencial de aprendizaje

Dentro del paradigma cognitivo del constructivismale la
sociedad del conocimiento «el concepto de apreadaprender
esta intimamente relacionado con el concepto deefyo@l de
aprendizaje”» (Roman Pérez, 2004: 95), dado quemeado de la
postura tedrica de Vygotsky, el aprendizaje e®\ast dos niveles,
uno llamado Zona de Desarrollo Real y el otro, Zodedesarrollo
Potencial, de los cuales esta ultimo no es mas«tpelistancia
entre el nivel de desarrollo actual [...] y el niw desarrollo
potencial determinado a través de la resolucioh rdsmo
problema, bajo la guia de un adulto» (Roméan Pef4: 88). Este
adulto tiene que estar preparado para tal taréasuagpapel de
“dispensador de informacion” también cambia, y apas ser
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observado como un mediador, un orientador en ey que
desarrolla el aprendiz» (Rodriguez Fuentes, 2000: 1

Por lo tanto, a propuesta de Feuerstein (cit. podriguez
Fuentes, 2009: 90), el aprendizaje del estudiamperse potencial
cuando indica las «posibilidades de un sujeto araar [...] en
interacciéon con el medio». Y finalmente, para logrvatenciar el
desarrollo es necesario conocer estrategias Yy cecnide
aprendizaje. Por lo que es vital conocer cualespseponderantes
y cOmo las estan utilizando los estudiantes.

2.1.2.3. Hacia el aprendizaje autorregulado

Mirar al estudiante como alguien que aprende ponisino
es cambiar la vision del que ensefia, pues ya ré& laemisma
ensefianza otorgada en masa, sino que se ideararegias mas
acordes con la nueva forma de aprender. A contiboac
desarrollaremos el concepto de «aprendizaje agiaado», con
el fin de encontrar nuevas perspectivas a la herpldntear las
estrategias de aprendizaje

Para Rodriguez Fuentes (2009: 25), el aprendizaje
autorregulado «encaja con la idea, de que los iestigd mas que
ser receptores de informacién, deben aprenderemdgr, es decir
deben ser capaces de construir sus propios corestosi y ser
responsables del manejo y control del proceso masraprender».

Beltran Llera (1998: 324) define el aprendizajeoangigulado
como «aquel en el que los estudiantes participavaatente en su
propio proceso de aprendizaje desde el punto dda vis
metacognitivo, motivacional, y conductual». De est@nera, una
persona se convierte en estudiante permanenten@uecesitara
de un “maestro” que le ensefie la vida entera, gugoiniciara una
camino de aprendizaje por cuenta propia, estosle®rseres
llamados por Woolfolk,A. (2010: 357), «individuosrciniciativa».

Parece contradictorio que un docente busque que sus

estudiantes ya no lo necesiten para aprender, gaies®s la razon
de ser maestro, pero también esta el hecho de lguelieduo
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siempre ha buscado la independencia y ha enconteadaejor
forma de hacer uso de sus propias estrategiasrdadigaje. Ya
sea de la manera como lo concibe Bartels y Magaksda, (2009:
459) «“Self-regulated learning” (SRL), involves these of
strategies (i.e.,rehearsal, elaboration, orgamzatiand critical
thinking strategies)» [trad.. Aprendizaje autordago, que
involucra el uso de estrategias (por ejemplo, desaym
elaboracion, organizacion y estrategias de pensamnditico)]. O,
como recuerda Anita Woolfolk (2010: 358), podemabzar tres
factores para que este aprendizaje sea eficazceduximientos, la
motivacion y la autodisciplina o voluntad». Los coimientos
«acerca de ellos mismos, de la materia, de la thrdas estrategias
de aprendizaje y de los contextos donde aplicanaapsendizaje.
Los alumnos éxperto$ se conocen a si mismos y saben cémo
aprender mejor» (Woolfolk, 2010: 358). La motivacigue tienen
los aprendices autorregulados esta siempre presamgue no es
suficiente, por lo que la voluntad es lo que firatte hara la
diferencia (Corno, 1992: 72), «donde la motivacidrdica
compromiso, la voluntad permite continuar hastamimar»
(Woolfolk, 2010: 359).

Estas estrategias de aprendizaje son la mejor ®gprelel
aprender a aprender. De ahi que en el siguienttadpaveremos
como las estrategias de aprendizaje se convientela emejor
herramienta para aprender a aprender.

2.1.2.4. Las estrategias de aprendizaje como herragntas
bésicas del aprender a aprender

En esta parte se describe la forma como el apreader
aprender necesita de estrategias basicas que agudesarrollar
esta capacidad en los estudiantes de secundanguesabemos
gue se pueden ir formando desde los primeros afiesablaridad,
nos interesa reconocer que la adolescencia brindayores
posibilidades debido al desarrollo de las operasabstractas que
describe Piaget, por lo que a nivel intelectugbsede aprovechar
esta condicion, ya que en las circunstancias asuiinde se exige
el desarrollo de competencias a través de capasdideducacion
peruana se ha visto en la necesidad de ponerse ada el mundo
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cambiante, y su DCN (2009) se centra en este aspgenerando
gue todos los estamentos de la comunidad educaivaa inmersa
en esta vision, por lo menos en los documentos, fuela practica
las ensefianzas y los aprendizajes, aun estanmsgrte marcadas
por el tradicionalismo. Asi tenemos a un profesgracestrategia
mayormente utilizada (sino es la Unica) es la exfog y de

nuestros estudiantes la mas comun estrategiaadidlizs la de
escuchar (pareciera a veces que no), «preguntaescsibe los
apuntes de la pizarra, (no es autbnomo, ni tomdetasion de

escribir por cuenta propia) y luego memorizarldsi{a anterior, o
por la noche, o minutos antes) para los exameraeciéra que
esto solo acontece en nuestro pais, también oenrlatitudes tan
distantes como Espafia, cuya realidad no dista mdet® nuestra.
(Ramirez Salguero, 2001).

De ahi la preocupacion de que las estrategias @mdipaje
sean una verdadera herramienta para aprender @daprga que
los estudiantes malgastan el tiempo en tratar deendpr
infructuosamente, estos deberian ser ensefiadosl eisoede
estrategias que les permita lograr un aprendiezfgetivo a decir
de Rigney (1978) quien considera posible convedirlos
estudiantes ereffective learnerscapaces de adquirir, retener y
recuperar la informacion mientras ejecutan o act(Ramirez
Salguero, 2001), asi mismo un «aprendizaje eficamtgnomo»
como lo proponen los autores Meza Borja y Lazdueriani
(2007:15), ya que promueven mayor responsabilidadngrol de
sus aprendizajes.

Sin embargo, es necesario encontrar en el aprendibuena
dosis de motivacion y una adecuada ensefianza dsttasegias de
aprendizaje que le serviran para su labor diaria.

Ahora se revisard la definicibn sobre estratega d

aprendizaje para asumir una de ellas, tratandcemer tuna idea
mas clara sobre qué se tiene que investigar enrptofad.
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2.2. Las estrategias de aprendizaje
2.2.1. Definicion de estrategia de aprendizaje

Existen definiciones de diversos autores, solwedsirategias
de aprendizaje. Por ejemplo, Beltran Llera (1998)pge varios
conceptos de autores como Weinstein, 1985; DeriMuyphy,
1986; Snowman,1986; Danserau, 1985; Schmeck, 1988
Wenstein y Mayer, 1986, para finalmente dar suiprdpfinicion:
«actividades u operaciones mentales empleadas faatdar la
adquisicibn de conocimientos...implican un plan deci@c
respecto a los mecanismos que puede poner en nerehi@to a la
hora de aprender» (Beltran Llera,1998: 54).

Monereo (1999) indica que son «un conjunto deoaed que
se realizan para obtener un objetivo de aprendizpg@ lo que
Pérez Martinez (2007) reconoce en este plantetonmue las
estrategias de aprendizaje son procesos de tomaecisiones
concientes o intencionales en los cuales los esitei «eligen y
recuperan, de manera coordinada, los conocimignuesecesitan
para cumplir una determinada demanda u objetivegrs las
condiciones de la situacion, sus caracteristicgsexgigencias y las
circunstancias del contexto, recursos y herramsedisponibles -
conocimiento condicional- disefian un plan, en peente cambio
en funcion del control y evaluacion de cada unausgeetapas.

Al respecto y de manera mas sencilla y resumilernardo
Carrasco (2004:29) define la estrategia de aprajgizomo una
habilidad, destreza o0 modo de actuar que facilitapeendizaje.
Concepto que deja un amplio margen para ubicadegendiendo
de la intencion u objetivo que tengamos para agrend

En el mismo sentido el concepto que refuerzadfisidiones
anteriormente revisadas, es el de Meza Borja y ri@ZEorriani
(2007:35) quienes conciben a las estrategias dendigaje como
«capacidades internamente organizadas de las qualseuna
persona para gobernar sus procesos afectivos ytivogry lograr
sus objetivos. Implican planes que se viabilizartravés de
acciones, técnicas y procedimientos». De esta foaparece
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nuevamente la importancia que tiene la autorregiadepende
de la voluntad y motivacion interna hacia el apreséd, pero
también de la reflexién), la interaccion de conadeimtos (
afectivos o cognitivos) y el uso de acciones cdasr@nétodos y/o
técnicas de estudio).

Ahora bien, en esta investigacién se asume que Gititna
concepcion guarda todos los elementos intervirserga las
Estrategias de Aprendizaje, por lo que sera ladgukeices sobre el
trabajo a desarrollar.

Lo expuesto conlleva a la revision que hacen entarcera
edicion Diaz-Barriga y Hernandez, (2010: 179) quejoma la
version anterior del 2002, sobre diferentes autgres enfocan en
las caracteristicas que deben tener sobre lasteggam de
aprendizaje:

. Son procedimientos flexibles que pueden incluinigas u
operaciones especificas.

. Su uso implica que el aprendiz tome decisiones gy la

seleccione de forma inteligente de entre un coajwhe
alternativas posibles, dependiendo de las taregnito@s
gue le planteen, de la complejidad del contenittoasion

académica en que se ubica y su autoconocimientam com

aprendiz.

. Su empleo debe realizarse en forma flexible y adiajpt en
funcién de condiciones y contextos.

. Su aplicacidon es intencionada, consciente y cadeol Las
estrategias requieren de la aplicacion de cononioge
metacognitivos; de los contrario, se confundirdn sionples
técnicas para aprender.

. El uso de estrategias estd influido por factores

motivacionales-afectivos de indole interna (pormgim,

metas aprendizaje, procesos de atribucion, expeagatie
control y autoeficacia, entre otros) y externauggitones de
evaluacion, experiencias de aprendizaje, entreptro

Es oportuno mencionar que estas caracteristicapletan el

concepto asumido con anterioridad y permite tetaificadas las
ideas sobre la naturaleza de las estrategias dadipaje. Ahora se
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trabajaran los conceptos incluidos dentro de lastegias de
aprendizaje como sus componentes.

2.2.2. Componentes de las estrategias de aprendizaj

En esta parte se intentara diferenciar los comyeseque
forman parte de las estrategias de aprendizajegldomde conocer
a que se refiere la confusion conceptual entrs.ello

Partiremos del trabajo de Bernardo Carrasco (20§4ign
logra diferenciar los siguientes términos:

- Estrategias: para los libros antiguos el térmirtcategias ha
estado asociado a las acciones bélicas. Actualmente
trasciende estos marcos y se escuchan hablar rd¢egets
politicas, financieras, econdmicas, etc., refiresel «a un
conjunto de acciones que debemos realizar parazacan
objetivo» (Pérez Martinez (2007). Pero referido al
aprendizaje, es el concepto mas amplio, entendatme
modos de aprender antes, mas y mejor», y que coambea
Bernardo Carrasco (2004:29) «solo un uso metagegrie
las estrategias puede conseguirlo [...] sino dejanseie
estrategias como tales».

- Procedimientos: segun Bernardo Carrasco (20048reliho
«procedimiento» es sinbnimo de «estrategia». «Un
procedimiento (llamado a menudo regla, técnica,odwt
destreza o habilidad) es un conjunto de acciordsnadas y
finalizadas, es decir dirigidas a las consecuciahesuna
meta» (Coll, 1987).

- Habilidades: segun el diccionario pedagdgico AMEI-
WAECE (2003) una de las acepciones contempladas es
«Capacidad de actuar que se desarrolla gracigsaaidizaje,
al ejercicio y a la experiencia». Mientras para reetk
(1988) (cit. en Bernardo Carrasco, 2004) afirma gson
capacidades que pueden expresarse en conductaslgnier
momento porque han sido desarrolladas a travésade |
practica (lo cual requiere el uso de estrategiagjug se
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pueden utilizar tanto consciente como inconscieatgay.
Asi pues, se concluye que las habilidades se aggué®mo
consecuencia del desarrollo de las capacidadeg yupndo
se procede a usarlas de manera consciente, entdases
habilidades constituyen un tipo de estrategiaspdenaizaje,
pero por otra parte se les puede considerar coswtado
obtenido al haber aplicado adecuadadmente unaeggtra
Finalmente la habilidad también hace referencia na u
cualidad imprescindible en el uso de las estragediai, se
puede decir que un estudiante elabora esquemagreon
«habilidad». (Bernardo Carrasco, 2004).

- Destrezas: segun la Real Academia Espafiola (2045) e
«habilidad, arte, primor o propiedad con que see lego».
Por lo tanto deduce Bernardo Carrasco (2004)dgstreza
es sinénimo de habilidad.

- Métodos y técnicas: podria definirse el método aidéa
como la organizacion racional y practica de los ioed
procedimientos de ensefianza para dirigir el apzajelide
los alumnos hacia los resultados deseados [...] tétascas
son acciones mas 0 menos complejas que pretenden
conseguir un resultado conocido y que son exigmaa la
correcta aplicacion de un determinado método. @em
Carrasco, 2004). Por tanto, puede considerarse lasie
técnicas estan al servicio de las estrategias réBelt
1998:50).

Una vez clarificados estos términos propios de la
investigacion se desarrollara la clasificacion ae éstragegias de
aprendizaje a utilizar en este trabajo para obtémermacion
confiable segun el cuestionario (anexo 01) quadmptdé como
parte de la presente investigacion.

2.2.3. Clasificacidon de estrategias de aprendizaje
Es importante sefialar que la clasificacion de Hra®gias

de aprendizaje resulta también variada de acuerlbs autores
consultados, para mayor contraste se van a reconlase
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clasificaciones encontradas en Beltran Llera (19%f)en ha
tomado en cuenta a:

Danserau, quien para Beltran ha establecido undasle
mejores clasificaciones, al hablar de estrategiamapias y
de apoyo.

Selmes (1987) con su metaestrategia llamada PER.
P=Propésito, E=Estrategia, y R=Revision.

Weinstein (1982) habla de estrategias rutinaridsicds,
imaginativas, de elaboracion y de agrupacion.

Jones (1986) identifica los siguientes tipos, &sgias de
codificacion, generativas y constructivas.

Derry y Murphy (1986) establecen las estrategiasemoria
para items listas y vocabulario extranjero, estrategias de
lectura-estudio pargstsescolares especificos, habilidades de
solucion de problemas aplicables al dominio aritcoéty
estrategias de apoyo efectivo para todos los domin

Chipma y Segal (1985) hablan de estrategias deisacign
de conocimientos, estrategias de solucion de pradey
estrategias metacognitivas.

Weinstein y Mayer (1986) establecen las estrategias
repeticion, elaboracion, organizacién, control da |
comprension y estrategias afectivas.

Finalmente, el mismo Beltrdn considerando lo aoterente

expuesto ha presentado su propia clasificacidnadeestrategias
cognitivas (Beltran Llera,1998:61) relacionadas.con

1.

Sensibilizacion:

a)  Motivacion: atribucion causal, busqueda de éxto,
b) Actitudes: fromacion, cambio, mantenimiento.

c) Emocidn: control emocional.

Atencion:

Atencion global, selectiva sostenida.

Adquisicion:
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Seleccion, repeticidn, organizacion, elaboracién
4. Personalizacion:

Creatividad, pensamiento critico, auto-regulacio
5.  Recuperacion:

Busqueda dirigida, busqueda al azar, etc.
6. Transfer:

De alto nivel, de bajo nivel.
7. Evaluacion:

Inicial, final, normativa, criterial, etc.

Estrategias metacognitivas:

Conocimiento:de la persona, tarea y estiateg

Control: planificacion, regulacion y evali@t

En esta clasificacion se consideran a las esteseqi

metacognitivas que no fueron tomadas en cuenta an
anteriormente descritas, pero que si lo hace Rarr&emesal
(2007), la cual se ha asumido para el presenteajtrade
investigacion y que describiremos mas adelante.

Es importante también describir la jerarquia deatsgias
gue trabajan Nisbet y Shucksmith (1987: 53), sigdo a Kirby
(1984), donde encontramos lo siguiente:

- Estrategia central (estilo, método de aprendizaje).

- Macroestrategias  (procesos ejecutivos  estrechamente

relacionados con el conocimiento metacognitivo).
- Microestrategias (procesos ejecutivos).

Explica mediante esta clasificacion que la estrategntral,
ademéas de ser dificil de influir, el estudianteosplueda ser
aconsejado respecto a su adquisicion, mientras tpse
microestrategias son mas faciles de ensefiar aendier de las
macroestrategias, que debido a su generalidadriegenan con
la edad y son las que dirigen a las anterioredees le da mucha
importancia a la metacognicion o “direccion mental”

Del mismo modo, revisaremos la clasificacion der&mo

(2004:42), quien ha dividido las Estrategias deefdizaje en 7:
a). Estrategias de apoyo, b). Estrategias de daptacseleccion de
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la infromacibn a aprender: estrategias de atencia@i,

Procesamiento de la informacion, d). Estrategiaséemorizacion:
la metamemoria, €). Estrategias de personalizafjoistrategias
para aprovechar bien las clases, g). Estrategiaxpiesion de la
informacion.

De acuerdo con este autor encontramos varias deimcas
con la clasificacion asumida en esta investigaciérge Ferreras
Remesal (2007). Especificamente, sobre las egtateg
metacognitivas, que las toma como parte de lastegtas de
personalizacién, ademas de las estrategias desarm@Ento de la
informacion, y las referidas al control de las doimhes fisicas y
ambientales, que forman parte de las estrategiap@e.

Ademas de lo expuesto, en el caso de autores meruan
tenemos la propuesta de Meza Borja y Lazarte dmir(R007: 36),
quienes dividen las estrategias de aprendizaje e d). las
Estrategias generales de aprendizaje, que actba@ &g procesos
afectivos y cognitivos de la mente sin considerter dmbitos de
aplicacion. Promueven el desarrollo personal y maejola
capacidad general del aprendizaje. Se dividen &ategias de
procesamiento, de ejecucion y de matizacion afectyw b). las
Estrategias situacionales, que se aplican en aspespecificos del
aprendizaje académico.

Esta propuesta abarca las estrategias anteriagment
revisadas, ademas de procesos afectivos (motijaerisiedad,
autoestima) que casi no son tratadas por los auteresados, o
como implicito dentro de cada estrategia y no calgo aparte.

A fin de tener una amplitud de las clasificaciosebre las
estrategias de aprendizaje, materia de esta igaesin,
revisaremos las clasificaciones basadas en ditgegitores que
han establecido Diaz-Barriga y Hernandez (2002ug gn este
trabajo se han resumido de la siguiente manera:
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Autores Tipos de estrategia Finalidad
segun Pozo Estrategias de de repaso simple y
(1990) recirculacion de la apoyo al repaso.
(segun el procesa informacion
cognitivo) Estrategias de de procesamiento
elaboracion simple y complejo.
Estrategias de de clasificacion,
organizacion jerarquizacion y
organizacién de la
informacion
segun Alonso Estrategias de de términos, listas o
(1991 y 1997) contenido declarativo | pares de términos.
(segun el tipo de | factual
informacion- Estrategias de contenidg de conceptos,
contenido declarativo complejo explicaciones y
declarativo) proposiciones

Cuadro elaborado a partir del resumen de Diaz @gamy
Hernandez (2002) sobre clasificacion de Estratetpaaprendizaje.

En este resumen podemos visualizar que cada aener gu
propia forma de tipificar las estrategias, de adoe enfoque que
tenga.

Finalmente, podemos decir que esta investigacion ha
encontrado como mas completa e inclusiva la prapubs Alicia
Ferreras Remesal (2007) desarrollada en su tesi®rdh que
incluimos a continuacion:

Escala I: estrategias metacognitivo-evaluativasitd®s (1 al 13),
e incluye las siguientes estrategias:

- Planificacién-control / regulacion.

- Conocimiento / conciencia

- Autoevaluacién

Escala Il: Estrategias de procesamiento de lanmdoion: 21 items

(14 al 34), e incluye a las siguientes estrategias:

- Personalizacién del aprendizaje-utilizacionalaprendido /
transferencia.
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- Memorizacion comprensiva-recuerdo
- Organizacion de la informacion

- Adquisicion de informacién

- Parafraseado

- Disposicion activa-atencion

Escala lll: estrategias disposicionales y de comteb contexto: 16
items (35 al 50)

- Motivacion-expectativas positivas

- Control del contexto

- Trabajo en grupo-interaccién social

- Atribuciones externas-expectativas negativas

- Estado fisico

2.2.3.1 Estrategias metacognitivas y de evaluacion

En el trabajo de Ferreras Remesal (2007), seyeacina
propuesta hecha en el 2001, sobre este tipo deezgts e incluye
los siguientes aspectos:

- Planificacién-control / regulacion.
- Conocimiento / conciencia.
- Autoevaluacion.

Tal como lo propone la autora, las estrategiaacognitivas
no han tenido la consideracién que se merecen puesse les ha
tratado como tales, o han estado formando partetdes mas
generales, por lo tanto, no se les ha otorgadopaitancia que, les
corresponde.

Las estrategias metacognitivas son las encargabias
controlar todo el proceso de aprendizaje. Estanpoestas de
procesos de planificacién, control y/o regulaciddeyevaluacion,
su funcién es, pues, controlar y regular adecuadwmedas las
funciones, procesos, estrategias, habilidades gctaisticas que
influyen en el proceso de aprendizaje del alummo.gfo, han de
ser consideradas como una categoria fundamental beorl de
evaluar como se enfrenta el alumno al proceso dender.
(Ferreras Remesal. 2007:81).
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Ademas se afiade que, en esta clasificacion, lestezgas
metacognitivas se encuentran en la cuspide de denajiya que,
como se ha dicho, son las que se encargan deoleontodo el
proceso de aprendizaje y estan compuestas por igoserges
procesos: Conocimiento/Conciencia, Planificacion,
Control/Regulacion y Evaluacion. Estas funcionesjocimiento,
planificacion, regulaciébn y evaluacion se realizaobre las
variables que intervienen en el aprendizaje, esir,ddas
capacidades y limitaciones propias, los proceditognas técnicas
y los métodos mas eficaces para aprender, lasaonds fisicas,
ambientales o contextuales que influyen en el pmcee
ensefanza-aprendizaje, etc. De todas ellas el aldrande tener
conocimiento, ha de planificarlas adecuadamenta pae estas
puedan favorecer su proceso de aprendizaje, tarhbié® regular
y controlar su utilizacion constantemente duraot® tel proceso y
finalmente ha de evaluar sus efectos para elimiosrfallos e
incidir en las estrategias positivas y eficacesa palr siguiente
proceso de aprendizaje. (Ferreras Remesal. 2007:82)

2.2.3.2 Estrategia de procesamiento de la informami

En esta estrategia de aprendizaje general dayéndas

siguientes estrategias especificas:

- Personalizacién del aprendizaje-utilizacionalaprendido /
transferencia.

- Memorizacion comprensiva-recuerdo

- Organizacion de la informacion

- Adquisicion de informacién

- Parafraseado

- Disposicién activa-atencion

Estas estrategias trabajan con la informaciénegusbjeto de
aprendizaje y que empieza con la personalizacida udormacion
aprendida y la utilizacion de esta en nuevas siinas de la vida
diaria, dotandola de significado personal, propaomapel alumno,
estableciendo relaciones de diverso tipo: con elocioniento
previo en general que posee el alumno, estableziend
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comparaciones con cosas que le resultan familianeslizando
criticamente la informacion a aprender, aprendiezidoaterial con
sus propias palabras y vocabulario sin cambiaigelifeado del

mismo (parafraseado), etc. Ademas, se incluyen agulias

estrategias de elaboraciéon verbal como el repasafrpseo (como
se vio lineas arriba) o reformulacion, uso de pnéag y las
mnemotecnias a las estrategias de elaboraciéica&c6amo el uso
de imagenes, memoria episodica, figuras, etc. (MBaga Yy

Lazarte Torriani, 2007).

Estas estrategias tienen como finalidad acotaliyndar, de
alguna manera, el contenido o la informacion quehaede
aprender, o bien, la adquisicion de informacidénciadal o
complementaria al proceso de aprendizaje. Aquiadastos, por
ejemplo, el proceso de atencion, proceso clave parder
determinar qué informacion es importante, y potaanbjeto de
aprendizaje, y, otras habilidades y técnicas caredtura inicial y
la lectura comprensiva de los materiales, el s@utayque trata de
diferenciar los aspectos relevantes de los irrel@s etc. Se puede
decir entonces que se trata de «el proceso medgenteual
captamos la informacion presentada en forma oeakdta o lo que
percibimos del ambiente, generando el uso de #@er@specificas
como escuchar, tomar apuntes, leer u observar» ngBky
Carrasco, 2004:61). Siendo las estrategias atememras que
facilitan las deteccion de sefales significativiss;distribucion
adecuada de la atencidn entre estimulos alternéivieza Borja y
Lazarte Torriani, 2007), como por ejemplo, sabe&mdo hay que
tomar nota, mientras se escucha la explicacioprdétsor.

La trasnferencia de los aprendizajes, se refiarda
utilizacion de la misma, la generalizacion y transhcia de lo
aprendido a otras situaciones, transferencia, @aios contenidos
objeto de aprendizaje, como de las estrategiasuyses utilizados
en el proceso que hayan resultado eficaces ensehaniaplicacion
del conocimiento aprendido a otras disciplinasjcapion de los
conocimientos aprendidos a situaciones de la vididiana,
aplicacion de las técnicas y procedimientos queamagsultado
efectivos a otras disciplinas cuando esto sea lgosdic. Estas
estrategias constituyen la parte funcional del ragiraje, ya que
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pretenden utilizar lo aprendido a otras circunstaontextos y
momentos. (Ferreras Remesal, 2007).

Las estrategias de tratamiento de la informacidarcam la
organizacion y adquisicion de la informacion doséepretenden
estructurar y organizar los contenidos a aprert¥emanera que el
proceso de aprendizaje sea realizado con maydrd&atipor el
alumno, utilizando para ello técnicas como resummeasquemas,
mapas conceptuales, con el fin de establecer oelesilogicas,
causales con la informacion a aprender, etc. (Ferr®emesal,
2007), que requieren de gran movilidad del pensamig se
incluyen a la comparacion, flujogramas, metafo@salogias e
inferencias. (Meza Borja y Lazarte Torriani, 2007).

Las estrategias de almacenamiento/retencion tiexmeno
objetivo la memorizacion de la informacion, de nran&&l que,
cuando el alumno la requiera, esta le sea facienestesible.
Dependiendo del tipo de contenido a aprender yadarhediatez
con que esta se necesite volver a utilizar, el abupuede recurrir a
diferentes mecanismos y técnicas de memorizaciépeticion
simple 0 mecénica, repeticion comprensiva o postreeturacion
de los materiales, recursos mnemotécnicos, etc.inBleyen
también las estrategias de recuperacién que periemdmo bien
su nombre indica, volver a traer a nuestra memoeeyperar el
conocimiento que habia sido previamente memorigaaiorendido
por el alumno. Dependiendo de Ilas estrategias de
almacenamiento/retencion que anteriormente haykzaap el
alumno, el proceso de recuperacion de la infornmapréviamente
memorizada sera mas o menos facil.

Finalmente, la importancia de estas estrategidisaaen la
afirmacion de algunos autores, respecto a quecekeiterado de
las estrategias de procesamiento de la informad@&nmanera
inadecuada, permite identificar a los alumnos geedran
problemas de aprendizaje (Campanario 2002:19),db genera la
elaboraciéon de un programa de intervencion predéatificacion
de los distintos enfoques de estudio que Tait wistle (1996)
(cit. en Campanario, 2002) se encargaron de ad#isarcomo
sigue:
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a) Enfoque profundo (intencién de comprender, rela@atre
ideas, aprendizaje activo).

b) Enfoque superficial (intencion de reproducir, meamion,
aprendizaje pasivo).

c) Enfoque estratégico (organizacion del estudio, i@estel
tiempo, atencion a las demandas de la tarea).

d) Enfoque apético (falta de una direccion clara, afaite
interés).

e) Aptitud académica (confianza en las propias capaeis).

Es decir, que de acuerdo a la anterior taxonomipusee
clasificar a los estudiantes de acuerdo a las tegiss de
aprendizaje que utilizan.

2.2.3.3. Estrategias disposicionales y de contrad @ontexto

El estado fisico de nuestro cuerpo y el lugar dond
estudiamos son factores que influyen en el renditoigtelectual.
El cansancio, la falta de suefo, el hambre, elrdiddocabeza, la
temperatura, la iluminacion, la atmodsfera cargdds, ruidos e
incluso el mobiliario son aspectos subjetivos etbps (que estan
relacionados dentro o fuera de nosotros), a vecgsdinectamente
con la concentracion mental (Bernardo Carrasco4:2d0. Es por
eso que las estrategias de aprendizaje que démaos en este
sentido, seran las llamadas disposicionales y detraio de
contexto, es decir, aguellas que resumen las donég fisicas
internas y externas, de la persona que aprendep cminlugar
donde se lleva a cabo el estudio.

En este sentido estas estrategias generales dedapaje
incluyen las siguientes estrategias:
- Motivacion-expectativas positivas
- Control del contexto
- Trabajo en grupo-interaccién social
- Atribuciones externas-expectativas negativas
- Estado fisico

Las estrategias afectivo-emotivas y de automarogd
alumno influyen, de manera tanto positiva como tiegaen el
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proceso de aprendizaje son: motivacion, expecttiva
autoconcepto, autocontrol, estado fisico, etc. Sorparte, las
estrategias de control del contexto incluyen ebtudge estudio, las
condiciones ambientales del mismo (luz, temperatyrala
disposicion de los materiales de estudio, etc.r¢Fa@s Remesal,
2007).

Se reconoce a la motivacion como la condicion bgs#ca el
aprendizaje. «Una persona con buen nivel de mabinaatiende
mejor; relaciona mejor la informacion; tiene massetes de
recordarla; estd mas dispuesta a usar estrategiasnpejorar su
aprendizaje. Mientras que una persona con bajol nde
motivacion no puede procesar adecuadamente lamafén, no
aprende o aprende débilmente» (Meza Borja y LaZEsteiani,
2007:36). Tanto la motivacion extrinseca como terseca deben
ser siempre reforzadas, pues estas se evidencidas eactitudes
gue se tienen hacia el aprendizaje, considera@dasvehtanas por
donde contemplamos la vida» Hunt (1997:38), esrdgae si solo
vemos limitaciones nuestro comportamiento dendianiéaciones,
y si vemos capacidades ilimitadas, tendremos an gotencial a
disposicion. En este sentido, debemos liberarnos lae
convicciones negativas o limitadoras que Hunt llast@s barreras
del miedo» (1997:39-50) Bernardo Carrasco(2004<gHala las
siguientes:

- Miedo al fracaso.

- Miedo al éxito.

- Miedo a ser diferente.
- Miedo al cambio.

Por lo que una primer objetivo para lograr el agreaje es
superar estos miedos siguiendo técnicas positngsipstas por el
mismo Carrasco como las afimaciones (construccerirases o
ideas positivas), la visualizacion (estimulandamaginacion para
crear aquello que se desea) y la relajacién (atlaaalgin
procedimiento que trate de reducir la tencién miasgu

En resumen, estas estrategias tratan de sensibiiza

estudiante con lo que va a aprender en tres ambitds/acion
afecto y actitudes. «El conocimiento y la motivac@decuados
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2.3.

(cognicién-afectividad) favorecen todo un mundm ren afectos
que facilitan la formacibn 'y cambio de actitudes
(comportamientos); es decir, el tipo de motivacioperante
(intrinseca o extrinseca), influye en el cursoalautorregulacion
afectiva y, en ultimo término, en el rendimientotelactual
(Ramirez Salguero, 2001:127).

El aprendizaje y las estrategias de aprendigaen el sistema
educativo nacional

2.3.1. El aprendizaje por competencias en el sista educativo
peruano.

El sistema educativo peruano esta basado en ehdipaje
por competencias igual que muchos paises del muadb,
encontramos que «el Disefio Curricular Nacionalad&ducacion
Bésica Regular contiene los aprendizajes que deésaxrollar los
estudiantes en cada nivel educativo, en cualquibita del pais, a
fin de asegurar calidad educativa y equidad. Alnmisiempo,
considera la diversidad humana, cultural y lingééstexpresada en
el enfoque intercultural que lo caracteriza y quensinifiesta en las
competencias consideradas en los tres niveles tthgd en las
diferentes areas curriculares, segun contextosolgugiiisticos.
Estas competencias se orientan a la formacion tediastes
criticos, creativos, responsables y solidarios, sggan cuestionar
lo que es necesario, conocedores y concientesréalldad, de las
potencialidades y de los problemas de la mismamnmddo que
contribuyan con la construccion de una sociedad eqa#tativa»
(Ministerio de Educacion , 2009).

Las competencias en los estudiantes se determiapartir
de una evaluacion sobre la situacion educativaonati al inicio
del siglo XXI, cuando se produjo en el Peru unarmah en el
curriculum, que buscaba estar en sintonia con doshos de la
época y con los nuevos desafios, por ese,puso énfasis en las
competencias y capacidades necesarias para fore@onas y
ciudadanos que sepan moverse en los nuevos essedaria época y
del pais» (Ministerio de Educacion, 2014).

36



Es asi que el cambio de enfoque pedagdgico, peodunc
cambio en el curriculum nacional, primero se deg lddo la
ensefianza memoristica, para dar paso al aprendipaje
competencias, es decir, de capacidades para auhee la realidad
haciendo uso reflexivo y creativo de los conocirasr(Ministerio de
Educacion, 2014:3).

Muchos esfuerzos se han hecho en el Peru para gaeitacion
genere mejores aprendizajes, uno de ellos es daiéredel Proyecto
Educativo Nacional (PEN) en el 2007, con el cualpasé de un
curriculo nacional Unico a un Marco Curricular Mgl comun a
todos los peruanos y que a la veefleje con mayor propiedad los
desafios sociales, culturales, productivos y ldbsrale cada ambito
territoriab>. En este sentido, el Marco Curricular Nacionablelgice los
aprendizajes fundamentales y las competenciasogleeetstudiante tiene
derecho a aprender a lo largo de su escolari@ddisterio de
Educacion, 2014:4-5).

Las competencias establecidas en el Marco CuaridNdcional,
tienen por finalidad ayudar a:

Primero:

- La formacién y consolidacion de la identidad y astona.

- La integracion adecuada y critica a la sociedadh pr
ejercicio de su ciudadania en armonia con su emtorn

- El desarrollo de sus capacidades y habilidades \pacalar
su vida con el mundo del trabajo.

- Afrontar los incesantes cambios en la sociedad y el
conocimiento.

Segundo: las competencias deben contribuir a sufmeragrandes

desafios que tenemos como pais:

- Formar una sociedad democrética, solidaria, justiysiva,
préspera, tolerante y forjadora de una cultura de que
afirme la identidad nacional sustentada en la disgad
cultural, étnica y linglistica.

- Superar la pobreza e impulsar el desarrollo sdsterdel
pais.

- Fomentar la integracion latinoamericana tenienda@usanta
los retos de un mundo globalizado.
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Es en este sentido que uno de los objetivos deuaagion
basica es desarrollar capacidades, valores y desitque permitan
al educando aprender a lo largo de toda su viddinigterio de
Educacioén, 2009) lo cual genera que se utiliceremtegias de
aprendizaje para lograr las competencias y objgtide la
educacién peruana.

2.3.2. Las estrategias de aprendizaje en el currilum nacional

Como hemos visto lineas arriba, las finalidades del
aprendizaje por competencias generan que losiastes estén
preparados para enfrentar la vida y se espera w@si cQmo
ciudadanos estén en condiciones de participar detdm del
conocimiento de manera activa, autorregulada y aora
disposicion plena a seguir aprendiendo a lo lasgeus vidas como
habito inherente al ser humano en sociedad. Sieesio
posiblemente uno de los principales legados destaieta a las
nuevas generaciones (Ministerio de Educacién, 20RBra
lograrlo debemos implementar en las escuelas laategias de
aprendizaje, aunque seran necesarios diversos @sufhadwick,
199:11).

Del analisis precedente sobre los fines de la @ilica
peruana y los objetivos de la Educacion Basicdesprenden ocho
aprendizajes fundamentales. Ellos se constituyenelemperfil
integral del estudiante peruano que, respetandalivarsidad
individual y cultural, garantizan el alineamiente ths acciones
didacticas del aula con las politicas educativagonales.

Por lo que dentro del Marco Curricular 2014 seppre que el
sistema escolar, desde la Educacion Inicial al iternde la
secundaria, asuma los siguientes aprendizajes duoniaontes
pedagdgicos y por ende que sean conquistados p@stadiantes
plenamente al término de la escolaridad basica:

1. Se comunica para el desarrollo personal y la cemda

intercultural.
2. Se desenvuelve con autonomia para lograr su bénest
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3. Actia matematicamente en diversos contextos.
4. Ejerce su ciudadania a partir de la comprensionlagde
sociedades.
5. Aplica fundamentos de ciencia y tecnologia paraprender
el mundo y mejorar la calidad de vida.
6. Valora su cuerpo y asume un estilo de vida activo y
saludable.
Emprende creativamente suefios personales y cagctiv
Interactia con el arte expresandose a través dg él
apreciandolo en su diversidad de cultural.

o~

En el segundo aprendizaje fundamental «se desemvoeh
autonomia para lograr su bienestar», se le da mayasis a las
estrategias de aprendizaje, dentro de la competeqoe busca
gestionar y monitorear la experiencia de aprendea gonstruir
conocimientos significativos, 1o que significque el estudiante
pueda plantear sus objetivos de aprendizaje enidiunge sus
intereses y propadsitos dentro y fuera de la escdelananera que
el resultado sea el aprendizaje significativo ytipente para su
vida. Para lograrlo, planifica y ejecuta accionesestrategias,
gestiona recursos y autorregula sus procesos, egrando las
oportunidades y los entornos de aprendizaje deltegtm y
generando capacidades que buscan que los estsdi@némdan a:

- Identificar sus habilidades, dificultades y exptets de
aprendizaje.

- Asuman el control de su proceso de aprendizaje aleera
disciplinada y responsable.

- Definir metas viables de aprendizaje.

- Planificar las acciones mas estratégicas para zdcasus
metas.

- Monitorear y ajustar su desempefio durante el pooces
aprendizaje. (Ministerio de Educacion, 2014)

Para lograrlo se hace imperativo el uso de estestege

aprendizaje, las cuales se ensefiaran incluidas asn ateas
curriculares, asi como también de manera extraciari
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Podemos concluir que las estrategias de aprendesdgn
siendo tomadas en cuenta cada vez con mayor éd&adi® de los
enfoques curriculares del nuevo sistema educatieocugmo,
buscando que los aprendizajes de los educandosadarvez mas
activos y eficaces para enfrentar los retos adudkl mundo
cambiante y de mayor informacion. Por eso, creequesse debe
conocer primero, las estrategias de aprendizaje ugilizan los
estudiantes de tercero de Secundaria, y segunderagemn
programa que las ensefie de manera que se cubmxpkdativas
de los fines de la educacién peruana.
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CapiTuLo Il
M ETODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

Siguiendo a Hernandez, Fernandez, y Baptista j2@0Bresente
investigacion se encuentra dentro del paradigmdiyisg& y del método
de la investigacion cuantitativa.

3.2. Sujetos de investigacion

Los estudiantes del tercer grado de la I.E, JasdoPy Barreda
situado en la ciudad de Negritos-La Brea-TalaraarEslivididos en 3
secciones (A, B y C), cuyo promedio por aula e24lestudiantes, entre
varones y mujeres, haciendo un total es 71 aluniieglidos por sexo,
son 34 mujeres y 37 varones, cuyas edades fluetdize 13 y 17 afios,
quienes estan dentro del desarrollo de la adolegcgndel estadio
piagetiano de las operaciones formales.

Se detalla a continuacion la cantidad de alumnos ban
intervenido en la investigacion.

Sujetos Varones Mujeres Total
Estudiantes 34 34 68




3.3. Disefio de investigacion

El método utilizado es el empirico-analitico, dngae se ha
aplicado el disefio tipo encuesta de manera trasayey se ha
establecido con la siguiente estructura:

- Primero se seleccionaron los objetivos a trabajgyezando con el
objetivo general que es identificar las estrategiasaprendizaje
gue utilizan los estudiantes de tercer grado deic&aion
Secundaria, de la I. E. José Pardo y Barreda deitbiegTalara.
Después realizd una revision bibliografica sobeedatrategias de
aprendizaje que utilizan los estudiantes para dprea aprender,
luego se selecciond el instrumento que permite gexcda
informacion sobre las estrategias de aprendizdjeaaas por los
estudiantes, para posteriormente aplicar el ingnion a la
poblacién de tercer grado de Educacion Secundarla i E. José
Pardo y Barreda de Negritos, Talara.

- Ademas con este instrumento se quiere determisaedtaategias
de aprendizaje que predominan en los estudiantesesde tercer
grado de Educacion Secundaria y determinar lastegtas de
aprendizaje que predominan en las estudiantes esuph tercer
grado de Educacion Secundaria.

- En este instrumento se recogera informacion salese tipos de
estrategias de aprendizaje, siendo la primera teategia de
metacognicion-evaluacion, la segunda de procesamide la
informacion, y la tercera disposicionales y detairde contexto.

- Antes de aplicarse se revisé la encuesta de acaela® alcances
dados por el juicio de expertos que valido el uregnto con
anterioridad. La encuesta se aplicé el dia miésc8lde diciembre
del 2014 en las aulas de tercero A, B y C, duriastelases que me
corresponden en el area que desarrollo en la Id¢ Rardo y
Barreda.

- Se codificaran las variables de la siguiente manera
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Tabla n°1: codificacion de las variables estudiadas

Estrategia metacognitiva -evaluativa EME
Estrategia de procesamiento de la EPI
informacion

Estrategia disposicionales y de control EDCC
de contexto

sexo femenino F
sexo masculino M

= |

- Los resultados se analizaran aplicando un andasigelacional
entre la variables 1 sobre estrategias de aprgaediza las 3
dimensiones previstas tales como: EME (Estrategtabbgnitiva-
Evaluativa), EPI (Estrategia de procesamiento deftamacion) y
EDCC (Estrategia disposicionales y de control detedo),
ademas con la variable 2 y sus dimensiones F (fiemey M
(masculino)

- Finalmente se realizara el informe sobre los radok obtenidos de
la aplicacién de estadistica para el tratamientia d&ormacion.

3.4. Variables.

A continuacion se presenta las variables, sus diloees y la
definicion operativa que se serviran para expktaentido del trabajo de

investigacion:

VARIABLE DIMENSIONES DEFINICION
ESTRATEGIAS | Planificacion- Estas estrategias es
METACOGNITI | control / regulacion referidas a la metacogniciqn
VAS- utilizada para el aprendizaj,
EVALUATIVAS er

mide la  habilidad d

estudiante para planificar $u
estudio-aprendizaje en func}n
I

de caracteristicas persona

an

S,

contextuales y de la propja
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tarea, asi como de la capacidad
de autorregular y controlar gu
proceso de aprendizaje en tjes
momentos: antes, durante]y
después de la realizacion de Jas
tareas, asi como a
modificacion del mismo ep
funcion de los éxitos y fracasgs
anteriormente obtenidos.

Conocimiento

/ conciencia

Son las que tienen per
objetivo valorar e
autoconocimiento que poseejel
estudiante de aquellos aspeqtos
gue le facilitan y/o dificultan 1
aprendizaje: las conductas del
lugar en que se estudia y |el
empleo de técnicas, recurso$ o
procedimientos especificos.

Autoevaluacion

Esta estrategia evalug la
capacidad del propio estudiarjte
para valorar él mismo Igs
posibles resultados dpl
aprendizaje antes y después|de
la realizacion de tareds
académicas o de evaluacion

ESTRATEGIAS
DE

PROCESAMIEN
TO DE LA
INFORMACION

Personalizacion de

aprendizaje-
utilizacion de lo
aprendido

| Son las que valoran el analigis
critico y la posicién persongl
sobre los contenidos, a paifgir
de un proceso de comprensgon
y reflexion previo sobre |
mismos, como producto de ja
relacion de los nuevds
conocimientos con los previ
posibilitando la aplicacion
utilizacion de los nuev
conocimientos aprendid
dentro del contexto académiqo,
para resolver nuevas tareasj|de
aprendizaje y fuera de él, pgra
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poder solucionar problemas|y
aspectos concretos de la vida
diaria.

Memorizacion
comprensiva-
recuerdo

Esta combinacion de
estrategias solo tiene sentido|de
manera conjunta, implica §gl
uso de estrategias concrefas
para la codificacion
almacenamiento /
memorizacibn de cualquigr
tipo de conocimientos (Te
manera significativa para El
alumno, de manera que ejta
memorizaciéon  facilite e
posterior recuerdo de la mispa
cuando es necesitada:
imagenes mentaleg,
mnemotecnias, etc.

Organizacion de la
informacion

Son las que evaluan el empleo
de estrategias concretas ppra
trabajar los contenidos |a
aprender de manera que s¢an
comprendidos y asimiladqs
facilmente, y que se concrdta
en el empleo de lo qye
comunmente se entiende cogo
técnicas de estudio.

Adquisicion de

Son las que valoran el emplgo

informacion de estrategias concretas que
apoyan la adquisicion inicial ge
informacion 'y un prime
conocimiento superficial de fa
misma.

Parafraseado Es la que evallua la capadidad

del estudiante para comprender
los contenidos mediante [l
proceso de aprendizaje de Jos
mismos con vocabulario propjo
y comprensible por €l pero gn
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cambiar el significado de Iqs
MisMos.

Atencion-
disposicion activa

Son las que valoran Ja
capacidad del estudiante He
permanecer atento en |el
aprendizaje, asi como el terfer
una actitud y disposicig

activa, abierta vy favorabE
hacia el proceso de aprendizhje
en general.

ESTRATEGIAS

DISPOSICIONA
LES Y DE
CONTROL DEL
CONTEXTO

Motivacion-
expectativas
positivas

Son las que valoran |a
presencia de la motivacidn
interna hacia el aprendizaje En
el estudiante asi como en tlas
expectativas positivas sobye
sus fututos éxitos.

Control de contextc

pSon las que valoran |a
habilidad del estudiante paya
controlar adecuadamente a[as
condiciones fisico
ambientales (iluminacion,
espacio, ausencia de ruidos que
distraigan su concentracion fe
su lugar de estudiq)
aprendizaje  habitual qye
influyen, positiva qg
negativamente en el mismo.

Trabajo en grupo
interaccion social

rSon las que valoran Ja
habilidad del estudiante paya
establecer relaciones positils
con comparieros y profesore$ y
para trabajar con otros en |la
realizacién de diferentes tardas
académicas.

Atribuciones
externas-
expectativas
negativas

Son las que evaluan en |el
estudiante la posible atribuci@n
de sus fracasos en [el
aprendizaje a causas externgs y

por tanto, no controlables, |y
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por tanto, presentando
expectativas negativas hacia|su
futuro rendimiento académicd.
Estado fisico Son las caracteristigas
generales del estado fisico gel
estudiante que pueden inflgir
positivamente en sy
rendimiento académico, conjo
son el descanso y Ja
alimentacion.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de infimacion.

En este estudio se ha utilizado un cuestionarioocorstrumento
para recoger la informacién sobre las variablegigtas.

El cuestionario utilizado ha sido tomado de FHese
Remesal,Alicia (2007), cuya investigacion tenia pbjetivo disefar,
construir y validar un cuestionario para la evaitiacle las estrategias de
aprendizaje de alumnos de Educacién Secundarig&itia (Valencia-
Espafia) y que ayude a solucionar las deficienamsrgradas en los
cuestionarios existentes. Después de las prueloas gon las escuelas
secundarias, se obtuvo finalmente el cuestionargosg utilizara esta vez
en el contexto peruano.

Para la investigacibn se adaptd el cuestionarionb&@ndose
algunas de las expresiones linguisticas y el wdeab de los items, con
la finalidad de contextualizarlo y hacerlo facil @éatender por los
estudiantes objeto de estudio, segun las recomieméaajue hicieron las
profesionales que validaron la encuesta. Se respelas 50 items de los
cuales consta la encuesta y las escalas de g&igatpie se mencionan a
continuacion:

» Escala 1: Estrategia metacognitiva —evaluativaifdet 1 al 13)

e Escala 2: Estrategia de procesamiento de la infmdma(del
item 14 al 34)
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» Escala 3: Estrategia disposicionales y de contrtdrmo (del
item 35 al 50)

Para la aceptacion o rechazo de cada uno de fhos ftpuestos se
utilizd una escala de tipo Likert, que constabacdeo grados de
valoracion que se encuentran representados dguieisie manera:

Nunca=1

Pocas veces=2

A veces=3

Muchas Veces=4

Siempre=5

La encuesta se elaboro teniendo en cuenta loesigsiitems, los
cuales se han ordenado para presentarlos en eheasque sigue a
continuacion, de acuerdo a las dimensiones tomeandasienta en cada
una de las variables a trabajarse en esta investigg las cuales se han
de analizar asi como sigue:

VARIABLES DIMENSIONES ITEMS EN EL CUESTIONARIO

Estrategias | Planificacion- 1: Dedico mas tiempo y esfuerzo a las areas que me
metacogniti | ~ontrol / resultan mas dificiles y me cuestan mas de entengder
vas- . 2 3: Saber como hago mis tareas (si estan bien o mal)
evaluativas regulacion. me ayuda a mejorar en mis estudios.

4: Cuando me pongo a estudiar pienso en qué termas,
o tareas he fallado o he hecho mal otras veces, par
intentar hacerlas mejor.

5: Si mientras estudio veo que no tengo buenos
resultados, me preocupo y veo en qué estoy mal [par
intentar mejorarlo.
6: Después de terminar los examenes o ejercieios d
clase, repaso los resultados que he tenido, yjatori
qgue he hecho mal.

9: He confeccionado un horario personal de
estudio para las horas que no estoy en la escuelal
11: Las actividades que me salen mal o los examenes
que desapruebo me sirven para saber en qué fallp y
volver a estudiar mas en lo que hice de manera
equivocada.

12: Antes de empezar un examen pienso como lo|
voy hacer de manera que no me falte tiempo pard

acabarlo.
Conocimiento / 7: Sé que técnicas (ej: esquemas, resimenes,
conciencia apuntes...) me sirven para aprender y las empko a

hora de estudiar
8: Sé lo que me facilita el estudiar mejor (el luga
de estudio, las condiciones que hay a mi
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alrededor...)

13: Sé con qué procedimientos y técnicas me
resulta mas facil y sin mucho esfuerzo aprender
(determinada forma de estudiar, si hago
esgquemas, resimenes, notas...).

Autoevaluacion

2: Después de haber estudiado y antes de dar los
examenes ya me imagino si me van a salir bien o
mal.

10: Después de dar los examenes me imagino la
gue puedo sacar segiin como creo que he salido.

Estrategias
de procesa
miento de
la
informacién

Personalizacion
del aprendizaje-
utilizacion de lo
aprendido /
transferencia.

24: Cuando estudio un tema pienso sobre el
contenido del mismo, es decir; mi opinién con
respecto a ese tema, si estoy de acuerdo o no cg
lo que en él se dice...

25: Cuando tengo que resolver tareas nue
recuerdo lo que ya sé por si puedo aplicarlo a
situacion concreta.

26: Cuando tengo un problema fuera de la
escuela a veces pienso en lo que he aprendid
por si me sirve de ayuda para resolver ese
problema.

29: Al estudiar necesito pensar en la/s relacion/eg
0 aspectos en comun que hay entre lo que esto
aprendiendo y lo que ya sé.

33: En ocasiones, las cosas que me ensefian ¢
area puedo utilizarlas en otras areas.
34: Para hacer tareas de clase tengo que

acordarme de cosas que aprendi y utilizarlas para

esa nueva situacién concreta.

nota

vas,
esa

=)

eN un

h

Memorizaciéon
comprensiva-
recuerdo

21: Cuando he de aprender cosas de memoria (|
de palabras, nombres, fechas...), las organizo s
criterios para aprenderlas mas facilmente
familias de palabras).

27: Si he de aprender cosas de memoria que
resultan complicadas, imagino o invento una palg
nueva que me ayuda a retener lo que antes no.p
30: Cuando estudio hago dibujos o esque
relacionados con los contenidos, que
significativas para mi y me ayudan a memorizarlo
31: Para acordarme de los contenidos que
estudiado me ayuda pensar en imagenes
situaciones que yo mismo inventé para pg
memorizarlos.

istas
egun
ej:

me
ibra
bdia

Organizacion de
la informacion

19: Para estudiar cualquier area, antes necesit
subrayar o resaltar lo que pienso que es mas
importante.
20: Hago resumenes y/o esquemas del materia|
que tengo que estudiar.

23: Para recordar lo que aprendi, me sirve de a
acordarme de los materiales que elaboré

uda
bara

estudiar la/s areal/s (esquemas, resumenes, n

hapas
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conceptuales...)

Adquisicion de
informacion

15: Cuando estudio cualquier tema primero lo
todo rapidamente para darme una idea de que tra
16: Me fijo cuando leo o estudio en los titul
palabras y frases resaltadas con otra letra g
negrita.

17: Me ayuda a estudiar mirar los cuadros-resiim
y las imagenes de los textos.

leo

ta.

DS,
en

enes

Parafraseado

22: Los contenidos que he de aprender, los est
con mis propias palabras, es decir; las ideas
aparecen en el libro o en el cuaderno las aprg
con mi propio vocabulario para comprende
mejor.

32: Me resulta mas facil recordar los contenidos
gue tengo que aprender si los estudio con mig
propias palabras.

udio
que
ndo
las

Disposicion
activa-atencion

14: En clase estoy atento para seguir las
explicaciones del profesor.

18: Cuando no entiendo las explicaciones de cl
pregunto al profesor.

ase,

28: Cuando estoy estudiando o haciendo actividades

de clase, en casa o en la escuela, me dist
enseguida con cualquier cosa.

aigo

Estrategiag
disposicio
nales y de
control de
contexto

Motivacion-
expectativas
positivas

35: Creo que soy capaz de conseguir en log
estudios todo aquello que me proponga.

36: Cuando veo que las cosas me salen bien me
a mi mismo/a (pienso) que soy capaz de hacerlo
mejor.

37: El ir teniendo éxito en mis estudios es alge
me anima y me ayuda para seguir esforzandome
48: Sé que si me lo propusiese podria mejorar
mas en mis estudios.

49: Que mis profesores me traten bien y me
digan que estoy mejorando en los estudios me
ayuda a estudiar con mas ganas.

digo
aln

qu
Mmas.
alin

Control del
contexto

43: En mi casa estudio en diversos lugares dongle
espacio.

44: Estoy comodo/a en mi lugar de estudio
habitual.

45: Dispongo para estudiar de un sitio para mi

donde tengo suficiente espacio para poner tod
que necesito (libros, papeles...).

46: En el lugar donde acostumbro a estudiar

silencio, tranquilidad y no tengo cosas que pue
distraerme (televisiones, radios encendidas...).

ha

5610
o lo

hay
dan

Trabajo en
grupo-
interaccion
social

39: Pienso que mis compafieros de clase y mig
profesores me quieren tal como soy y me
encuentro bien cuando estoy con ellos.

40: Me gusta trabajar en grupo con mis
compafieros de clase.

50: No me gusta trabajar con otros compafie

ros.

Prefiero hacerlo siempre yo sélo.
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Atribuciones 38: Cada vez que desapruebo o hago mal las tareas
externas- creo que es porque me distraigo facilmente o gorqu
. en mi casa hubo algun problema.
eXpec_tatlvaS 47: Cuando desapruebo los examenes me sientp
negativas mal y pienso que no seré capaz de aprobar e
area.
Estado fisico 41: Antes de ir a clase desayuno bien en casa.
42: Descanso adecuadamente todas las noches,

respetando las horas de suefio (al menos 8 horas
diarias).

Cuadro Resumen extraido de Ferreras Remesal (2007)

El cuestionario ha sido validado por tres exgsdn el tema. La
primera es Carmen Mendoza, Dra. en Ciencias dedled€eion por la
Universidad Nacional de Piura, Magister en TeorRractica Educativa
por la Universidad Privada de Piura, con estudioscluidos en el
Doctorado de Filosofia por la PUCP y Licenciadaa@iNIFE. Se ha
desempefiado como directora en el Centro Narihudacente de la
Universidad César Vallejo de Piura, y como Coorddana del Proyecto
«Prevencién y proteccion de la nifiez en riesgoogsicial». Ademas ha
escrito el libro «Escuelas de educacion y trabag»folleto «Como
alimentarnos en la regiéon Grau» y el Médulo «Pragmy desarrollo de
los adolescentes y Jovenes».

La segunda experta es la Mgtr. Milagros Ramos Logeectora
académica y encargada seccién académica de Edudadivaria de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Unigdadsde Piura.

La tercera experta es la Mgtr. Carmen Landivar ddéor®a,
encargada de la seccion académica de Educacidal thécla Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad de Piura

El cuestionario se aplicé el miércoles 3 de ditiedel 2014 a los
estudiantes de las secciones A, B y C, de tereglogile secundaria de la
I.LE, José Pardo y Barreda situado en la ciudad egritds-La Brea-
Talara. ElI promedio por aula es de 24 estudiareafe varones y
mujeres, haciendo un total de 71 alumnos. Laagitho del cuestionario
se hizo en las horas de clase que me correspoondsem docente de area
en dicha L.E. Los estudiantes se demoraron 15 opsrert promedio para
completar el cuestionario, no hubo preguntas naduymbr resolver.
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3.6. Procedimiento de organizacién y andlisis deseltados

El procedimiento seguido para organizar y anali@aaresultados,
empezo con la tabulacidon de las encuestas usantoddft excell 2010,
para hacer el tratamiento estadistico de los deti&ados a través del
paquete estadistico SPSStdtistical Package for Social Sciehoen
entorno Windows versién 8.0, para obtener la fiddil de la escala
sacando el alfa de Cronbach a todo el cuestionamalizando el
resultado de fiabilidad. Después por cada variahlgeneral se realizara
el siguiente procedimiento: primero obtenemos & dé Cronbach, se
analiza, luego se presentan las tablas dinamidas $@ media estandar
de los resultados, después de analizarla, se axlaidabla donde se
resumen la frecuencia de respuesta segun los items.

Finalmente llegamos al desarrollo de cada varigelgin sexo,
procediendo a realizar primero la presentacionadmfbrmacion sobre
las estudiantes mujeres, donde sacamos primertieetid Cronbach a la
primera variable de metacognicion y evaluaciéngtuse ha elaborado
un cuadro resumen ordenado por dimensiones de tosegio
porcentuales, de recuento y la media general dariable. Al final se ha
elaborado un grafico que resume la variable n°01.

Después se ha continuado con la variable n°02variable n°03,

desarrollando el mismo procedimiento y asi tambea trabajado con
las variables pertenecientes al sexo masculino.
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CAPiTULO IV
PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE
LOS RESULTADOS

4.1. Marco referencial

La presente investigacion se realizo en el distidoLa Brea, el
cual pertenece a la provincia de Talara.

La Brea es un distrito que se caracteriza por tememelieve
desértico y una zona costera bafiada por las aglhd3cdano Pacifico.
Cuenta con importantes recursos naturales cometi@lg@o, gas natural e
importante fauna hidrobiolégica. Ubicada a 12 kmsat deTalara,
posee 2 hermosas playas: Balcones, ubicada eni¢éanpas occidental de
América del Sur y la Playa San Pablo donde se veagquisitos platos
en base de una variedad de pescados de primedacdcdliamados
pescados de pefia)como mero, cabrilla, ojo de lhexela, robalo, pez
espada o merlin, etc.

Su poblacion segun el censo del INEI del 2007 eslHe996
habitantes. La mayor parte de su esta se dedaaxplotacion petrolera,
los cuales trabajan en empresas perforadoras coava,SPepesa,
Olimpic entre otras, muchos negritefios son empkadmo técnicos,
siendo una mayoritaria cantidad de ellos egresdelcSENATI.



Otra parte de la poblacion local se emplea enharlpesquera,
generalmente se trata de los habitantes de laacaéet Pablo, asimismo,
esta caleta de pescadores cuenta con importangesiog locales los
cuales difunden la exquisita gastronomia localpndoeel cebiche de
cabrillébn y pez espada los platos emblemas ddasthdad.

La actividad turistica también se encuentra presemintando con
atractivos como: Punta Balcones, bosque petrifickdosalinas, el golf:
visitados por turistas nacionales asi como extragjelos cuales se
sienten atraidos por la belleza paisajistica ydhdez de las aguas
negritefias.

El comercio también genera fuentes de trabajo aotaunidad
negritefia, dada su localizacion geografica, Negr#e encuentra a 15
minutos de Talara, siendo los comerciantes pieaaecén la venta de
productos de pan llevar, enseres, ropa, materiabdstruccion, etc.

La presente investigacion se realizo en la institucJosé Pardo y
Barreda, colegio que forma parte de la red detutstines publicas
mixtas de nuestro pais.

La I.E José Pardo y Barreda, se creo en el 14laedri1964, y en
el 2014 cumplié 50 afos, celebrando “Bodas de @icServicio de la
juventud de Negritos, esta institucion posee undamm infraestructura,
esta equipada con laboratorios de fisica y quindoa,salas de computo
y una sala de video, ademas de recursos tecnodgmuo un televisor
plasma, retroproyectores, equipos de sonido, reptoes de videos,
laptop, 30 computadoras de version x.0 y 25 contlouss de escritorio,
dispone ademas de red wi-fi. Segun las estadistatgenta con 380
estudiantes y una plana docente compuesta de Zhtesc siendo el
83% de maestros, personal procedente de Sullanarg, Fos cuales
vigjan diariamente para poder desarrollar la ladshrcativa. El 17,39%
de docentes se encuentran ubicados en la IV edebiavel magisterial,
el 13,4% en la Il escala del nivel magisterial $@J21% aln pertenecen
a la antigua ley del profesorado.

El 17,39% de docentes cuentan con estudios de meaeshcluidos
en las menciones de psicopedagogia (UDEP) y gestidoativa (UCV),
el 82,61% pivotea entre licenciados, bachillergzrgfesores egresados
de institutos pedagdgicos.
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Nuestros estudiantes proceden de diversas zonda demuna
negritefia, siendo los pobladores de la Draga, Seenté, caleta San
Pablo y Negritos quienes concurren masivamente ciirenuestros
servicios educativos.

Contamos con 14 aulas mixtas, el 85% de nuestrasaados
proceden de familias disfuncionales, siendo la maen la mayoria de
casos quien asume las responsabilidades de crignmanutencion,
dedicandose a labores como: limpieza publica, mantento de areas
verdes, serenazgo, labores domésticas entre otras.

Los adolescentes presentan dificultades a niveremgimiento
académico, muchos de ellos también evidencian @mds de actitudes y
conducta. Los padres y apoderados muy pocas veoesreen a la |LE,
se evidencia desinterés por el desempefio de lodiastes.

Asimismo, nuestra juventud esta expuesta a una derfactores y
situaciones negativas que pueden interrumpir sumalodesarrollo e
integracion en la sociedad, la zona de la Dragabeginmente conocida
por la micro comercializacion de droga y pandillaggendo muy
importante la labor de la familia y de la escueteagés de la tutoria para
realizar actividades de prevencion frente a estaacgones de riesgo a
gue estan expuestos los negritefios.

La vision y mision de estas instituciones educatisa detalla a
continuacion:

MISION

Somos la Institucion Educativa de Menores “JosédgarBarreda”
del distrito de La Brea, descubrimos y desarrollautas potencialidades
de los y las estudiantes para su formacion integespetando las
diferencias en estilos y ritmos de aprendizajelizatido estrategias
innovadoras y las TIC, formamos estudiantes hurtesismprendedores
y productivos con una cultura de paz, comprometans su desarrollo
personal, institucional y comunal. Para construina usociedad
democratica, justa, fraterna, solidaria y con ppios morales.
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VISION

En el 2018 la I.E “José Pardo y Barreda” de La Be=auna
institucion lider en la formacion integral de esamies competentes en
un mundo globalizado que contribuyen al desarrddosu comunidad.
Con docentes comprometidos y calificados para ddkarcapacidades,
actitudes y conocimientos, con la participaciénvactle los padres y
madres de familia en un clima institucional demticoa Con una gestion
organizada, eficiente y participativa que genepaess y oportunidades
para el desarrollo de los agentes de la comunidacaéiva.

4.2. Resultados de la investigacion

4.2.1 Presentacién de los resultados

Presentamos los siguientes resultados obtenids/éstdel
uso del SPSS, cuyo objetivo es identificar lasatsfiias de
aprendizaje utilizadas por los estudiantes de rtegrado de
secundaria de la I.E José Pardo y Barreda de dadide Negritos-
La Brea Talara.

Para ese fin primero, se aplic6 el alfa de Crohtzatodo el
instrumento (encuesta) que tiene 50 items que esdepabservar en
el Anexo n°01, obteniendo el siguiente resultado:

Tabla n°02: resumen del procesamiento de casasalelesta.

Resumen de procesamiento de cascs

N %
Casos Valido 67 98,5
Excluido® 1 15
Tatal 68 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variablas del procedimiento.

Fueron 68 estudiantes a quienes se les aplic&cleesta en el
momento anteriormente descrito.
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Tabla n°03: Alfa de Cronbach de la totalidad derlauesta

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
920 50

Este alfa de Cronbach aplicado a las encuestasrda tesultado
gue la escala utilizada y detallada anteriormemteelecapitulo 3, es
elevado, lo que nos presenta como fiable la esgtlizada en el
instrumento, pudiéndose establecer que esta baorelda, consignado
los resultados por item en el anexo n°03

Estos resultados altos son parecidos a los endongna el estudio
realizado por Ferreras Remesal, (2007) dondefalda Cronbach es
notoriamente alto.

Siguiendo con el objetivo general de la investigade identificar
las estrategias de aprendizaje utilizadas por &idummntes de tercer
grado de secundaria, se presentaran los resultadable por variable.

En la primera variable, se aplicd primero el akkaGfonbach a los
13 items que conforman la variable n°01:EMI (Esy&ts
Metacognitivas y Evaluativas), obteniéndose elisigfe resultado:

Tabla n° 04: Alfa de Cronbach de la gnienvariable.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de
Alfa de Cronbach
basada en los N de elementos
Cronbach
elementos
tipificados
742 741 13

Es decir un alfa de Cronbach elevado de .742, gua mayor
detalle del proceso se consigna el siguiente cuadro
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Tabla n°05: Alfa de Cronbach de variable n°01: Edé&;, item.

Estadisticos total-elemento

items de la variable n°01 : EM

1§edia dela

Varianza

mas facil y sin mucho esfuerzo aprender

Correlacié | Alfade
- de la . n Corrlel\racllo Cronbac
H ' | I iple N

(Estrategias ~ metacognitivas minacl | se eimina| €omenio-| "y T || hsise
evaluatlvas) elemento ele:]Iemo corregida cuadrado elemento
1. Dedico més tiempo y esfuerzo a |’as areas qUE Me o | 4o oadl 44 354 720
resultan mas dificiles y me cuestan mas de entender
Z.Qespues de hgber_estu_d|ado y antes qe dar %ﬂfeo 10708 078 154 755
examenes ya me imagino si me van a salir bien o mal
3. Saber cémo hag_o mis ta_reas (si estéan bien ommeal) 3822 | 46742 293 262l 734
ayuda a mejorar mis estudios
4. Cuando me pongo a estudiar pienso en qué temas,
tareas he fallado o he hecho mal otras veces,|p&®03 | 43.402| .504 451 711
intentar hacerlas mejor
5.Si mientras estudio veo que no tengo buenos
resultados, me preocupo y veo en qué estoy mallpa&63 | 45.102) .421 417 721
intentar mejorarlo
6.Después de terminar los examenes o ejercicigs de
clase, repaso los resultados que he tenido, yj@dor| 39.56 | 47.026] .250 212|739
que he hecho mal
7. Sé que técnicas me sirven para aprender '?5‘_33 42026l 488 a00| 712
empleo a la hora de estudiar
8.Sé lo que me facilita el estudiar mejor 38.63 | 44.176| .379 .293| .725
9. He confeccionado un horario personal de eswdh%.oo e 304 731
para las horas gue no estoy en la escuela
10. Después de dar Ips examenes me imagino lal ng&z 45685 345 285 729
gue puedo sacar segun creo que he salido
11.Las actividades que me salen mal o los examenes
que desaprueb(_) me sirven para sabe_r en qué fxllosé_/66 42705 459 342 715
volver a estudiar mas en lo que hice de mapera
equivocada
12.Antes de empezar un examen pienso como lo V?¥.09 13216 384 361l 725
hacer de manera que no me falte tiempo para aoahar
13.Sé con qué procedimientos y técnicas me resuggAg 5179 371 261 726

De acuerdo alelevado alfa de Cronbach obtenid®).2é puede
concluir que existe una buena elaboracion de lal@ses decir, una
adecuada fiabilidad de esta, lo que ha permitiddimoear con el trabajo

de investigacion y su analisis en esta variable.

También se elabord la siguiente tabla para conelggromedio de
la primera variable segun la escala, en los 13sitém la cual esta
compuesta. Se puede determinar asi cual variabteene las estrategias

mas utilizadas por los estudiantess en su procespréndizaje:
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Tabla n°06: promedio de la variable n°01: EME.

Estadisticos de los elementos

VARIABLE n°01: EME (Estrategias metacognitivas |y . Desviacion|
- Media - N

evaluativas) tipica
1. Dedico més tiempo y esfuerzo a las areas quesnoéan mas

e . 2.97 .946 68
dificiles y me cuestan mas de entender
2.De_spue§ de haber esFud!ado y antes de dar lo®eagré ya me 3.46 1014 68
imagino si me van a salir bien o mal
3. Saber como hago mis tareas (si estan bien omeaByuda a
mejorar mis estudios 3.84 1.016 68
4. Cuando me pongo a estudiar pienso en qué temasgas he 3.03 1.092 68
fallado o he hecho mal otras veces, para inteatzgrtas mejor ) )

5.Si mientras estudio veo que no tengo buenostaess, me

- : . 3.43 1.012 68
preocupo y veo en qué estoy mal para intentar aépor

6.Después de terminar los exdmenes o ejerciciatade, repasp 250 1.072 68
los resultados que he tenido, y corrijo lo que éehlb mal ) )
7. Sé que técnicas me sirven para aprender y lpkeera la horg
de estudiar 3.68 L 68
8.Sé lo que me facilita el estudiar mejor 3.43 1.226 68
9. He confeccionado un horario personal de estpdi@a lag 2.06 1157 68
horas que no estoy en la escuela
10. Despu’es de dar los examenes me imagino lagnetapuedq 3.74 1074 68
sacar segun creo que he salido
11.Las actividades que me salen mal o los examenes
desapruebo me sirven para saber en qué fallo evahestudiar  3.40 1.259 68
mas en lo que hice de manera equivocada
12.Antes de empezar un examen pienso cémo lo vogr tae) 297 1.349 68
manera que no me falte tiempo para acabarlo
13.Sé con qué procedimientos y técnicas me reswdmfacil y
sin mucho esfuerzo aprender 357 1.097 68
promedio total de la variable 3.24

En esta variable el promedio segun la esc&arLempleada se
encuentra en 3.24 perteneciente al «A veces», es e variable
presenta un empleo discontinuo por parte de lagliesttes objeto de
estudio.

Posteriormente se buscoO el porcentaje de las ressusegun la
escala:
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Tabla n°07: promedio porcentual de la variable sadjthensiones.

Dimension

Variable n°0l

1=
Nunca

2=Pocas
veces

3=A
veces

4=Casi
siempre

5=Siempre|

EME

% de la
fila

% de la
fila

% de la
fila

% de la
fila

% de la
fila

Media

Planificacior-control/regulacion

1. Dedico mas tiempo
esfuerzo a las areas que
resultan mas dificiles y m
cuestan mas de entender

y
MY 59
e

32.4%

42.6%

14.79

8.8%

2.97

3. Saber céomo hago m
tareas (si estan bien o m
me ayuda a mejorar m
estudios

is
al)5 o0
s 2.9%

4.4%

29.4%

32.4%

30.99

3.84

4. Cuando me pongo
estudiar pienso en qué tem
o tareas he fallado o he heg
mal otras veces, para inten
hacerlas mejor

a
as,
hor.4%
ar

25.0%

35.3%

22.19

10.39

3.03

5.Si mientras estudio veo q
no tengo buenos resultad
me preocupo y veo en g
estoy mal para intent
mejorarlo

e

DS,
€2.9%
r

13.2%

38.2%

29.49

16.29

3.43

6.Después de terminar |
examenes 0 ejercicios
clase, repaso los resultad
que he tenido, y corrijo lo qu
he hecho mal

DS
e
046.2%
e

38.2%

32.4%

5.9%

7.4%)

2.50

9. He confeccionado u
horario personal de estud
para las horas que no estoy|
la escuela

]
%2 6%
en

25.0%

20.6%

7.4%

4.4%

2.06

11.Las actividades que n
salen mal o los exdmenes g
desapruebo me sirven pa
saber en qué fallo y volver
estudiar mas en lo que hice
manera equivocada

ne
ue

"85 996
a
de

23.5%

20.6%

25.09

25.09

3.40

12.Antes de empezar |
examen pienso como lo v
hacer de manera que no
falte tiempo para acabarlo

n
%'3.9.1%

17.6%

26.5%

20.69

16.29

2.97

12.3%

22.4%

30.7%

19.7%

14.9%

IConocimiento/concienc

7. Sé que técnicas me sirv
para aprender y las empleg
la hora de estudiar

en
a2.9%

16.2%

23.5%

25.09

32.49

3.68

8.5é lo que me facilita
estudiar mejor

D

7.4%

16.2%

26.5%

26.59

23.59

3.43

13.Sé con qué procedimient
y técnicas me resulta m
facil y sin mucho esfuerz
aprender

0s
8S 5 o0
b 2.9%

13.2%

32.4%

26.59

25.09

3.57

4.4%

15.2%

27.5%

26.0%

27.0%
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IAutoevaluacio

2.Después de haber estudiado
y antes de dar los examenes) 5o, | 16590 | 3530 20.4%  17.6% 3.46
ya me imagino si me van |a

salir bien o mal
10. Después de dar los
examenes me |mag|no,la nota, g0 | 1030 | 2500 3380 27.9% 3.74
que puedo sacar segin cfeo '
gue he salido

2.2% | 13.2% | 30.1% | 31.6%| 22.8%

promedio porcentual general de [a8.9% |19.3%|29.9%|23.0%| 18.9%

variable

Se evidencia en esta variable n°0l: EMI (estrasegde

metacognicion y evaluacién) de manera general,lguestudiantes de
tercero de secundaria se inclinan en un 41.9% Ipesiempre» y «casi
siempre», en un 29.9% por el «a veces», es decir nau utilizan
sostenidamente las estrategias. Sin embargo, partiamte 28.2% no
emplea «nunca» 0 «pocas veces»este tipo de gsimte

De este cuadro también podemos obtener los reesltadr

estrategias especificas o ambitos que conformanaleroestrategia de
Metacognicion y evaluacién, estas son:

La Planificacién-control/regulacibn obtuvo como exdio

porcentual 34.6% que usan «siempre» y «muchas wees®
estrategia, 30,7% que usan «a veces», y un 34. 8mguisan
«nunca» 0 «pocas veces» este tipo de estrategias.

El conocimiento/conciencia obtuvo como promediocpatual un
53% que usan «siempre» y «muchas veces» estaegitratin
27.5% que usan «a veces» y un 19.6% que no usarcasw
«pocas veces» este tipo de estrategias.

La autoevaluacion obtuvo como promedio porcentual54.4%

gue usan «siempre» y «muchas veces» esta estraiegi0.1%
gque utilizan «a veces» y un 28.2% que no usan @wuaccpocas
veces» este tipo de estrategias.

Para saber exactamente cuantos estudiantes de amgeeeral

contestan a cada item de la variable segun la aeddkért, se ha
elaborado el siguiente cuadro:
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Tabla n°08: Promedio de recuento de la variablé . niEME y por

dimensiones.
. 1 2 3 4 5
Variable n°01: EME
o Recuento| Recuentp Recuent®ecuento Recuentd
Dimension
1. Dedico mas tiempo y esfuerzo a las areas
gue me resultan mas dificiles y me cuestan 1 22 29 10 6
mas de entender
3. Saber cémo hago'mls tar_eas (si gstan blen o, 3 20 29 21
mal) me ayuda a mejorar mis estudios
4. Cuando me pongo a estudiar pienso en|qué
temas, o tareas he fallado o he hecho |mal5 17 24 15 7
_~§ otras veces, para intentar hacerlas mejor
k) 5.Si mientras estudio veo que no tengo bugnos
> | resultados, me preocupo y veo en qué estoy?2 9 26 20 11
% mal para intentar mejorarlo
= 6.Después de terminar los examenes o
3 ejercicios de clase, repaso los resultados|quell 26 22 4 5
S he tenido, y corrijo lo que he hecho mal
§ 9. He confeccionado un horario personall de
E= estudio para las horas que no estoy en la29 17 14 5 3
f—.‘f escuela
11.Las actividades que me salen mal o|los
examenes que desapruebo me sirven |para, 16 14 17 17
saber en qué fallo y volver a estudiar mas en
lo que hice de manera equivocada
12.Antes de empezar un examen pienso cPmo
lo voy hacer de manera que no me falte 13 12 18 14 11
tiempo para acabarlo
promedio de la dimensién 8.4 15.3 20.9 134 10.1
g 7. Sé que técnicas me sirven para aprender y.
& las empleo a la hora de estudiar 2 11 16 1 22
o
c
% 8.S¢é lo que me facilita el estudiar mejor 5 11 1 8 1 16
g 13.Sé con qué procedimientos y técnicas| me
£ |resulta mas facil y sin mucho esfuefzo 2 9 22 18 17
g aprender
© promedio de la dimensién 3.0 10.3 18.7 17.7 18.3]
- 2.Después de haber estudiado y antes de dar
:g los examenes ya me imagino si me van a galir 1 11 24 20 12
g bien o mal
< | 10. Después de dar los exdmenes me imggino
% |la nota que puedo sacar segln creo que he2 7 17 23 19
% salido
<
promedio de la dimensién 15 9 20.5 21.5 15.5
. . 6 13 20 16 13
Promedio general de la variable
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En este cuadro de la primera variable podemosifaantque 29
estudiantes han contestado en promedio generaptasnes «siempre» y
«muchas veces», es decir usan estas estrategiagpréadizaje
metacognitivas y evaluativas, 20 alumnos han ctadesa veces», y 19
estudiantes en promedio contestaron que «nuncgpeEGAs veces» usan
estas estrategias.

De este cuadro podemos conocer también las caatidgadmedio
de uso de las dimensiones o estrategias espectfimsonforman la
primera variable, de la manera como sigue:

- La Planificacion-control/regulacion, es usada erb2&iempre» y
«muchas veces», 20.9 «a veces», y 24.7 «<NUNCaBCAKPECES.

- El conocimiento/conciencia, es usada 36 veces ®s@my
«muchas veces», 18.7 «a veces» y 13.3 «nUNCa»CAKpeces».

- La autoevaluacion es usada en 37 oportunidadesnpee» y
«muchas veces», en 20.5«a veces», y en 10.5 «nynepsocas
veces».

Finalmente se ha elaborado un cuadro resumenwdeiéble n°01:
EME y sus dimensiones de manera general.

Tabla n°09: resumen de la variable n°01: EME ydogensiones.

Bimension Variable N°01: Estrategias 1 2 3 4 5 | Me
metacognitivas y evaluativas (EME dia

1. Dedico mas tiempo y esfuerzo a las areasl 22 29 10 6
gue me resultan mas dificiles y me cues talq5% 32 4% 42.6%| 14.7% 8.8 | 2.97

%

3.Saber cémo hago mis tareas (si estan bic.z. El 20 22 21 3.84

o mal) me ayuda a mejorar mis estudios| 2.9% | 4.4%| 29.4% 32.4% 3&9

mas de entender

4.Cuando me pongo a estudiar piensd erb 17 24 15 7

qué temas, o tareas he fallado o he hecho 3.03
£ | mal otras veces, para intentar hacerlais40/ 25 0%l 35.3%| 22 1% 10.3| 7
_§ mejor 4% .0% 3% 1% %
=]
E’ 5.Si mientras estudio veo que no temgo?2 9 26 20 11
= | buenos resultados, me preocupo y ved 16.2| 3.43
£ | qué estoy mal para intentar mejorarlo E’_]g% 13.29%9 38.2%)| 29.4% %
§ 6.Después de terminar los examenes d1 26 22 4 5
I | ejercicios de clase, repaso los resultgd 7.4 |2.50
2 que he tenido, y corrijo lo que he hecho ngf?'Z% 38.2%) 32.4%)| 5.9% %
.§ 9.He confeccionado un horario personal de29 17 14 5 3
‘c | estudio para las horas que no estoy en 4.4 |2.06
g escuela 4?.6% 25.0%| 20.6%| 7.4% %
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11.Las actividades que me salen mal o| los4 16 14 17 17
examenes que desapruebo me sirven |para 250 3.40
saber en qué fallo y volver a estudiar m&9% | 23.5% 20.6%| 25.0% Ey'
en lo que hice de manera equivocada °
12.Antes de empezar un examen piensd.3 12 18 14 11
como lo voy hacer de manera que no 16.2| 2.97
falte tiempo para acabarlo 18,196 17.6%| 26.5% 20.6% %
Promedio de la variable 3.2
. S . 2 11 16 17 22
2 | 7.Sé que técnicas me sirven para aprenger-y 324] 3.68
- | las empleo a la hora de estudiar 2.9% | 16.2% 23.5%| 25.0% % '
c
8 5 11 18 18 | 16
r . - . .
% 8.Sé lo que me facilita el estudiar mejor 7.4% | 16.2% 26.5%| 26.5% 2;’0.5 3.43
% 13.S¢é con qué procedimientos y técnicas?2 9 22 18 17
2 | me resulta mas facil y sin mucho esfuefz 25.0| 3.57
c .
S | aprender 8.9% 13.299 32.4%| 26.5% %
Promedio de la variable 3.56
2.Después de dar los examenes me imagin@ 7 17 23 19
:8 Isaal?éjéa que puedo sacar segun creo que ?5% 10.3% 25.0%| 33.8% 207/0.9 3.74
c_(% 10Después de haber estudiado y antes dé 11 24 20 12
> | dar los examenes ya me imagino si me van., o o on| 17.6| 3.46
g a salir bien o mal Y506 | 16.29 35.3%| 29.4% %
z Promedio de la variable 3.60

En este cuadro resumen de la variable n°01: EM#&rdtegias
metacognitivas y evaluativas), se evidencia la magondencia de los
estudiantes de tercer grado de la I.E José ParBarngda en usar la
dimensién de la autoevaluacion con un promedio.@@, &s decir existe
la tendencia de que «muchas veces» usan estegstrdé aprendizaje,
incluyéndose también al conocimiento/conciencia 8&® de promedio.
Mientras que la Planificacion-control/regulaciontwim un 3,2 de
promedio, es decir «a veces» son usadas.

En el siguiente grafico se puede evidenciar cogjomaotoriedad
los que hemos indicado anteriormente:
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Gréfico n° 01: promedio de utilizacion de estraasgtME.
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A continuacién se presentaran los resultados deafable n°02:

EPI (Estrategias de Procesamiento de La Informacisiguiendo el

siguiente procedimiento:

Primero se obtuvo el Alfa de Cronbach, resultaraoasigue:

Tabla n°10: Alfa de Cronbach de la variable n°02 EP

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach basada N° de
Alfa de Cronbach en los elementos
o elementos
tipificados
.862 .865 21

Nuevamente se obtuvo un elevado Alfa de Cronbaeh,862,

aplicado a los 21 elementos o items que comprestdesegunda variable

EPI. Para mayor detalle observemos el siguientdroua
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Tabla N° 11 : Alfa de Cronbach de la variable n°02 EPI por items.

Estadisticos total-elemento

Correlac| Correlac

. . | Mediade | Varianza . . Alfa de
VARIABLE N°02: EPI (Estrategias de ProcesamientOcscala si de la escald ||on !flml Cronbach
de la informacién). Para todos los estudiantesedeet| seelimina| ~ sise | Sement| mitle | gise
grado de secundaria. el elimina el | oy onid | cuadrad| €iminael
elemento | elemento a ° elemento

14. En clase estoy atento para seguir las exptinas

del profesor 66.50 | 141.448 .549 .566 .853

15. Cuando estudio cualquier tema primero lo lem

(0] |
rapidamente para darme una idea de que trata 66.31 | 138.453 .581 51 851

16. Me fijo cuando leo o estudio en los titulodapeas v

: 66.15 | 144424 .379 560 .859
frases resaltadas con letra o en negrita

17. Me ayuda a estudiar mirar los (:uadros—resumyene%6 22

las imagenes de los textos 143339 451 484 856

18. Cuando no entiendo las explicaciones de clasbe‘B 69

pregunto al profesor 144.633 365 376 859

19. Para estudiar cualquier area, antes neceditaysar

. . 66.63 | 140.505 .502 521 .854
o resaltar lo que pienso que es mas importante

20. Hago resimenes y/o esquemas del material nge te66 72 | 141304 516 462 854
que estudiar : ) ] T

21. Cuando he de aprender cosas de memorid, l?)a7906

organizo segun criterios para aprenderlas masrfanie 138.594 580 616 .851

22. Los contenidos que he tenido que aprender| los
estudio con mis propias palabras, es decir; laaside€

aparecen en el libro o en el cuaderno las apreodaon 66.50 | 143239 .45 55¢ 856
propio vocabulario para comprenderlas mejor

23. Para recordar lo que aprendi, me sirve de ayuda
acordarme de los materiales que elaboré para estad] 66.51 | 140.254 .551 .533 .852
areas

24. Cuando estudio un tema pienso sobre el comtenid
del mismo, es decir; mi opinién con respecto ates®,| 66.72 | 144.264 .444 .502 .856
si estoy de acuerdo o no con lo que en él se dice

25. Cuanplo tengo que resplver tareas nuevas, oecleer 66.50 | 141.85d 499 471 854
gue ya sé por si puedo aplicarlo a esa situacinoreta

26. Cuando tengo un problema fuera de la escuela a
veces pienso en lo que he aprendido por si me dieye 66.66 | 144.167 .429 .509 .857
ayuda para resolver ese problema

27. Si he de aprender cosas de memoria que méaresul
complicadas, imagino o invento una palabra nueva q66.62 | 146.359 .331 .369 .860
me ayuda a retener lo que antes no podia

28. Cuando estoy estudiando o haciendo actividddes
clase, en casa o en la escuela, me distraigo eédaegpn| 66.57 | 161.203 -.187 .264 .880
cualquier cosa

29. Al estudiar necesito pensar en las relaciongs o
aspectos en comin que hay entre lo que est69.88 | 144583 .485 591 .855
aprendiendo y lo que ya sé

30. Cuando estudio o hago dibujos o esgugmas
relacionados con los contenido, que son signifiaati 67.28 | 140.294 .516 579 .853
para mi y me ayudan a memorizarlos

31. Para acordarme de los contenidos que he edtldia
me ayuda pensar en imagenes o situaciones que 691 | 138.828 .613 .566 .850
mismo inventé para poder memoarizarlos

32. Me resulta méas facil recordar los contenidos e 3o

tengo que aprender si los estudio con mis prgpias 142431 442 456 856
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palabras

33. En ocasiones, las cosas que me ensefian erain 8[3 74
puedo utilizarlas en otras areas )
34. Para hacer tareas de clase tengo que acordirme
cosas que aprendi y utilizarlas para esa nuevacgin| 66.53 | 145.865 .385 427 .858
concreta

140.914 551 512 .852

El Alfa de Cronbach ha resultado mas alto aun quiarimera
variable, por lo que se concluye que, la fiabilidklla escala en esta
segunda variable es adecuada.

Posteriormente, se elabor6 una tabla para conbpevreedio de la
segunda variable segun los 21 items que la compopepoder
determinar asi, cual variable contiene a las egfi@t mas utilizadas por
los estudiantes en su proceso de aprendizaje,iébtiErse los siguientes
resultados:

Tabla N° 12 : media general de la variable n°02 EPI.

Estadisticos de los elementos

ITEMS DE LA VARIABLE: EPI (Estrategias de : o

. . L, Media Desviacion tipica N
procesamiento de la informacjon
14. En clase estoy atento para seguir las exptinasi de
profesor 3.46 1.085 68
15. Cuando estudio cualquier tema primero lo ledoto
rapidamente para darme una idea de que trata 365 1231 68
16. Me fijo cuando leo o estudio en los tituloslapeas vy 381 1.200 68
frases resaltadas con letra o en negrita ) )
17. Me ayuda a estudiar mirar los cuadros-resimgnies 374 1128 68
imagenes de los textos ) )
18. Cuando no entiendo las explicaciones de gmegunto al
profesor 3.26 1.217 68
19. Para estudiar cualquier area, antes necesiimyar o 332 1.239 68
resaltar lo que pienso que es mas importante ) )
20. Hago resumenes y/o esquemas del material qge tie 3.04 1148 68
estudiar ) )
21. Cuando he de aprender cosas de memoria, lasipo
segun criterios para aprenderlas méas facilmente 290 1.223 68
22. Los contenidos que he tenido que aprendeesinglio corl
mis propias palabras, es decir; las ideas que egraren e 346 1125 68
libro o en el cuaderno las aprendo con mi propicabalario ' ’
para comprenderlas mejor
23. Para recordar lo que aprendi, me sirve de agodi@arme

h ) . ; 3.44 1.164 68

de los materiales que elaboré para estudiar las are
24. Cuando estudio un tema pienso sobre el cormtetéd
mismo, es decir; mi opinién con respecto a ese tsimestoy]  3.24 1.067 68
de acuerdo o no con lo que en él se dice
25. Cuando tengo que resolver tareas nuevas, tecleque|  3.37 1.145 68
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ya sé por si puedo aplicarlo a esa situacion ctacre

26. Cuando tengo un problema fuera de la escuelaces|
pienso en lo que he aprendido por si me sirve delaparg 3.29 1.107 68
resolver ese problema
27. Si he de aprender cosas de memoria que metaresul
complicadas, imagino o invento una palabra nueva me 3.34 1.141 68
ayuda a retener lo que antes no podia

28. Cuando estoy estudiando o haciendo actividddedase
en casa o en la escuela, me distraigo enseguidauzsquier| 3.38 1.270 68
cosa
29. Al estudiar necesito pensar en las relacionaspectos en
comun que hay entre lo que estoy aprendiendo ydoyg sé
30. Cuando estudio o hago dibujos o esquemas oakedds
con los contenido, que son significativas para mieyayuda 2.68 1.227 68
a memorizarlos

31. Para acordarme de los contenidos que he edtudie
ayuda pensar en imagenes o situaciones que yo nimnseité 3.04 1.152 68
para poder memorizarlos
32. Me resulta mas facil recordar los contenidas tgngo que

3.07 .967 68

h : ) . 3.63 1.221 68
aprender si los estudio con mis propias palabras
33 En ocasiones, !as cosas que me ensefian eeaiplédg 392 1118 68
utilizarlas en otras areas
34. Para hacer tareas de clase tengo que acordirroesas 343 1.055 68
que aprendi y utilizarlas para esa nueva situamécreta ) )
promedio de la variable n°02: EPI 3.33

El promedio obtenido en la variable n°02: EPI es388, lo que
significa que «a veces» es utilizada esta esteatbgaprendizaje.

Luego, se midi6 el promedio porcentaje de las resais de la
misma variable segun la escala aplicada, resulteocho sigue:
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Tabla N° 13 : promedio porcentual de la variable n°02: EPI (gaier

1 2 3 4 5

%delal] %dela|%delal %delal] %dela Media

Variable n°02: EPI fla | fla | fla | fia o

24. Cuando estudio un tema pienso sobie el
contenido del mismo, es decir; mi opiniér}s 9%
con respecto a ese tema, si estoy de acyerdo

0 no con lo que en él se dice

25. Cuando tengo que resolver tarpas
nuevas, recuerdo lo que ya sé por si pyed®b% | 29.4%| 19.1% 30.9%| 19.1% | 3.37
aplicarlo a esa situacion concreta

26. Cuando tengo un problema fuera d¢ la
escuela a veces pienso en lo que o o 0 o o
aprendido por si me sirve de ayuda pa?‘aeAA) 19.1%) 36.8%22.1%| 17.6% | 3.29
resolver ese problema
29. Al estudiar necesito pensar en [las
relaciones o aspectos en comin que hgyg% 17.6%| 47.1% 22.1%| 7.4% 307
entre lo que estoy aprendiendo y lo quq ya

sé
33. En ocasiones, las cosas que me ense@ah’%
en un area puedo utilizarlas en otras aregs *
34. Para hacer tareas de clase tengo|que
acordarme de cosas que aprendi y utilizgrl@s9% | 16.2%| 33.8% 29.4%| 17.6% | 3.43
para esa nueva situacion concreta
promedio porcentual 4.7% | 19.4% | 35.0%| 26.2% | 14.7%

17.6%| 35.3% 29.4%| 11.8% | 3.24

16.2%|( 38.2% 23.5%| 14.7% | 3.22

personalizacion del aprendiz-utilizacion de lo aprendido/transferengiabimension

21. Cuando he de aprender cosas| de
memoria, las organizo segun criterios plai®.2%| 23.5% | 22.199 30.9%( 7.4% 2.90
aprenderlas mas facilmente
27. Si he de aprender cosas de memorig que
me resultan complicadas, imagino o invent:? 4%
una palabra nueva que me ayuda a retener [o
que antes no podia

30. Cuando estudio o hago dibujos| o
esquemas relacionados con los conteri% 1%
que son significativas para mi y me ayudan

a memorizarlos
31. Para acordarme de los contenidos que he
estudiado me ayuda pensar en imagengs Pao. | 95 105 | 30.99% 26.5%| 10.3% | 3.04
situaciones que yo mismo inventé para
poder memorizarlos
promedio porcentual 14.0% | 20.6% | 28.3%]| 26.8% | 10.3%

16.2%| 26.5% 35.3%| 14.7% | 3.34

20.6% | 33.899 14.7%| 8.8% 2.68

19. Para estudiar cualquier éarea, antes
necesito subrayar o resaltar lo que pign&9% | 23.5%| 26.5% 20.6%| 23.5% | 3.32
gue es mas importante

20. Hago resumenes y/o esquemas |delog, | 19 106| 30,794 16.206 19.1% | 3.24
material que tengo que estudiar
23. Para recordar lo que aprendi, me sjrve
de ayuda acordarme de los materiales [q669% | 16.2%| 26.5% 30.9%| 20.6% | 3.44
elaboré para estudiar las areas

promedio porcentual 5.9% [ 19.6% [ 30.9%]| 22.5% | 21.1%

[Organizacion de la informaci [Memorizaciéon comprensi-recuerdo

69



15. Cuando estudio cualquier tema primero
lo leo todo rapidamente para darme una ([ddad% | 16.2%| 23.5% 22.1%| 33.8% | 3.65
de que trata
16. Me fijo cuando leo o estudio en los
titulos, palabras y frases resaltadas con |e@#0% | 14.7%| 20.6% 22.1%| 39.7% | 3.81
0 en negrita

17. Me ayuda a estudiar mirar los cuad
resimenes y las imagenes de los textos

05 9% | 14.7%| 17.6% 35.3%| 29.4% | 3.74

IAdquisicién de la informaci¢

promedio porcentual 3.4% | 15.2% | 20.6%| 26.5% | 34.3%
22. Los contenidos que he tenido que
aprender, los estudio con mis propias
palabras, es decir; las ideas que aparecg r:%gg%
i
as

0, 0, 0, 0,
el libro o en el cuaderno las aprendo cor] 17.6%| 33.8%22.1%| 23.5% | 3.46

propio vocabulario para comprender
mejor

32. Me resulta méas facil recordar los
contenidos que tengo que aprender si|l&s9% | 16.2%| 14.7% 35.3%| 27.9% | 3.63
estudio con mis propias palabras

promedio porcentual 4.4% | 16.9% | 24.3%| 28.7%| 25.7%

14. En clase estoy atento para seguir, 35906 | 13.20| 4269 17.6%| 23.5% | 3.46
explicaciones del profesor ) ) ) ’ ) )
18. Cuando no entiendo las explicaciones d2e4%
clase, pregunto al profesor '
28. Cuando estoy estudiando o haciehdo
actividades de clase, en casa o en la esqu@®% | 27.9%| 27.9% 10.3%| 30.9% | 3.38
me distraigo enseguida con cualquier copa

19.1%| 35.3% 16.2%| 22.1% | 3.26

Disposicion activ-atencion [Parafraseac

promedio porcentual 5.1% | 23.5% | 31.6%]| 13.2% | 26.5%
6.4% | 18.9% [ 30.1%]| 24.4%| 20.2%

Promedio porcentual de la variable

Se evidencia en esta segunda variable de estmtegea
procesamiento de informacion que los estudiantesteteero de
secundaria, en un 44.6% contestan «siempre» o0 @au@tes», lo que
quiere decir que utilizan este tipo de estrategiasa proceso de
aprendizaje, un 30.01% la usan «a veces», es degimo la utilizan
sostenidamente. Sin embargo un 25.3% alun no engsiatipo de
estrategias, lo cual estaria generando dificultedel®s estudiantes para
tener un adecuado aprendizaje.

Revisando los resultados por ambitos o estrategspecificas
conformadas dentro de esta segunda variable tenemos

- La personalizacion del aprendizaje-utilizacion deo |
aprendido/transferencia, tiene como promedio paouedd0.7% de
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veces usadas «siempre» y «muchas veces», 35% es»y§c24%
gue no usan «nuncax» 0 «pocas veces» lo hacen.

La memorizacibn comprensiva-recuerdo, tiene comompdio

porcentual 37,1% de veces usadas «siempre» y @sweETes»,
28.3% son usadas «a veces» y un 34.6% no las usarta» 0

«pocas veces».

La organizacion de la informacion, tiene como prdime
porcentual un 43.6% de «siempre» y «muchas vees30.9%

son usadas «a veces» y un 25.5% «nunca» 0 «poEsve

La adquisicion de la informacion, tiene como proimgubrcentual

un 60.8% de veces usadas «siempre» y «muchas yece28.6%
usadas «a veces» y un 18.6% «nunca» 0 «pocas veces»

En cuanto al Parafraseo tiene como promedio parakoh 54.4%
de veces usadas «siempre» y «muchas veces», & @da@las «a
veces» y un 18.6% «nunca» 0 «pocas veces».

Disposicion activa-atencion tiene como promediocentual un

60.8% de veces usadas «siempre» y «muchas veces2.@%

usadas «a veces» y un 18.6% «nunca» 0 «pocas veces»

Para conocer exactamente cuantos estudiantes teontascada

item de la variable, se ha elaborado el siguiemero:
Tabla N° 14 : recuento de la variable n°02 por disnenes
1 2 3 4 5
E))ri]me”Si Varlable n°02 EPI Recuento| Recuentp Recuerfto Recugnto Recuygnto

personalizacion del aprendizajélizacion de |

24. Cuando estudio un tema pienso sobrge el
contenido del mismo, es decir; mi opinién gon

respecto a ese tema, si estoy de acuerdo|o né 12 24 20 8
con lo que en él se dice
25. Cuando tengo que resolver tareas nugvas,
recuerdo lo que ya sé por si puedo aplicaro al 20 13 21 13
esa situacion concreta
26. Cuando tengo un problema fuera de la
escuela a veces pienso en lo que he apre did%

aprendido/transferencia

. h 13 25 15 12
por si me sirve de ayuda para resolver [ese
problema
29. Al estudiar necesito pensar en [las
relaciones o aspectos en comun que hay entrel 12 32 15 5
lo que estoy aprendiendo y lo que ya sé
33. En ocasiones, las cosas que me ensefian en 11 26 16 10

un area puedo utilizarlas en otras areas
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34. Para hacer tareas de clase tengo|que
acordarme de cosas que aprendi y utilizgrlas2 11 23 20 12
para esa nueva situacién concreta
promedio 3 13 24 18 10
o | 21. Cuando he de aprender cosas de memoria,
T | las organizo segun criterios para aprenderlad 1 16 15 21 5
% mas facilmente
® | 27. Si he de aprender cosas de memoria que
8 me resultan complicadas, imagino o invento 5 1 18 24 10
@ | una palabra nueva que me ayuda a retengr I0
& | que antes no podia
g 30. Cuando estudio o hago dibujos| o
g | esquemas relgmonados con los contenido,| qugg 14 23 10 6
< | son significativas para mi y me ayudan a
‘2 | memorizarlos
_g 31. Para acordarme de los contenidos que he
S | estudiado me ayuda pensar en imagenes
g situaciones que yo mismo inventé para pq dero7 15 21 18 l
= | memorizarlos
Promedio 10 14 19 18 7
19. Para estudiar cualquier area, antes nedesito
o subrayar o resaltar lo que pienso que es |[mast 16 18 14 16
2 importante
c
c 0o ,
S5 | 20. Hago resumenes y/o esquemas |del
§ g material que tengo que estudiar 4 13 21 11 13
< ..g 23. Para recordar lo que aprendi, me sirv¢ de
©-= | ayuda acordarme de los materiales que elaborét 11 18 21 14
) para estudiar las areas
Promedio 4 13 21 15 14
15. Cuando estudio cualquier tema primer¢ lo
- leo todo rapidamente para darme una idea de3 11 16 15 23
@ o | que trata
g :8 16. Me fijo cuando leo o estudio en los titulos,
°w palabras y frases resaltadas con letra ¢ en2 10 14 15 27
B g negrita
3 = . .
g= 17.’Me ayuda a e§tud|ar mirar los cuadros- 2 10 12 24 20
< resiumenes y las imagenes de los textos
Promedio 2 10 14 18 23
22. Los contenidos que he tenido que
aprender, los estudio con mis propias palabras,
-(% es decir; las ideas que aparecen en el libro 02 12 23 15 16
@ |en el cuaderno las aprendo con mi prapio
@ | vocabulario para comprenderlas mejor
@ [32. Me resulta mas facil recordar los
S | contenidos que tengo que aprender si|los4 11 10 24 19
estudio con mis propias palabras
Promedio 3 12 17 20 18
5 L 14. _En 'clase estoy atento para seguir Ias2 9 29 12 16
b © :8 explicaciones del profesor
] - ——
S g 18. Cuando no entiendo las explicacioneg de5 13 24 1 15
< | clase, pregunto al profesor
28. Cuando estoy estudiando o haciendo D 19 (K]

D1
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actividades de clase, en casa o en la esguela,
me distraigo enseguida con cualquier cosg

Promedio 3 14 24 10 17

4 13| 20| 17| 14

promedio general de la variable

En este cuadro de la segunda variable podemosfid@ntjue los
estudiantes han contestado en promedio 31 de @los,usan estas
estrategias «siempre» 0 «casi siempre», 20 alurmaoscontestado «a
veces», y 17 estudiantes respondieron que en promedisan «nunca»
esta variable o «pocas veces» lo hacen.

De acuerdo a los ambitos o estrategias espectficasorman parte
de esta variable se han obtenido los siguientettaess:

- La personalizacion del aprendizaje-utilizacion  deo |
aprendido/transferencia, tiene como promedio 28ewegsadas
«siempre» y «muchas veces», 24 «a veces», y lGamursan 0
«pocas veces» lo hacen.

- La memorizacion comprensiva-recuerdo, tiene conoonpdio 25
veces usadas «siempre y «muchas veces», 19 sasusateces»
y un 24 «nunca» las usan o «pocas veces».

- La organizacion de la informacion, tiene como proime9 veces
usadas «siempre y «muchas veces», en 21 oportesidsah
usadas «a veces» y un 17 «nunca» las usan o «ymnEss>.

- La adquisicion de la informacion, tiene como proimetll veces
usadas «siempre y «muchas veces», en 14 ocasmmesadas «a
veces» y un 12 «nunca» las usan 0 «pocas veces».

- En cuanto al Parafraseo tiene como promedio 38svesadas
«siempre y «muchas veces», 17 son usadas «a vgces»15
«nunca» las usan o «pocas veces»

- Disposicion activa-atencion tiene como promediov@@es usadas
«siempre y «muchas veces», en 24 oportunidadesisaas «a
veces» y un 17 «nunca» las usan 0 «pocas veces».

Finalmente se ha realizado un cuadro resumen patvajar las
dimensiones de la variable segun los resultad@sianhente expuestos:
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Tabla N° 15: resumen de la variable n°02:EPI ycBogensiones (en

general)
VARIABLE N°02: EP! 1 2 3 4 5 | Media
24, Culando estydm un temg pienso §pbre %.9% 17.6% 35.3% 20.4% | 11.8%
contenido del mismo, es decir; mi opinién don 3.24
o respecto a ese tema, si estoy de acuerdo |0 noy 12 24 20 ) :
2 con lo que en él se dice
S 25. Cuando tengo que reso!ver tareas nugvag, 59 29.4% 19.1% 30.9% |19.1%
2 recuerdo lo que ya sé por si puedo aplicarfo—& 3.37
& _ | esasituacion concreta 20 13 21 13
‘i‘g 26. Cuando tengq un problema fuera dsg I_a4.4% 19.1% 36.8% 22.1% | 17.6%
0 escue_la a veces pienso en lo que he aprerdide 3.29
% %-; por si me sirve de ayuda para resolver [ese 3 13 25 15 12
S5 problema
%% 29. Al estudiar necesito pensar en lass 904 17.6% 47.1% 221% | 7.4%
532 relaciones o aspectos en comdn que hay entre 3.07
© g lo que estoy aprendiendo y lo que ya sé 12 32 15 5
'§ % 33. En ocasiones, las cosas que me ensefian &% 16.2% 38.2% 23.5% | 14.7% 3.22
N un area puedo utilizarlas en otras areas 5 11 26 16 10 '
[
§ 34. Para hacer tareas de clase tengo |qu2.9% 16.2% 33.8% 29.4% | 17.6%
g;_ acordarme de cosas que aprendi y utilizgrtas 3.43
para esa nueva situacién concreta T 11 23 20 12
promedio de la dimensién 3.27
21. Cuando he de aprender cosas de men|origs. 2% | 23.5% 22.1% 30.9% | 7.4%
8 | las organizo segln criterios para aprendgrias 2.90
o mas facilmente 11 16 15 21 5
§ 27. Si he de apren_der cosas dg mempria que 404 16.2% 26.5% 35.3% | 14.7%
& | me resultan complicadas, imagino o invepte 3.34
% una palabra nueva que me ayuda a retener lo 5 11 18 24 10 ’
S [ 9ue antes no podia
E_ 30. Cuando ejstudio o hago dibujos 221% | 20.6% 33.8% 14.7% | 8.8%
5 | esquemas relacionados con los contenido, gue 268
g son significativas para mi y me ayudan a 15 14 23 10 6 :
S | memorizarlos
§ 31. Para acordarme de los conten_idqs que R§y 304 | 22.1% 30.9% 26.5% | 10.3%
5 estudiado me ayuda pensar en imagenes—e 3.04
£ | situaciones que yo mismo inventé para pqder 7 15 21 18 7 ’
£ | memorizarlos
- promedio de la dimensién 2.99
‘€ | 19. Para estudiar cualquier area, antes necesit9 994 23.5% 26.5% 20.6% | 23.5%
g subrayar o resaltar lo que pienso que es mas 3.32
5 | importante 16 18 14 16
i
@ [ 20. Hago restimenes ylo esquemas dep-9% 19.1% 39.7% 16.2% |19.1% 3.24
g material que tengo que estudiar 4 13 27 11 13 ’
& | 23. Para recordar lo que aprendi, me sirve dg 9o4, 16.2% 26.5% 30.9% | 20.6%
& | ayuda acordarme de los materiales que elaperé 3.44
£ | para estudiar las areas 11 18 21 14
g,
o promedio de la dimensién 3.33
S < | 15 Cuand,o estudio cualquier tema primer IS4'4% 16.2% 23.5% 22.1% | 33.8%
=0 | leo todo rapidamente para darme una ideg—te 3.65
8 S | que trata 11 16 15 23
3 % 16. Me fijo cuando leo o estudio en los titulps,2 9oy 14.7% 20.6% 22.1% | 39.7%
S | palabras y frases resaltadas con letra g—en 3.81
© negrita 10 14 15 27
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17. Me ayuda a estudiar mirar los cuad 0s2-9% 14.7% 17.6% 35.3% | 29.4% 3.74
resimenes y las imagenes de los textos 2 10 12 24 20 )
promedio de la dimensién 3.73
22. Los contemdps que he tlemdo ques gop 17.6% 33.8% 22.1% | 23.5%
aprender, los estudio con mis propias palablras
es decir; las ideas que aparecen en el libfo o 3.46
3 | en el cuaderno las aprendo con mi propio 2 12 23 15 16
§ vocabulario para comprenderlas mejor
'S (32, Me resuta mas facil recordar Ips 5.9% 16.2% 14.7% 35.3% |27.9%
8 | contenidos que tengo que aprender siHes 3.63
estudio con mis propias palabras 4 11 10 24 19
promedio de la dimensién 3.54
5 | 14. En clase estoy atento para seguir 1a£-9% 13.2% 42.6% 17.6% | 23.5% 3.46
‘S | explicaciones del profesor 2 9 29 12 16 .
[
©
é 18. Cuando no entiendo las explicaciones dd 4% 19.1% 35.3% 16.2% | 22.1% 3.26
'§ clase, pregunto al profesor 5 13 24 11 15 )
& | 28. Cuando estoy estudiando o haciehd® 9op 27.9% 27.9% 10.3% | 30.9%
% actividades de clase, en casa o en la escheta; 3.38
g | me distraigo enseguida con cualquier cosa] 2 19 19 7 21
2
promedio de la dimension 3.37

En este resumen se identifican los resultadosudel de las
diferentes estrategias que forman parte del protesto de la
informacion o variable n°02, por parte de los estutgs del tercer grado.
Podemos ver que la «adquisicion de la informaci@itiene un
promedio de 3.73, es decir los estudiantes «casipie» la utilizan. Asi
mismo, el «parafraseo» es «casi siempre» utilizadogue en menor
intensidad con un 3.55 como promedio, muy cercalos aesultados de
«a veces» en el resto de las estrategias que merndesegunda variable
como son, disposicién activa- atencion con 3.3gamizacion de la
informacion con 3.33, personalizacion del aprendimdilizacion de lo
aprendido /transferencia con 3.27 y finalmente, or&racion
comprensiva-recuerdo que obtuvo 2.99 la valoracién baja.

En el siguiente diagrama se han graficado lodtesas obtenidos

como resumen de la variable n°02: EPI y sus dimees, expuesto
anteriormente:
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Gréfico n°02: promedio de utilizacion de estrated®l. (en forma

general)
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Se pasara ahora a trabajar la variable n°03: EDEXIrgtegias
disposicionales y de control de contexto) a la seaha aplicado el Alfa
de Cronbach a los 16 items que la componen, obmiks siguientes
resultados:

76



Tabla N° 16 : Alfa de Cronbach variable n°03 EDCC (en forma gaher

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Alfa de Cronbach N° de elementos
Cronbach basada en los
elementos tipificados
792 .806 16

Como se evidencia en este Alfa de Cronbach obtemiediante
el SPSS, es de .792, lo cual es bastante altceyndieia a la vez una alta
fiabilidad de la escala aplicada en el cuestionaai@ esta variable.

Para mayor detalle se agrega el cuadro de ressl@aloAlfa de
Cronbach por cada uno de los items que componentaa tercera
variable, que se ha trabajado de forma generaltpdos los estudiantes:

Tabla N° 17: Alfa de Cronbach de cada item de talgke n°03.

Estadisticos total-elemento

Media de la | Varianza de la| Correlacion Correlacion Alfa de
escalasise [ escalasise | elemento- maltiole al Cronbach si s
elimina el elimina el total cuadprado elimina el
elemento elemento corregida elemento

35. Creo que soy capaz de conseguif en

los estudios todo aquello que e 56.16 74.20 443 .589 778

proponga

36. Cuando veo que las cosas me splen

bien me digo a mi mismo que soy capaz56.12 74.38 483 AT74 776

de hacerlo aiin mejor
37. El ir teniendo éxito en mis estudios
es algo que me anima y me ayuda parab6.07 70.80 .645 .627 .764
seguir esforzandome mas
38. Cada vez que desapruebo o hago/mal
las tareas creo que es porque megg o, 74.25 361 485 784
distraigo facilmente o porque en mi casa

hubo algun problema
39. Pienso que mis compafieros de clase
y mis profesores me quieren tal como

soy y me encuentro bien cuando estoy56'31 71.64 551 452 769
con ellos

40. Me gusta trabajar en grupo con mis
compaieros de clase 56.34 74.38 400 .609 781
41. Antes de ir a clase desayuno bie eNcc g9 71.38 588 555 767

casa
42. Descanso adecuadamente todasg
noches, respetando las horas de suef

O'a%es.sz 74.37 317 449 788
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43. En mi casa estudio en diver

0S
lugares donde hay espacio 56.66 72.50 471 463 775

44, _Estoy cémodo en mi lugar de estudio 56.36 7151 539 586 770
habitual

45. Dispongo para estudiar de un sjtio

para mi sé6lo donde tengo suficiente 56.61 70.33 .493 468 773

espacio para poner todo lo que necesito
46. En el lugar donde acostumbrg a
estudiar en silencio, tranquilidad y po 57.28 73.36 .375 .384 .783
tengo cosas que puedan distraerme
47. Cuando desapruebo los exdmenes me
siento mal y pienso que no seré caparz de&7.13 83.33 -.072 .356 .820
aprobar el area
48. Sé que si me lo propusiese podria
mejorar ain mas en mis estudios
49. Que mis profesores me traten bien y
me digan que estoy mejorando en (los

55.99 74.11 .594 572 771

estudios me ayuda a estudiar con né555'97 7312 511 548 173
ganas

50. No me gusta trabajar con otros

compafieros. Prefiero hacerlo siempreg yo58.28 85.84 -.178 .335 .819
s6lo

Se observa el Alfa de Cronbach de cada item qutortoa la
tercera variable dentro del instrumento.

También se saco la media a la variable de acué¢minlen de los
items en el instrumento, obteniéndose lo siguiente:

Tabla N° 18 promedio de la variable n°3 EDCC (en forma general)

Estadisticos de los elementos
: . ._ | Desviacion
variable n°03: EDCI Media | 100 N

35. Creo que soy capaz de conseguir en los esttatiosaquello que
me proponga 4.15 1.062 67
36. Cuando veo que las cosas me salen bien meadigianismo qus

> : 4.19 973 67
soy capaz de hacerlo aun mejor
37. Elir tenlendg exito en mis estl{dlos es alge me anima y me 4.24 1.060 67
ayuda para seguir esforzandome mas
38. Cada vez que desapruebo o hago mal las tasmague es porque 3.42 1.233 67
me distraigo facilmente o porque en mi casa hupéraproblema ’ ’
39. Pienso que mis comparieros de clase y mis prefesne quierep 4.00 1128 67
tal como soy y me encuentro bien cuando estoy lbos e ’ ’
40. Me gusta trabajar en grupo con mis compafneratage 3.97 1.128 67
41. Antes de ir a clase desayuno bien en casa 4.33 1.093 67
gﬁérli):scanso adecuadamente todas las nochesareipkts horas de 3.79 1.332 67
43. En mi casa estudio en diversos lugares dongledpacio 3.66 1.188 67
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44. Estoy cémodo en mi lugar de estudio habitual 3.96 1.160 67
45. Dispongo para estudiar de un sitio para mi stiiode teng 370 1.360 67
suficiente espacio para poner todo lo que necesito ) )

46. En el lugar donde acostumbro a estudiar encsdetranquilidad y

no tengo cosas que puedan distraerme 3.03 1.302 67
47. ,Cuando desapruebo If)s examenes me siento piahgo que n 318 1.381 67
seré capaz de aprobar el &rea

48. Sé que si me lo propusiese podria mejorar &sem mis estudios 4.33 .842 67
49. Que mis profesores me traten bien y me digaa estoy 434 1.052 67
mejorando en los estudios me ayuda a estudiar ésrgamas ' ’

50. No me gusta trabajar con otros compaferosieRyehacerlq 203 1.101 67
siempre yo so6lo ' )

promedio de la variable 3.77

Podemos observar que la media total de la variat8eEDCC,

esta bastante cercana al «<muchas veces», es dedogjestudiantes si
usan estas estrategias de disposicion y de calgrobntexto.

A continuacion veremos los promedios porcentuakesusb de

acuerdo a cada dimension de la variable, como sigue

Tabla N° 19 : cuadro resumen de promedios porcentuales de kablari

n°03 EDCC
XS
© 1 2 3 4 5
] Media
S . % de la N N ] )
a Val‘lab|e n003. EDCC fila % de la fila % de la fila % de la fila] % de la fil
35. Creo que soy capaz de conseguir
en los estudios todo aquello que mel.5% 5.9% 23.5% 16.2% 52.9% 4.1p
& | proponga
>
£ [36. Cuando veo que las cosas [me
8 |salen bien me digo a mi mismo quel.5% 4.4% 17.6% 27.9% 48.5% 4.1
@ | soy capaz de hacerlo ain mejor
£ [37. El ir teniendo éxito en mis
S | estudios es algo que me anima y |n®.0% 11.8% 10.3% 20.6% 57.49 4.4
< | ayuda para seguir esforzandome mgs
(3] Z i i 3
§ |48 Se€quesime lopropusiese pofirig go, | g0 | 16206 | 30.9%| 5150 43
‘5 | mejorar aln mas en mis estudios
[ B n
2 | 49. Que mis profesores me traten kien
= . .
€ |Y me digan que estoy mejorando jen, o, 8.8% 7.4% 19.1%| 63294 4.3
los estudios me ayuda a estudiar fon
mas ganas
promedio de la dimensién 1.2% 6.2% 15.0% 22.9% 54.7%
§ g 43. En mi casa estudlo' en diver 0S, 904 20.6% 16.2% 30.9% 29.49 s
S g | lugares donde hay espacio
= - -
§ § |44 Estoy comodo en mi lugar Me) o0 | 15006 | 14706 | 235%| 4410 3.
estudio habitual
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45. Dispongo para estudiar de un s
para mi sélo donde tengo suficie
espacio para poner todo lo (¢
necesito

tio
1te7. 4%
ue

16.2%

17.6%

17.6%

41.2%

46. En el lugar donde acostumbrg
estudiar en silencio, tranquilidad y
tengo cosas que puedan distraerme

a
Nol6.2%

17.6%

27.9%

23.5%

14.79

3.4B8

promedio de la dimensién

7.0%

17.6%

19.1%

23.9%

32.4%

Jtrabajo en grupo-interaccién sogial

39. Pienso que mis compafieros
clase y mis profesores me quieren
como soy y me encuentro bien cuaj
estoy con ellos

de
tal _,
doH..SAJ

14.7%

8.8%

32.4%

42.6%

4.0

40. Me gusta trabajar en grupo g
mis comparieros de clase

"3 09

7.5%

23.9%

20.9%

44.8%

3.9q

50. No me gusta trabajar con ot
compafieros. Prefiero hacerlo siem
yo so6lo

0S
pré2.6%

22.1%

25.0%

5.9%

4.4%

2.08

promedio de la dimensién

15.7%

14.7%

19.2%

19.7%

30.6%

Atribuciones externas
expectativas negativa

38. Cada vez que desapruebo o h
mal las tareas creo que es porque
distraigo facilmente o porque en
casa hubo algun problema

ago

M.3%

mi

10.3%

30.9%

26.5%

22.19

3.4

47. Cuando desapruebo los exams
me siento mal y pienso que no s
capaz de aprobar el area

nes
Pré6.2%

17.6%

20.6%

25.0%

20.69

promedio de la dimensién

13.2%

14.0%

25.7%

25.7%

21.3%

Estado fisico

41. Antes de ir a clase desayuno i
en casa

1€ 9%

5.9%

11.8%

14.7%

64.7%

42. Descanso adecuadamente toda
noches, respetando las horas de su

5lgs ,,
eﬁ%&lm

20.6%

14.7%

14.7%

45.6%

promedio de la dimensién

3.7%

13.2%

13.2%

14.7%

55.1%

promedio porcentual general de la variable

6.4%

18.9%

30.1%

24.4%

20.2%

En este cuadro se puede observar que en promedienpeal de
la variable un 44.6% «siempre» y «muchas vecesxsitilzan los
estudiantes de tercero, mientras que un 30.1%akelalusa «a veces», y
un 25.3% «nunca» y «pocas veces» logran utilizarla

Los resultados por ambitos o estrategias espesificaon como

sigue:

La dimension o estrategia especifica de mayor pdanmorcentual
con 77.6% es la de Motivacion y expectativas pasti pues «casi
siempre» y «siempre» la utilizan, un 15% «a veces¥,.4%
«nunca» y «pocas veces» la usan.
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El control del contexto obtuvo un promedio porcehte 56.3%
en que «casi siempre» y «siempre» la utilizan,ufh% «a veces»,
y 24.6% «nunca» y «pocas veces» la usan.

El trabajo en grupo-interaccion social obtuvo ur3%® indicando

gue «casi siempre» y «siempre» la utilizan, un%%@ veces», y
30.4% «nunca» y «pocas veces» la usan.

Las atribuciones externas-expectativas negativasvobun 47%,

indicando que «casi siempre» y «siempre» la utiliza 25.7% «a
veces», y 17.2% «nunca» Yy «pocas veces» la usan.

El ambito del estado fisico obtuvo un 69.8%, inddta que «casi
siempre» y «siempre» la utilizan, un 13.2% «a wecgsl6.9%

«nunca» y «pocas veces» la usan.

Respecto a las veces que han respondido los edieslde acuerdo

a la escala del instrumento, tenemos el siguiarddro:

Tabla N° 20promedio de recuento de la variable n°03: EDCUdena

general)
di 1 2 3 4 5
nmst? ) Recue| Recue | Recue | Recue | Recue
on | Variable n°03: EDCC no | no | nto | nto | nto
35. Creo que soy capaz de conseguir en los esttuiilos 1 4 16 11 36
@ | aquello que me proponga
2 | 36. Cuando veo que las cosas me salen bien meadigi 1 3 12 19 33
§ mismo que soy capaz de hacerlo ain mejor
« | 37. Elir teniendo éxito en mis estudios es alge e animg
@ ; . ’ 0 8 7 14 39
2 | Y me ayuda para seguir esforzandome mas
© ’ n n 3 A p
5 | 48. Sé que si me lo propusiese podria mejorar & an
& | mis estudios ! 0 1 21 35
@ | 49. Que mis profesores me traten bien y me diganegtoy
‘€ | mejorando en los estudios me ayuda a estudiar casm ml 6 5 13 43
2 | ganas
g | promedio de la dimensién 1 4 10 16 37
43. En mi casa estudio en diversos lugares dongedpacig 2 14 11 21 20
% 44. Estoy comodo en mi lugar de estudio habitual 111 10 16 30
€ | 45. Dispongo para estudiar de un sitio para mi délode]
g tengo suficiente espacio para poner todo lo quesitec 5 1 12 12 28
© | 46. En el lugar donde acostumbro a estudiar emcsilg
g tranquilidad y no tengo cosas que puedan distraerme 11 12 19 16 10
8 | promedio de la dimension 5 12 13 16 22
g 39. Pienso que mis compafieros de clase y mis prefeme
> _ | quieren tal como soy y me encuentro bien cuandiyyesin| 1 10 6 22 29
S | ellos
g 40. Me gusta trabajar en grupo con mis compafieratade 2 5 16 14 30
‘g |50. No me gusta trgbajar con otros compaferosieRyef 29 15 17 4 3
g hacerlo siempre yo s6lo
€ | promedio de la dimension 11 10 13 13 21
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38. Cada vez que desapruebo o hago mal las taeas|ee
es porque me distraigo facilmente o porque en sa ¢abg 7 7 21 18 15
& algun problema
S © | 47. Cuando desapruebo los exdmenes me siento pienso
€ g | que no seré capaz de aprobar el area 11 12 14 17 14
5 2 | promedio de la dimension 9 10 18 18 15|
2|41, Antes de ir a clase desayuno bien en casa 2 4 8 10 44
= | 42. Descanso adecuadamente todas las noches,areiget 14 10 10 31
2 | las horas de suefio
2 | promedio de la dimensién 3 9 9 10 38
promedio porcentual general de la variable 4 13 20 17 14

En este cuadro se puede observar el promedio des\aqee la

variable n°03: EDCC es usada por los estudiantetemer grado de
secundaria de la I.LE José Pardo y Barreda, 31 wpdades fue usada
«siempre» y «muchas veces», mientras que «a veees»20
oportunidades y 17 veces «nunca» y «pocas vecesisada.

Ademas se obtuvieron los siguientes resultadoscderdo a las

dimensiones:

La dimension o estrategia especifica de mayor pd@mnde veces
usada es la de Motivacion y expectativas posito@s 53 «casi
siempre» y «siempre», en 10 ocasiones fue usade&ces», y 5
«nunca» y «pocas veces» la usaron.

El control del contexto obtuvo un promedio porcahtde 38 en
gue «casi siempre» y «siempre» la utilizan, un d¥eces», y 17
«nunca» y «pocas veces» la usan.

El trabajo en grupo-interaccion social obtuvo unirgdicando que
«casi siempre» y «siempre» la utilizan, un 13 «eese, y 21
«nunca» y «pocas veces» la usan.

Las atribuciones externas-expectativas negativdavobun 33,
indicando que «casi siempre» y «siempre» la ufilizn 18 «a
veces», y 19 «nunca» y «pocas veces» la usan.

El ambito del estado fisico obtuvo un 48 indicargiee «casi
siempre» y «siempre» la utilizan, un 9 «a vecesk? wnunca» y
«pocas veces» la usan.
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Se ha elaborado un cuadro resumen con el progr&8& e la
variable n°03: EDCC, tal como se puede aprecianérmuacion:

Tabla N° 21resumen de la variable n° 03: EDCC

dimension| Variable n°03: EDCC 1 2 3 4 5 Media
35. Creo que soy capaz e 4 16 11 36
conseguir en los estudios tofi0 o o ) o ) 4.15
aquello que me proponga 1.5% 5.9% | 23.5%16.2% 52.9%
36. Cuando veo que las cosas [me 3 12 19 33
salen bien me digo a mi mismo gue 4.19
soy capaz de hacerlo atn mejor | 1-5% | 4.4% | 17.6%27.9% | 48.5%
&% 137. El ir teniendo éxito en m|g 8 7 14 39
Z | estudios es algo que me anima y e 424
g |ayuda para seguir esforzandomgoo, | 11.8%| 10.3%20.6% | 57.4%
o | mas
_g 48. Sé que si me lo propusigse 0 11 21 35
® | podria mejorar alin mas en mis 4.33
S | estudios 1.5% 0.0% | 16.29% 30.9% 51.5%
% 49. Que mis profesores me tralen 6 5 13 43
u bien y me digan que estpy 434
-§ mejorando en Ios' estudios me aylidagos 88% | 7.4%| 19.1% 63.206
> | a estudiar con méas ganas
g promedio de la dimensién 4.25
43. En mi casa estudio en diversds 14 11 21 20 3.66
lugares donde hay espacio 2.9% 20.6% | 16.2%30.9% 29.49%9
44, Estoy cémodo en mi lugar i 11 10 16 30 3.96
estudio habitual 1.5% 16.2% | 14.7%23.5% 4419
45. Dispongo para estudiar de (uh 11 12 12 28
sitio para mi solo donde tengo 3.70
- suficiente espacio para poner tqda4% 16.2%| 17.6%17.6% 41.299
& | lo que necesito
§ 46. En el lugar donde acostumbrp Hl 12 19 16 10
o | estudiar en silencio, tranquilidad|y 3.03
Slno tengo cosas que pueda5.2% | 17.6%| 27.9%23.5% 14.794 ™
2 | distraerme
-
8 | promedio de la dimensién 3.59
g 39. Pienso que mis compafieros|de 10 6 22 29
S clase y mis profesores me quieten 4.00
o tal como soy y me encuentro bien 5o 14.7%| 8.8%| 32.4% 42.606
5 cuando estoy con ellos
S 40. Me gusta trabajar en grupo doh 5 16 14 30 3.97
S} mis comparfieros de clase 3.0% 7.5% | 23.9%20.9% 44.899
S 50. No me gusta trabajar con ot{d29 15 17 4 3
S @ | Siompre yo s6lo Prefiero hacellg, 6o | 22.19| 25.095.9% | 4.4% | 203
=0
8 2 | promedio de la dimensi6n 3.33
B 38. Cada vez que desapruebd 70 7 21 18 15
€ | hago mal las tareas creo que[®s
¢ & S| porque me distraigo faciimente|q 0 0 ) . o 342
%ég porque en mi casa hubo a|gL’li|10'3A) 10.3%| 30.9%26.5% 22.1%
% & 2 | problema
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47. Cuando desapruebo log1 12 14 17 14
examenes me siento mal y pieffso._~ ) o ) | 318
que no seré capaz de aprobar el qre§:2% | 17.6%) 20.6%25.0% 20.6%
promedio de la dimensién 3.30
41. Antes de ir a clase desaydrid 4 8 10 44 433
o bien en casa 2.9% 5.9% | 11.8%14.7% 64.799
@ 42. Descanso adecuadamente tqdas 14 10 10 31
S las noches, respetando las horag de, | 54 cor | 1470k 14 7% 45.604 379
& | suefio
% | promedio de la dimensién 4.06

En este cuadro se observa que la estrategia mam s la
perteneciente a la dimension de motivacion-expeetpositivas con un
promedio de 4.24, seguida de la estrategia de eediacto con un
promedio de 4.06, que en la escala de Likert atlizen la encuesta,
alcanza un contundente «muchas veces», junto striteggia de control
del contexto que también alcanzé un 3.59 como pd@melLas
estrategias de trabajo en grupo-interaccion sgadtibuciones externas-
expectativas negativas alcanzaron 3.33 y 3.30 c@spmente
ubicandose dentro de la escala del «a veces».

Para observar mejor el resultado se ha elaboradpafico sintesis
de la variable N°03 EDCC o estrategias disposid¢egsng de control de
contexto, siendo el siguiente:
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Gréfico N°03: resultados de la variable N°3: ED€gUn dimensiones.

variable n°03: EDCC
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En este grafico se aprecia que la dimension otegteaespecifica
mas utilizada por los estudiantes del tercer gleecundaria con 4.25
es la de motivacion-expectativas positivas, quealaicanzar la escala de
«muchas veces», seguida de la de estado fisicé.06nmientras que las
de control de contexto obtuvo 3.59 la que puedensdwida dentro del
«muchas veces», luego se encuentra la estratedialmigo en grupo-
interaccion social con 3.33 y las estrategias dibuaiones externas-
expectativas negativas con 3.30.

Finalmente podemos observar un grafico que reslimsoede las
estrategias de aprendizaje de manera general dagi® variables o

macroestrategias incluidas en el

presente estugiccado a los

estudiantes del tercer grado de secundaria:
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Grafico N°04:Resumen del uso de las estrategias de aprendmalesp
estudiantes en general.

PROMEDIO DE LAS VARIABLES
GENERALES

39
3.8
3.7
3.6
35
34
33
3.2
31

B Series1

29
EME EPI EDCC

De este grafico se asume que las estrategias dedigaje que
«muchas veces» son utilizadas son las de EDCCraté&gias de Control
de Contexto con 3.77, mientras que las estratetpaaprendizaje EPI
(Estrategias de procesamiento de la informaciéom) 883 y EME
(estrategias de metacognicion y evaluacion) con 8ok usadas «a
veces» por los estudiantes de tercero de securtiataal.E José Pardo y
Barreda.

Como parte de los objetivos especificos de estbajp, se
pretende determinar también las estrategias dendipaje que
predominan en los estudiantes varones de tercelo gia Educacion
Secundaria de la institucion educativa antes meada, al igual que en
las estudiantes mujeres, para ello se han reallpadtiguientes estudios:

Sobre elsexo femening primero se obtuvo el alfa de Cronbach
resultando lo siguiente:
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Tabla N° 22 resumen del procesamiento de casos

Resumen del procesamiento de los casos®

N %
Validos 34 100.0

Casos Excluidos® 0 0.0
Total 34 100.0

a.Sexo=F
b. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.

Segun este cuadro se puede observar que son Gdiaagts
mujeres objetos de estudio.

En la primera variable EME (estrategias de metacagn y
evaluacion) se procediéo a obtener el Alfa de Cronhbaesultando lo
siguiente:

Tabla N° 23: Afa de Cronbach de variable n°01: EME

Estadisticos de fiabilidad®

Alfa de Cronbach basada N°de

Alfa de Cronbach L
en los elementos tipificados | elementos

.678 .676 13
a.Sexo=F

En este cuadro se puede observar el resultaddfaeleaCronbach
aplicado a la primera variable del instrumento wigtedo un .678 de
fiabilidad.

Después se elabord un cuadro resumen de estalegah el sexo
femenino obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla N° 24resumen porcentual, de recuento y promedio gederia
variable n°01: EME. Segun sexo femenino.

Sexo Femenino

Variable n°01 EME 1 2 3 4 5 | medid

1. Dedico mas tiempo y esfuerzo a [l& d 2|  os| 35.3%| 35.3%| 20.6%| 8.8% 3.03

fila

areas que me resultan mas dificiles y e
cuestan mas de entender Recuento 0 12 12 7 3

2.Después de haber estudiado y antes;ﬁglee 2l 2.9%| 17.6%| 29.4%| 29.4%| 20.6%| 3.47

dar los examenes ya me imagino si [re

van a salir bien o mal Recuento 1 6 10 10 7

3. Saber como hago mis tareas (si esﬁ@g\rﬁe Bl 5905 2.9%| 35.3%| 29.4%]| 29.4% 3.79
bien o mal) me ayuda a mejorar mis

estudios Recuento 1 1 12 10 10

4. g:uando me pongo a estudiar piens ?%n’e 2l 0.0%| 29.4%)| 32.4%| 23.5%| 14.7%

qué temas, o tareas he fallado o he heche 3.24
mal ofras veces, para intentar haceflaguento 0 10 11 8 5

mejor

5.Si mientras estudio veo que no tengo® 2\ 2 9oy 8.8%| 44.1%)| 26.5%| 17.6%| 3.47
buenos resultados, me preocupo y vegen

qué estoy mal para intentar mejorarlo | fece 1 3 15 9 6
6.Después de terminar los examenes’®0™ | 14.7%| 35.3%| 26.5%| 8.8%| 14.7%
ejercicios de clase, repaso los resultgdos 2.74
que he tenido, y corrijo lo que he hegh@cuento 5 12 9 3 5

mal

7. Sé que técnicas me sirven pgiade B 000 14.7%)| 20.6%)| 20.6%| 44.1%| 3.94

aprender y las empleo a la hora v
estudiar Recuento 0 5 7 7 15

8.Sé lo que me facilita el estudiar mejo ia 7| 0.0%] 20.6%] 29.4%) 20.6%| 29.4%| 359

Recuento 0 7 10 7 10

9. He confeccionado un horario person@l ® 2| 47.1%| 26.5%| 11.8%| 8.8%| 5.9%| 2o
de estudio para las horas que no estoy-en
la escuela Recuento 16 9 4 3 2

10. Después de dar los examenes me’e Rl 0.0%| 5.9%| 20.6%)| 41.2%| 32.4%| 400
imagino la nota que puedo sacar segumn

creo que he salido Recuento 0 2 7 14 11
11.Las actividades que me salen mal o fs®® 8| 5 95| 14.79%| 17.6%| 32.4%| 32.4%
examenes que desapruebo me sirven [para 3.76
saber en qué fallo y volver a estudiar MASuento 1 5 6 11 11

en lo que hice de manera equivocada

12.Antes de empezar un examen pign8o® 2| 17,606| 20.6%| 29.4%| 23.5%| 8.8%| 2 g5
como lo voy hacer de manera que no[me
falte tiempo para acabarlo Recuento 6 7 10 8 3

13.Sé con qué procedimientos y técnicis® 2| 009 | 17.6%| 29.4%)| 20.6%| 32.4%| 368
me resulta mas facil y sin mucho esfuerzo '

aprender Recuento 0 6 10 7 11
promedio 19.2 | 27.8| 23.5| 224
porcentual 7 0% % % 0% 0% 3.3
promedio de la variable " - 5
promedio

?eecuemo 2 7 9 8 8
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En este cuadro se puede observar que el promederajale la
variable es de 3.35 es decir que «a veces» ezadtliesta estrategia de
aprendizaje por las alumnas de tercer grado.

Mientras que en el promedio porcentual un 45.90%zan la
estrategia EME, «siempre» y «muchas veces», mggtra un 27.8% la
usa «a veces» Yy un 26.2% no la usa «nunca» 0 «pecas».

En el promedio de recuento se obtienen que dedas®idiantes
16 utilizan la estrategia EME, «siempre» y «muaclea®s», mientras que
unas 9 alumnas la usan «a veces» y 9 no la us@amornpocas veces.

Para un mejor andlisis estadistico de la variagteiparemos la
informacion de acuerdo a la dimension de estudio:

Tabla N° 25resumen de la variable n°01: EME por dimensiones.

Dimensi

& | Variable n°01 EME 1| 2| 3| a| 5| mead
1. Dedico mas tiempo y esfuerge de| oo | 3530 353% 20.6%  8.89

a las areas que me resultan pa& 291
ggltcelllzsery me cuestan mas jﬁff“e 0 12 12 7 3
(3S'i g;t;f{ bclgrf‘g QZ%Om’Eiz @Iga%"| 29% | 20% | 33 2049 204%
. . . y Recue '

mejorar mis estudios nto 1 1 12 10 10
; eg:grg?]o ng tg%nagso g tgfé:d'%gfe 0.0% | 29.4%| 32.4% 235% 14.7%
fallado o he hecho mal otras 2.82
veces, para intentar hacerla® 0 10 11 8 5
mejor
f’éfég"e&gso?tfggI‘t’é‘fgo‘g“e MO | 29% | 88w | 441% 265% 17.6%

’ 3.38

preocupo y veo en qué estoy n1§tcue 1 3 15 9 6
para intentar mejorarlo

6.Después de terminar 0% de| 14705 | 353%| 2654 8.8%W 1479
examenes o ejercicios de clasé,

Planificacion-control/regulacién

repaso los resultados que hReecue 2.26
tenido, y corrijo lo que he hechaw 5 12 9 3 5

mal

9. He confeccionad(_) un hora iclznm:e 2471% | 26.5%| 11894 8.8% 509
personal de estudio para Iagecue 2.12
horas gue no estoy en la escuglao 16 9 4 3 2

11Las actividades que me sajen, | 2.9% | 14.7%| 17.6% 324% 324%
mal o los examenes qu

desapruebo me sirven para sgber
en que fallo y volyer a estudIiR%cue 1 5 6 1 1
méas en lo que hice de mangf¥
equivocada

3.03
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12.Antes de eTpezaf Uhn XA | 17.6% | 206%| 2949 235% 8.8
pienso como lo voy hacer 3.09
manera que no me falte tiempeecue 6 7 10 8 3
para acabarlo e
promedi
] ] » Sorcen | 11.0% | 21.7% | 29.0% | 21.7%| 16.5%
promedio de dimensién CH 2.94
e | 4 7 10 7 6
7. Sé que técnicas me sirvel%;aﬁ,;e 0.0% | 14.7%| 20.69%4 20.6% 44.1%
©
8 | para aprende_r y las empleo & 18— 3.41
& | hora de estudiar nto 0 5 7 7 15
© < o % d
§ 8.56 lo que me facilita @lana | 0-0% | 20.6%| 29.4% 20.6% 29.4% 3.26
<\; estudiar mejor ﬁtff“‘ 0 7 10 7 10 '
5 | 13.Sé con qué procedimientos ¥ %| 0.0% | 17.6%| 29.4% 20.6% 32.4%
E | técnicas me resulta mas facil-y— 3.47
'S | sin mucho esfuerzo aprender | nto 0 6 10 7 1
g grumedl
© promedio de dimensién gf;::: 0.0% 17.6% 26.5% 20.6% 35.3%
rcuentg| 0 6 9 7 12 | 3.38
2.Después de haber estudiadpwy de| 5 g0, | 17.606| 20.49% 29.4%  20.6%
antes de dar los exdmenes ya Ad 3.44
| ” - Y .
S |ma}g|n0 si me van a salir bien ?ff“e 1 6 10 10 7
S | ma
[ - -
% 10. Después de dar los exameﬁgﬁ:e 0.0% | 5.9% | 20.6% 41.2% 32.4%
3 | me imagino la nota que puefiR.c,. 3.47
o | sacar sequ ; 0 2 7 14 11
ie] gun creo que he salidg nto
2 promedi
promedio de d|mens|(’)n 5?;::: 1.5% 11.8% 25.0% 35.3% 26.5%
oo | 1 4 9 12 9 | 3.46

Se puede conocer de acuerdo a este cuadro resuoneeraq
estrategia especifica de la variable n°0l: EME, mgada por las
estudiantes es la de autoevaluacion con 3.46, Iluégo de
conocimiento/conciencia con 3.38 y luego la de iRtation /control
regulacion con 2.94 ubicandose dentro de la esledl@a veces».

A continuacion se identificara el promedio porcahtyor
dimension o estrategias especificas perteneciargsta variable n°01 de
metacognicion y evaluacion, asi tenemos que:

- La estrategia de Planificacion-control/regulacimueo 38.2% del
promedio porcentual de «siempre» y «muchas veces» lg
utilizan los estudiantes de tercero, obtuvo 29%gule la usan «a
veces», y 32.7% que en promedio «nunca» Yy «castasuta
utilizan.
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que

El conocimiento/conciencia obtuvo 55.9% del proragmbrcentual
de «siempre» y «muchas veces» que la utilizan dagdiantes de
tercero, se obtuvo 26.5% de que la usan «a vegdss6% que en
promedio «casi nunca» la utilizan y un 0% que «awria usaron.
La autoevaluacion obtuvo 61.8% del promedio poranide
«siempre» y «muchas veces» que la utilizan losdisttes de
tercero, obtuvo ademas un 25% de que la usan €aweg un bajo
13.3% que en promedio «nunca» y «casi huncaxlizauti

También se puede identificar en este cuadro el @daonde veces
los estudiantes han usado la dimensién o eg@aespecifica

perteneciente a esta variable de Metacogniciorajuaeion, asi tenemos

que:

La estrategia de Planificacion-control/regulacidotugo 13 del
promedio de veces que se han usado es decir depksie y
«muchas veces», se obtuvo también 10 como prongedlioso «a
veces», y 11 que en promedio «nunca» y «casi nlaas#izan.

El conocimiento/conciencia obtuvo 19 del promedtoveces que
se han usado es decir de «siempre» y «muchas yesesbtuvo
también 9 como promedio del uso «a veces», y Gequaromedio
«nunca» y «casi nunca» la utilizan.

La autoevaluacion obtuvo 21 del promedio de veaes sp han
usado es decir de «siempre» y «muchas veces»fissodhmbién
9 como promedio del uso «a veces», y 5 que en mlio@unca»
y «casi nunca» la utilizan.

Siguiendo con la variable n°02: EPI (estrategigotEcesamiento

de la informacion), usadas por las estudiantes nesige tercer grado de
secundaria de la I.E José Pardo y Barreda, se @hiwsiguiente:

Primero se procesaron los datos en base a 34 asteslimujeres

como sigue:
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Tabla N° 26 :Resumen del procesamiento de casos de la vanhite

EPI
Resumen del procesamiento de los casos®
N° %
Vélidos 34 100.0
Total 34 100.0

a.Sexo=F

b. Eliminacién por lista basada en todas las variables del
procedimiento.

Después se saco el alfa de Cronbach usando el 8R&Sendo
como resultado lo siguiente:

Tabla N° 27 Alfa de Cronbach de variable n°02: EPI en mujeres

Estadisticos de fiabilidad®

Alfa de Cronbach N de
Alfa de Cronbach basada en los elementos
N elementos
tipificados
.835 .840 21
a.Sexo=F

Este cuadro demuestra que el Alfa de Cronbachathdifiad alta a
la escala del instrumento en la variable n°02 esegb femenino, esto
permitid que se obtenga el siguiente cuadro resutdeeta variable o
macroestrategia de procesamiento de la informas@ndo el que a
continuacion se detalla:
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Tabla N° 28:resumen de la variable n°02: EPI

PROMEDIO DE LA VARIABLE

VARIABLE N°02: EPI 1 2 3 4 S | Media
| % de 0.0% 2.9% 44.1%| 14.79 38.2%
14. En clase estoy atento para seguif lasila ) ) ) ) )
explicaciones del profesor Recue 0 1 15 5 13
nto 3.88
15. Cuando estudio cualquier tel U{élﬁlge 0.0% 17.6% | 23.5% 14.7% 44.1%
primero lo leo todo rapidamente p3 >
darme una idea de que trata nto 0 6 8 5 15 385
16. Me fijo cuando leo o estudio en |0°a mge 0.0% 14.7% | 11.8% 26.5% 47.1%
titulos, palabras y frases resaltadas g
letra 0 en negrita nto 0 5 4 9 16 4.06
17. Me ayuda a estudiar mirar Io¢ ﬂlade 2.9% 59% | 17.6% 32.4% 41.2%
cuadros-resiimenes Y las imagenes d g‘e"cue
textos nto 1 2 6 11 14 4.03
% del 5 gy 17.6% | 29.4% 17.6%  32.49
18. Cuando no entiendo las explicaciopesfila 7 o7 : ' i
de clase, pregunto al profesor Sticue 1 6 10 6 1 a5
19. Para estudiar cualquier éarea, a1f§§”:e 5.9% 20.6% | 29.49% 11.8% 32.4%
necesito subrayar o resaltar lo que pie'ﬁé’cue
que es mas importante nto 2 7 10 4 11 3.44
" % de 5.9% 20.6% 23.5% 20.69 29.4%
20. Hago resumenes y/o esquemas| defila ) ) ) ) )
material que tengo que estudiar Recue 2 7 8 7 10
nto 3.47
21. Cuando he de aprender cosas fgf(ﬁl;'e 8.8% 26.5% 17.6% 38.29 8.89
memoria, las organizo segun criter ecue
para aprenderlas mas facilmente nto 3 9 6 13 3 312
22. Los cpntenldos que h_e tenido que aprerd&_ﬁr,_ de 0.0% 11.8% 3530 23.50 29.44%
los estudio con mis propias palabras, es dédafila
las ideas que aparecen en el libro o e §I
cuaderno las aprendo con mi pro inticue 0 4 12 8 10
vocabulario para comprenderlas mejor 3.71
2_3. Para recordar lo que aprendi, e de| g0, 5.9% 26.5% 29.4%  38.206
sive de ayuda acordarme de |d&fila
matenales que elaboré para estudiar| Recue 0 2 9 10 13
areas nto 4.00
24, Cuand_o estudio un tema pienso sc'lfm-?_lde 5.9% 17.6% 26.50 32.49 17.6%
el contenido del mismo, es decir; pifila
opinién con respecto a ese tema, si esRgcue 2 6 9 11 6
de acuerdo o no con lo que en él se dicgto 3.38
25. Cuando tengo que resolver tara‘é%m:e 2.9% 17.6% 23.599 38.29 17.6%
nuevas, recuerdo lo que ya sé po —ﬂcue
puedo aplicarlo a esa situacion concrefay 1 6 8 13 6 3.50
26. Cuando tengo un_problema fuera| @e de| , g0, 17.6% | 4120 20.6% 17.6%
la escuela a veces pienso en lo que ladla
aprendido por si me sirve de ayuda paRacue 1 6 14 7 6
resolver ese problema nto 3.32
. 0,
27. Si he de aprender cosas de memqﬁ(ﬁlge 2.9% 17.6% | 29.4% 353% 147% 5,4
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que me resultan complicadas, imaginp 0
invento una palabra nueva que me ayuﬁ%cue 1 6 10 12 5
a retener lo que antes no podia

28._(;uando estoy estudiando o hacieptio de| ¢ o, 235% | 35.3% 11.8% 23.5d%
actividades de clase, en casa o enladia
escuela, me distraigo enseguida ¢&ecue

: 2 8 12 4 8
cualquier cosa nto 3.24
29. AI estudiar necesito pensar en & de| 5 g0, 11.8% | 52.0%W 2350 8.8
relaciones o aspectos en comun que |[Hajila
entre lo que estoy aprendiendo y lo giRecue 1 4 18 8 3
ya sé nto 3.24

30. Cuando estudio o hago dibujog % de
esquemas  relacionados con  |d&fila

contenido, que son significativas para|rRecue 6 6 11 7 a
y me ayudan a memorizarlos nto 2.91

17.6% 17.6% 32.4% 20.6% 11.8%

31. Para acordarme de los contenidos|dtie de

0, 0, 0, 0,
he estudiado me ayuda pensar | &fila >9% 19.7% | 244 294 17.6%0
imagenes o situaciones que yo mishRecue 2 5 11 10 6
inventé para poder memorizarlos nto 3.38
32. Me resulta més facil recordar oré’ﬁlge 2.9% 14.7% | 11.8% 26.5% 44.1%
contenidos que tengo que aprender s O8c0e
estudio con mis propias palabras nto 1 5 4 9 15 3.94

33. En ocasiones, las cosas e, de
. ) que | S‘ma 2.9% 11.8% 44.1% 23.5% 17.6%
ensefian en un area puedo utilizarlag 2

P Recue
otras areas nto 1 4 15 8 6 3.41
34. Para hacer tareas de clase tengo fuede 2.9% 11.8% 3539  35.39 14.74%
acordarme de cosas que aprend| afila
utilizarlas para esa nueva situac|dRecue 1 4 12 12 5
concreta nto 3.47
PROME
DIO
PROMEDIO DE LA \oa | 4% 15% | 30% | 25% | 26% | .,
PROME .
VARIABLE DIO DE
Mo |1 5 10| 9 9

En este cuadro obtenemos los siguientes resultados:

La variable en su totalidad es usada por las alaranal rango de
3.54 que pertenece a «kmuchas veces».

En cuanto al promedio porcentual la variable n°@Pl o
estrategias de procesamiento de la informaciéreodtun 51% de uso
«siempre» y «muchas veces», mientras que obtuvo3Q# de
estudiantes mujeres que «a veces» usan esta @straten 19% que
«nunca» y «pocas veces» la usan.

Referente al promedio de recuento o veces en querible n°02:
EPI o estrategias de procesamiento de la informécié usada, obtiene
gue 18 veces se us6 «siempre» y «muchas vecessrasigue en 10
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oportunidades fue usada «a veces» y 6 veces quamly «pocas
veces» la usan.

A continuacién se observara un cuadro resumen dariable por
dimensiones o estrategias especificas:

Tabla N° 29Resumen porcentual y de recuento de la variab[2: i£®I
por dimensiones. Segun sexo femenino.

Dimensién| VARIABLE N°02: EPI EN MUJERES 1 2 3 4 5 | MEDIA
24. Cuando estudio un tema pienso Sobiegl. i1y | 5.906| 17.6%| 26.5%| 32.4%| 17.6%
contenido del mismo, es decir; mi opinipn
con respecto a ese tema, si estoy de acuetdo. . 2 6 9 1 6
0 no con lo que en él se dice 3.38

25. Cuando tengo que resolver targeasdelafia 2.9%| 17.6%| 23.5%| 38.2%| 17.6%
nuevas, recuerdo lo que ya sé por si puede
aplicarlo a esa situacién concreta Recuento 1 6 8 13 6 3.50

26. Cuando tengo un problema fuera de Ja,. . ia 20%| 17.6%!| 41.2%| 206%!| 17.6%
escuela a veces pienso en lo que|he

aprendido por si me sirve de ayuda pag. ... 1 6 14 7 6
resolver ese problema 3.32

29. AI estudiar necesito pensar en (38, . fia 2.9%| 11.8%| 52.99%| 23.5% 8.8%
relaciones o aspectos en comln que |hay

personalizacién del aprendizaje-utilizacion degeeadido/transferencig

er)tre lo que estoy aprendiendo y lo que Ycuento 1 4 18 8 3
sé 3.24
) i 0, 0, 0, 0, 0,
33. En ocasiones, las cosas que me enspﬁadﬁlama 2.9%| 11.8%)| 44.1%] 23.5%) 17.6%
en un area puedo utilizarlas en otras areaisRecuemo 1 4 15 8 6| a1
34. Para hacer tareas de clase tengo|queslafia | 2.9% | 11.8%| 35.3%| 35.3%| 14.7%
acordarme de cosas que aprendi y utilizaras
para esa nueva situacion concreta Recuento 1 4 12 12 5| 347
P.% de ¢
fila 3.4% | 14.7% | 37.3% | 28.9% | 15.7%
P.
promedio de la dimensién RECUENTO 1 5 13 10 5| 3.39
21. Cuando he de aprender cosas| @eielafla | 8.8% | 26.5%| 17.6%| 38.2%| 8.8%
o | memoria, las organizo segln criterios pprer 3.12
g aprenderlas mas facilmente Recuento 3 9 6 13 3
3 - -
@ | 27. Si he de aprender cosas de memonia| Qg a2 | 2.99| 17.6%| 29.4%| 35.3%| 14.7%
& | me resultan complicadas, imagino o invepto
% una palabra nueva que me ayuda a reteneglo 1 6 10 12 5
S [ que antes no podia 3.41
g 30. Cuando e;tudlo o hago dIbUJOS' ddelafia | 17.6%| 17.6%| 32.4%| 20.6%| 11.8%
g esquemas re_Iacpnados con_los contenido,
2 | que son §|gn|f|cat|vas para mi y me ayudaq ..o 6 6 1 7 4
:g a memorizarlos 3.38
S 31. Pgra acordarme de los conten_|d(?s quB.DeE. - fia 5.9%| 14.7%| 32.4%| 29.4%| 17.6%
'5 | estudiado me ayuda pensar en imagengs o
g situaciones que yo mismo inventé para .. P 5 1 10 6
s | poder memorizarlos 3.94
P.% de la
fila 8.8% | 19.1% | 27.9% | 30.9% | 13.2%
P.
promedio de la dimensién RECUENTO 3 7 10 11 5| 3.46
==
,g ° & 19. Para estudiar cualquier area, antesielafila | 5.9% | 20.6% | 29.4% | 11.8% | 32.4%
@ ° g% necesito subrayar o resaltar lo que piepse
g 5 € gue es mas importante Recuento 2 7 10 4 11 3
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20. Hago resUmenes y/lo esquemas |defelafila | 5.9% | 20.6% | 23.5% | 20.6% | 29.4%
material que tengo que estudiar Recuento 2 7 ) 7 0| 347
23. Para recordar lo que aprendi, me sjruglelafila | 0.0% 5.9% | 26.5% | 29.4% | 38.2%
de ayuda acordarme de los materiales gte
elaboré para estudiar las areas Recuento 0 2 9 10 13 4.00
P.% de la
promedio de la dimensién fia 3.9% | 15.7% | 26.5% | 20.6% ] 33.3%
P.RECUENTO 1 5 9 7 11 3.64
< | 15. Cuando estudio cualquier tema primgeedelafia | 0.0% | 17.6% | 23.5% | 14.7% | 44.1%
2 lo leo todo rapidamente para darme una igea
@ | de que trata Recuento 0 6 8 5 15| 3¢5
£ - A '
g 1,6. Me fijo cuando leo o estudio en Ip§ i fia 0.0% | 14.7% | 11.8% | 26.5% | 47.1%
.= | titulos, palabras y frases resaltadas con letra
8 | 0 en negrita Recuento 0 5 4 9 16| 4.06
c
S | 17. Me ayuda a estudiar mirar los cuadro&-* " 2.9% | 59% | 17.6% | 32.4% | 41.2%
% resimenes y las imagenes de los textos Recuento 1 5 6 1 14| 403
2 .
] P% de la
promedio de la dimensién fila 1.0% | 12.7% | 17.6% | 24.5% | 44.1%
P. RECUENTO 0 4 6 8 15 3.98
22. Los contenidos que he t_enldo UL e tatia | 0.0% | 11.8% | 35.3% | 23.5% | 29.4%
aprender, los estudio con mis propjas
palabras, es decir; las ideas que aparecgn en
o |® Iib_ro oenel cua_derno las aprendo con mi_ .o 0 4 12 8 10
@ | propio vocabulario para comprender|as
£ | mejor 371
3 - —
g 32. Mg resulta mas facil recordar _Ioade aiia 29% | 14.7% | 11.8% | 26.5% | 44.1%
o | contenidos que tengo que aprender si|los
estudio con mis propias palabras Recuento 1 5 4 9 15| 394
P.% de e
’ ) - fla 1.5% | 13.2% | 23.5% | 25.0% | 36.8%
promedio de la dimensién B,
RECUENTO 1 5 8 9 13| 3.82
< | 14. En clase estoy atento para seguir|légtelafla | 0.0% | 2.9% | 44.1% | 14.7% | 38.2%
:§ explicaciones del profesor Recuento 0 1 15 5 13| 388
[] -
z 18. Cuando no entiendo las explicacioneg 6°ede lafila | 2.9% | 17.6% | 29.4% | 17.6% | 32.4%
2 | clase, pregunto al profesor
g Recuento 1 6 10 6 11 3.59
& | 28. Cuando estoy estudiando o haciepdatelafia | 5.9% | 23.5% | 35.3% | 11.8% | 23.5%
g actividades de clase, en casa o0 en la escpeta;
g | me distraigo enseguida con cualquier cogarecuento 2 8 12 4 8| 34
% P.% de e
. . - fila 2.9% | 14.7% | 36.3% | 14.7% | 31.4%
promedio de la dimensién =3
RECUENTO 1 5 12 5 11| 3.57

Este cuadro nos ofrece informacién acerca de cadade las

dimensiones de la variable n°02 EPI (estrategiagrdeesamiento de la
informacion) usadas por las mujeres de tercer gdedsecundaria de la
|.LE José Pardo y Barreda, para ello se detalleyloete:

En la estrategia de personalizacion del aprendigéjeacion de lo
aprendido/transferencia se obtuvo como promedialideension
3.39 que equivale en la escala a «a veces».
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- La memorizacion comprensiva-recuerdo obtuvo conompdio de
dimensién 3.46 que equivale en la escala a «a yeces

- La organizaciéon de la informacion resulté con wonpedio de
3.64 que esta cercano a la escala de «muchas veces»

- La adquisicion de la informacion obtuvo un promed® 3.98,
siendo la mas cercana a la escala de «muchas veces»

- En cuanto al Parafraseo se logré6 un promedio d2 Gu& esta
igual cercana a la escala de «<muchas veces».

- Respecto a la disposicidon activa-atencién alcamz@romedio de
3.57 ubicandose también dentro de la escala dehasweces».

En cuanto a al promedio porcentual de la varialdegun
dimensiones se obtuvo los siguientes resultados:

- La personalizacion del aprendizaje-utilizacion  deo |
aprendido/transferencia, tiene como promedio pouedd4.6% de
veces usadas siempre y muchas veces, 37.3% a yek®4% que
no usan o pocas veces lo hacen.

- La memorizacion comprensiva-recuerdo, tiene comompdio
porcentual 44.1% de veces usadas siempre y muebas, 27.9%
son usadas a veces y un 27.9% no las usan o peces v

- La organizacion de la informacion, tiene como prdime
porcentual un 53.9% de siempre y muchas veces $jsanld@6.5%
son usadas a veces y un 19.6% nunca las usan  \yauss.

- La adquisicion de la informacion, tiene como proimgubrcentual
un 68.6% de veces usadas siempre y muchas vecek/.&¥
usadas a veces y un 13.7% nunca la usan o poes vec

- En cuanto al Parafraseo tiene como promedio paraboh 61.8%
de veces usadas siempre y muchas veces, en 23dbi4sus veces
y un 14.7% nunca la usan o pocas veces.

- Disposicion activa-atencion tiene como promediocentual un
46.1% de veces usadas siempre y muchas veces,38 @6adas a
veces y un 27.6% nunca la usan o pocas veces.

De acuerdo a las dimensiones o estrategias eg@acue forman
parte de esta variable se han obtenido los sigegeesultados en cuanto
a las veces que han sido usadas:
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- La personalizacibn del aprendizaje-utilizacion  deo
aprendido/transferencia, tiene como promedio 15ceweusadas
«siempre» y «muchas veces», 13 «a veces», y Gcanursan o
«pocas veces» lo hacen.

- La memorizacién comprensiva-recuerdo, tiene coneonpdio 16
veces usadas «siempre y «muchas veces», 10 sasusateces»
y un 10 «nunca» las usan o «pocas veces».

- La organizacion de la informacién, tiene como prdimel8 veces
usadas «siempre y «muchas veces», en 9 oportusidadaisadas
«a veces» y un 6 «nunca» las usan o «pocas veces».

- La adquisicién de la informacién, tiene como proineZB veces
usadas «siempre y «muchas veces», en 6 ocasiomesadas «a
veces» y un 4 «nunca» las usan o «pocas veces»

- En cuanto al Parafraseo tiene como promedio 22svesadas
«siempre y «muchas veces», 8 son usadas «a veces» 6/
«nunca» las usan o «pocas veces»

- Disposicidn activa-atencion tiene como promediovéées usadas
«siempre y «muchas veces», en 12 oportunidadesusaaas «a
veces» y un 6 «nunca» las usan o «pocas veces»

A continuacién se analizara la variable n°03: ED(EStrategias
Disposicionales y de Control de Contexto) usadaslg® estudiantes
mujeres del tercer grado de la I.E José Pardo eBar

Igual que con las anteriores variables primero reegsaron los
elementos a trabajar obteniéndose lo siguiente:
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Tabla N° 30Resumen del procesamiento de casos usando SPSS

Resumen del procesamiento de los ¢asos

N° %
Validos 33 97.1
Casos Excluido$ 1 2.9
Total 34 100.0

a.Sexo =F
b. Eliminacidn por lista basada en todas las viesatbel procedimiento.

Luego se obtuvo el Alfa de Cronbach de las 34 emttes mujeres
gue contestaron, resultando como sigue, aunqustaroportunidad solo
seran validos sobre 33 estudiantes:

Tabla N° 31:Alfa de Cronbach de la variable n°03: EDCC

Estadisticos de fiabiliddd

Alfa de Cronbach basadeL N° de

Alfa de Cronbach L
en los elementos tipificadgs elementos

.596 .629 16
a. Sexo=F

Segun este cuadro la fiabilidad de la escala dg#lumento para la
variable 3: EDCC es adecuada referente a los & itgie la conforman,
si bien es menor que en las anteriores variablesaai se le considera
fiable y se puede continuar el analisis del insento referente a las
estrategias disposicionales y de control de cootex$to ha permitido
gue se obtenga el siguiente cuadro resumen de ftabla o
macroestrategia como se detalla a continuacion:

99



Tabla N° 32resumen de la variable n°03: EDCC (Estrategia
Disposicionales y de Control de Contexto)

VARIABLE N°03: EDCC. Sexd

PROMEDIO DE LA VARIABLE

femenino 1 2 3 4 5 | media
35. Creo que soy capaz de consegifrde lafila| 2.9% | 2.9%| 20.6% 11.8%61.8%
en los estudios todo aquello que me
proponga Recuento 1 1 7 4 21
4.30

36. Cuando veo que las cosas |Méde lafila] 0.0% | 5.9%| 8.8%| 23.5%61.8% 4.45
salen bien me digo a mi mismo gue :
soy capaz de hacerlo alin mejor | Recuento 0 2 3 8 21
37. El ir teniendo éxito en misy, go jafila| 0.0% | 5.9%| 2.9%| 17.6973.5%
estudios es algo que me anima y|me
ayuda para seguir esforzando
mas n]—'?ecuento 0 2 1 6 25 461
38. Cada vez que desapruebo o hago . . . . 0 .
mal las tareas creo que es porque fede 12 fila| 5.9% | 11.8% 29.4%| 20.6% 32.4%
distraigo facilmente o porque en i
casa hubo algtin problema Recuento 2 4 10 7 11| 367
39. Pienso que mis compafieros| dg de |a fila| 0.0% | 11.8% 2.9% | 35.3% 50.0%
clase y mis profesores me quiefen
tal como soy y me encuentro big
cuando estoy con ellos &ecuento 0 4 1 12 17 4.24
40. Me gusta trabajar en grupo CO% de lafila] 0.0% 6.1% | 27.39 15.2%51.5%
mis compafieros de clase

Recuento 0 2 9 5 17| 412
41. Antes de ir a clase desayuﬁ)@ de |a f||a 0.0% 8.8% 11.89 14.7%64.7%
bien en casa Recuento 0 3 4 5 22| 436
42. Descanso adecuadamente tqdasde la fila| 2.9% | 20.6%| 14.7%| 17.6% 44.1%
las noches, respetando las horag—¢e
suefio Recuento 1 7 5 6 15 3.85
43. En mi casa estudio en diver%%? de lafila] 0.0% | 17.6%| 14.7%| 26.5% 41.2%
lugares donde hay espacio Recuento 0 6 5 9 14| 397
44. Estoy cémodo en mi lugar (& delafila| 0.0% | 8.8%| 20.6% 32.4%038.2%
estudio habitual Recuento 0 3 7 11 13| 406
45. Dispongo para estudiar de W ge |a fila| 5.9% | 14.7%| 14.7%| 14.79% 50.0%
sitio para mi sélo donde tengo
suficiente gspacio para poner t0dq |9ecyento 2 5 5 5 17
que necesito 3.91
46. En el lugar donde acostumbro ¢ e |a fila| 14.7% | 17.69%4 17.6%| 29.4% 20.6%
estudiar en silencio, tranquilidadfy
no tengo cosas que puedalecyento 5 6 6 10 7
distraerme 3.24
47.  Cuando desapruebo 10% de lafila| 14.7% | 20.6% 23.5%| 14.7% 26.5%
examenes me siento mal y piense
que no seré capaz de aprobar el gr&gcuento 5 7 8 5 91 321
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48. Sé que si me lo propusigsm de lafila| 0.0% | 0.0%| 8.8%| 29.4% 61.8%
podria mejorar aun mMAas en mis
estudios Recuento 0 0 3 10 21| 458

49. Que mis profesores me tralef) ge |a fila| 2.9% | 5.9%| 0.0%| 14.7% 76.5%
bien y me digan que estoy

mejorando en los estudios me ayligghcento 1 2 0 5 26
a estudiar con mas ganas 4.58

50. No me gusta trabajar con otfe de la fila| 41.2% | 23.5% 26.5%| 2.9% | 5.9%
compafieros. Prefiero  hacefe

siempre yo soélo Recuento 14 8 9 1 2| 200
Promed% | 5.79% | 11.4%| 15.3% | 20.1% | 47.5%
promedio de la variable F———
Recuento 2 4 5 7 16 3.95

En este cuadro obtenemos los siguientes resultados:

La variable en su totalidad es usada en el rang®.98 que
pertenece a «<muchas veces».

En cuanto al promedio porcentual la variable n°8RCC o
estrategia disposicionales y de control de contekteene un 67.6% de
uso «siempre» y «muchas veces», mientras que ohtnvb5.3% de
estudiantes mujeres que «a veces» usan esta gistnaten 17.1% que
«nunca» y «pocas veces» la usan.

Referente al promedio de recuento o veces en querible n°03:
EDCC o Estrategias disposicionales y de controtatgexto fue usada,
obtiene que 18 veces se usO «siempre» y «muchas»emnientras que
en 10 oportunidades fue usada «a veces» y 6 vaeesnginca» y «pocas
veces» la usan.

A continuaciéon se observara un cuadro resumen dariable por
dimensiones o estrategias especificas:
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Tabla N° 33Resumen porcentual y de recuento de la variabl@: n°0
EDCC por dimensiones. Segun sexo femenino.

PROMEDIO DE LA VARIABLE

Dimension VARIABLE N°03: EDCC 1 2 3 4 5 | media

35. Creo que soy capaz de conseguile la fila 2.9%| 2.9%| 20.6%| 11.8%| 61.8%
en los estudios todo aquello que me
proponga Recuento 1 1 7 4 21 4.30

36. Cuando veo que las cosas |M&de la fila 0.0%| 5.9%| 8.8%| 23.5%| 61.8%| 445
salen bien me digo a mi mismo que -
soy capaz de hacerlo atn mejor | Recuento 0 2 3 8 21

37. El ir teniendo éxito gn MISy, de 1a fila 0.0% 5.9% 2.9%| 17.6% 73.5%
estudios es algo que me anima y jme

ayuda para seguir esforzandome . cnio 0 2 1 6 25
mas 4.61

48. Sé que si me lo propusigsgdelafia | 0.0%| 0.0%| 8.8%| 29.4%| 61.8%
podria mejorar ain mMAas en mis
estudios Recuento 0 0 3 10 21 458

motivacion-expectativas positivas

49. Que mis profesores me tralefge afia | 2.9%| 5.9%| 0.0%| 14.7%| 76.5%
bien y me digan que estoy

mejorando en los estudios me aylea. enio 1 2 0 5 26
a estudiar con mas ganas 4.58
P de Bl 1206| 4.1%| 8.2% |19.4%| 67.1%
promedio de la dimensién b
RECUENTO 0 1 3 7 23| 450
43. En mi casa estudio en diversdgdelafia | 0.0%| 17.6%| 14.7%| 26.5%| 41.2%

lugares donde hay espacio Recuento 0 6 5 9 14| 3 g7

44. Estoy cémodo en mi lugar g&delfila | 0.0%| 8.8%)| 20.6%| 32.4%| 38.2%

estudio habitual

g( Recuento 0 3 7 11 13| 4.06
Q n i
§ | 45 Dispongo para estudiar de Uueiafia | 5.9%| 14.7%| 14.7%| 14.7%| 50.0%
¢ | sitio para mi s6lo donde tengo
< | suficiente espacio para poner toda jQ.. ento 2 5 5 5 17
g gue necesito 3.91
g | 46. En el lugar donde acostumbro @e iafia | 14.7%| 17.6%| 17.6%| 29.4%| 20.6%
estudiar en silencio, tranquilidady
no tengo cosas que puedatlciento 5 6 6 10 7
distraerme 3.24
, o P de Bl 5106 | 14.7%| 16.9% | 25.7% | 37.5%
promedio de la dimensién B,
RECUENTO 2 5 6 9 13| 3.80
55 39. Piensq que mis compaﬁerc_)s g@de la fila 0.0%| 11.8%| 2.9%| 35.3%| 50.0%
§ clase y mis profesores me quieten
o tal como soy y me encuentro bieR..,ento 0 4 1 12 17
£ cuando estoy con ellos 4.24
Q= .
§§ 40. Me gusta trabajar en grupo dgfi%afle | 0.0%| 6.1%]| 27.3%] 15.2%| 51.5%
2 2 | mis compafieros de clase Recuento 0 2 9 5 17| 412
(3] .
§ 50. No me gusta trabajar con otfGsdelafila | 41.2%| 23.5%| 26.5%| 2.9% 5.9%
] compafieros. Prefiero  hacefe
= siempre yo s6lo Recuento 14 8 9 1 2| 2.00
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P.% de Ia
fila

13.7%| 13.8% | 18.9% | 17.8% | 35.8%

promedio de la dimension

po% de 1l 10.3% | 16.2% | 26.5% | 17.6%| 29.4%

. . i fila
promedio de la dimension

P.
RECUENTO 4 6 9 6 10| 3.44

P.
2] RECUENTO 5 5 6 6 12| 345
2 | 38. Cada vez que desapruebo 0 hagQe afia | 5.9%| 11.8%| 29.4%| 20.6%| 32.4%
s mal las tareas creo que es porquelme.
S | distraigo facilmente o porque en Micc,ento 2 4 10 7 11
¢ | casa hubo algin problema 3.67
© 1%]
€ $|47. Cuando desapruebo Iofdelafia | 14.7%| 20.6%| 23.5%| 14.7%| 26.5%
g ‘g examenes me siento mal y pierse
& 2 | que no seré capaz de aprobar el r8gcuento 5 7 8 5 9321
o
2
7

41, Antes de ir a clase desayibie'afia | 0.0%| 8.8%| 11.8%| 14.7%| 64.7%

o bien en casa Recuento 0 3 4 5 22| 436
2 | 42. Descanso adecuadamente tqdageafila | 2.9%| 20.6%| 14.7%| 17.6%| 44.1%
8 | las noches, respetando las horag-de
% suefio Recuento 1 7 5 6 15 3.85
@ P.% de la
. . L. fila 0.0%| 8.9% |15.1% | 25.2%| 50.8%
promedio de la dimension s
RECUENTO 1 5 5 6 19| 4.11

Este cuadro nos ofrece informacién acerca de cadade las
dimensiones de la variable n°03 EDCC (Estrategiapd3icionales y de
Control de Contexto) usadas por las mujeres deertegrado de
secundaria de la I.LE José Pardo y Barreda, paca sell detalla lo
siguiente:

- En la estrategia de motivacion-expectativas p@stise obtuvo un
promedio de 4.50, que en la escala alcanza un @awEtes».

- En la estrategia de control de contexto se obtuvpromedio de
3.80, que en la escala alcanza un «muchas veces».

- En la estrategia de trabajo en grupo-interacci@mkee obtuvo un
promedio de 3.45, que en la escala alcanza uncesye

- En la estrategia de atribuciones externas-expeatatiegativas se
obtuvo un promedio de 3.44, que en la escala acanz<@ veces».

- En la estrategia de estado fisico se obtuvo un @idande 4.11,
gue en la escala alcanza un «muchas veces».

En cuanto a al promedio porcentual de la variad#gn dimensiones se
obtuvo los siguientes resultados:
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- La dimension o estrategia especifica de mayor pdargorcentual
con 86.5% es la de Motivacion y expectativas paasti pues «casi
siempre» y «siempre» la utilizan, un 8.2% «a vecgs®.3%
«nunca» y «pocas veces» la usan.

- El control del contexto obtuvo un promedio porcahtile 63.2%
en que «casi siempre» y «siempre» la utilizan,@8% «a veces»,
y 19.8% «nunca» y «pocas veces» la usan.

- El trabajo en grupo-interaccion social obtuvo ur6%@ indicando
gue «casi siempre» y «siempre» la utilizan, un%&@ veces», y
27.5% «nunca» y «pocas veces» la usan.

- Las atribuciones externas-expectativas negativasvobun 47%,
indicando que «casi siempre» y «siempre» la utiliza 26.5% «a
veces», y 26.5% «nunca» y «pocas veces» la usan.

- El ambito del estado fisico obtuvo un 76%, indicampgie «casi
siempre» y «siempre» la utilizan, un 15.1% «a wecgs8.9%
«nunca» y «pocas veces» la usan.

Ademas se obtuvieron los siguientes resultadoscderdo a las
dimensiones:

- La dimension o estrategia especifica de mayor pdaonde veces
usada es la de Motivacién y expectativas posita@s 30 «casi
siempre» y «siempre», en 3 ocasiones fue usadaeesw, y 1
«nunca» y «pocas veces» la usaron.

- El control del contexto obtuvo un promedio porcahtde 19 en
gue «casi siempre» y «siempre» la utilizan, un 6&/e@es», y 7
«nunca» y «pocas veces» la usan.

- El trabajo en grupo-interaccion social obtuvo uniridicando que
«casi siempre» y «siempre» la utilizan, un 6 «aesecy 10
«nunca» y «pocas veces» la usan.

- Las atribuciones externas-expectativas negativagvobun 16,
indicando que «casi siempre» y «siempre» la utilizzn 9 «a
veces», y 10 «nunca» y «pocas veces» la usan.

- El ambito del estado fisico obtuvo un 25 indicargie «casi
siempre» y «siempre» la utilizan, un 5 «a veces, anunca» y
«pocas veces» la usan.

Finalmente podremos observar un grafico que reimeso de las
estrategias de aprendizaje segun las 3 variablesacroestrategias
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incluidas en el presente estudio, por parte dedagliantes mujeres de la
I.E José Pardo y Barreda:

Gréfico N° 05: Uso de las estrategias de aprersligagin sexo
femenino.

PREDOMINIO DEL USO DE ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAIJE EN EL SEXO FEMENINO

3.8

3.6

34

3.2

EME EPI EDCC

Como resumen del uso de las estrategias de apagndiegun el
sexo femenino, predomina en las estudiantes eldaslas estrategias
disposicionales y de control de contexto.

Y como resumen de las variables de acuerdo a tasngdiones
usadas por las estudiantes mujeres tenemos:
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Grafico n° 06: resumen de uso de todas las esiaatpgr parte de las
estudiantes.

Estrategias usadas por las
estudiantes de tercero de

secundaria

45 )
3.98 o
3383.463393.463.64°7°3823 57 3.8 345344

[
[

2.94

O = NW B

Finalmente, como parte de los objetivos espedifirl estudio
determinaremos que estrategias utilizan predonenaenite los
estudiantes varones, para lo cual se realizarasidagntes pasos:

Sobre elsexo masculing primero se obtuvo el alfa de Cronbach
resultando lo siguiente:

Tabla N° 34resumen del procesamiento de casos segun sexolimascu

Resumen del procesamiento de los ¢asos
N %
Validos 34 100.0
Casos Excluido$ 0 0.0
Total 34 100.0
a. Sexo =M
b. Eliminacion por lista basada en todas las virgatiel procedimiento.
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Segun este cuadro se puede observar que son Gdiaagts
varones objetos de estudio.

En la primera variable EME (estrategias de metacamn y
evaluacion) se procedido a obtener el Alfa de Crohbeesultando lo
siguiente:

Tabla N° 35:Alfa de Cronbach de variable n°01: EME segun sexo
masculino

Estadisticos de fiabiliddd

Alfa de Cronbach basad;L N de

Alfa de Cronbach L
en los elementos tipificadgs elementos

779 75 13

a. Sexo=M

En este cuadro se puede observar el resultaddfa@leaCronbach
aplicado a la primera variable del instrumento wigtedo un .779 de
fiabilidad para el sexo masculino.

Después se elabor6 un cuadro resumen de estalggréah el sexo
masculino obteniendo los siguientes resultados:

Tabla N° 36resumen porcentual, de recuento y promedio gederia
variable n°01: EME, segun sexo masculino.

Sexo Masculino

Variable n°01 EME 1 2 3 4 5 | medig
1. Dedico més tiempo y esfuerzQ @ qe 1a| 2.9%| 29.4%| 50.0%| 8.8%| 8.8%

las &reas que me resultan maés 291
dificiles y me cuestan mas 0Bgcient

entender o 1 10 17 3 3
2.Después de haber estudiadq oy ge 1a| 0.0%| 14.7%| 41.2%| 29.4%| 14.7%
antes de dar los examenes ya |rfie 3.44
imagino si me van a salir bien

malg fec“e”‘ 0 5 14 10 5

3. Saber cémo hago mis tareas ¢_éi de la| 2:9%) 5.9%)| 23.5%) 35.3%) 32.4% 3.88
estan bien o mal) me ayudal B '
mejorar mis estudios Eecuem 1 2 ) 12 11
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4. Cuando me pongo a estudigf 4 1a| 14.7%| 20.6%| 38.2%| 20.6%| 5.9%

pienso en qué temas, o tareas| fe 2.82

fallado o he hecho mal otras VeCERecuent
0o

para intentar hacerlas mejor 5 7 13 7 2
5.Si mientras estudio veo que NQ ge 1a| 2.9%| 17.6%| 32.4%| 32.4%| 14.7%
tengo buenos resultados, I 3.38
preocupo y veo en qué estoy Mabcient
para intentar mejorarlo 0 1 6 11 11 5
6.Después de terminar 0%, ge | 17.6%| 41.2%| 38.2%| 2.9%| 0.0%
examenes o ejercicios de clasta 226
repaso los resultados que [hE
tenido, y corrijo lo que he hech (g*ecue"‘ 6 14 13 1 0
mal
7. Sé que técnicas me sirven pa?,’;ade | 5:9%| 17.6%|  26.5%) 29.4%) 20.6% 3.41
aprender y las empleo a la hora|dé
estudiar Secue”t 2 6 9 10 7
% de la| 14.7%| 11.8%| 23.5%| 32.4%| 17.6%

8.S€é lo que me facilita el estudiaia 3.26
mejor

| Eecuent 5 4 8 11 6

0, 0, 0, 0, 0,
9. He confeccionado un horarid d 12 38.2%) 23.5%) 29.4%| 5.9%) 2.9% 212
personal de estudio para las haras
que no estoy en la escuela Secue”t 13 8 10 2 1
0, 0, 0, 0, 0,

10. Después de dar los exé\menﬁgde la| 5:9%) 14.7%|  29.4%) 26.5%) 23.5% 3.47
me imagino la nota que puedo
sacar segun creo que he salido gecue"‘ 2 5 10 9 8

11.Las actividades que me salep ge | 8.8%| 32.4%| 23.5%| 17.6%| 17.6%
mal o los exadmenes quéla

desapruebo me sirven para saper 3.03
en qué fallo y volver a estudifgecyent
mas en lo que hice de manera 3 11 8 6 6
equivocada
12.Antes de empezar un exaneg ge |a| 20.6%| 14.7%| 23.5%| 17.6%| 23.5%
pienso cémo lo voy hacer déala 3.09
manera que no me falte tiemPRgcent
para acabarlo o 7 5 8 6 8
13.Sé con qué procedimientos ‘?ﬁ de la| 5:9%| 8.8%) 35.3%) 32.4%) 17.6% 347
técnicas me resulta mas facil y it
mucho esfuerzo aprender gecue”‘ 2 3 12 11 6
promedi 10.9| 195 22.40| 15.40
0 % % 31.9% % %
porcentu 3.1
. al
promedio de la promedi 2 7 1 s 5l 2
. o de
variable recuento

En este cuadro se puede observar que el promederajede la
variable es de 3.12 es decir que «a veces» eradtliesta estrategia de
aprendizaje.
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Mientras que en el promedio porcentual un 37.8%zan la
estrategia EME, «siempre» y «muchas veces», mggtra un 31.9% la
usa «a veces» Yy un 30.4% no la usa «nunca» 0 «pecas».

En el promedio de recuento se obtienen que dedossRidiantes
13 utilizan la estrategia EME, «siempre» y «muadle®s», mientras que
11 alumnos la usan «a veces» y 11 no la usa «nunepecas veces».

Para un mejor analisis estadistico de la variaglep@aremos la
informacion de acuerdo a la dimension de estudio:

Tabla N° 37resumen de la variable n°01: EME por dimensiongérse
sexo masculino.

Dim aI
ensi| Variable n°01 EME en el sexo 1 2 3 4 5 medi
6n | masculino
1. Dedico mas tiempo y esfuerze, de la| 2-9%| 29.4%| 50.0%| 8.8%| 8.8%
a las areas que me resultan mém 291
dificiles y me cuestan mas dfyocient
entender o 1 10 17 3 3
2.9%| 5.9%| 23.5%| 35.3%| 32.4%
3. Saber como hago mis targad de 1a ’ ’ ’ ’ | 388
. i’ . lla )
(si estan bien o mal) me ayuda a
mejorar mis estudios (F)lecuenl 1 2 8 12 11
4. Cuando me pongo a estudjay, ge 1a| 14.7%| 20.6%| 38.2%| 20.6%| 5.9%
pienso en qué temas, o tareas kg 2.82
fallado o he hecho mal otrgs
veces, para intentar hacerlagecuent 5 7 13 7 2
mejor
c | 5.Si mientras estudio veo que 19, de la| 2-9%| 17.6%| 32.4%| 32.4%| 14.7%
7§ tengo buenos resultados, méla 3.38
= | Preocupo y veo en qué estoy M ecient
> | para intentar mejorarlo o 1 6 1 1 5
% 6.Después de terminar 10s, g o| 17.6%| 41.2%| 38.2%| 2.9%| 0.0%
£ | examenes o ejercicios de clas@ia 2.26
3 | repaso los resultados que e
S | tenido, y corrijo lo que he hecrjgRecuent 6 14 13 1 0
S mal °
38.2%| 23.5%| 29.4%| 5.9%| 2.9%
% 9. He confeccionado un horar %l”ade la ’ ’ ’ 0 PP
& | personal de estudio para las
& | horas que no estoy en la escug |§ecuenl 13 8 10 2 1
11.Las actividades que me sale§) 4o 1o| 8.8%| 32.4%| 23.5%| 17.6%| 17.6%
mal o los examenes qusila
desapruebo me sirven para saper 3.03
en qué fallo y volver a estudidirecent
mas en lo que hice de mangrg 3 1 8 6 6
equivocada
12.Antes de empezar un exanef de la 20.6%| 14.7%| 23.5%| 17.6%| 23.5%
pienso como lo voy hacer deila 3.09
manera que no me falte tiemMpRecient
para acabarlo o 7 5 8 6 8
5
_ o promeell 13,60 | 23.2% | 32.4%| 17.6% | 13.2%| 2.94
promedio de dimension porcentu
al
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promedi
o de
recuento 5 8 11 6 5
) o o6 de 1| 5-9%| 17.6%| 26.5%| 29.4%| 20.6%
7. Sé que técnicas me swveﬁa 3.41
para aprender y las empleo alla
hora de estudiar Recuent 2 6 9 10 7
o
8 % de la| 14.7%| 11.8%| 23.5%| 32.4%| 17.6%
5 8.S¢ lo que me facilita el | fila 3.26
= estudiar mejor
g Recuent 5 4 8 11 6
g ) i o % de la| 5-9%| 8.8%| 35.3%| 32.4%| 17.6%
© | 13.Sé con qué procedimientos) ., 3.47
E | técnicas me resulta mas facil
§ sin mucho esfuerzo aprender Recuent 2 3 12 11 6
o
8 promedi
o 8.8% | 12.7% | 28.4% | 31.4% | 18.6%
porcentu
promedio de dimension al
promedi 3.38
o de
recuento 3 4 10 11 6
2.Después de haber estudiadpog de la| 0-0%| 14.7%| 41.2%| 29.4%) 14.7%
antes de dar los exdmenes ya |nfigx 3.44
imagino si me van a salir bien
mal qjewe“‘ 0 5 14 10 5
:§ 10. Después de dar 108y de la| 9:9%| 14.7%| 29.4%| 26.5%| 23.5%
© | examenes me imagino la ndtéila 3.47
'@ | que puedo sacar segun creo U@ ent
§ he salido o 2 5 10 9 8
5 promedi
< o 2.9% | 14.7%| 35.3% | 27.9% | 19.1%
porcentu
promedio de dimension al i
promedi 1 5 12 10 7| 3.46
o de
recuento

En este cuadro se puede identificar la escala zcdanpor cada
dimension en promedio segun la utilizacién hechalps estudiantes
varones:

- La utilizacién de la estrategia de planificaciomvrol/regulacion
alcanzé 2.94 que en la escala significa «a veces».

- La utilizacién de la estrategia de conocimientofoemcia alcanzé
3.38 que en la escala significa «a veces».

- La utilizacién de la estrategia de autoevaluaciéared 3.46 que
en la escala también significa «a veces».

También se obtuvo el promedio porcentual por dindenso
estrategias especificas pertenecientes a estdlieada Metacognicion y
evaluacion, asi tenemos que:
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que

La estrategia de Planificacion-control/regulacidugo 30.8% del
promedio porcentual de «siempre» y «muchas veces» lg
utilizan los estudiantes de tercero, obtuvo 32.4%juk la usan «a
veces», y 36.8% que en promedio «nunca» y «castasute
utilizan.

El conocimiento/conciencia obtuvo 50% del promepliwcentual
de «siempre» y «muchas veces» que la utilizan daslmntes de
tercero, se obtuvo 28.4% de que la usan «a vegesk5% que en
promedio «casi hunca» la utilizan y un 0% que «awra usaron.
La autoevaluacion obtuvo 47% del promedio porcéntuea
«siempre» y «muchas veces» que la utilizan losdiesttes de
tercero, obtuvo ademas un 35.3% de que la usarecasy, y un
bajo 17.6% que en promedio «nunca» y «casi nurecaslizan.

También se puede identificar en este cuadro el @daonde veces
los estudiantes han usado la dimensién o eg@aespecifica

perteneciente a esta variable de Metacogniciorajuaeion, asi tenemos

que:

La estrategia de Planificacion-control/regulacidotugo 11 del
promedio de veces que se han usado es decir depksie y
«muchas veces», se obtuvo también 11 como prongedlioso «a
veces», y 13 que en promedio «nunca» y «casi nlaa#izan.

El conocimiento/conciencia obtuvo 17 del promedtoveces que
se han usado es decir de «siempre» y «muchas yesesbtuvo
también 10 como promedio del uso «a veces», y egyegomedio
«nunca» y «casi nunca» la utilizan.

La autoevaluacion obtuvo 17 del promedio de veaes s han
usado es decir de «siempre» y «muchas veces»fissodhmbién
12 como promedio del uso «a veces», y 6 que en quliom
«nunca» y «casi nunca» la utilizan.

Siguiendo con la variable n°02: EPI (estrategigotEcesamiento

de la informacién), usadas por los estudiantes ntiass de tercer grado
de secundaria de la I.E José Pardo y Barreda,tsemlo siguiente:

Primero se procesaron los datos en base a 34 asteslivarones

como sigue:
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Tabla N° 38 : esumen del procesamiento de casos de la variable
n°02: EPI, en el sexo masculino

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Vélidos 34 100.0
Casos Excluido$ 0 0.0
Total 34 100.0

a. Sexo =M
b. Eliminacion por lista basada en todas las vigtiel procedimiento.

Después se saco el alfa de Cronbach usando el 8R&Sendo
como resultado lo siguiente:

Tabla N° 39: Afa de Cronbach de variable n°02: EPI, en el sexo
masculino

Estadisticos de fiabilid&d

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach pgsada e1N de elementos
los elementos tipificados

.855 .859 21

a.Sexo=M

Este cuadro demuestra que el alfa de Cronbactabiéidad alta de
.855 a la escala del instrumento en la variabl@ nééto permitié que se
obtenga el siguiente cuadro resumen de la var@infacroestrategia de
procesamiento de la informacion, siendo el quendim@acion se detalla:
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Tabla N° 40resumen de la variable n°02: EPI, segun el sexautine

PROMEDIO DE LA VARIABLE
VARIABLE N°02: EPI
en el sexo masculino 1] 2| 3| 4| 5| media
] 5.9%| 23.5%| 41.2%| 20.6%| 8.8%

14. En clase estoy atento para segtfrde la fila 303
las explicaciones del profesor '

Recuento 2 8 14 7 3
15. Cuando estudio cualquier temg ge |a fila 8.8%| 14.7%) 23.5%) 29.4%) 23.5%
primero lo leo todo rapidamente 3.44
para darme una idea de que trata| Recuento 3 5 8 10 8
16. Me fijo cuando leo 0 estudio €8, ge a fia| 00| 1H7%| 294%)| 17.6%) 32.4%
los titulos, palabras y frases 3.56
resaltadas con letra 0 en negrita | Recuento 2 5 10 6 11
17. Me ayuda a estudiar mirar 0§, go 1a fia| 20 0| 255%| 17:6%| 38.2%) 17.6%
cuadros-resiimenes y las imagepes 3.44
de los textos Recuento 1 8 6 13 6
18. Cuando no entiendo 188, g |a fia 11.8%| 20.6%| 41.2%| 14.7%| 11.8%
explicaciones de clase, pregunto al 2.94
profesor Recuento 4 7 14 5 4
19. Para estudiar cualquier areg, de |a fila 5.9%)| 26.5%) 23.5%| 29.4%| 14.7%
antes necesito subrayar o resaltar lo 3.21
que pienso que es mas important¢ Recuento 2 9 8 10 5

] 5.9%| 17.6%| 55.9%| 11.8%| 8.8%

20. Hago restimenes y/o esquem¥sde la fila
del material que tengo que estudiar 3.00

Recuento 2 6 19 4 3
21. Cuando he de aprender cosas de ) 23.5%| 20.6%| 26.5%| 23.5%| 5.9%
memoria, las organizo seg e de 1a fila
criterios para aprenderlas mas 2.68
facilmente Recuento g 7 9 8 2
22. Los contenidos que he tenido due . 5.9%| 23.5%| 32.4%| 20.6%| 17.6%
aprender, los estudio con mis propja% de lafila
palabras, es decir; las ideas que apargeer
en el libro o en el cuaderno las aprendo
con mi propio vocabulario paraRecuento 2 8 1 7 6| 321
comprenderlas mejor
23. Para recordar lo que aprendi, me ) 11.8%| 26.5%| 26.5%| 32.4%| 2.9%
sirve de ayuda acordarme de |og 9€/afila
materiales que elaboré para estugiar 2.88
las areas Recuento 4 9 9 11 1
24. Cuando estudio un tema pienso ) 5.9%| 17.6%| 44.1%| 26.5%| 5.9%
sobre el contenido del mismo, & de lafila
decir; mi opinién con respecto a gse
tema, si estoy de acuerdo 0 no ¢®ecuento 2 6 15 9 2| 309
lo que en él se dice
25. Cuando tengo que resol eor ) 0.0%| 41.2%| 14.7%| 23.5%| 20.6%
tareas nuevas, recuerdo lo que vy gge lafila
por si puedo aplicarlo a es$a 3.24
situacién concreta Recuento 9 5 8 !
26. Cuando tengo un problemg ge |a fila 5.9%)| 20.6%) 32.4%) 23.5%| 17.6%
fuera de la escuela a veces piensg en 3.26
lo que he aprendido por si me sifvRecuento 2 7 11 8 6
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de ayuda para resolver ese problgma

27. Si he de aprender cosas ge ) 11.8%| 14.7%| 23.5%| 35.3%| 14.7%

memoria que me resultgr® d€ 12 fila

complicadas, imagino o invento upa

palabra nueva que me ayuda| Recuento 4 5 8 12 5| 326

retener lo que antes no podia

28. Cuando estoy estudiando 0 de Ia fi 0.0%| 32.4%| 20.6%| 8.8%| 38.2%

haciendo actividades de clase, |€h®® @ "

casa o0 en la escuela, me distral%o 3.53

enseguida con cualquier cosa ecuento ¢ u 7 3 13

29. Al estudiar necesito pensar (&) 4o jafia| 0| 255%| 412%| 20.6%)  5.9%

las relaciones o aspectos en comun

que hay entre lo que estj}é ) 291

aprendiendo y lo que ya sé ecuento 9 8 14 7 2

30. Cuando estudio o hago dibujos 0 ) 26.5%| 23.5%| 35.3%| 8.8%| 5.9%

esquemas relacionados con [g& % 12 fild

contenido, que son significativas

para mi y me ayudan |&Recuento 9 8 12 3 2| 244

memorizarlos

31. Para acordarme de Ips ) 14.7%| 29.4%| 29.4%| 23.5%| 2.9%

contenidos que he estudiado md %€ @ fia

ayuda pensar en imagenes | O

situaciones que yo mismo invent&ecuento g 10 10 8 1| 271

para poder memorizarlos

32. Me resulta mas fécil recordar Iog, o 1. sia | 88%| 17-6%| 17.6%| 44.1%) 11.8%

contenidos que tengo que aprender

si los estudio con mis propias i 3.32

palabras Recuento 3 6 6 15 4

33. En ocasiones, las cosas que|Bi&ie |a fia 11.8%| 20.6%| 32.4%| 23.5%| 11.8%

ensefian en un area puedo utilizaflas 3.03

en otras areas Recuento 4 7 11 8 4

34. Para hacer tareas de clase tengo ) 2.9%| 20.6%| 32.4%| 23.5%| 20.6%

que acordarme de cosas que apr srfgﬁfje la fila

y utiizarlas para esa nueya 3.38

situacién concreta Recuento ] ! 1 8 !
PROMEDIO 9% | 23% |31% | 24% | 14%
PORCENTUAL

PROMEDIO DE LA PROMEDIO 3 8 10 8 5(3.12
VARIABLE RECUENTO

En este cuadro obtenemos los siguientes resultados:

La variable en su totalidad es usada en el rang®.8i2 que
pertenece a «<muchas veces».

En cuanto al promedio porcentual la variable n°@Pl o
estrategias de procesamiento de la informaciéreidtun 38% de uso
«siempre» y «muchas veces», mientras que obtuvo31l# de
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estudiantes mujeres que «a veces» usan esta gstraten 21.3% que
«nunca» y «pocas veces» la usan.

Referente al promedio de recuento o veces en querible n°02:
EPI o estrategias de procesamiento de la informdcié usada, obtiene
gue 13 veces se us6 «siempre» y «muchas vecesrasigue en 10
oportunidades fue usada «a veces» y 11 veces que&as y «pocas
veces» la usan.

A continuacion se observara un cuadro resumen dariable por
dimensiones o estrategias especificas:

Tabla N° 41: Resumen porcentual y de recuento darlable n°02: EPI
por dimensiones, segun sexo masculino

pimension | VARIABLE N°02: EPI EN varones 1 2 3 4 5 | MEDIA
24. Cuando estudio un tema pienso sqbre, | 5:9%| 17.6%| 44.1%) 26.5%| 5.9%
< el contenido del mismo, es decir; mi
‘S | opinién con respecto a ese tema, si estoy 3.09
& | de acuerdo o no con lo que en él se dipgecuent 2 6 15 9 2
% 0.0% | 41.2%| 14.7%| 23.5%| 20.6%
g 25. Cuando tengo que resolver tareasde lafia
= | nuevas, recuerdo lo que ya sé por si 3.24
g puedo aplicarlo a esa situacion concrefaecuento 0 14 5 8 7
=]
& [ 26. cuando tengo un problema fuera de 5.9%| 20.6%| 32.4%| 23.5%| 17.6%
- . ﬁwde la fila
@ | la escuela a veces pienso en lo que he
'g aprendido por si me sirve de ayuda pgra 3.26
'S | resolver ese problema Recuento 2 7 1 8 6
S [29. Al estudiar necesito pensar en 138 o g | B:8%| 23.5%| 41.2%| 20.6%)| 5.9%
5 | relaciones o aspectos en comln que [hay
o | entre lo que estoy aprendiendo y lo que 291
g ya sé Recuento 3 8 14 7 2
2 ) 11.8%| 20.6%| 32.4%| 23.5%| 11.8%
%i 33. En ocasiones, las cosas que |medelafia
@ | ensefian en un area puedo utilizarlag_en 3.03
3 | otras areas Recuento 4 7 11 8 4
c
g | 34. Para hacer tareas de clase tengoque =~ | 2.9%) 20.8%)| 32.4%) 23.5%) 20.6%
& | acordarme de cosas que aprendi 'y
‘G | utilizarlas para esa nueva situacim 3.38
§ concreta Recuento 1 7 11 8 7
g 7.4% | 24.0% | 32.8% | 23.5% | 12.3%
P.% de la fila
3.15
P.
promedio de la dimension RECUENTO 2 8 11 8 5
° 23.5%| 20.6%| 26.5%| 23.5%| 5.9%
-9 21. Cuando he de aprender cosas| @elelafia
S § | memoria, las organizo segun criterios 2.68
§ & | para aprenderlas mas facilmente Recuento ) 7 9 8 2
= .2
2 2 | 27. Si he de aprender cosas de memogia,_ . o 11.8%) 14.7%| 23.5%| 35.3%| 14.7%
g g que me resultan complicadas, imaging o erata
g invento una palabra nueva que me aypda 3.26
S | aretener lo que antes no podia Recuento 4 5 8 12 5
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30. Cuando estudio o hago dibujos| g . 26.5%| 23.5%| 35.3%| 8.8%| 5.9%
esquemas  relacionados  con os
contenido, que son significativas para [mi 2.44
y me ayudan a memorizarlos Recuento 9 8 12 3 2
3L. Para acordarme de los conteniflgs 14.7%| 29.4%| 29.4%| 23.5%| 2.9%
que he estudiado me ayuda pensar en
imagenes o situaciones que yo misfmo 2n
inventé para poder memorizarlos Recuento 5 10 10 8 1
19.1% | 22.1% | 28.7% | 22.8% | 7.4%
P.% de la fila
2.77
P.
promedio de la dimensién RECUENTO 7 8 10 8 3
i o, 5.9% | 26.5%| 23.5%| 29.4%| 14.7%
19. Para estudiar cualquier area, amtesielafia
< | necesito subrayar o resaltar lo que piepso 3.21
S | que es més importante Recuento 2 9 ) 10 5
IS
£ 5.9%| 17.6%| 55.9%| 11.8%| 8.8%
%
g 20. Hago resimenes y/o esquemas dafe e
‘s | material que tengo que estudiar 3.00
© Recuento 2 6 19 4 3
kel
< | 23. Para recordar lo que aprendi, n 11.8%| 26.5%| 26.5%| 32.4%| 2.9%
o T » M e afia
S | sirve de ayuda acordarme de |oS
N | materiales que elaboré para estudiar[tas 2.88
i &reas Recuento 4 9 9 11 1
o 7.8% | 23.5% | 35.3% | 24.5% | 8.8%
P.% de la fila
promedio de la dimension 3.03
P.
RECUENTO 3 8 12 8 3
. ) 8.8% | 14.7%| 23.5%| 29.4%| 23.5%
15. Cuando estudio cualquier teme delafia
primero lo leo todo rapidamente para 3.44
s darme una idea de que trata Recuento 3 5 8 10 8
& . ] 5.9%| 14.7%]| 29.4%| 17.6%| 32.4%
£ | 16. Me fijo cuando leo o estudio en Ip% de afia
.g titulos, palabras y frases resaltadas con 3.56
s letra 0 en negrita Recuento 2 5 10 6 11
©
c ] ] 2.9%| 23.5%)| 17.6%| 38.2%| 17.6%
«© | 17. Me ayuda a estudiar mirar [p%s delafila
:% cuadros-resimenes y las imagenes de los 3.44
gy textos Recuento 1 8 6 13 6
@ 5.9% | 17.6% | 23.5% | 28.4% | 24.5%
P.% de la fila
promedio de la dimension 3.48
P.
RECUENTO 2 6 8 10 8
22. Los contenidos que he tenido dque 5.9% | 23.5%| 32.4%| 20.6%| 17.6%
aprender, los estudio con mis propja4 de'afia
palabras, es decir; las ideas que apargeen
en el libro o en el cuaderno las aprendo 321
o | con  mi propio vocabulario  pafafeuene 2 8 1 7 6| >
@ comprenderlas mejor
o L % de la| 88%| 17.6%| 17.6%| 44.1%| 11.8%
® | 32. Me resulta mas féacil recordar Ijia
S contenidos que tengo que aprender si 3.32
estudio con mis propias palabras Recuento 3 6 6 15 4
7.4% | 20.6% | 25.0% | 32.4% | 14.7%
P.% de la fila
promedio de la dimension 3.26
P.
_ RECUENTO 3 7 9 11 5
> % c | 14. En clase estoy atento para seguir las, .. 5.9%| 23.5%| 41.2%| 20.6%| 8.8%)| 3.03
E§ % © | explicaciones del profesor |-I
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Recuento 2 8 14 7 3
11.8%| 20.6%| 41.2%| 14.7%| 11.8%

18. Cuando no entiendo  lasedelafia
explicaciones de clase, pregunto [al 2.94
profesor Recuento 4 7 14 5 4

28. Cuando estoy estudiando o hacie 1g/r o o 0.0%| 32.4%| 20.6%| 8.8% | 38.2%

o
actividades de clase, en casa o en la
escuela, me distraigo enseguida ¢om
cualquier cosa Recuento 0 1 7 3 13

5.9% | 25.5% | 35.3% | 14.7% | 19.6%

3.53

P.% de la fila

promedio de la dimension > 3 - 3 71 317

P.
RECUENTO

Este cuadro nos ofrece informacién acerca de cadade las
dimensiones de la variable n°02 EPI (estrategiagrdeesamiento de la
informacion) usadas por los varones de tercer gdedsecundaria de la
|.LE José Pardo y Barreda, para ello se detallayloente:

- La estrategia de personalizacién del aprendizdjeadion de lo
aprendido / transferencia alcanzé como promedics 3glie
significa en la escala del instrumento «a veces».

- La estrategia de memorizacion comprensiva-recuaabi@anzo
como promedio 2.77 que significa en la escala m&lumento «a
veces».

- La estrategia de organizaciéon de la informaciérared6 como
promedio 3.03 que significa en la escala del insémio «a veces».

- La estrategia de adquisicion de la informaciérarm¢ como
promedio 3.48 que significa en la escala del insémio «a veces».

- La estrategia de parafraseo alcanz6 como promed6 Gue
significa en la escala del instrumento «a veces».

- En la estrategia de disposicion activa-atenciorarelé como
promedio 3.17 que significa en la escala del insémio «a veces».

En cuanto a al promedio porcentual de la varialdegun
dimensiones se obtuvo los siguientes resultados:

- La personalizacion del aprendizaje-utilizacion  deo
aprendido/transferencia, tiene como promedio pduetr35.8% de
veces usadas siempre y muchas veces, 32.8% a ye&&e4% que
no usan o pocas veces lo hacen.
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- La memorizacibn comprensiva-recuerdo, tiene comompdio
porcentual 30.1% de veces usadas siempre y muebas, 28.7%
son usadas a veces y un 41.2% no las usan o0 peoes v

- La organizacion de la informacion, tiene como prdime
porcentual un 33.3% de siempre y muchas veces sisa&85.3%
son usadas a veces y un 31.3% nunca las usan ® \EREs.

- La adquisicion de la informacion, tiene como proimgzbrcentual
un 52.9% de veces usadas siempre y muchas vece?3.&%
usadas a veces y un 23.5% nunca la usan o pocs vec

- En cuanto al Parafraseo tiene como promedio parakoh 47.1%
de veces usadas siempre y muchas veces, en 25%s usadces y
un 28% nunca la usan o pocas veces.

- Disposicion activa-atencién tiene como promediocentual un
34.3% de veces usadas siempre y muchas veces,3%h @5adas a
veces y un 31.4% nunca la usan o pocas veces.

De acuerdo a las dimensiones 0 estrategias eg@acfue forman
parte de esta variable se han obtenido los sigegaesultados en cuanto
a las veces que han sido usadas:

- La personalizacion del aprendizaje-utilizacion deo |
aprendido/transferencia, tiene como promedio 1l3ceweusadas
«siempre» y «muchas veces», 11 «a veces», y lcanwsan o
«pocas veces» lo hacen.

- La memorizacion comprensiva-recuerdo, tiene conoonpdio 11
veces usadas «siempre y «muchas veces», 12 sasusagieces»
y un 11 «nunca» las usan 0 «pocas veces».

- La organizacion de la informacion, tiene como proimel8 veces
usadas «siempre y «muchas veces», en 8 oportusidadeusadas
«aveces» y un 6 «nunca» las usan o «pocas veces».

- La adquisicion de la informacion, tiene como promeld veces
usadas «siempre y «muchas veces», en 9 ocasiamesagdas «a
veces» y un 10 «nuncax» las usan o «pocas veces»

- En cuanto al Parafraseo tiene como promedio l6svesadas
«siempre y «muchas veces», 9 son usadas «a veces» 1Y)
«nunca» las usan o «pocas veces»
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- Disposicidn activa-atencion tiene como promediové2es usadas
«siempre y «muchas veces», en 12 oportunidadesusaatas «a
veces» y un 10 «nuncax» las usan 0 «pocas veces»

A continuacién se analizara la variable n°03: EDEStrategias
Disposicionales y de Control de Contexto) usadas|@® estudiantes
varones del tercer grado de la |I.E José Pardo ne@ar

Igual que con las anteriores variables primero reegsaron los
elementos a trabajar obteniéndose lo siguiente:

Tabla N° 42: Resumen del procesamiento de casoslo&PSS. Segun
sexo masculino

Resumen del procesamiento de los ¢asos

N %
Validos 34 100.0
Casos Excluido$ 0 0.0
Total 34 100.0

a. Sexo =M
b. Eliminacidn por lista basada en todas las viesatbel procedimiento.

Luego se obtuvo el Alfa de Cronbach de los 34 émstiiels varones
gue contestaron, resultando como sigue:

Tabla N° 43: Alfa de Cronbach de la variable n®BBCC usando SPSS,
segun sexo masculino.

Estadisticos de fiabiliddd

Alfa de Cronbach basadeL N de

Alfa de Cronbach L
en los elementos tipificadgs elementos

.596 .629 16

a. Sexo=F
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Segun este cuadro la fiabilidad de la escala dg#lumento para la
variable 3:EDCC es adecuada referente a los 1& itpra la conforman,
si bien es menor que en las anteriores variablesaai se le considera
fiable y se puede continuar el analisis del insenio referente a las
estrategias disposicionales y de control de cootex$to ha permitido
gue se obtenga el siguiente cuadro resumen de ftabla o
macroestrategia como se detalla a continuacion:

Tabla N° 44: resumen de la variable n°03: EDCCréisgia
Disposicionales y de Control de Contexto), segiserb masculino

PROMEDIO DE LA VARIABLE

VARIABLE N°03: EDCC 1 2 3 4 5 | media
% de la] 0.0%| 8.8%| 26.5%| 20.6%| 44.1%
35. Creo que soy capaz pQgga
conseguir en los estudios togo

aquello que me proponga Recuentd 0 3 9 7 15

% de la] 2.9%| 2.9%| 26.5%| 32.4%| 35.3%| 3.94
36. Cuando veo que las cosas |Rg,

salen bien me digo a mi mismo
soy capaz de hacerlo alin mejor | Recuentd

4.00

37. El ir teniendo éxito en mi%6 de la| 0.0%| 17.6%| 17.6%| 23.5%| 41.2%
estudios es algo que me anima fija

me ayuda para seguir 3.88
esforzandome mas Recuentg 0 6 6 8 14
38. Cada vez que desapruebqof ge |a| 14.7%| 8.8%| 32.4%| 32.4%| 11.8%
hago mal las tareas creo que|gg,
porque me distraigo facilmente|o
porque en mi casa hubo alglifecyentg 5 3 1 11 4 3.18
problema
39. Pienso que mis comparieros 8/6 de la| 2.9%| 17.6%| 14.7%| 29.4%| 35.3%
clase y mis profesores me quietdHa
tal como soy y me encuentro bien 3.76
cuando estoy con ellos Recuentg 1 6 5 10 12
% de lal 5.9%| 8.8%]| 20.6%| 26.5%| 38.2%
40. Me gusta trabajar en grupo qog)5 382
mis compafieros de clase ’
Recuentq 2 3 7 9 13
% de lal 5.9%| 2.9%| 11.8%| 14.7%| 64.7%
41. Antes de ir a clase desayyngg 4.29
bien en casa ’
Recuentq 2 1 4 5 22
0, 0, 0, 0, 0,
42. Descanso adecuadamente tcc?ﬁlsde lal  5.9%)| 20.6%) 14.7%| 11.8%| 47.1%
las noches, respetando las horas 48 3.74

suefio Recuentd 2 7 5 4 16

43. En mi casa estudio en divers@é de la| 5.9%| 23.5%| 17.6%| 35.3%| 17.6%| 3.35
lugares donde hay espacio fila
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Recuentq 2 8 6 12 6
% de la| 2.9%| 23.5%| 8.8%]| 14.7%| 50.0%
44. Estoy comodo en mi lugar gdgla
estudio habitual 3.85
Recuentq 1 8 3 5 17
45. Dispongo para estudiar de W de la|] 8.8%| 17.6%| 20.6%| 20.6%)| 32.4%
sitio para mi sélo donde tenggila
suficiente espacio para poner tqdo 3.50
lo que necesito Recuentq 3 6 7 7 11
46. En el lugar donde acostumbrpgg de |a|] 17.6%| 17.6%| 38.2%| 17.6%| 8.8%
estudiar en silencio, tranquilidad| ¥ila
no tengo cosas que puedan 2.82
distraerme Recuentq 6 6 13 6 3
47. Cuando desapruebo lo% de la|] 17.6%| 14.7%| 17.6%| 35.3%| 14.7%
examenes me siento mal y piensma
gue no seré capaz de aprobar et 315
area Recuentq 6 5 6 12 5
48. Sé que si me lo propusiesoé’ de la| 2.9%| 0.0%| 23.5%| 32.4%| 41.2%
podria mejorar aln mas en nida 4.09
estudios Recuentd 1 0 8 11 14
49. Que mis profesores me tratem de la|] 0.0%| 11.8%| 14.7%| 23.5%| 50.0%
bien y me digan que estoyjga
mejorando en los estudios e 4.12
ayuda a estudiar con mas ganas| Recuentg 0 4 5 8 17
50. No me gusta trabajar con ot 3%’ de la 44.1%] 20.6%| 23.5%) 8.8%) 2.9%
compaferos. Prefiero hace gla 2.06
siempre yo sélo Recuentd 15 7 8 3 1
Promed.%| 8.6% |13.6% | 20.6% | 23.7% | 33.5%
. . de la fila
promedio de la variable oromed dd 3 5 7 8 11| 3.60
Recuento

En este cuadro obtenemos los siguientes resultados:

La variable en su totalidad es usada en el rang@.6@ que
pertenece a «<muchas vecesx».

En cuanto al promedio porcentual la variable n°8RCC o
estrategia disposicionales y de control de contekteene un 67.6% de
uso «siempre» y «muchas veces», mientras que ohtnvb5.3% de
estudiantes mujeres que «a veces» usan esta gstraten 17.1% que
«nunca» y «pocas veces» la usan.

Referente al promedio de recuento o veces en querible n°03:
EDCC o Estrategias disposicionales y de contratadexto fue usada,
obtiene que 18 veces se usO «siempre» y «muchas»eamnientras que
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en 10 oportunidades fue usada «a veces» y 6 vaeesnginca» y «pocas
veces» la usan.

A continuacién se observara un cuadro resumen dariable por
dimensiones o estrategias especificas:

Tabla N° 45:Resumen porcentual y de recuento de la varialoig: n°
EDCC por dimensiones. Segun el sexo masculino.

VARIABLE N°03: PROMEDIO DE LA VARIABLE
EDCC segln el sexo
Dimensi6n masculino 1 2 3 4 5 | media
35. Creo que soy capaz ) 0.0%| 8.8%| 26.5%| 20.6%| 44.1%
de conseguir en Igs®de®fila
estudios todo aquell 4.00

Recuento 0 3 9 7 15
2.9%| 2.9%| 26.5%| 32.4%| 35.3%

que me proponga

36. Cuando veo que I3
cosas me salen bien 1
digo a mi mismo que
soy capaz de hacer®ecuento
aln mejor
37. El ir teniendo éxit ) 0.0%| 17.6%| 17.6%| 23.5%| 41.2%
en mis estudios es algg® 92
gque me anima y m
ayuda para  segujfrRecuento 0 6 6 8 14
esforzdndome mas
48. Sé que si me Ip ) 2.9%| 0.0%| 23.5%| 32.4%| 41.2%
propusiese podrig” de 1 fila
mejorar ain mas en mis
estudios Recuento 1 0 8 11 14
49. Que mis profesores ) 0.0%]| 11.8%| 14.7%)| 23.5%| 50.0%
me traten bien y mg”deafia
digan que esto
mejorando en  log
estudios me ayuda |d&ecuent 0 4 5 8 17| 412

estudiar con mas ganas

Sl’dlf'l
,]éa e la fila

1 1 9 11 12| 394

3.88

4.09

7

motivacion-expectativas positivas

Po% de 1o 1.2% | 8.2% |21.8%|26.5% | 42.4%
promedio de la fila

dimensién P. 4.01
RECUENTO 0 3 7 9 14

5.9%| 23.5%| 17.6%| 35.3%| 17.6%

43. En mi casa estud|os de Ia fila

en diversos lugargs 3.35
donde hay espacio Recuento 2 8 6 12 6

. . 2.9%| 23.5%| 8.8%| 14.7%| 50.0%
44. Estoy comodo en Miy de Ia fila
lugar de estudi 3.85
habitual Recuento 1 8 3 5 17

45. Dispongo  par 8.8%| 17.6%| 20.6%)| 20.6%| 32.4%
estudiar de un sitio pal
mi so6lo donde teng
suficiente espacio para
poner todo lo qulRecuento 3 6 7 7 11| 3.50

necesito

21
a% de la fila

control de contexto
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46. En el lugar donde ) 17.6%)| 17.6%)| 38.2%| 17.6%| 8.8%
acostumbro a estudiar® %' fia
en silencio, tranquilidagt
y no tengo cosas Qqu&ecuento 6 6 13 6 3 282
puedan distraerme
b % de @l 8.8%|20.6%21.3%|22.1%| 27.2%
promedio de la fila
dimensién = 3.38
RECUENTO 3 7 7 8 9
c 39. Pienso que mis ) 2.9%]| 17.6%| 14.7%)| 29.4%| 35.3%
9 compafieros de clase|y? 2 fia
8 mis profesores mg
g %ueleregnt?lze(:r(])t?’éo S%)i/e,]Recuento 1 6 5 10 12| 3.76
e cuando estoy con ellos|
(ID _ | 40. Me gusta trabajar dnp de i fia 5.9%| 8.8%| 20.6%| 26.5%| 38.2%
Q. ® | grupo con mis 382
o 8 compafieros de clase | recuento 2 3 7 9 13
? " [50. No me gusti0 ) 44.1%| 20.6%| 23.5%| 8.8%| 2.9%
o trabajar con  otrog” de Rl
o comparieros.  Prefier 2.06
‘T hacerlo siempre yo s6lpRecuen© 15 7 8 3 1
Q bo% de la| 17.6%] 15.7% | 19.6% | 21.6% | 25.5%
E promedio de la fila
= dimensién = 3.22
RECUENTO 6 S 7 7 9
38. Cada vez que, ) 14.7%| 8.8%| 32.4%| 32.4%| 11.8%
N % desapruebo o hago maf® %' fia
@© = |las tareas creo que ES
c ‘@ | porque me distraigp
QD o | faciimente o porque enRecuento 5 3 11 11 4
é 8 mi casa hubo algah 3.18
" 0 problema
@ @ |47. Cuando desapruebo ) 17.6%| 14.7%| 17.6%)| 35.3%| 14.7%
C .= | los examenes me sientd® %€ 2 fia
.© | mal y pienso que n
% ‘O | seré capaz de aprobar| @ecuento 6 5 6 12 5 3.15
o O |area
s g po% de Il 16.2% | 11.8%|25.0% | 33.8% | 13.2%
© o promedio de la | fila
dimensién 23 3.16
RECUENTO 6 4 9 12 5
) 5.9%| 2.9%| 11.8%| 14.7%| 64.7%
41. Antes de ir a clage® deafia
O | desayuno bien en cas N : 2 1 4 5 22 4.29
(&) ecuento
W 42, Descanso ) 5.9%| 20.6%| 14.7%| 11.8%| 47.1%
%= | adecuadamente  todp# d¢ 12l
-8 las noches, respetango 3.74
@ | las horas de suefio | Reevente 2 7 5 4 16
7] 0% de @l 5.9% | 20.6% | 14.7% | 11.8% | 47.1%
o promedio de la fila
dimension P. 2 4 5 5 19| 4.01
RECUENTO
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Este cuadro nos ofrece informacion acerca de cadade las
dimensiones de la variable n°03 EDCC (Estrategiapd3icionales y de
Control de Contexto) usadas por los varones deerteqgado de
secundaria de la I.E José Pardo y Barreda, tenisdoiguientes valores
promedios para cada una de las estrategias espscisi tenemos:

- Para la motivacién-expectativas positivas 4.01exsrde ubica en
el «muchas veces» de promedio de utilizacién perektudiantes
varones.

- Para el control de contexto 3.38 se ubica en elez@s» de su
utilizacion.

- Para el trabajo en grupo-interaccion social 3.22aligque el
anterior se ubica en el «a veces» de utilizacion.

- Para las atribuciones externas- expectativas vagaB.16 igual
que los dos anteriores, se ubica en el «a vecesw dilizacion.

- Para el estado fisico alcanza un 4.01 igual queimlero, es decir
se ubica en el «muchas veces» de promedio deaatdiz por los
estudiantes varones.

Para detallar cada una de las dimensiones oaggtatespecificas
se analizo el promedio porcentual de la variabigisalimensiones y se
obtuvo los siguientes resultados:

- La dimension o estrategia especifica de mayor pdamrcentual
con 68.9% es la de Motivacidn y expectativas passti pues «casi
siempre» y «siempre» la utilizan, un 21.8% «a wecgs10%
«nunca» y «pocas veces» la usan.

- El control del contexto obtuvo un promedio porcehtte 49.3%
en que «casi siempre» y «siempre» la utilizan,1u8% «a veces»,
y 29.4% «nunca» y «pocas veces» la usan.

- El trabajo en grupo-interaccion social obtuvo unla, indicando
gue «casi siempre» y «siempre» la utilizan, un%Xx®@ veces», y
33.3% «nunca» y «pocas veces» la usan.

- Las atribuciones externas-expectativas negativasvobun 47%,
indicando que «casi siempre» y «siempre» la utilizan 25% «a
veces», y 28% «nunca» y «pocas veces» la usan.

- El ambito del estado fisico obtuvo un 58.9%, indi@ que «casi
siempre» y «siempre» la utilizan, un 14.7% «a wecgs26.5%
«nunca» y «pocas veces» la usan.
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Ademas se obtuvieron los siguientes resultadoscderdo a las
dimensiones:

- La dimension o estrategia especifica de mayor pd@mnde veces
usada es la de Motivacion y expectativas posito@s 23 «casi
siempre» y «siempre», en 7 ocasiones fue usadeeeesw, y 3
«pocas veces» la usaron y 0 «<nunca.

- El control del contexto obtuvo un promedio porcahtde 17 en
gue «casi siempre» y «siempre» la utilizan, un Tea@es», y 10
«nunca» y «pocas veces» la usan.

- El trabajo en grupo-interaccion social obtuvo unididicando que
«casi siempre» y «siempre» la utilizan, un 7 «aesecy 11
«nunca» y «pocas veces» la usan.

- Las atribuciones externas-expectativas negativagvobun 17,
indicando que «casi siempre» y «siempre» la utilizan 9 «a
veces», y 10 «nunca» y «pocas veces» la usan.

- El ambito del estado fisico obtuvo un 24 indicargiee «casi
siempre» y «siempre» la utilizan, un 5 «a vecesg, qhunca» y
«pocas veces» la usan.

Finalmente podremos observar un grafico que resimeso de las
estrategias de aprendizaje segun las 3 variablesacroestrategias
incluidas en el presente estudio, por parte dedasgdiantes varones de la
|.E José Pardo y Barreda.
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Gréfico N°07: Uso de las estrategias de aprendssgjén sexo
masculino

USO DE ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE SEGUN SEXO
MASCULINO

EME EPI EDCC

Se evidencia en este grafico que las estrategiag qu
predominantemente son usadas por los estudiantemes son las
estrategias disposicionales y de control de coot@&dDCC).

Para observar mayor detalle en el uso de cada endasl
dimensiones o0 estrategias especificas que confornes 3
macroestrategias de aprendizaje, tenemos el stguiedfico:
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Grafico n°08: Resumen de las estrategias utilizadasos estudiantes
varones.

Estrategias usadas por los
estudiantes de tercero de secundaria

401 4.ul

O = N W RO

Y como conclusién final de todos los resultadosuespos en este trabajo
de investigacion se ha elaborado el siguienteayrafi

Grafico N°09 Resumen del uso de estrategias dedigege

segun sexo.
Fila
—Sexo F
4 — 3,82 =——SexoM
3,54
3,35 ‘/-/3—’-%‘0
3= 3,72 3,712
S
g
s .
? —
o T - | p— T
EME Media EPI Media EDCI Media
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Donde se evidencia que las estudiantes mujeragantimas las
estrategias de aprendizaje que los alumnos vartalenmo encontré en
su trabajo de investigacion Mendiri Ruiz de Al@HQ0: 293) quien
sefiala que etexoinfluye en la utilizacién de técnicas de ayuda al
estudio (F=43,700; p=0,000) siendo las mujeregjlas mas recurrea
ellas. Lo mismo sucede con las estrategias positivas dendizaje
(F=8,662; P=0,003), utilizadas sobre todo por lamaas.

Ademas se elabor6 un esquema comparativo entrestestegias
usadas por los varones y las usadas por las esteslianujeres,
resultando como sigue:

Gréfico N°10: estrategias usadas por varones yreslje

Estrategias usadas por los
estudiantes de tercero de
secundaria (varones y mujeres)

O = N WU

Destacan en este cuadro las estudiantes fememngsacadas con
los varones, en todos los aspectos antes vistos.
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4.2.2 Analisis y discusion de los resultados

Segun los objetivos definidos en la presente tiyason se
analizaran y discutiran los resultados de la sigeienanera:

- El instrumento de recogida de informacién fue encuesta
estructurada de 50 items y dividida en tres egficte
variables conformadas por 14 dimensiones.

La primera estrategia o variable n°01 es la mep@icmn y
evaluacion, conformada por 3 dimensiones que aea son
estrategias especificas: la de planificacion-cdinéxgulacion, la de
conocimiento/conciencia y la de autoevaluacion.

La segunda estrategia o variable n°02 es la deepantiento
de la informacién, conformada por 6 dimensionesstrategias
especificas llamadas: personalizacion del aprejedigdizacion de
lo aprendido/transferencia, memorizacion comprensidcuerdo,
organizacion dela informacion, adquisicion de infacion,
parafraseado, y disposicién activa-atencion.

La tercera estrategia o variable n°03 es la dispo®l y de
control de contexto, conformada por 5 dimensionesstoategias
especificas llamadas: motivacién-expectativas pasit control del
contexto, trabajo en grupo-interaccion socialpatriones externas-
expectativas negativas y estado fisico.

Al aplicarse el Alfa de Cronbach al instrumentogparedir la
fiabilidad se obtuvo un alto indice comprobandosesh manera la
adecuacion que tiene en el ambito peruano paraceonias
estrategias que utilizan los estudiantes de temersecundaria de
la I.LE José Pardo y Barreda a quienes se les agiicticiembre del
2014.

De acuerdo al objetivo general de esta investigagic trata
de identificar las estrategias de aprendizaje zatilias por los
estudiantes antes mencionados, se procesaronttssata SPSS y
Excel,que permitieron obtener datos precisos cuantifesalgue a
continuacion analizaremos:
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- En la primera estrategia o variable n°0l1 llaanad
metacognicion y evaluacion, se aplicé nuevamengdfalde
Cronbach a los 13 items de las cuales estd conferma
resultando un alto indice de fiabilidad (cuadro )nue
proporcionaba seguridad en la informacion recilielaido a
la adecuacion de la escala. Posterior a este grasssdo el
SPSS se sac6 el promedio de la variable de acuwendo
escala de Likert empleada, lo que genero el conenitm de
gue «a veces» era utilizada esta estrategia p@stosliantes
de tercero de secundaria, es decir, no existe amiinaidad
en el uso de esta en las areas curriculares, mortacuos
adolescentes de entre 13 y 16 afios que cursaryreste,
muchas veces no logran tener adn un mejor pProceso
metacognitivo y evaluativo de su aprendizaje que
definitivamente genera un gran reto en la insttoci
educativa investigada, para trabajar estas estatgmpco
utilizadas, incluido el conocer las razones de qua¥ no las
utilizan, o si les gustaria adquirirlas, explicaedoprimero
los beneficios de obtenerlas para usarlas en @epoode
aprendizaje, ya que las estrategias metacognsimadas que
ayudan a desarrollar de mejor forma el “aprender a
aprender”, es decir es el aprendizaje que pernpitender
para las vida, como sefalan diversos autores meamdig en
capitulos anteriores, pues permite que los estigdiane
vuelvan  aprendices auténomos, independientes vy
autorregulados (Diaz-Barriga y Hernandez, 2002:).233
Representan entonces una gran oportunidad de ersdéim
estudiantes a reconocer su potencial de aprendiRajman
Pérez, 2004: 95).

Segun las dimensiones de esta primera variableroskjo el
conocimiento sobre el promedio porcentual, de mngoug media de
cada una de ellas, siendo evidente que mas deté rde los
estudiantes de tercero «siempre» usan la estratdgiala
autoevaluacion, es decir pueden evaluar su cagrhgidra valorar
ellos mismos los posibles resultados del aprergizajtes y
después de la realizacion de tareas académicas\alimciones.
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Sin embargo, también usan la estrategia de conecimi
/conciencia, que permite el autoconocimiento queeeo los
estudiantes de los aspectos que les facilita yfocutta el
aprendizaje: las conductas del lugar en que seliasyuel empleo
de técnicas, recursos o procedimientos especificos.

Ademas solo la tercera parte de estudiantes usaeces>» la
estrategia de planificacion-control/regulacién, decir a los
estudiantes aun les falta decidir usar mas sedaideetacognicion
para el aprendizaje, poner en practica la habilgtad planificar su
estudio-aprendizaje en funcion de sus caractasstpersonales,
contextuales y de la propia tarea, asi como deapmaidad de
autorregular y controlar su proceso de aprendizaje tres
momentos: antes, durante y después de la realizdeidas tareas,
asi como la modificaciéon del mismo en funcion de é&xitos y
fracasos anteriormente obtenidos.

- Respecto a la segunda estrategia o variable Had2ada de
procesamiento de la informacién, se obtuvo tamhiga alta fiabilidad
de la escala aplicando el Alfa de Cronbach, lomgrenitié seguir con el
procesamiento de la informacion obteniéndose casoltado que sélo
«a veces» los estudiantes de tercero de secundanaesta estrategia por
lo que en ocasiones, trabajan con la informacigetolde aprendizaje,
ya sea para personalizar lo aprendido, utilizar dosocimientos en
situaciones de la vida diaria o darle significadespnal.

Los estudiantes de tercero presentan dificultadeanalizar
la informacion que se les proporciona en las difiex®e areas
curriculares, pues usan de vez en cuando las tdistii@cnicas
propias de esta estrategia, a pesar de que see idaiGgnte las
sesiones de aprendizaje en ensefar a los estid@nt® elaborar
resumenes, subrayados, elaboracion de organizadisaales,
esquemas, etc., pues les permitira mejorar el poode aprendizaje
(Ferreras Remesal, 2007). Se sabe por distintestigadores que
una forma de identificar a los alumnos que tengnélemas de
aprendizaje es conocer cuales de ellos usan deransraelecuada
las estrategias de procesamiento de la informa@@mpanario,
2002). Esto conlleva a que la institucion educatesudiada,
promueva y ejecute un programa de intervencion pigar
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resultados negativos en el aprendizaje de sus edosaTait y
Entwistle (1996), ob.cit. en Campanario, 2002)

De acuerdo a las dimensiones o estrategias espectue
conforman la variable n°02, podemos considerar@aelquisicion
de la informacién es la mas usada por los estuatiade tercero, es
decir emplean estrategias concretas que apoyarddaisicion
inicial de la informacion como, leer rapidamentéesko entregado
para darse una idea de qué trata, fijarse entidegio palabras en
negrita, o mirar los cuadros resimenes e imagamesantienen,
es decir, hacen un primer conocimiento superfidal la
informacion, lo que no permite una mejor compremsie los
contenidos, generando dificultades en el aprergiegjdenciadas
en sus bajos calificativos.

Sigue en utilizacion la estrategia del parafrasge, utilizan
los estudiantes para comprender los contenidos lare de
aprender con sus propias palabras, comprensibée gims, pero
sin cambiar el significado de los mismos. Los dasiés deben
primero personalizar la informacion, es decir hiacesuya,
dotandola de significado personal para establemaparaciones de
la vida cotidiana, dependiendo del contenido aajeab luego
analizarla criticamente aprendiendo el material sam propias
palabras y vocabulario sin cambiar el significadel dhismo
(parafraseado). Ademas, se incluyen aqui a lastegias de
elaboracion verbal como el repaso, uso de pregugtdas
mnemotecnias, las estrategias de elaboracion e@umo el uso
de imagenes, memoria episddica, figuras, etc., dupmlo explica
Meza Borja y Lazarte Torriani (2007). Las cualedeate ser
ensefiadas por los docentes ya sea como parte alérea] o como
un taller comprendido dentro de Tutoria.

La atencién es otra estrategia que solo a vecasasa por
los estudiantes, no atienden a las explicacionesl@zente, no
preguntan mucho en clase y se distraen facilmemegzando asi,
las dificultades para poder procesar la informacggibida en la
escuela, pues al no tener una adecuada actitlgpgdgicion activa,
abierta y favorable hacia el proceso de aprendirajegeneral
(Ferreras Remesal, 2007).
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- En la tercera variable llamada estrategias dispmales y de
control de contexto, se procedio igual que en fdsreres
oportunidades. Primero se obtuvo el Alfa de Crohlie los
16 items que componen esta estrategia, obteniénduse
elevada fiabilidad de la escala del instrumentacagb.
Después se uso el SPSS para tener el promedicaydeda
variable ubicandola cercana a la escala de «mugtEes»
utilizada por los estudiantes, es decir, toman wni las
condiciones fisicas internas y externas que tiecemo del
lugar donde estudian.

Sabemos que el estado fisico del cuerpo y el Idgade se
estudia son factores que influyen en el rendimieémtelectual. El
cansancio, la falta de suefio, el hambre, el doorcabeza, la
temperatura, la iluminacion, la atmosfera cargdds, ruidos e
incluso el mobiliario son aspectos subjetivos etps (que estan
relacionados dentro o fuera de nosotros), a vecgsdmectamente
con la concentracion mental (Bernardo Carrasco.4:240,
entonces los estudiantes de tercero junto a suspégue son los
encargados de cubrir en mayor parte estas necesjdaah logrado
mejorar esta realidad, a pesar que socioecondOmitaniengan
dificultades.

La dimension o estrategia especifica de esta \arialés
practicada por los estudiantes es la de motivagi@xpectativas
positivas, por lo que ellos valoran la presenciaalenotivacion
interna hacia el aprendizaje asi como en las exipeas positivas
sobre sus fututos eéxitos. Los estudiantes llegata ascuela
buscando la confianza en los profesores, que &sntibien para
que puedan estudiar con mas ganas, creyendo quevés tdel
estudio pueden lograr el éxito, y que si se eséuepeden mejorar
en sus aprendizajes. Un minimo de ellos no tietas expectativas
y motivacion, por lo que pocas veces es usada.

La mayoria de los estudiantes se preocupa tanpoieal estado
fisico, es decir, satisfacen las necesidades quelepu influir
positivamente en su rendimiento académico, comcekdescanso
y la alimentacion.
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Pero si bien es cierto los estudiantes poseen uadac
motivacion, no logran aun controlar adecuadamestedndiciones
fisico - ambientales (iluminacion, espacio, ausemg ruidos que
distraigan su concentracion en su lugar de estuglie) influyen,
positiva 0 negativamente en el mismo, ya que $1 bigscan que
los profesores tengan un buen trato hacia ellds, soveces y
pocos alumnos son los que buscan establecer nedsciositivas
con comparfieros y profesores para trabajar en lzaei@an de
diferentes tareas académicas. También a veces slosliantes
abrigan expectativas negativas atribuidas a ladicimmes externas
por ejemplo, cuando piensan que desaprueban debidos
problemas en casa o si fallan en alguna evaluag@dno seran
capaces de aprobar el area.

- De las tres estrategias estudiadas, sabemos lgque
disposicional y de control de contexto es la médzada por
los alumnos de tercero de secundaria en genees, lpwsan
mas continuamente que las de metacognicion —evalugc
de procesamiento de la informacion, generando tmada
institucion educativa donde se ha llevado a cabo la
investigacion, que debera tomar en cuenta las &tpexs de
los educandos y ayudarles a superar las dificidtadie
planificacion control/regulacién del aprendizajgmbién las
de memorizacion comprensiva-recuerdo, también aocom
hacer suyo el conocimiento, como utilizar lo apréaden
distintos contextos y a no atribuir sus problenrataeescuela
0 en la casa para atender adecuadamente a lasagikpiies
de los profesores

En cuanto a los objetivos especificos se preternd®oer
cual estrategia predomina en los estudiantes vargraeial en las
estudiantes mujeres.

- Empezamos con las estrategias utilizadaslagwomujeres
donde se encontré que la predominante es la depoal y
de control de contexto, es decir las mujeres ticakas
expectativas sobre sus estudios y aprendizaje,galeEs que
podrian ser mejores si se lo propusiesen y queia krato
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recibido de parte de los profesores les llevaratader con
mas ganas, cuidan mucho su estado fisico y elextnt
donde llevan a cabo este proceso.

Las estudiantes si bien tienen expectativas nexgatnte su
aprendizaje, debido a su mayor sensibilidad ast@ioblemas que
ocurren en el hogar o los problemas que enfrentamoc
adolescentes, también les cuesta trabajar en eqaopoe todo Si
integran equipos con varones, pues refieren qualstraidos y a
la vez distractores, prefiriendo trabajar entreceurgyéneres.

La institucion educativa debe aprovechar la altdivaoion
de las estudiantes en darles mejores oportunidaearticipacion
y de aprendizaje haciendo que mejoren en «el aprendprender»
es decir, aprendan a usar las estrategias metéigagrpues son las
gue menos utilizan coincidiendo con Beltran Llei@98: 324),
guien reconoce el aprendizaje autorregulado comaetan el que
los estudiantes participan activamente en su prppizeso de
aprendizaje desde el punto de vista metacognitnaiivacional, y
conductual». De esta manera, las estudiantes raigereonvertiran
en estudiantes permanentes, que no necesitaran timaestro”
gue les ensefie la vida entera, sino que iniciarartamino de
aprendizaje por cuenta propia, convirtiéndose ea «individuo
con iniciativa» (Woolfolk, A., 2010: 357).

Es decir, la escuela secundaria (y todos los rsvee
general) debe prepar estudiantes autobnomos ya necksiten al
término del proceso continuo de 5 afios. Es ensest&o que uno
de los objetivos de la educacion basica busca rddsar
capacidades, valores y actitudes que permitanuglaadio aprender
a lo largo de toda su vida. (Ministerio de Eduéaci2009) lo cual
genera que se utilicen las estrategias de aprgagiaga lograr las
competencias y objetivos de la educacion peruana.

Las estudiantes mujeres a veces usan estrategias de
procesamiento de la informacién, usando mucho dmiaition de
la informacion y del parafraseo, sin embargo usawmeees la
estrategia de organizacion de la informacion, ptiesden siempre
las explicaciones de los profesores y también wsareces la
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memoria comprensiva. Pero lo que hacen en meopomion es
personalizar el aprendizaje, es decir, hacer sliyamocimiento
usando sus propias palabras, y transferir o ajpteral situaciones
de la vida cotidiana coincidiendo con lo propugsto Nisbet y
Shucksmith (1987) de que las estudiantes se vuedsprendices
auténomas, independientes y autorreguladas, cagacgsrender a
aprender» (Diaz-Barriga y Hernandez, 2002). Recerdas que
estas estrategias tienen como finalidad acotatimidar, de alguna
manera, el contenido o informacion que se ha dendpr, o bien,
la adquisicion de informacion adicional o completaga al
proceso de aprendizaje, destacandose por ejenipimo@so de
atencion, proceso clave para poder determinar rmfoémacion es
importante, y otras habilidades y técnicas comiedtura inicial y
la lectura comprensiva de los materiales de lasrgas areas del
curriculum, el subrayado tratando de diferencias kspectos
relevantes de los irrelevantes, para luego traanformacion y
organizar los contenidos a aprender utilizando @dla técnicas
como los resimenes, esquemas, mapas conceptisitdseeendo
relaciones légicas, causales con la informaciorpreraler, etc.
(Ferreras Remesal, 2007), que requieren de grarilidaav del
pensamiento y se incluyen a, la comparacion, fhajogs,
metaforas, analogias e inferencias. (Meza Borjazatte Torriani,
2007).

Las estudiantes necesitan reforzar las actividades
operaciones mentales empleadas para facilitar dmisidion de
conocimientos poniendo en marcha un plan de acegpecto a los
mecanismos que se llevan a cabo a la hora de aren@eltran
Llera,1998: 54).

- En cuanto a los estudiantes varones, pr@seagtal que en
las mujeres, una mayor utilizacion de las estrateqgi
disposicionales y de control de contexto, aunquenenor
proporcion. Ellos usan en el mismo promedio ldamtegias
de motivacién y evaluacion con las de procesamidetda
informacion, es decir tienen muchas expectativasitigas
frente al aprendizaje y su estado fisico. Aunqfignen ser
tratados bien por los docentes para estudiar ca1gaaas,
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también se creen capaces de conseguir con losastodo

lo que se propongan, dandole mucha importancia a su

alimentacion.

Los estudiantes también presentan algunas difdsta
respecto al uso de estrategias de metacogniciéalyaxion pues
s6lo a veces usan la planificacion control/regdlaciy la
memorizacibn  comprensiva-recuerdo  que  pertenece
procesamiento de la informacion, haciendo que prendizajes no
sean los idoneos, pues a pesar que algunos auwtom@socen a la
motivacion como la condicién basica para el apmzajdi donde
«una persona con buen nivel de motivacion atiendgonn
relaciona mejor la informacion; tiene mas deseogseterdarla;
estd mas dispuesta a usar estrategias para msjoegprendizaje.
Mientras que una persona con bajo nivel de motivaoio puede
procesar adecuadamente la informacién, no aprend@rende
débilmente» (Meza Borja y Lazarte Torriani, 20@):3De este
estudio se puede deducir que también es neceagpianificacion
y el uso de la memoria que de acuerdo a Maria Rar2007), «el
proceso de aprendizaje no es Unicamente cuestiéardiglad sino
también de calidad: atencion global y/o selectmg@anizacion y
elaboracion; lo cual incide en los resultados deerafizaje que
puedan lograrse...». Es decir, ensefiar también comallmnos
pueden almacenar, retener y lo mas importante elestudio,
como recuperar la informacion, pues necesitan aprdas
evaluaciones que posibilitan los logros de aprejeizbajo las
capacidades y competencias del sistema educativarpe deben
alcanzar calificativos que les ayude a promoveesemdo, por

haber logrado las competencias en cada una de rieas a

curriculares.
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CAPiTULO V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

- Primera: Se rechaza la hipotesis de trabajo pugsinsdos
resultados se encontré que los estudiantes dedeteesecundaria
utilizan con mayor frecuencia las estrategias digpanales y de
control de contexto, por lo que tienen muy buendivacion y
expectativas positivas, ademas se preocupan pEstado fisico. A
pesar de ello, no tienen una continuidad en eldesestrategias de
procesamiento de la informacion, realizando solguesiciones de
informacion muy elementales como leer rdpidameosgetéxtos,
fijarse en los titulos o palabras resaltadas, @amias imagenes y
cuadros resumenes. Ademas utilizan con menos fiezudas
estrategias metacognitivas y evaluativas, en cuanmanificar,
controlar y regular el aprendizaje como por ejengmafeccionar
un horario personal de estudio o corregir lo qubize de manera
equivocada.

139



Segunda: en las estudiantes femeninas de teray geaeducacion
secundaria predomina la utilizacibn de las estiaseg
disposicionales y de control de contexto, es déienen siempre
altas expectativas sobre su aprendizaje y muchaesswaiidan su
estado fisico como descansar adecuadamente y desalien
antes de ir al colegio. Ademas, adquieren la inémiom leyendo
rapidamente y mirando las palabras resaltadas @sio clas
imagenes que contenga el texto, utilizan el pasafrade manera
adecuada y controlan su contexto para aprendea IBsr falta
utilizar con mayor continuidad la estrategia de avegnicion y
evaluacion, donde puedan aprender a planificatr@an y regular
su aprendizaje mejorando sustantivamente su reedimi
académico.

Tercera: en los estudiantes varones predominaskastegias de
aprendizaje disposicionales y de control de contpues creen que
tomar un buen desayuno es el punto de partidapmatar estudiar
bien, creyendo que son capaces de conseguir todgudo se
proponen en los estudios. Los estudiantes varonssep una
adecuada autoestima que les permite pensar geesfuerzan mas
tendran éxito. Disfrutan mucho del lugar habitualedtudio y les
agrada trabajar en equipo, diferenciandose de lgeres en esto
ultimo. Por lo tanto, se debe aprovechar las paédades de los
varones para que junto a las estudiantes mujer@scen en sus
aprendizajes, reforzando las estrategias donde maificultad
tienen como son las de procesamiento de la infadmay
metacognitivas evaluativas, pues estas son las rgaknente
direccionan el aprendizaje en las areas curricsilgue finalmente
son las que brindan soporte para la vida compatitiv
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5.2. Sugerencias

Seria positivo que, ademas de poder describir cggncomportan
estos alumnos en estas variables, pudiéramos pememarcha las
siguientes sugerencias:

- Se sugiere implementar un proyecto de intervengédna la
ensefianza de estrategias de aprendizaje en la stiliaa,
empezando con el tercer grado cuya poblacion esttidies
materia de esta investigacion. Reforzando las tegies de
metacognicion y de procesamiento de la informackEs decir
mejorando la planificacion control/regulacion, laemmorizacion
compresiva-recuerdo, la personalizacion del aprejeliy como
utilizar lo aprendido o transferencia, ademas srvéyones reforzar
la atencion.

- Se sugiere también implementar a los docentesqaganserien,
refuercen y monitoreen el uso de estrategias dendimaje en los
estudiantes de todos los grados, especificamenpeoersamiento
de la informacion, como usar la memorizacion cangiva-
recuerdo, la organizacion de la informacién, y éaspnalizacion
del aprendizaje, dentro de las &reas curriculavegignen a cargo.
También en metacognicion y evaluacion especificaenea
planificar controlar/regular los procesos de apizjd.

- Se sugiere que las escuelas tomen como punto dielapdos
resultados de la investigacion realizada sobreselde estrategias
de aprendizaje por parte de los estudiantes pues datos les
permitird realizar una mejor programacion del tfab#ocente e
institucional al saber realmente qué usan los esites y sobre
todo cuales son las dificultades que poseen. Losrdes deberan
tomar como un gran apoyo a su labor educativadssltados de
este tipo de investigacion, pues permite mejomafmrendizajes de
los educandos ya que al adecuar sus estrategessdéanza a las
caracteristicas de los alumnos, pretenden lodrdegarrollo de
capacidades y competencias que exige la educac#sicab
nacional.
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- Se sugiere también que el trabajo de los docemerite el
trabajo en grupo de ambos sexos reforzando con méafasis el
aprendizaje de estrategias cognitivas en los varg@eque son los
gue menos hacen uso de estas.

5.3. Lineas de investigacion

De acuerdo a la investigacion existen otros aspegte no se
tomaron en cuenta por el tipo de investigacion a&dedel tiempo muy
corto y limitaciones, se ha podido formular lasuggtes lineas de
investigacion:

- La influencia del uso de estrategias de aprendizajere el
rendimiento académico.

- La influencia de variables socioecondmicas en lazation de
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico.

- La influencia de las estrategias de ensefianza etililzacion de
estrategias de aprendizaje.

- La relacion entre estilos de aprendizaje y el us@strategias de
aprendizaje.

- La relacion entre metacognicion y estrategias derglizaje.
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ANEXOS
DE LA INVESTIGACION
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ANEXO N° 1:
ENCUESTA APLICADA
Querido(a) estudiante:
Completa la informacion:

A) Sexo: Masculino( ) Femenino( ) B)
Edad: (afios cumplidos)

Ahora, contesta de la manera mas veridica posilsliecando donde
corresponda, de acuerdo a las siguientes afirmesion

1 2 3 4 5

CUESTIONES NUNCA | POCAS A | MUCHAS | SIEM

VECES VECES VECES PRE

1. Dedico mas tiempo y esfuerzo a las argas
gue me resultan mas dificiles y me cuestan
mas de entender.

2. Después de haber estudiado y antes de dar
los examenes ya me imagino si me van a
salir bien o mal.

3. Saber como hago mis tareas (si estan bi¢n o
mal) me ayuda a mejorar en mis estudios.

4. Cuando me pongo a estudiar pienso en |qué
temas, o tareas he fallado o he hecho mal
otras veces, para intentar hacerlas mejor|.

5. Si mientras estudio veo que no tengo
buenos resultados, me preocupo y veq en
gué estoy mal para intentar mejorarlo.

6. Después de terminar los examenes o
ejercicios de clase, repaso los resultagos
qgue he tenido, y corrijo lo que he hecho
mal.

7. Sé que técnicas (ej: esquemas, resumegnes,
apuntes...) me sirven para aprender vy (las
empleo a la hora de estudiar.

8. Sé lo que me facilita el estudiar mejor (el
lugar de estudio, las condiciones que hdy a
mi alrededor...)

9. He confeccionado un horario personal |de
estudio para las horas que no estoy en la
escuela.
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10. Después de dar los examenes me imagiro la
nota que puedo sacar segiin como creo|que
he salido.

11. Las actividades que me salen mal o |os
examenes que desapruebo me sirven para
saber en qué fallo y volver a estudiar mas
en lo que hice de manera equivocada.

12. Antes de empezar un examen pienso cgmo
lo voy hacer de manera que no me falte
tiempo para acabarlo.

13. Sé con qué procedimientos y técnicas |me
resulta mas facil y sin mucho esfuergo
aprender (determinada forma de estudiaf, si
hago esquemas, resiimenes, notas...).

14. En clase estoy atento para seguir |las
explicaciones del profesor.

15. Cuando estudio cualquier tema primero|lo
leo todo rapidamente para darme una ifdea
de que trata.

16. Me fijo cuando leo o estudio en los titulg
palabras y frases resaltadas con otra letfa o
en negrita.

1

17. Me ayuda a estudiar mirar los cuadros-
resumenes y las imagenes de los textos.

18. Cuando no entiendo las explicaciones |de
clase, pregunto al profesor.

19. Para estudiar cualquier area, antes necegsito
subrayar o resaltar lo que pienso que| es
mas importante.

20. Hago resiimenes y/o esquemas del material
gue tengo que estudiar.

21. Cuando he de aprender cosas de memporia
(listas de palabras, nombres, fechas...),|las
organizo segun criterios para aprendeflas
mas facilmente (ej: familias de palabras)

22. Los contenidos que he de aprender, |los
estudio con mis propias palabras, es degcir;
las ideas que aparecen en el libro o en| el
cuaderno las aprendo con mi propio
vocabulario para comprenderlas mejor.

23. Para recordar lo que aprendi, me sirve| de
ayuda acordarme de los materiales que
elaboré para estudiar la/s area/s (esquemas,
resimenes, mapas conceptuales...)

24. Cuando estudio un tema pienso sobre el
contenido del mismo, es decir; mi opinién
con respecto a ese tema, si estoy|de
acuerdo o no con lo que en él se dice...
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Cuando tengo que resolver tareas nue
recuerdo lo que ya sé por si puedo aplica
a esa situacion concreta.

vas,
arlo

26

. Cuando tengo un problema fuera de

escuela a veces pienso en lo que
aprendido por si me sirve de ayuda p
resolver ese problema.

la
he
ara

27.

Si he de aprender cosas de memoria
me resultan complicadas, imagino
invento una palabra nueva que me ayud
retener lo que antes no podia.

que
0
aa

28.

Cuando estoy estudiando o hacier
actividades de clase, en casa o0 en
escuela, me distraigo enseguida ¢
cualquier cosa.

do
la
on

29.

Al estudiar necesito pensar en g
relacién/es o aspectos en comin que
entre lo que estoy aprendiendo y lo que
Ssé.

/S
hay
ya

30.

Cuando estudio hago dibujos o esquern
relacionados con los contenidos, que

significativas para mi y me ayudan
memorizarlos.

nas
p0N
a

31.

Para acordarme de los contenidos que
estudiado me ayuda pensar en imagen
situaciones que yo mismo inventé pg
poder memorizarlos.

he
8BS 0
ara

32.

Me resulta méas facil recordar Iq
contenidos que tengo que aprender si
estudio con mis propias palabras.

S
los

33.

En ocasiones, las cosas que me ensefid
un area puedo utilizarlas en otras areas.

34,

Para hacer tareas de clase tengo
acordarme de cosas que aprendi
utilizarlas para esa nueva situaci
concreta.

35.

Creo que soy capaz de conseguir en
estudios todo aquello que me proponga.

los

36.

Cuando veo que las cosas me salen bier

me

digo a mi mismo/a (pienso) que soy capaz

de hacerlo ain mejor.

37.

El ir teniendo éxito en mis estudios es al

go

gue me anima y me ayuda para seguir

esforzandome mas.

38.

Cada vez que desapruebo o hago mal
tareas creo que es porque me distrg

as
igo

facilmente o porque en mi casa hubo algun

problema.

39.

Pienso que mis compafieros de clase y
profesores me quieren tal como soy y

mis
me

encuentro bien cuando estoy con ellos.
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Me gusta trabajar en grupo con
comparfieros de clase.

is

41.

Antes de ir a clase desayuno bien en cas

a.

42,

Descanso adecuadamente todas las no
respetando las horas de suefio (al men
horas diarias)

hes,
DS 8

43.

En mi casa estudio en diversos luga
donde hay espacio.

res

44,

Estoy cémodo/a en mi lugar de estudio

habitual.

45,

Dispongo para estudiar de un sitio para
s6lo donde tengo suficiente espacio p
poner todo lo que necesito (libro
papeles...).

mi
ara
S,

46.

En el lugar donde acostumbro a estug
hay silencio, tranquilidad y no tengo cos
gue puedan distraerme (televisiones, rag
encendidas...).

iar
as
0s

47.

Cuando desapruebo los examenes
siento mal y pienso que no seré capaz
aprobar el area.

me
de

48.

Sé que si me lo propusiese podria mejg
aln mas en mis estudios.

rar

49.

Que mis profesores me traten bien y
digan que estoy mejorando en los estud
me ayuda a estudiar con mas ganas.

me
ios

50.

No me gusta trabajar con otros compafie
Prefiero hacerlo siempre yo sélo.

OS.
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ANEXO N° 2:
MATRIZ CONSISTENCIA DE LOS ELEMENTOS DE
INVESTIGACION

Tema problema variables objetivo Hipétesis
El uso de ¢,Cuales son| ESTRATE | GENERAL Los
estrategias | las GIAS DE estudiantes
de estrategias | APRENDI | |dentificar las estrategias deque cursan e
aprendizaje | de ZAJE: aprendizaje que utilizan |ostercer gradg
por parte de | aprendizaje | Metacognit | estudiantes de tercer gragdéle educacior]
los que utilizan | ivas- de educacion secundaria, géecundaria
estudiantes | los _ evaluatlva_s. la IL.E José Pardo su_e_len
(va_rones y | estudiantes | Procesamie| g5rreda- Negritos- Talara utilizar _
mujeres) de | (varonesy | nto de la predominant
:jerce(; grao!(? InUJeres) ((J;e informacio ESPECIFICOS errtler;te _
€ educacion tercer grado | n. . Determinar las estrategiaseS rategias
secundaria. | de educacién Disposicio d . de
. e aprendizaje que .
secundaria | nalesy de redominan en los aprendizaje
de la I.E control de | P tudiant ;de
José Pardo y contexto estudiantes — varones (&, 5cesamien
Barreda- tercer grado de educacidn, 4e |a
Negritos- secundaria. informacion.
Talara?

Determinar las estrategias
de aprendizaje que
predominan en las
estudiantes mujeres de
tercer grado de educacion
secundaria.
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ANEXO N°03:
CUADROS DEL ALFA DE CROMBACH POR CADA iTEM DE LA
ENCUESTA

Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Varianza de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Cormrelacion

total de

elementos
corregida

Alfa de

Cronbach si el

elemento se ha
suprimido

Cuando me pongo a
estudiar pienso en que
temas, o tareas he Tallado o
he hecho mal otras veces,
para intentar hacerlas mejor]|

Si mientras ostudio veo qua
no tengo buenos
resultados, me preoccupoc ¥
weo en qué estoy mal para
intentar mejorario

Después de terminar los
examenes o ejercicios de
clase, repaso I0s resultados
Que he lenido, y conijo lo
que he hecho mal

Seé que técnicas me sirven
para aprender y las empleo
a la hora de estudiar

Seé lo que me facilita el
estudiar meior

He confeccionado un
horario personal de estudio
para las horas que no estoy
en la escuela

Despueés de dar los
examenes me imagino la
nota que puedo sacar
segun creo que he salido
Las aclividades gue me
salen mal o los examenes
que desapruebo me sirven
para saber en gué fallo v
wvolver a estudiar mas en lo
que hice de manera
equivocada

169.6119

169, 7239

170,1403

168,9552

169,2239

170,5821

168 9754

169,253 1

641271

651,964

649,917

639,225

642,661

650,732

646,040

637,586

195

324

342

496

411

,301

Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el
elemento se ha
supnimido

Vananza de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Correlacion
total de
elementos
comregida

Alfa de
Cronbach si el
elemento se ha

supnmido

Dedico mas tiempo y
esfuerzo a las areas que
me resultan mas dificiles y
me cuestan mas de
entender

Después de haber
estudiado y antes de dar
los examenes ya me
imagino si me van a salir
bien o mal

Saber como hago mis
tareas (si estan bien o mal)
me ayuda a mejorar mis
estudios

169,6716

169,2090

168,8060

647,163

660,259

647,250

453

164

416

918

920

B

918
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Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Varianza de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Correlacion
total de
elementos
corregida

Alfa de
Cronbach si el
elemenio se ha
suprimido

Antes de empezar un
examen pienso como o voy|
hacer de manera que no
me falte tiempo para
acabario

Sé con queé procedimientos
v técnicas me resulta mas
facil y sin mucho esfuerzo
aprender

En clase estoy atento para
seguir las explicaciones del
profesor

Cuando estudio cualquier
tema primero o leo todo
rapidamente para darme
una idera de que trata

Me fijo cuando leo o estudio|
en los titulos, palabras y
frases resaltadas con letra
o en negrita

Me ayuda a estudiar mirar
los cuadros-resamenes y
las imagenes de los textos

Cuando no entiendo las
explicaciones de clase,
preguntio al profesor

Para estudiar cualquier
area, antes necesito
subrayar o resaltar lo que
pienso que es mas
importante

Hago resamenes y/o
esquemas del material que
tengo que estudiar

1696716

169,0746

169,1940

168,9851

168,8358

168,8955

169.,3881

169,3134

169,4179

640,648

643,343

640,553

633,773

642,836

643,671

645,211

638,552

630,308

400

452

509

562

372

476

498

218

218

o917

917

Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el
elemento se ha
suprimido

WVarnianza de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Correlacion
total de
elementos
cormmegida

Alfa de
Cronbach si el
elemento se ha
supnmido

Cuando he de aprender
cosas de memoria, las
organizo segun criterios
para aprenderias mas
faciimente

Los contenidos que he
tenido que aprender, los
estudio con mis propias
palabras, es decir, las ideas
que aparecen en el libro o
en el cuademo las aprendo
con mi propio vocabulario
para comprenderias mejor

Para recordar lo que
aprendi, me sirve de ayuda
acorderme de los
materiales que elaboré para
estudiar las areas

Cuando estudio un tema
pienso sobre el contenido
del ismo, es decir, mi
opinion con respecto a ese
tema, si estoy de acuerdo o
no con lo que en &l se dice

Cuando tengo que resolver
tareas nuevas, recuerdo o
que ya s& por si puedo
aplicarlo a esa situacion
concreta

Cuando tengo un problema
fuera de la escuela a veces
pienso en lo que he
aprendido por si me sirve
de ayuda para resolver ese
problema

169,7463

169,1940

169,1940

1694179

169,2836

169,3582

633,344

647,553

632,735

645,489

638,115

645,445

567

365

614

425

522

409

916

918

918
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Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el
elemento se ha
suprimido.

Varianza de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Correlacion
total de
elementos
corregida

Alfa de

Cronbach si el

elemento se ha
suprimido

En ocasiones, las cosas
que me ensefian en un
area puedo utilizarlas en
otras areas

Para hacer tareas de clase
tengo que acordarme de
cosas que aprendi y
utilizarlas para esa nueva
situacion concreta

Creo que soy capaz de
conseguir en los estudios
todo aquello que me
proponga

Cuando veo que las cosas
me salen bien me digo a mi
mismo que soy capaz de
hacerlo aun mejor

El ir teniendo éxito en mis.
estudios es algo que me
anima y me ayuda para
seguir esforzandome mas

Cada vez que desapruebo
o hago mal las tareas creo
que es porque me distraigo
facilmente o porque en mi
casa hubo algun problema

Pienso que mis
compafieros de clase y mis
profesores me quieren tal
como soy ¥y me encuentro
bien cuando estoy con ellos

Me gusta trabajar en grupo
con mis companeros de
clase

169,4478

169,2239

168,5075

168,4627

1684179

169,2388

168,6567

168,6866

637,372

646,934

638,405

642,768

632,368

649,336

640,441

649,643

551

rs

919

Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Varianza de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Correlacion
total de
elementos
cormregida

Alfa de
Cronbach si el
elemento se ha
suprimido

Si he de aprender cosas de
memoria que me resultan
complicadas, agino o
invento una palabra nueva
que me ayuda a retener lo
que antes no podia

Cuando esltoy estudiando o
haciendo actividades de
clase, en casa o en la
escuela, me distraigo
enseguida con cualquier
cosa

Al estudiar necesito pensar
en las relaciones o
aspectos en comun que
hay enire lo que estoy
aprendiendo y lo que ya sé

Cuando estudio o hago
dibujos o esquemas
relacionados con los
contenido, que son
significativas para mi y me
ayudan a memorizarios

Para acordarme de los
contenidos que he
estudiado me ayuda pensar
en emagenes o situaciones
que yo misimo inventé para
poder memorizarlos

Me resulta mas facil
recordar los contenidos que
tengo que aprender os
estudio con mis propias
palabras

169.3134

169.2836

169,5672

169,9552

169,5970

169,0149

648,188

675,358

643,855

637,316

633,972

641,409

348

-107

512

505

595

923

917

918
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Estadisticas de total de elemento

NMedia de
aescala si el
elemento se ha
suprimido

WVarianza de
escala si el
elemento se ha
suprimido

Cormrelacion
total de
elementos
comegida

Alfa de
Cronbach si el
elemenioc se ha
suprimido

Antes de ir a clase
desayuno bien en casa
Descanso adecuadamente
todas las noches,
respetando las horas de
suefio

En mi casa estudio en
diversos lugares donde hay
espacio

Estoy comodo en mi lugar
de estudio habitual
Dispongo para estudiar de
un sitio para mi solo donde
tengo suficiente espacio
para poner todo lo que
necesito

En el lugar donde
acostumbro a estudiar en
silenci, tranquilidad y no
tengo cosas que puedan
distrasme

Cuando desapruebo los
examenes me siento mal y
pienso que No seré capaz
de aprobar el area

5¢& que si me lo propusiese
podria mejorar adin mas en
mis estudios

Que mis profesores me
traten bien y me digan que
estoy mejorando en los
estudios me ayuda a
estudiar con mas ganas
No me gusta trabajar con
otros companeros. Prefiero
hacerio siempre yo solo

168,3284

168,8657

169,0000

168,7015

168,9552

169,6269

169,4776

168,3284

168,3134

170,6269

640,648

648,057

637,333

641,182

633,892

643,268

679,314

644,194

642,279

667,359

D07

65

498

377

- 158

584

496

023

917

o920

o917

918

o917

919

924
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