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Resumen

El presente estudio aborda el disefio de un Centro de Salud Mental Rural en el centro poblado
de Tamboya, ubicado en la provincia de Morropdn, region Piura. La investigacion tiene como
propdsito desarrollar una propuesta arquitecténica que integre el paisaje como recurso
terapéutico en los procesos de atencion y rehabilitacidon de personas con trastornos mentales.

Para alcanzar este objetivo se aplicd una metodologia cualitativa de cardcter proyectual, que
contempld el analisis de las condiciones geograficas, sociales y culturales del lugar; la revision
de marcos tedricos contempordneos vinculados a la relacion entre arquitectura y bienestar;
el estudio de referentes internacionales; y la definicién del programa arquitecténico como
base para el desarrollo de la propuesta de disefio.

Los hallazgos ponen en evidencia que la arquitectura, cuando se articula con las
particularidades del entorno natural, puede constituirse en un agente terapéutico que
favorece tanto la recuperacion clinica de los pacientes como el fortalecimiento de los vinculos
comunitarios. En este sentido, el proyecto se plantea como una sintesis del andlisis contextual
de Tamboya, donde las cualidades del paisaje se reconocen como el eje fundamental para la

configuraciéon arquitectdnica.
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Introduccion

En el Perq, la salud mental constituye un tema critico en la agenda publica. Segun el
Instituto Integracion (2016), cerca del 80 % de las personas que padecen algun trastorno
mental no reciben atencidn especializada. Esta cifra evidencia la fragilidad del sistema y las
limitaciones en cobertura, especialmente en zonas rurales, donde la falta de infraestructura 'y
la estigmatizacidn social generan condiciones de mayor vulnerabilidad.

En la region Piura, la oferta se concentra en apenas dieciséis Centros de Salud Mental
Comunitarios distribuidos en las principales ciudades. Comunidades como Tamboya, en el
distrito de Yamango, permanecen desprovistas de este tipo de servicios, a pesar de sus
condiciones sociales y territoriales particulares. La geografia sinuosa y los paisajes abiertos del
poblado configuran un escenario que, lejos de constituir una barrera, puede convertirse en un
recurso para el tratamiento de la salud mental.

Ante esta problematica, el presente trabajo plantea el disefio de un Centro de Salud
Mental Rural en Tamboya, con el fin de atender una necesidad urgente de infraestructuray,
al mismo tiempo, explorar nuevas formas de integrar el entorno natural al proceso de
recuperacién de los pacientes.



Capitulo 1

Generalidades
1.1 Justificacion

La salud mental es un componente esencial del bienestar integral. En el Peru, la
atencién en este ambito aun presenta serias limitaciones, especialmente en zonas rurales,
donde los servicios especializados son escasos (Ministerio de Salud [MINSA], 2020). En el
centro poblado de Tamboya, distrito de Chulucanas, esta carencia se traduce en la ausencia
de infraestructura adecuada para la atencién en salud mental.

El proyecto se justifica, en primer lugar, por responder a una necesidad social
insatisfecha y, en segundo lugar, por aportar un modelo innovador de arquitectura aplicada a
la salud, en el cual el paisaje se integra como recurso terapéutico.

Investigaciones han demostrado que el contacto con la naturaleza favorece la
recuperacién psicolégica: Ulrich (1984) evidencié que los pacientes hospitalizados con vistas
hacia espacios naturales presentan recuperaciones mas rapidas, mientras que Kaplan (1995)
formuld la Teoria de la Restauracion de la Atencion, que explica cdmo los entornos naturales
disminuyen la fatiga cognitiva y favorecen la concentracion.

Asimismo, la propuesta se alinea con enfoques contemporaneos como la
ecopsicologia, que subraya la relacién sanadora entre el ser humano y la naturaleza
(Greenway, 1995), la neuroarquitectura, que estudia el impacto de los espacios en el cerebro
(Edelstein, s. f.), y la biofilia, que resalta la conexion innata con el entorno natural (Wilson,
1984).

En este sentido, la creacion de un centro de salud mental rural en Tamboya constituye
una alternativa pertinente e innovadora, que no solo cubrira una brecha en los servicios de
salud, sino que también validara un paradigma arquitecténico que articula paisaje, bienestar

psicoldgico y comunidad.
1.2  Antecedentes

El contacto con el medio rural constituye un recurso fundamental en el proceso de
recuperaciéon de los pacientes con patologias mentales. En este sentido, el Hospital
Psiquidtrico de Aabenraa en Dinamarca, disefado por White Arkitekter, plantea como
estrategia central “repensar la instalacion de tratamiento psiquiatrico generando una
arquitectura que hable tan suavemente a su entorno rural como a sus pacientes. Los espacios
interiores y exteriores apoyan la interaccidn social en todas las etapas del tratamiento” (White
Arkitekter, s. f.).

En cuanto a la escala proyectual, resulta pertinente el Hospital Satkhira Friendship en
Bangladesh, del estudio Kashef Chowdhury/URBANA, cuya propuesta se inspira en una
abstraccion del paisaje local, integrandose armdnicamente con el entorno natural. Este
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complejo, con capacidad para 80 camas tanto colectivas como individuales, ofrece un modelo
funcional adecuado a la densidad de comunidades rurales de proporciones similares a la de
Tamboya (URBANA, 2017).

Asimismo, la relacion entre arquitectura y paciente adquiere especial relevancia al
considerar la influencia de los espacios en el bienestar emocional. Una referencia significativa
es el Hospital Psiquidtrico de Elsinore en Dinamarca, desarrollado por el Bjarke Ingels Group
(BIG), cuyos autores sostienen que “un ambiente seguro y amable es crucial en el buen
desarrollo de un tratamiento psiquidtrico y del bienestar personal del paciente. Los
tratamientos actuales demandan un nuevo tipo de arquitectura, donde se combine un
programa racional y eficaz con ambientes mdas intimos y hogarefios que ayuden al paciente a
sentirse seguro y comodo” (BIG, 2017).

En conjunto, estos proyectos demuestran que la integracidn entre arquitectura,
paisaje y salud mental constituye una estrategia efectiva en diversos contextos. Sus aportes
ofrecen un marco de referencia valioso para el disefio de un Centro de Salud Mental Rural en
Tamboya, donde el entorno natural puede convertirse en un recurso terapéutico y en un eje
articulador de la propuesta arquitectodnica.

13 Objetivo

Brindar a las personas con padecimientos de salud mental una terapia a través del
paisaje mediante el disefio de un centro de salud mental rural en Tamboya, cuya arquitectura
aproveche las cualidades naturales y culturales del entorno como recurso terapéutico.

Otros objetivos:

e Interpretar las caracteristicas culturales y sociales de Tamboya, traduciéndolas en
un lenguaje arquitecténico formal que refuerce la identidad de la comunidad con
el Centro de Salud Mental Rural.

e Disefiar recorridos arquitecténicos con aperturas visuales hacia el paisaje,
promoviendo un vinculo constante entre paciente y naturaleza que favorezca el

proceso de recuperacion.

e Relacionar alos diferentes tipos de usuarios con el entorno natural mediante el uso
de materiales locales y técnicas constructivas tradicionales, generando espacios
que dialoguen con el paisaje tanto en su configuracidon espacial como en su
materialidad.

e Establecer un modelo arquitecténico sostenible que integre tecnologias
apropiadas y aproveche de manera eficiente los recursos naturales, garantizando
el respeto por el medio ambiente y el bienestar de los usuarios.
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Metodologia
El desarrollo de la presente investigacion se estructurd en las siguientes fases:

Investigacion y analisis. Durante el curso Proyectos 8 (Universidad de Piura, 2021-11),
bajo la asesoria del Mgtr. Arg. Guillermo Pressiani, se elaboré el Master Plan de
Tamboya, que sistematizé la realidad social, econdmica y territorial del poblado. En
este marco, se recopilaron antecedentes tipoldgicos de centros de salud mental y se
analizaron los principales usuarios y patologias frecuentes en contextos rurales.

Sintesis de informacidn. La informacién recopilada fue organizada con el fin de
establecer parametros proyectuales relacionados con la organizacién espacial, la
materialidad, los criterios bioclimaticos, la integracion de la vegetacion y la disposicion
de los usuarios.

Anteproyecto. En esta etapa se elaboraron las planimetrias y los modelos
tridimensionales que dieron forma inicial a la propuesta. Asimismo, se realizaron las
revisiones y criticas programadas con el arquitecto asesor, lo que permitid afinar las
decisiones de disefio y consolidar la propuesta a nivel arquitecténico.

Desarrollo técnico. Se elaboré la documentacidon técnica completa del proyecto,
incluyendo planos estructurales, eléctricos, mecdnicos e hidraulicos, junto con detalles
constructivos complementarios.

Documentacion final. Toda la informacién generada fue integrada en un expediente
técnico que incluyd la memoria descriptiva, la planimetria general, renders vy
maquetas. Este documento constituyo el producto final de la investigacién y respaldé
la propuesta arquitectdnica del centro de salud mental rural en Tamboya.

Finalmente, tras la aprobacion del arquitecto asesor, se entregd la documentacién y
los planos a la Secretaria Académica para recibir las observaciones correspondientes.



Capitulo 2
Anteproyecto

2.1 Contexto: Paisaje Rural

Figura 1
Centro poblado de Tamboya

Nota. Adaptado de Google Earth (2025).

Tamboya se localiza en la regidn natural yunga fluvial, en la sierra piurana, con altitudes
gue varian entre 650 y 1365 m s. n. m. El clima presenta condiciones templadas durante la
mayor parte del afio, con temperaturas maximas cercanas a los 30 °C en época estival y
minimas de aproximadamente 15 °C en temporada invernal. Las precipitaciones se concentran
entre los meses de diciembre y mayo, alcanzando valores que fluctian entre 1000 y 1500 mm
anuales, pudiendo superar dichos rangos en afos afectados por el Fendmeno del Nifo.

El paisaje rural se caracteriza por un relieve compuesto por valles, cerros y quebradas,
gue configuran escenarios montafiosos de notable valor paisajistico y productivo. Esta
topografia accidentada ha propiciado la conformacidn de andenes y plataformas agricolas, asi
como la traza de caminos y viviendas dispuestas segun las curvas de nivel. El sistema hidrico,
integrado por los rios Guayaquil y Hualuy, que se enlazan con el rio Yamango y finalmente con
el rio Piura, constituye un recurso fundamental para la irrigacion de los cultivos y, en
consecuencia, para la economia local.
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Desde el punto de vista del asentamiento, Tamboya tuvo sus origenes en unidades de
vivienda dispersas, que entre las décadas de 1980 y 1990 se consolidaron en un centro
poblado tras la construccién de la carretera de acceso. En la actualidad, el trazado urbano
combina matrices naturales y mixtas, integrando elementos del entorno con edificaciones
tradicionales construidas en adobe, bambu y madera, caracterizadas por cubiertas inclinadas
adaptadas a la temporada de lluvias y fachadas coloridas que expresan la identidad cultural
de la comunidad.

La dindmica territorial se sostiene principalmente en actividades de cardcter agricolay
agroturistico, sustentadas en la produccién de café, panela y bambu. Estos productos no solo
garantizan el abastecimiento local, sino que también constituyen un potencial de desarrollo
econdmico a escala regional. En este sentido, el paisaje rural de Tamboya trasciende su
condicién de marco natural para configurarse como un sistema integral de soporte cultural,
social y productivo, donde la interaccién entre tierra, agua y comunidad define las pautas de
ocupacion y crecimiento.

2.2 Centro de retiro para la salud mental en el centro poblado de Tamboya: El paisaje
como instrumento de sanacion mental.

El terreno destinado al proyecto cuenta con una superficie aproximada de 27,000 m?,
de los cuales 12,500 m? corresponden al area construida, equivalente al 46 % del total del
predio. El resto se destina a espacios libres, dreas de cultivo y zonas de contemplacién que
acompafan el tratamiento terapéutico de los usuarios.

El predio presenta una topografia de pendiente pronunciada, caracteristica del relieve
serrano de Tamboya, lo que condiciona una implantacion en escalonamiento a lo largo de las
curvas de nivel. Esta configuracion permite un mejor aprovechamiento del terreno natural,
reduciendo los movimientos de tierra y estableciendo una relacién directa entre la
arquitectura y el paisaje circundante.

El sitio se encuentra préximo a areas de cultivo y a viviendas dispersas del centro
poblado, en un entorno donde predominan los suelos agricolas y la vegetacidon densa. La
ubicacién elegida busca mantener un equilibrio entre la proximidad al tejido rural y la
sensacion de aislamiento necesaria para el retiro terapéutico. Las edificaciones se orientan
principalmente hacia las dreas verdes y las visuales abiertas del valle, mientras que algunos
volumenes se disponen en direccién al poblado, reforzando el vinculo visual y simbdlico con
la comunidad.

El acceso principal se establece desde la carretera que conecta el centro poblado de
Tamboya, desde la cual se bifurcan dos caminos secundarios: uno destinado al publico general
y pacientes, y otro de uso exclusivo para personal administrativo, carga y descarga, con el fin
de garantizar un funcionamiento ordenado del conjunto.
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Las condiciones climaticas templadas y las lluvias moderadas estacionales influyeron
en la disposicién de los volumenes y en la eleccidn de materiales, priorizando la proteccion
frente a la humedad y la integracion paisajistica. El uso de tierra compactada y madera local
permite una respuesta constructiva sostenible, de bajo impacto ambiental y coherente con
las practicas constructivas del lugar.

En conjunto, la implantacién propone una arquitectura que se adapta al terreno y
aprovecha sus caracteristicas naturales como parte activa del disefio. El paisaje no se entiende
como un limite, sino como un instrumento de sanacion mental, que acompafia al usuario a
lo largo de los recorridos y se convierte en parte esencial del proceso terapéutico

2.3 Idea de proyecto

El proyecto surge a partir de una reflexion sobre la relacién entre el ser humano y su
entorno. En Tamboya, el paisaje no se presenta como un fondo estdtico, sino como un
organismo vivo que respira, cambia y acompafia. Frente a las carencias del sistema de salud
mental rural, se plantea aqui un espacio que no solo albergue funciones terapéuticas, sino que
proponga una manera distinta de sanar: a través del contacto directo con la naturaleza y de
la experiencia sensible del lugar.

La idea de proyecto parte del reconocimiento de la topografia como estructura. Las
pendientes, los cortes del terreno y las plataformas agricolas tradicionales inspiraron un
esquema de escalonamiento en tres niveles, donde cada uno cumple un rol especifico en el
proceso terapéutico. El nivel inferior, mas contenido y silencioso, acoge los espacios de
tratamiento permanente; el nivel intermedio relne las terapias especializadas, abiertas hacia
los jardines y al paisaje; mientras que el nivel superior, vinculado con los especialistas, se
proyecta como un punto de observacion y encuentro.

Este orden no busca jerarquias rigidas, sino una secuencia de aproximaciones al
paisaje. A medida que el usuario asciende, los espacios se hacen mas permeables, las visuales
se amplian y la relacion con el entorno se vuelve mas directa. Caminar por el centro es
también una forma de terapia, un transito pausado que alterna sombra y luz, encierro y
apertura.

La arquitectura se construye desde la materia local. Los muros de tapia se levantan con
la tierra del propio terreno, generando continuidad visual con el paisaje y ofreciendo
condiciones térmicas estables. La madera, utilizada en cubiertas, pasarelas y estructuras
livianas, introduce una textura calida y natural que contrasta con la solidez del suelo. Ambos
materiales dialogan entre si, permitiendo una lectura coherente entre lo construido y lo
natural.

La propuesta asume que la salud mental no depende Unicamente de los tratamientos
médicos, sino también de los espacios que acompafian los procesos personales. Por eso, el
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proyecto busca crear atmdsferas que favorezcan la calma, la introspeccion y el encuentro
con lo esencial. Las aperturas visuales, los recorridos diagonales y las zonas de sombra se
articulan con la idea de pausa, proponiendo una arquitectura que acompafia, pero no invade.

En sintesis, el Centro de Retiro para la Salud Mental en Tamboya no se concibe como
un edificio aislado, sino como una prolongacién del paisaje. Un lugar donde el territorio se
convierte en parte activa del proceso de sanacién, y donde cada elemento —desde la
pendiente del terreno hasta la textura de la tierra— participa en la construccion de bienestar.
Es, en ultima instancia, una invitacién a reconciliar la arquitectura con la naturaleza y al ser
humano con su propio ritmo interior.



Capitulo 3
Proyecto de ejecucién
3.1  Arquitectura

e Nombre del proyecto: Centro de retiro para la salud mental en el centro poblado de
Tamboya: El paisaje como instrumento de sanacion mental.

e Tipo de edificacion: Salud — infraestructura para atencidn en salud mental y atencion
a personas de la tercera edad.

e Ubicacidén: Centro poblado de Tamboya, distrito de Yamango, provincia de
Morropdn, region Piura, Peru.

e Colindancias: Norte: Areas de cultivo y cerros de la cuenca del rio Guayaquil.
Sur: Quebradas y terrenos agricolas.
Este: Carretera de acceso y viviendas rurales.

Oeste: Rios Guayaquil y Hualuy.

Figura 2
Mapa de ubicacion del proyecto

Nota. Adaptado de Google Earth (2025).
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Imagen 3
Dimensiones del terreno

Adaptado de Google Earth (2025).

3.1.1 Generalidades

El Centro de salud mental rural en Tamboya se plantea como un espacio donde la
arquitectura y el paisaje se complementan para favorecer la salud de la comunidad. Mas que
una infraestructura asistencial, se concibe como un lugar de bienestar, adaptado al territorio
y a las dindmicas rurales que lo rodean.

3.1.2 Normativa
Este proyecto ha tomado en cuenta las siguientes normativas:
e Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE):
- A.010 Condiciones generales de disefio (R.M. N°191-2021-VIVIENDA)
- A.020 Seguridad en caso de sismos (R.M. N°087-2020-VIVIENDA)
- A.030 Seguridad (R.M. N°187-2021-VIVIENDA)
- A.120 Accesibilidad universal en edificaciones (R.M. N°061-2021-VIVIENDA)
- A.130 Mantenimiento de edificaciones (R.M. N°053-2015-VIVIENDA)
- E.030 Disefio sismorresistente (R.M. N°093-2020-VIVIENDA)
- E.060 Concreto armado (R.M. N°224-2018-VIVIENDA)

- E.070 Albadileria (R.M. N°057-2018-VIVIENDA)
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- E.090 Estructuras metdlicas (R.M. N°080-2019-VIVIENDA)

- E.100 Instalaciones eléctricas en edificaciones (R.M. N°129-2019-VIVIENDA)
- E.120 Instalaciones de agua y desagiie (R.M. N°172-2019-VIVIENDA)

e Normas especificas para salud (MINSA):

- Norma técnica de salud: Infraestructura y equipamiento de establecimientos de
salud (NTS N°139-MINSA/2019/DGIEM).

- Norma técnica de salud para el primer nivel de atencion (MINSA, 2018).

- Lineamientos para el disefio de servicios de salud mental comunitaria (MINSA,
2018).

e Normas técnicas complementarias:
- Reglamento Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (D.S. N°005-2012-TR).
- Cddigo Nacional de Electricidad — Suministro (D.S. N°010-2019-EM).

- Norma A.140 Disefio y condiciones de seguridad en hospitales y
establecimientos de salud (RNE).

3.1.3 Concepcidn del proyecto

La concepcion del proyecto parte de la necesidad de replantear la relacién entre salud,
arquitectura y paisaje dentro de las zonas rurales altoandinas. En un contexto donde los
servicios de atencidn a la salud mental suelen concentrarse en las ciudades, surge la intencién
de llevar el bienestar a territorios mas silenciosos y contemplativos, donde el entorno mismo
pueda actuar como agente terapéutico.

El centro poblado de Tamboya fue identificado como el lugar propicio para este
propédsito debido a su condicién geogréfica y ambiental privilegiada, rodeado de extensos
campos de cultivo y con una topografia que permite un didlogo natural entre arquitectura y
relieve. Su ubicacién intermedia entre pequeias comunidades rurales facilita ademas el

acceso de pacientes y familiares sin alterar el equilibrio del entorno natural.

El proyecto se concibe como un espacio de retiro y recuperacién emocional, orientado
a promover la sanacidon mental a través del contacto con el paisaje, la rutina pausada y la
arquitectura sensible al entorno. En ese sentido, las decisiones de disefio no responden
Unicamente a requerimientos funcionales, sino también a una busqueda de armonia entre el
habitar, el cuerpo vy el territorio.

El conjunto se estructura en tres sectores principales: el drea terapéutica y residencial,
donde se desarrollan los procesos de tratamiento y descanso; el area de servicios y
administracion, que garantiza el funcionamiento interno; y una zona agricola y de talleres,
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destinada a actividades de cultivo, meditacion activa y aprendizaje productivo. Todos los
espacios se articulan mediante senderos peatonales y plazas menores que acompafan el
recorrido y permiten pausas visuales hacia el valle.

La implantacion escalonada responde tanto a la pendiente del terreno como a la
busqueda de una arquitectura discreta, integrada y de bajo impacto visual. Las cubiertas
inclinadas, los muros de tierra compactada y la madera local empleada en los cerramientos
configuran una materialidad coherente con el clima y la identidad constructiva del lugar.

Asi, la concepcién del proyecto trasciende la idea de un equipamiento sanitario
convencional y se convierte en una experiencia de conexion con el paisaje y consigo mismo,
donde cada espacio se entiende como parte de un proceso de sanacién integral.

3.1.4 Elementos constructivos y acabados

La propuesta arquitectonica se fundamenta en la relacién con el territorio y las
dinamicas rurales, lo que orienta la definicion de elementos constructivos funcionales,
durables y coherentes con el contexto. En este sentido, se presentan los sistemas que
conforman la edificacién:

e Cimentacidon y estructura: El sistema se resuelve mediante una cimentacidon mixta
conformada por losas de concreto armado y zapatas aisladas que reciben las columnas.
La estructura combina muros de tapial estructural con elementos de madera de pino
radiata, tales como vigas cercha, viguetas y perfiles compuestos.

e Cerramientos y tabiqueria: Se utilizan muros de tapial en areas portantes, muros
cortina traslicidos de policarbonato con sistema DANPAL para el control de la
iluminacidon natural, mamparas de vidrio laminado doble en zonas de transicién
interior-exterior y tabiques de blogque poroso o de concreto en ambientes
complementarios y de servicio.

e Cubiertas: Las cubiertas inclinadas se conforman mediante viguetas de madera
estructural y paneles de OSB, incorporando aislamiento térmico de poliuretano
expandido. Como terminacién se emplea teja asfaltica en tono oscuro, garantizando
impermeabilidad y proteccién frente a las condiciones climaticas. El sistema de
evacuacién de aguas pluviales se complementa con canaletas y planchas de
ZINCALUM.

e Pisos: En talleres y salas de terapia predominan los pisos de madera machihembrada,
mientras que en circulaciones y espacios exteriores se emplean losas de concreto
armado y acabados en afirmado compactado. En pasarelas y puentes suspendidos se
utiliza madera estructural con entablado machihembrado, reforzando la integracion
material.
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e Carpinterias: La carpinteria combina acero inoxidable y madera, con ventanas
batientes de marcos metalicos y hojas de policarbonato, asi como mamparas de vidrio
laminado doble. Las barandas en circulaciones elevadas se resuelven mediante
pletinas y planchas metalicas perforadas con acabado en color blanco.

e Acabados: Los muros de tapial mantienen un acabado natural, generando una
expresion rustica vinculada al entorno. Los tabiques de bloque reciben tarrajeo fino,
mientras que en areas sanitarias se incorporan revestimientos cerdmicos en tonos
claros. Los cielorrasos se resuelven con paneles de fibrocemento o cartén yeso
pintado, integrando luminarias LED. La madera estructural y de carpinteria se protege

con barniz, resaltando su textura y prolongando su durabilidad.

Tabla 1

Cuadro de sistema constructivo y acabados

ELEMENTO

CIMENTACION

ESTRUCTURA

CERRAMIENTOS

CUBIERTAS

PISOS INTERIORES

PISOS EXTERIORES

SISTEMA

Losa de concreto armado y
zapatas aisladas

Vigas y viguetas de madera de
pino radiata + muros de tapial
estructural

- Muro de tapial estructural

- Muro cortina de
policarbonato

- Mamparas de vidrio
laminado doble

- Tabiques de bloque poroso y
concreto

Estructura de madera + OSB +

aislante térmico + teja asfaltica
Machihembrado de madera

Losa de concreto armado y
afirmado compactado

ACABADO FINAL

Expuesto, enterrado (no
visible)

Barniz protector en
madera / tapial en
acabado natural

Natural en tapial,
policarbonato translucido,
vidrio laminado, tabiques
en tarrajeo fino

Teja asfaltica color oscuro
/ proteccion impermeable

Barnizado en color natural

Concreto pulido o
afirmado expuesto



PUENTES Y Madera estructural con
PASARELAS entablado machihembrado
- Marcos de acero inoxidable
con hojas de policarbonato o
CARPINTERIAS vidrio
- Perfiles de madera en
mobiliario
Pletinas y planchas perforadas
BARANDAS
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de acero inoxidable

Tabiques de bloque revestidos

MUROS SANITARIOS

CIELORRASOS

Tabla 2

con azulejos ceramicos

Paneles de fibrocemento o

metalica

Cuadro de puertas.

cODIGO

PO1

P02

P03

PO4

PO5

P06

PO7

P08

P09

TIPO

Puerta de madera contra placada

Puerta de vidrio doble batiente

Puerta metdlica batiente ignifuga

Puerta de vidrio batiente

Puerta de vidrio batiente

Puerta de madera batiente

Puerta de madera batiente

Puerta de madera batiente

Puerta de madera batiente

carton yeso sobre estructura

Barnizado / natural

Metal en acabado
satinado Madera
barnizada

Pintura o acabado blanco
liso

Azulejo mate color hueso

Pintura blanca / luminarias
LED empotradas

DIMENSIONES A CANTIDAD

1.00x 2.10 m 28
1.55x2.10 m 6
0.90x2.10m 11
0.90x2.10 m 6
0.80x2.10 m 1
0.90x2.10m 12
0.75x2.10m 52
1.00x2.10 m 1
0.80x2.10 m 1



P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

PD1

PD2

PD3

Tabla 3
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Puerta de vidrio doble batiente
Puerta de madera batiente

Puerta de policarbonato y madera doble
batiente

Puerta de vidrio batiente

Puerta de vidrio pavonado doble batiente
Puerta de vidrio doble batiente

Puerta de policarbonato y madera plegable
Puerta de policarbonato y madera plegable
Puerta de policarbonato y madera plegable

Puerta de policarbonato y madera plegable

Cuadro de muros cortina

cODIGO

MCO1

MCO02

MCO03

MCO04

MCO5

MCO06

MCO07

MCO08

TIPO
Muro cortina policarbonato y madera
Muro cortina policarbonato y madera
Muro cortina policarbonato y madera
Muro cortina policarbonato y madera
Muro cortina policarbonato y madera
Muro cortina policarbonato y madera
Muro cortina policarbonato y madera

Muro cortina policarbonato y madera

2.00x2.10 m

0.70x2.10 m

1.55x2.10m

1.00x 2.10m

1.87x2.10m

1.20x2.10m

1.00x 2.10 m

435x2.10m

4.20%x2.10m

2.70x2.10m

DIMENSIONES

3.475x8.72 m

3.20x8.72 m

6.00 x Variable

12.80x7.22 m

9.20x8.72 m

4.15x8.72 m

24.80x7.22 m

4.68 x8.72m

16

16

11

24

17

CANTIDAD
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MC09 Muro cortina policarbonato y madera 5.10x8.72m 2
MC10 Muro cortina policarbonato y madera 3.20x7.22m 1
MC11 Muro cortina policarbonato y madera 9.60 x variable 4
MC12 Muro cortina policarbonato y madera 8.80x3.00 m 1
MC13 Muro cortina policarbonato y madera 8.80x5.30m 1
MC14 Muro cortina policarbonato y madera 12.80 x3.00 m 1
MC15 Muro cortina policarbonato y madera 12.80x 5.30 m 1
MC16 Muro cortina policarbonato y madera 6.60 x Variable 12
MC17 Muro cortina policarbonato y madera 16.80 x 4.05 m 6
MC18 Muro cortina policarbonato y madera 16.80 x 5.30 m 6
Tabla 4

Cuadro de ventanas y mamparas

CODIGO TIPO DIMENSIONES | ALFEIZAR | CANTIDAD
Vo1 Ventana de vidrio batiente 1.60x1.35m 1.20 1
V02 Ventana de vidrio batiente 1.80x1.20m 0.70 10
VO3 Ventana de vidrio batiente 0.95x2.50m - 2
Vo4 Ventana de vidrio batiente 0.70 x 2.50 m - 9

Ventana de policarbonato

V05 .
batiente

1.80x1.50 m 1.00 70

Ventana de policarbonato

V06 )
batiente

0.60x1.00m 1.00 1
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Vo7 Ventana de vidrio fijo 1.80x2.50 m 1.00 60
MO01 Ventana de vidrio fijo 2.50x2.50 m - 2
MO02 Ventana de vidrio deslizable 3.75x2.50 m - 16
MO03 Ventana de vidrio fijo 3.75x2.50 m - 6

3.1.5 Areas del proyecto

De acuerdo con el programa arquitectdnico, se establecieron las areas de cada
ambiente del proyecto, diferenciando los espacios de atencién en salud mental, la residencia
para adultos mayores y las zonas complementarias de servicio, circulacion y exteriores. La
distribucién de superficies se definié considerando criterios funcionales y normativos, con el
fin de asegurar accesibilidad, confort y eficiencia en el uso de los espacios.

Tabla 5

Cuadro de dreas por ambiente definido

Area de carga y descarga m?
1 Zona de vehiculos y animales de carga 152,05
2 Almacén 17,80
3 Maestranza 17,81
4 Lavanderia 33,96
5 Hall de servicio 29,07
6 Control y seguridad de servicios 10,70

Subtotal 261,41

Area administrativa m?
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7  Hall 109,69
8  Oficina de administracion (x2) (7,70 m?) 15,40
9  Oficina de direccién 14,02
10 Archivo 9,57
11 Recepcidn (x2) (86,90 m?) 173,80
11 Recepcion en oficinas 10,85
12 Kitchenette 9,51
13 Oficina de recursos humanos 12,22
14 Sala de reuniones 21,97
15 Estaryespera 64,68
Subtotal 441,73
Area de descanso y tratamiento m?
19 SS. HH ala este (x12) (3,65 m?) 43,80
19 SS. HH ala oeste (x12) (2,50 m?) 30,00
20 Zona de descanso ala este (x12) (14,80 m?) 177,60
20 Zona de descanso ala oeste (x12) (15,90 m?) 190,80
Subtotal 442,20
Area de descanso de especialistas m?
19 SS. HH (x4) (4,50 m?) 18,00
20 Zonade descanso (x4) (22,61 m?) 90,44
21 Lecturay entretenimiento 30,09
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22 Pasadizo 55,31
23 Patio 107,63
Subtotal 301,48
Area de lectura m?
16  Hall (x2) (23,70 m?) 47,40
17 Lectura grupal (nivel inferior) (x2) (44,00 m?) 88,00
17 Zona de lectura individual (nivel intermedio) (x2) (76,38 m?) 152,76
18 Zona de estudio y capacitacion (x2) (25,60 m?) 51,20
Subtotal 339,36
Area de deporte y recreacion m?
24 Espacio de estar y recreaciéon para personal 75,64
25 Mirador 94,15
26 Espacio de estar y recreacion para pacientes (P.G.) 155,00
27 Piscina 175,00
28 Comedor y estar 95,14
29 Gimnasio 99,65
Subtotal 694,58
Area de terapia y talleres m?
30 Espacio de terapia fisica 105,34
31 Espacio de terapia familiar 105,34
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32 Espacio de terapia de estimulacion cognitiva 105,34
33 Taller de arte 105,34
34 Taller de reflexién y meditaciéon 105,34
35 Taller de musica y terapia auditiva 105,34

Subtotal 632,04

Area de consultorios, diagnéstico y estudio m?
36 Diagnostico inmediato (x4) (19,22 m?) 76,88
37 Psicologia (x2) (17,65 m?) 35,30
38 Psiquiatria (x2) (17,65 m?) 35,30
39 Estudio de casos clinicos (x2) (18,55 m?) 37,10
40 Oficina de coordinacién y supervision de casos 37,12
41 Oficina de entrevistas y asesorias a familias 19,20
42 Toma de muestras 17,40
43 Laboratorio de muestras 19,00
44 Hall 84,98
45 Sala de integracién con terapias alternativas 37,00
46 Topico y farmacologia (x2) (9,25 m?) 18,50
47 Oficina de investigacion y estudio de casos (x4) (18,50 m?) 74,00
48 Capacitacidon y formacidn continua 37,00
49 Espacio para ponencias de casos clinicos 37,00

Subtotal

667,08
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Area de senderos terapéuticos m?
50 Rampas 321,68
51 Puente suspendido 351,32
52 Huertosy cultivos 537,19
52 Patios 425,88
Subtotal 1636,08
Area de servicios y comunicaciones m?
53 Cocina (x2) (40,67 m?) 81,34
54 Vestidores mujeres (x2) (34,45 m?) 68,90
55 Vestidores hombres (x2) (34,45 m?) 68,90
55 SS. HH (x6) (44,00 m?) 264,00
Subtotal 483,14
Circulaciones 5828, 03 m?
Circulacion nivel inferior 1521, 85 m?
Circulacién nivel intermedio 1244,93 m?
Circulacion nivel superior 3061, 25 m?
Tabla 6
Cuadro de dreas del proyecto
AREA m?
Area del terreno 20 000
Area construida 12 275
Area dtil 4263
Area techada 6 600



3.1.6 indice de ocupacién
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En el presente proyecto se considerd el coeficiente de ocupacidn como el area minima

por persona establecida en el Reglamento Nacional de Edificaciones (Ministerio de Vivienda,

Construccién y Saneamiento [MVCS], 2022), diferenciando segun el uso de cada ambiente. Los

coeficientes aplicados se tomaron directamente de la normativa vigente, utilizdndose como

referencia oficial para determinar el aforo de cada espacio.

Tabla 7

Cuadro de aforo

AMBIENTE AREA (m?) COEFICIENTE AFORO
(m?/persona) (personas)

Area de carga y descarga
i::gzde vehiculos y animales de 152,05 10 15
Almacén 17,80 30 1
Maestranza 17,81 10 2
Lavanderia 33,96 10 3
Hall de servicio 29,07 10 3
Control y seguridad de servicios 10,70 10 1
Area administrativa
Hall de oficina 10,85 10
Oficina de administracion (x2) 15,40 10
Oficina de direccién 14,02 10 1
Archivo 9,57 10 1
Recepcion 173,80 10 17
Kitchenette 9,51 10 1
Oficina de recursos humanos 12,22 10 1
Sala de reuniones 21,97 1 22
Estar y espera 64,68 10 6
Hall (administrativo) 109,69 10 11
Espacio de lectura individual 152,76 5 31
Espacio de lectura colectiva 88 5 18
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Area de descanso y tratamiento

SS. HH (este + oeste) 73,80 10 7
Zona de descanso (este + oeste) 368,40 10 37
Area de descanso para especialistas 90,44 10 2
SS. HH para especialistas 18,00 10 9
Zona de descanso (patio) 107,63 10 11
Lectura y entretenimiento 30,09 5 6
Pasadizo 55,31 10 6
Area de lectura

Hall 47,40 10 5
Lectura grupal 88,00 5 18
Zona de estudio y capacitacién 51,20 5 10
Zona de lectura individual 152,76 5 31
Area de deporte y recreacion

Estar/recreacion para personal 75,64 10 8
Mirador 94,15 10 9
Estar/recreacion para pacientes 155,00 10 16
Piscina 175,00 10 18
Comedor vy estar 95,14 10 10
Gimnasio 99,65 10 10
Espacios de terapia y talleres

Espacio de terapia fisica 105,34 10 11
Espacio de terapia familiar 105,34 10 11
Estimulacién cognitiva 105,34 10 11
Taller de arte 105,34 5 21
Taller de reflexion y meditacion 105,34 5 21
Taller de musica y terapia auditiva 105,34 5 21

Area de consultorios, diagnéstico y
estudio
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Hall

84,98 10 8
Diagnéstico inmediato 76,88 20 4
Consultorio de psicologia 35,30 10 4
Consultorio de psiquiatria 35,30 10 4
Estudio de casos clinicos 37,10 10 4
Coordinacién y supervisiéon 37,12 10 4
Entrevistas a familias 19,20 10 2
Toma de muestras 17,40 10 2
Laboratorio de muestras 19,00 5 4
Sala integracién con terapias 37,00 10 4
Toépico y farmacologia (x2) 18,50 10 2
Investigacion y estudio de casos 74,00 10 7
Capacitacion y formacién continua 37,00 5 7
Ponencias clinicas (auditorio) 37,00 1 37
Espacios y senderos terapéuticos
Rampas 321,68 10 32
Puente suspendido 351,32 10 35
Huertos y cultivos 537,19 10 54
Servicios y comunicaciones
Cocina (x2) 81,34 10 8
SS. HH mujeres (vestidores) 68,90 10 7
SS. HH hombres (vestidores) 68,90 10 7
SS. HH (x6) 264,00 10 26



Conclusiones

El presente proyecto parte de la conviccién de que la arquitectura puede ser una
herramienta de bienestar, salud y encuentro social. En un territorio donde el paisaje y la
comunidad mantienen una relacion inseparable, se propone un Centro de Retiro para la Salud
gue nace desde el entendimiento profundo del entorno natural, la cultura local y las
necesidades humanas mas esenciales. La busqueda no ha sido Unicamente la de un objeto
arquitectonico, sino la de un sistema de espacios que acompaien procesos de sanacion fisica
y emocional, propiciando un didlogo armdnico entre la materia construida y el paisaje vivo
gue la envuelve.

La eleccidon de Tamboya como emplazamiento responde a su potencial de conexidn
con la naturaleza y a la cercania con las comunidades rurales de la zona alta de Piura. Alli, la
arquitectura adquiere un caracter de mediadora entre lo humano y lo natural: se adapta a la
pendiente del terreno, se orienta hacia las visuales del valle y utiliza la madera como principal
material constructivo, reforzando la idea de respeto y pertenencia al lugar. El proyecto busca
ser un ejemplo de como, desde la comprensién del contexto, pueden surgir propuestas
contemporaneas con una identidad profundamente enraizada.

Cada espacio, desde las dreas de descanso hasta los recorridos peatonales y los talleres
terapéuticos, ha sido pensado para invitar al recogimiento, la contemplacién y la interaccidn
comunitaria. La arquitectura se convierte aqui en una extension del entorno: protege, cobija
y abre sus limites hacia la vegetacion y los cultivos que conforman el paisaje cotidiano de
Tamboya.

Finalmente, este proyecto plantea una reflexién sobre la responsabilidad del
arquitecto en contextos rurales y sensibles: construir con moderacidn, aprender del territorio,
y dejar que la naturaleza participe activamente en la forma y en la experiencia del espacio. El
Centro de Retiro para la Salud pretende asi convertirse en una manifestacién tangible de como
la arquitectura puede sanar, no solo a las personas que la habitan, sino también al entorno
del que forma parte.
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Apéndice A
Presupuesto referencial

Los valores unitarios de edificacion fueron estimados a partir del Cuadro de Valores
Unitarios Oficiales de Edificacion emitido por el Ministerio de Vivienda, Construccion y
Saneamiento (MVCS), conforme a la Resolucion Ministerial N.2 469-2023-VIVIENDA (21 de
diciembre de 2023), aplicable al ejercicio fiscal 2024. Los valores unitarios fueron adaptados a
las tipologias del proyecto, considerando las dareas utiles interiores, huellas en planta y
espesores de muros

VALOR

; SUBTOTAL
ELEMENTO PARTIDA UNID REF. AREA/LONG.
(s/.)
(s/.)
Cimentacion Losa + zapatas m? 420 6 600 2772000
Columnas/Vigas y
Estructura viguetas/cerchas de m? 480 660 316 800
madera
Cerramientos Muro de contencidn m? 280 4614 1291920
Cerramientos Tapial estructural m? 280 847 237 048

Muro cortina de
Cerramientos uro cortt m? 620 3502 2171532
policarbonato

Mamparas de vidrio

Cerramientos laminado doble (termo m? 750 533 399 758
panel)
Tabiques Blogue poroso / concreto m? 180 1350 243 000

. Madera + OSB 25 mm + PU )
Cubiertas . L m 420 6 600 2772000
8 cm + teja asfaltica

Pisos interiores Madera machihembrada m? 190 3252 617 804

Concreto armado
Pisos exteriores . . m? 140 5828 815924
(circulaciones)
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Pisos exteriores . m? 95 963 91 492
(patios + huertos)
Puent Mad tructural +
uen (? adera estructura 2 220 351 27 290
suspendido entablado
Carpinterias . ,
Herrajes y remates m 90 720 64772
menores
Acero inox con plancha
Barandas ml 280 1006 281 680
perforada
o Azulejo 5x15 cm (mate, ,
Muros sanitarios m 140 1481 207 312
color hueso)
Fibrocemento / cartén
Cielorrasos ! . / m? 180 3252 585 288
yeso + perfileria + LED
Instalaciones Iluminacidn, datos,
act Hminacio m? 260 9 080 2 360 704
eléctricas seguridad
Instalaci AG/AD, gas,
nsta .aC|c.)nes . / g?s, m? 240 9 080 2179111
sanitarias hidroneumatico
Mobiliario
Equipamiento L . L. m? 350 1741 609 462
médico/geriatrico basico
Subtotal S/ 18 094 896
Utilidades y contingencias (15%) S/ 2714234

Presupuesto total estimado

S/ 20 809 130
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Apéndice B

Laminas de anteproyecto
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Apéndice C
Planos generales
PG_01 Ubicacidén y contexto
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PG_02 Emplazamiento
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PG_03 Arquitectura planta de cubiertas
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PG_10 Arquitectura composicion de fachadas
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PG_11 Arquitectura composicion de fachadas
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PG_12 Arquitectura composicion de fachadas
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PG_13 Arquitectura de vanos puertas/ ventanas/mamparas
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PG_14 Arquitectura de vanos puertas/ ventanas/mamparas
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PG_15 Arquitectura de vanos puertas/ ventanas/mamparas
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PG_16 Arquitectura de vanos puertas/ ventanas/mamparas
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Planos estructurales — ET
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ET_02 Cimentacion nivel intermedio
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ET_02 SECTOR A Cimentacidn nivel intermedio
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ET_06 Vigas de cimentacidn- zapatas- cimentos corridos
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ET_09 Elementos tensores
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ET_11 Estructura de madera de la cubierta
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ET_12 Cubiertas horizontales
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DC_02 Seccidn constructiva
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DC_03 Seccidn constructiva
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DC_05 Seccidn constructiva
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