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Resumen
El objetivo general de la presente investigacidn es disefar un programa de formacién en la vivencia
del perddén para restaurar el vinculo conyugal en los padres de familia en condicion de separados cuyos
hijos pertenecen al nivel secundario de la Institucion Educativa San Fernando, del distrito de Chalaco,
Provincia de Morropdn, Piura. El tipo de investigacion es un proyecto factible, el cual se divide en dos
fases: la primera denominada diagndstico, el trabajo es descriptivo y de campo; mientras que la
segunda fase denominada propuesta, el trabajo es documental y su disefio es no experimental,
transversal, descriptivo. Se aplicd una entrevista semiestructurada de 11 items, a una muestra
intencional de 50 padres de familia en condicion de separados, que ayudaron a conocer los
impedimentos que tienen estos padres, de la IE San Fernando de Chalaco, para vivenciar el perdén.
Después de analizar los resultados, estos indican que los principales impedimentos son los
sentimientos negativos que aun persisten contra la expareja y que los entrevistados asocian a los
recuerdos dolorosos que tienen de las relaciones conflictivas que vivieron. Ademas, se evidencié que
los padres entrevistados rechazan la idea de restaurar el vinculo conyugal, pero manifiestan su deseo
de mejorar las relaciones con su exconyuge a fin de asegurar un mejor clima saludable para sus hijos.
Finalmente, se presenta la propuesta de un programa de formacién en la vivencia del perdén para

restaurar los vinculos entre los padres, refiriéndose al vinculo paterno-filial.
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Introduccidn

Desde el afio 2018, en el Perq, la tasa de divorcios aumenté de 2 a 3% (INEI, 2019), lo que
refleja una grave crisis en la base de la sociedad, la familia. Entre los muchos factores que originan la
ruptura del vinculo conyugal, destacan la infidelidad y la violencia psicoldgica o fisica, los cuales dejan
una huella muy dolorosa en los conyuges, que necesita de un adecuado y profesional tratamiento para
ser superado. Ya que, una vez ocasionada la ruptura resulta muy dificil recomponer la relacion
matrimonial, sobre todo por la falta de vivencia del perddn en los conyuges. De aqui que sea necesario
disefar programas de formacién en la vivencia del perddn para rescatar el vinculo conyugal que
permita de algin modo salvaguardar la unidn familiar. Esto entendiendo que son, al fin y al cabo, los
hijos las principales victimas del conflicto matrimonial. En el distrito de Chalaco, lugar donde se
desarrollé este estudio, se observd que muchos de los padres de familia de los estudiantes de
secundaria de la IE San Fernando se encuentran en condicién de separados, por lo que resulté propicio
realizar esta investigacidon que permitié disefiar un programa de formacién en la vivencia del perddn
para restaurar el vinculo conyugal.

De esta forma, el presente trabajo de investigacion comprende cinco grandes capitulos:

El capitulo 1, la fundamentacidn, que refiere a la problematica del alto indice de separacion
conyugal que se observa en los padres de familia de la IE San Fernando de Chalaco y que impacta en
el proceso educativo de sus menos hijos.

El capitulo 2, marco tedrico aborda los antecedentes de estudio sobre el perddn y la
restauracion del vinculo conyugal desde distintas disciplinas como la teologia, la psicologia y la
educacion. Asimismo, se repasa los conceptos de la variable restauracion del vinculo conyugal y se
define al perdén como una respuesta de nuestra existencia hacia los otros; una via para reparar lo que
esta roto; y que permite volver la mirada inocente sobre la otra persona a fin de seguirla amando con
la misma plenitud.

El capitulo 3, marco metodoldgico comprende el tipo de investigacidn, proyecto factible y el
tipo de disefio, no experimental transversal descriptivo. Se selecciona una muestra intencional de 50
padresy se detalla la entrevista semiestructurada de 11 items, tres dimensiones, doce subdimensiones
y 51 indicadores. Dicha entrevista se valida por juicio de expertos y se procesan los datos a través del
software SPSS 25.

El capitulo 4, resultados de la investigacidon expone y analiza detalladamente los hallazgos de
la investigacidon en torno a la entrevista aplicada. Asimismo, se presentan los datos en tablas de

frecuencias, tablas cruzadas y graficos de barras y circulares.
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Finalmente, el capitulo 5, formulacién de la propuesta, contiene el producto de la bibliografia
consultada o revisada y el disefio del programa de intervencidon para atender las necesidades

identificadas en el diagndstico de investigacidn.



Capitulo 1. Fundamentacion

1.1 Planteamiento del problema

La relaciéon conyugal en palabras del profesor Viladrich “es un dmbito en cuya realizacidon
interviene la libertad de eleccidn” (2018, pag. 242). Es decir, que tanto el varén como la mujer eligen
donarse, acogerse y unirse de manera exclusiva y reciproca para con el otro. Ambos tienen la libertad
de manifestar su capacidad de amar ya que han realizado un consentimiento que les permite
establecer libremente el pacto conyugal, demostrandolo a través del amor y la ayuda mutua entre los
esposos, la procreacidon de los hijos y su educacién, ademds de las distintas acciones propias de la
convivencia, generando un ambiente de armonia en la familia, donde los hijos que vienen tras la unién
de la pareja, encuentren un soporte y amor para desarrollarse como personas.

Esta relacién conyugal es un bien para los esposos al ser imagen y semejanza de su Creador.
Por lo tanto, la unidn de los cényuges se da en valor propio de la naturaleza de su ser personal, ya que
la persona es Unica e irrepetible. A partir de esta unién, nacen los derechos y deberes del uno con el
otro en justicia porque en esta dinamica de ser don, acogida y unién; reciproca, se establece la
copertenencia que los lleva a ser una sola carne.

Sin embargo, esta definicidn y los ideales que sostienen la relacién conyugal, pueden verse
seriamente afectados por diversos incidentes que pueden llegar a ocasionar la ruptura de la dindmica
familiar: infidelidad, violencia, abandono o alcoholismo.

La fractura de la vida familiar armoniosa puede llevar a la separacion definitiva y al divorcio o
puede condenar a los cényuges y a sus hijos a una situacion de sufrimiento, en la que no importa el
camino recorrido hasta entonces, sino la secuencia de vivencias negativas a lo largo del tiempo en un
nuevo ambiente hostil o de indiferencia, con nuevas formas de dirigirse los unos a los otros, nuevas
actitudes, conviviendo bajo presién o manteniendo un distanciamiento nocivo entre los integrantes
de la familia.

En este tipo de estancamiento o ruptura, algunos cdnyuges buscan ayuda en otros familiares,
consejeros espirituales, terapistas; otras, aceptan un estilo de convivencia basado en la frialdad y la
indiferencia hacia el compromiso; en otro grupo, ubicamos a quienes esperan que todo se resuelva sin
ningun esfuerzo; y, por ultimo, estan aquellos que simplemente observan la separacidon definitiva
como la opcidon mas sabia.

Pero también tenemos a otro grupo familiar que busca ayuda para asumir un proceso de
restauracion de la relacidon conyugal, son los integrantes quienes deciden participar de talleres,
terapias, ayuda espiritual, pueden encontrar en el perddn un fuerte aliado debido a su transversalidad

en las relaciones intrapersonales e interpersonales. De hecho, puede considerarse al perdén como una
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realidad que continla vigente desde la antigliedad como un factor virtuoso que afecta las relaciones
humanas en todas sus dimensiones cuando se vivencia. Para la American Psycological Association
(APA, 2006), el perddn se define como:

Un proceso (o el resultado de un proceso) que involucra un cambio en las emociones y

actitudes hacia un ofensor. El resultado del proceso se describe como una disminucion en la

motivacion para tomar represalias o guardar la lejania respecto a un ofensor a pesar de sus

acciones, y requiere dejar ir las emociones negativas que se experimentan hacia él. (p. 9)

En este sentido, el perddén constituye una preparacion y resolucién emocional del individuo
para superar una situacion negativa relacionada con el sujeto denostador sin que esto signifique la
pérdida total de la relacidn personal con dicho sujeto. Asimismo, la American Psychological Association
(2006) refiere que “el perddn es un proceso independiente, que no debe ser confundido con excusar,
condonar, indultar ni olvidar [...] Todos estos, son a la vez, procesos individuales que involucran otro
tipo de concientizacién y no conllevan los mimos resultados” (p. 9, sic.). Excusar, por su parte, consiste
en librar de responsabilidad a un grupo o a una persona por su accionar; condonar supone entender
gue una accidon no merece un juicio rigido de valor, por lo que su ejecutor no debe ser sancionado;
indultar tiene un mayor ambito de aplicacién, juridico, y comprende absolver a una persona de los
delitos que haya cometido, este proceso solo puede ser otorgado por una persona socialmente
representativa, y, finalmente, olvidar significa remover el dafio causado del pensamiento.

Visto el perddn desde esta perspectiva, se entiende que los cényuges requieran de una
autoevaluacién para saber cuales son sus paradigmas filoséficos y espirituales de la concepcidn de los
procesos relacionados al perdén. Esto permite identificar cudles son sus ritmos, sus necesidades
psicoldgicas en situaciones negativas, y los valores que rigen su vida conyugal.

El concepto psicoldgico del perddn se refuerza en el ambito cristiano. El Papa Francisco
menciona, en su exhortacidn apostolica postsinodal Amoris Laetitia, que:

Hoy sabemos que para poder perdonar necesitamos pasar por la experiencia liberadora de

comprendernos y perdonarnos a nosotros mismos. Tantas veces nuestros errores, o la mirada

critica de las personas que amamos, nos han llevado a perder el carifio hacia nosotros mismos.

Eso hace que terminemos guardandonos de los otros, escapando del afecto, llenandonos de

temores en las relaciones interpersonales. Entonces, poder culpar a otros se convierte en un

falso alivio. Hace falta orar con la propia historia, aceptarse a si mismo, saber convivir con las
propias limitaciones, e incluso perdonarse, para poder tener esa misma actitud con los demas

(Francisco, 2016).
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Asi, pues, en algunos matrimonios los conflictos se prolongan y se estacan en la culpabilizacién
constante de un conyuge sobre el otro. Es poco frecuente que una persona se autoevalule y juzgue con
la misma severidad con que juzga a su semejante. Como menciona el Papa Francisco, es necesario la
auto examinacion de las limitaciones propias, del recuento de la historia conyugal y del aporte
individual a la relacidn, para conocer los errores y debilidades que ocasionan las situaciones conflictivas
en la convivencia marital. Sin esos elementos, y sin el perdén a uno mismo, es poco probable que se
comprenda el verdadero significado de esta virtud.

En el escenario nacional (que se caracteriza por la fuerte inclinacion al catolicismo) pareciera
gue el concepto cristiano del perdén, tal como lo expresa el sumo pontifice, alin no ha sido asimilado.
Un indicador de esto es que, en el Perq, durante el afio 2018, se registraron 92, 440 matrimonios;
mientras que los divorcios en ese mismo afio sumaron los 16, 742 inscritos en linea y en via manual.
Lo sorprendente es que dicha tasa obedece a un incremento que se viene registrando desde el afio
2014, donde se registrd 13, 598 divorcios, y que tuvo en los afios posteriores una tasa de aumento del
2 al 3% (INEI, 2019). Esto evidencia que existe una crisis en un porcentaje significativo de matrimonios
peruanos; crisis que no es superada y que termina en la separacion definitiva de los cényuges.

Mas cerca del contexto de la poblacidn incluida en esta investigacidn, se encuentra que, en
2019, en el departamento de Piura, se registraron 107 inscripciones de uniones de hecho (INEI, 2019),
cifra que, comparada con afios anteriores, refleja un incremento en las relaciones en estado de
convivencia. Esta realidad la encontramos especificamente en el distrito de Chalaco, en el que, segin
lo recogido en la entrevista realizada a la directora de Registros Civiles del mencionado distrito,
perteneciente a la provincia de Morropén, en el afo 2019 se registraron 20 matrimonios
aproximadamente, de los cuales solamente 5 fueron celebrados con el rito religioso y 15 con la
ceremonia civil.

Seguln lo recogido a partir de testimonios de las autoridades de la localidad, en el mismo
distrito se encuentran familias atrapadas en situaciones de infidelidad, violencia, alcoholismo;
alimentando con todo ello el resentimiento y el odio, los cuales no solo afectan a la pareja, sino que
alcanzan la integridad psicoldgica de los hijos quienes, sin tener ninguna culpa, se convierten en
testigos de discusiones, victimas de maltrato, participantes de litigios judiciales, etc.

Entre las consecuencias de estos conflictos sobre el desarrollo psicolégico de los hijos, se
observan aquellos que influyen sobre su desenvolvimiento en el ambito escolar, tales como problemas

de conducta, ausentismo escolar y falta de metas en su proyecto de vida, estas consecuencias se han



18

visto reflejadas sobre todo en los estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa San
Fernando, del distrito de Chalaco, Provincia de Morropdn, Piura.

Sin duda, el tema de las relaciones conyugales se constituye en un factor decisivo en la
formacidn de los hijos y, por extensidn, en la construccién de una sociedad fortalecida por vinculos
saludables desde su base. Mas auin, cuando hablamos de una localidad pequena y donde se ha vivido
una situaciéon complicada a partir de los conflictos familiares y su efecto sobre las interrelaciones entre
miembros de una misma comunidad.

Frente a esta problematica surgen las siguientes interrogantes: épuede el perddn ser una
herramienta que ayuda a restaurar la relacién entre los conyuges? y écdmo el programa de formacion

en la vivencia del perddn ayuda a vivir mejor la relacidon conyugal?

1.2 Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo general
Disefiar un programa de formacion en la vivencia del perdén para restaurar el vinculo conyugal
en los padres de familia en condicién de separados cuyos hijos pertenecen al nivel secundario de la

Institucidn Educativa San Fernando, del distrito de Chalaco, Provincia de Morropdn, Piura.

1.2.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar los motivos que impiden vivenciar el perdén en los padres de familia en
condicidon de separados cuyos hijos pertenecen al nivel secundario de la Institucion
Educativa San Fernando, del distrito de Chalaco, Provincia de Morropdn, Piura.

e Determinar las ventajas y desventajas de la ruptura del vinculo conyugal en los padres de
familia en condicién de separados cuyos hijos pertenecen al nivel secundario de la
Institucidon Educativa San Fernando, del distrito de Chalaco, Provincia de Morropdn, Piura.

e Describir el programa de formacién en la vivencia del perdén para restaurar el vinculo
conyugal en los padres de familia en condicién de separados cuyos hijos pertenecen al nivel
secundario de la Institucion Educativa San Fernando, del distrito de Chalaco, Provincia de

Morropdn, Piura.

1.3 Justificacidon de la investigacion
Tedricamente, esta investigacién presenta como principal aporte la revisidn actualizada e

interpretacion de las reflexiones filosdficas y cientificas sobre el perdén, como un proceso espiritual y
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psicoldgico que atraviesa una persona tras superar una ofensa producto de una situacidon negativa con
otro individuo.

Desde el punto de vista social, resulta necesario contar con programas de formacién en la
vivencia del perdén a fin de reconstruir los lazos perdidos entre cényuges y de no prolongar el dolory
conflicto ocasionados en el matrimonio.

A nivel practico, constituye una propuesta de solucidn a las crisis matrimoniales que viven los
padres de los alumnos del nivel secundario de la Institucién Educativa “San Fernando”, a fin de
mantener el modelo nuclear de familia, evitando asi el surgimiento de los sentimientos de ira, de
resentimiento y de odio entre padres e hijos.

En el plano metodoldgico, se entrevistd a los padres de familia en condicidn de separados de
la IE San Fernando de Chalaco para diagnosticar los motivos que impiden vivenciar el perddn, asi como
las ventajas y desventajas de la ruptura conyugal, esta informacion permitié el disefio de un programa
de formacién en la vivencia del perddn, el cual servird de base, a nivel social para promover una cultura
de amadores en las familias. Con el programa se busca restaurar el vinculo conyugal y abordar

situaciones conflictivas para prevenir y disminuir hechos de violencia, sufrimiento y muertes.

1.4 Delimitacidn de la investigacion

El estudio de la presente investigacion se desarrollo en el distrito de Chalaco, provincia de
Morropdn, departamento de Piura, con los 282 padres de familia del nivel secundario de la Institucion
Educativa “San Fernando”, considerando como caracteristica a aquellos que tienen la disposicion para
participar de este programa con el fin de restaurar su vinculo conyugal.

Se utilizé para el desarrollo de esta investigacion un enfoque psico-humano espiritual, ya que
a partir de este el ser humano es entendido como un ser que necesita acompafamiento y soporte
espiritual para conseguir el equilibrio y armonia consigo mismo y con sus semejantes, usando para este

propdsito, recursos como el amor vy, tal como enfatiza este estudio, el perddn.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Se estimd empezar con el desarrollo de la investigacion en el mes de octubre del afio 2020; y
finalizar el proceso en diciembre del mismo afio. No obstante, la crisis sanitaria y la educacién remota,
asi como las gestiones para la recoleccion de datos retrasaron la culminacién de la investigacidon hasta

octubre de 2021.
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En esta investigacion se considerd, ademas, la coyuntura del estado de emergencia ocasionado
por la pandemia por Covid-19, por ello, las entrevistas no se lograron realizar de manera presencial y
se utilizd recursos de comunicacidn a distancia para sostener la interaccion y concretar asi la aplicacion

del instrumento a la muestra objeto de estudio.



Capitulo 2. Marco tedrico

2.1 Antecedentes de la investigacion

Los estudios cientificos sobre el perddn realizados en el ambito de la relacién de pareja brindan
diversa informacién dependiendo donde se ponga el foco de atencién a investigar, buscando explicar
lo que sucede en la interrelacidon conyugal cuando se realizan acciones uno en contra del otro,
posicionandolo a uno en la victima y al otro en el transgresor o ambos en los transgresores de su
relacidn.

Como referentes cientificos de la presente investigacién se ha tenido en cuenta diversos
estudios que profundizan en investigar los motivos o causas de las ofensas o transgresiones, los tipos
de ofensas y cuales consideran imperdonables, asi como la gama de emociones que acompafian estas
transgresiones, frente a las ofensas vivenciadas. Los estudiosos de la conducta humana investigan la
participacién del perdén profundizando en explicar su significado, caracteristicas y tipos o formas de
perddn que se pueden constituir en modelos referenciales y que se ofrecen a través de programas de
intervencién o de formacion en la vivencia del perdén a padres de familia, brindando una mirada
esperanzadora en su vida.

Tras la aplicacién de programas de formacion en la vivencia del perddn, en el presente trabajo
se han considerado citar cinco investigaciones que nos aportan con sus resultados una base sdlida en
el enfoque de la importancia del perddn para la restauraciéon del vinculo conyugal.

De la investigacién de Guzman et al. (2014) titulada “Evaluacion del Perddn en Relaciones de
Pareja: Propiedades Psicométricas del Transgression Related Interpersonal Motivations Inventory
(TRIM-18) en un Contexto Chileno”, publicada en la revista Psykhe de la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile.

Su objetivo fue evaluar la consistencia interna y validez de un instrumento TRIM-18 en su
version en espafiol que sirve para medir el perddn en las relaciones de pareja, esta vez aplicado en el
contexto chileno. Es por tanto una replicacion de una investigacién. “El TRIM-18 es un cuestionario de
auto-reporte que evalla la motivacidn hacia la evitacidén, la venganza y la benevolencia frente a una
transgresion relacional” (Guzman et al., 2014, p. 8).

Las propiedades psicométricas en el instrumento, mencionado anteriormente, se evaluaron
en tres muestras independientes no probabilisticas de la ciudad de Antofagasta: dos de estudiantes
universitarios (N = 181 y 394) y uno de la comunidad general (N = 552), con edades entre los 18 y 65

afios. Los investigadores concluyeron que el TRIM-18 es un instrumento confiable y valido para su uso
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en el contexto chileno, ya que presenté dptimos indices de consistencia interna y un excelente ajuste
a los datos en una estructura factorial tridimensional.

Entre los resultados mas significativos Guzman observé que existen asociaciones con
constructos tedricamente vinculados al perddn, tales como el auto-reporte global del perddn, la
satisfaccion con la relacidn y el ajuste socioemocional. Ademas de ello, realizaron un estudio basado
en el sexo encontrando diferencias ante lo sostenido por Miller (2008):

‘Las mujeres perdonan mas que los hombres’. ... En este caso, las mujeres reportaron mayores

niveles de evitacion y menores de benevolencia ante una transgresién especifica. Una

explicacion para este resultado es que la ocurrencia de estos eventos en la relacidn de pareja
podria tener un impacto emocional mayor en ellas, dada la diferente socializaciéon de acuerdo

a los roles de sexo, estimulando que para las mujeres los temas vinculados a la relaciéon sean

mas relevantes. (como se citd en Guzman et al., 2014, p. 10)

En el contexto de lo desarrollado por los autores, su principal aporte es el instrumento TRIM-
18 de aplicacién en el &mbito chileno que puede servir como base para el desarrollo de instrumentos
similares, pero con aplicacién en otras zonas geograficas y culturales.

Continuando en esta misma linea de investigacion del perddn frente a la transgresion ocurrida
en el contexto de la relacidon conyugal consideramos que el aporte de Guzman et al. (2015) en su
investigacion “Apego y perddn en el contexto de las relaciones de pareja”, publicada en la revista
Terapia Psicoldgica de la Sociedad Chilena de Psicologia Clinica, es muy importante para este trabajo.

El objetivo de esta investigacion fue evaluar la asociacion entre las dimensiones del apego
adulto (ansiedad del abandono y evitacion de la intimidad) y el-perdén de transgresiones ocurridas en
el contexto de relaciones de pareja. Como objetivo especifico se buscé comparar el peso predictivo de
ambas dimensiones sobre el perddn. La metodologia de la investigacion fue de enfoque cuantitativo,
de disefio transversal correlacional no experimental.

Se utiliz6 ademds un cuestionario de auto-reporte aplicado individualmente a cada
participante. El propdsito de dicho cuestionario fue testear un modelo de la variable enddgena perdon
(con dos dimensiones, motivacion hacia la venganza y motivacion hacia la evitaciéon del ofensor) y
como variables exdgenas la ansiedad y evitacion del apego. La investigacidon se trabajé en una muestra
de 647 estudiantes universitarios. Entre los principales resultados se obtuvo que “tanto la ansiedad
como la evitacién estuvieron asociadas a menor perddn. Ademas, se constatd que las personas con
alta evitacion evidencian mayor dificultad para perdonar que aquellas con alta ansiedad” (Guzman et

al., 2015, p. 44).
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Frente a lo expuesto por los autores, se afirma que el perdén produce efectos positivos cuando
hay disposicién entre los miembros de la relacién para otorgarlo y recibirlo, ademads de integrar
actitudes de cambio y reparacién en la conducta de quienes han provocado la ruptura.

Mella (2018) desarrollé una investigacion denominada “Transgresiones y buisqueda de perddn
en la pareja: efectos sobre la calidad de la relacién posterior”, presentada a la Universidad Pontificia
Comillas Madrid.

En el estudio se indaga sobre los procesos que subyacen a la busqueda de perddén en las
relaciones de pareja, y como afecta a la posterior calidad de la relacién de pareja. Se conté con una
muestra de 373 participantes en condicién de pareja y convivientes. Entre los principales resultados
se encontré que:

La busqueda de perddn, medida en cuatro factores (disculpas, conductas de reparacion,

cuidado y evitacidn) es un fuerte predictor de la calidad de la relacidn de pareja (satisfaccion

marital, compromiso, confianza e intimidad emocional), con valores estadisticos ligeramente
superiores que los del perddn en si. Estas variables, no presentan diferencias significativas en
cuanto al sexo, pero se ven significativamente influidas por la gravedad de la ofensa. (Mella,

2018, p. 23)

En la investigacion se demuestra que el perdén esta supeditado a la gravedad de la ofensa. A
menores niveles de ofensa, la persona ofendida opta por otras formas de resolver la situacion
conflictiva. Siguiendo los resultados encontrados por Mella, el perddn se reserva para una ofensa de
orden mayor.

Rosales-Sarabia et al." (2018) realizaron una investigacién denominada “Perdén vy
resentimiento hacia la pareja: desarrollo y validacion de dos escalas”, publicada en la Revista
Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion (RIDEP).

El objetivo de esta investigacidn fue conocer lo que las personas sienten, piensan y hacen
después de haber sido lastimados por el comportamiento de su pareja sentimental. Para esto, se
estudio el proceso de afectacidn del individuo desde el resentimiento hasta el perddn. Se aplicé un
cuestionario exploratorio sobre las variables de perddn y resentimiento en una muestra de 581 adultos
mexicanos que mantuvieran una relacién amorosa en la que hubiesen sido lastimados u ofendidos por
su pareja en alguna etapa de dicha relacion. Los resultados de la investigacidn evidencian que:

El perddon y el resentimiento son constructos distintos y deben ser medidos

independientemente, y no necesariamente forman parte de un continuo, por lo que la futura



24

investigacion deberia estar orientada a entender los correlatos y determinantes del perdény

el resentimiento por separado. (Rosales et al., 2017, p. 154)

El aporte de esta investigacidn es que clarifica el tratamiento individual que debe darse a las
variables del perddn y el resentimiento. Pues segun los resultados encontrados, este tratamiento
metodolégico permite profundizar en la comprensidn de ambas variables.

Beltrdan (2019) desarrollé su tesis doctoral denominada “El proceso del perdén en las
relaciones intimas”, presentada a la Universidad de Granada, Espania.

En esta tesis se plantean algunas de las principales conceptualizaciones y teorias del perddn.
Se aborda, ademas, el modelo del perddn interpersonal de McCullough, basado en las dimensiones
pro sociales y motivacionales del perddn. Asimismo, se disefia un instrumento de evaluacidn para
evaluar este constructo tedrico en diferentes articulos cientificos sobre los cuales reposa esta
investigacion. Beltran refiere que las relaciones intimas son una de las mayores fuentes de felicidad en
la vida del individuo, y que por eso resulta dificil lidiar con una transgresion de la persona a quien se
ama. Si la transgresién se percibe con severidad, podria acabar deteriorando de manera significativa
el equilibrio o la estabilidad de la relacidn.

Tal como lo hace notar el autor; bajo estas circunstancias, el perddn se estima como un medio
de sanacidén para los cdnyuges, y en especial para la parte ofendida, quien puede determinar si desea
o no restaurar la relacion. Afirma en sus resultados que las motivaciones de falta de perdén son la
venganza y la evitacion ante la infidelidad sexual y la infidelidad emocional.

Desde la posicion de Beltran, cuando uno de los miembros de la pareja presta atencién o
permanece en contacto con su expareja, se originan altos niveles de celos de la otra parte debido a la
presunciéon de que la relacién con la pareja ya se ha perdido, y aun existe un vinculo afectivo entre la
pareja y su expareja. Dicha interpretacion puede sostenerse en diversos mitos relacionales, los cuales
contribuyen a que las personas aprendan de manera implicita que la pareja puede involucrarse de
nuevo y reanudar la relacidn con su expareja, después de una separacion. Ahora bien, en el estudio
desarrollado por Beltrdn se encuentran algunos mecanismos que son motivo de andlisis:

Los hallazgos del segundo articulo ... revelaron que, la violencia fisica (vs. Infidelidad sexual) se

perdona en menor grado; sin embargo, cuando se atiende al nivel de dependencia hacia la

pareja y al sentimiento de culpa, el resultado es opuesto. Tales hallazgos proporcionaron
evidencia acerca de uno de los mecanismos afectivo-cognitivos que podrian sucederse en las

personas que son victimas de violencia de pareja y que, ademds presentan una disposicion
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relacional dependiente, para que decidan perdonar a su pareja transgresora. (Beltran, 2019,

pp. 16-17)

2.2 Bases Tedricas

En la actualidad écuales son los motivos externos que condicionan la ruptura del vinculo
conyugal? Aunque es amplio el alcance de este fendmeno, se puede considerar, sobre todo, a los
motivos econdmicos, culturales, laborales e ideoldgicos.

Por otro lado, écudles son los motivos internos que impiden la vivencia del perdén en las
relaciones conyugales? En este aspecto, al tratarse del cdnyuge que se niega a perdonar haciendo uso
de su libertad y voluntad decidiendo no perdonar y menos aun no restaurar el vinculo conyugal puede
asumirse que es el factor psicoldgico el que se impone en la toma de decisiones respecto al perdény
la restauracion del vinculo conyugal. A continuacién, se enuncian los conceptos relacionados con estas

interrogantes y sus respuestas.

2.2.1 El Perdon

El perddn ha sido estudiado, a lo largo de la historia y desde distintos enfoques, como parte
de la busqueda de alternativas de solucion ante causas y consecuencias de conflictos: resentimiento,
violencia, separacion de cényuges, enemistad entre familias, entre pueblos, etc.

En esa linea de estudio, se han elaborado teorias que ayudan a aclarar en qué consiste el
perddn, exponiendo los beneficios que otorga en aquellas personas que lo experimentan. A
continuacién, se detallan algunas, asi como conceptos preliminares.

2.2.1.1 El perdon desde la teologia. Diaz (2010, como se cité en Cubas, 2019) en su definicidn
de perddn desde el enfoque teoldgico, pone énfasis en la figura de un Dios misericordioso capaz de
perdonar a todos sus hijos, dejando de lado las faltas hechas, ya que se concibe como un Dios de amor.
Este pensamiento empuja a los creyentes a ver el perdén como una manera de solucionar el conflicto
con su Creador a partir de la purificacidon del amor; aunque, va mas alla, pues define la forma en cémo
se comportan: al ser seguidor de un Dios perdonador, es coherente que mantengan la misma actitud
hacia sus semejantes

Cubas (2019), continua sefialando que el perdén permanece como una idea constante en las
Sagradas Escrituras y esto es comprensible puesto que la idea del cristianismo ha establecido la idea
de un Dios misericordioso. De hecho, la terminologia a partir de la etimologia que deriva del Antiguo

Testamento (escrito en arameo, una de las ramas de las lenguas semiticas) puede dar luces sobre la



26

forma en que se entiende el perddn desde el texto sagrado mismo. Asi, en su traduccidon desde el
hebreo, la palabra perddn puede relacionarse con los términos “visceras” y “bondad o fidelidad”,
refiriéndose a un sentimiento sumamente intimo y a la expresién del amor a través del compromiso,
respectivamente.

La mejor forma de abarcar el perdén desde la teologia se define al mirar en el texto biblico y
citar la predicacién de Jesucristo y sus apdstoles, quienes siempre mantuvieron como centro de su
testimonio y ensefianza el “perddn de los pecados” que invita a una nueva etapa de paz espiritual con
Dios, con uno mismo y con el préjimo.

Llama la atencidn la marcada relacién entre el perddn de Dios y el perddn entre seres humanos
dentro el discurso teoldgico cristiano, tomandose lo primero como una aclaracién o condicién no
impositiva que facilita el camino a la reconciliacidon pues, habiendo Dios perdonado al hombre, es
natural que este perdone, considerando la gracia que se le ha extendido en su proceso de inclusién en
el reino de los cielos.

Otro apunte interesante dentro del dmbito teoldgico es el sistema ciclico de perddén que
relaciona el acceso a una gracia a partir de la concesién de otra. El ser humano tiene todo el derecho
(dentro de su condicién como creacidn, por supuesto) de apelar a la buena relaciéon basada en el
perddn que tiene con sus semejantes para solicitar el perdén de parte de Dios: "Perdona nuestras
deudas como nosotros perdonamos a nuestros deudores” (Mt. 6, 12).

2.2.1.2 El perddn desde la filosofia y la antropologia. El perddn es un concepto reciente en la
historia de la humanidad que ha tomado fuerza con el auge del cristianismo y con los posteriores
estudios teoldgicos en torno a este. Es con los estudios morales que el perdén encuentra un sentido
entre la filosofia moral y la epistemologia.

Para Valcarcel (2010) el perddn es “es un tipo de novedad normativa que tiene que ver sobre
todo con la memoria. La memoria humana, la Unica que conocemos, por otra parte, es singular. Nunca
funciona sin un trasfondo valorativo” (p. 12).

Respecto a la memoria, esta autora menciona que:

No voy a entender por memoria la capacidad de cada cual de recordar sus propios asuntos.

No. Memoria llamo, y asi es propio hacerlo aqui, a los recuerdos que tenemos en comun. A lo

qgue vemos en el caso de recordar porque pertenece a nuestro acervo; porque nos dice de

nosotros y conforma nuestra identidad. Abarca lenguaje y técnicas, saberes y normas, artes y

ritos. Es la memoria tenida entre y por todos, la memoria comun. Esa memoria es enorme. (p.

15)
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En este sentido, Valcarcel (2010) acota que: “Las posibilidades que ofrecen el perddn vy el
olvido dependen de sus marcos ontoldgicos” (p. 13). Un ejemplo de esto es el relato de Cain y Abel, en
el que Cain tras matar a Abel es marcado por Dios: “Yavé le dijo: No serd asi. Me vengaré siete veces
de quien mate a Cain. Y Yavé puso una marca a Cain, para que no lo matara el que lo encontrara.” (Gn.
4, 15). De aqui que Valcarcel sefiala una relacién entre el perddn y el olvido en factor a la moral, es
decir en este contexto, el perddn es la vertiente moral del olvido, no obstante, el olvido en si mismo
no siempre constituye vivenciar el perdon.

Los marcos ontolégicos en los que se circunscribe el perdén son mudltiples, van desde las
fuentes religiosas como la tradicion monoteista y sus ideas de pecado y pureza, hasta las sociedades
convulsionadas y su percepcién de justicia.

En este ambito, Montero (2012) menciona que es importante distinguir el perdéon de otras
practicas popularizadas como procesos dentro de la vivencia del perdén, o como el perdén mismo.
Este es el caso del arrepentimiento, que refiere a un pago conductual por el dafio ocasionado. Sin
embargo, el arrepentimiento no constituye perddn, sino una forma de mediar la justicia.

Histéricamente, la justicia se impartia con violencia, un acto violento era reprimido con otro
mas violento que en reducidas cuentas daba “su merecido” al malhechor. No obstante, con la
legislacién de la justicia se encontraron nuevas formas de impartir justicia, ya no basadas en la violencia
sino en frenar la violencia y, por tanto, en conciliar las partes en busca del perdén. De esta forma puede
asegurarse que la justicia perdona.

Asi pues, perdonar refiere a olvidar en lo absoluto la situacién conflictiva. De no hacerlo, el
perddn no habria sido vivenciado completamente. Asimismo, se entiende que el perddn requiere de
algunas condiciones, como que no vuelva a repetirse la conducta o situacién que generd la rencilla. De
esta manera, el perddn implica olvidar el agravio cometido, mientras que el olvido refiere a superar
defectivamente la situacion conflictiva.

Para el cristianismo, el perddn tiene sus raices en las ensefianzas biblicas que han venido
compartiéndose desde hace dos mil afios: “perdonad nuestras deudas como nosotros perdonamos a
nuestros deudores”. Montero (2012) sefiala que “en armonia con el evangelio de Mateo, el
Padrenuestro hace decir que se pide a Dios la remisidn de las deudas propias porque entre nosotros
se ha perdonado” (p. 410).

Cabe resaltar que el ser humano por naturaleza esta condicionado a vivenciar el perddn, pues
como advierte Lorenz (como se citd en Montero, 2012) “el hombre no podria llegar a sobrevivir como

especie, en medio de tantas situaciones dificiles” (p. 411).
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2.2.1.3 El perddn desde la psicologia. El proceso del perddn responde a la iniciativa de uno de
los participantes del conflicto, quien reconoce cdmo ha ido afectando la forma en cdmo ve al otro vy,
siendo consciente de ello, segun su caracter y personalidad, puede o no, proponer una via de solucién
para la relacién.

Esto no siempre termina en la reconciliacidn a partir de la iniciativa de uno, pues bien puede
encontrarse con el rechazo de la otra parte. En realidad, la respuesta depende en gran manera de los
eventos que ocasionaron el conflicto y en cudn significativa ha sido la ofensa para los implicados.

Para entender mejor el proceso desde su antecedente negativo, Prieto et al. (2012), nos ofrece
la descripcion de la situacién previa a la necesidad del perddn:

Cuando en una relacidn entre dos personas una resulta dafiada como consecuencia de una

accién de la otra, se produce en un primer momento una experiencia subjetiva de “no perdén”.

Esta experiencia que sigue a un dafo es un compuesto de respuestas cognitivas, afectivas y

frecuentemente conductuales. (p. 122)

Tal como se expone, la respuesta de una de las partes se relaciona con el dafio que percibe
hacia su integridad, siendo comprensible una actitud reacia a la reconciliacidn. Sin embargo, pasado
este momento, hay razones realmente significativas para asumir el perdén como un importante
recurso de apoyo emocional y soporte animico, primero en el individuo y luego en la relacién. Asi, la
autora continda:

Los resultados de distintos estudios sugieren que las intervenciones que promueven el perdén
pueden llevar a reducir los efectos negativos (para la salud mental) del “no perdén” y producir
incrementos en la autoestima y la esperanza. Los niveles de perddn correlacionan positivamente con
indicadores de salud mental y negativamente con indicadores de estrés o disfuncién (Prieto et al.,
2012).

Entonces, aunque los efectos negativos de un conflicto parezcan insalvables apenas este se
desenvuelve, hay razones sustentadas en la salud emocional y fisica que le dan valor al intento y la
constancia en la busqueda del perdén.

Estos beneficios sobre la integridad psicolégica del individuo y la sostenibilidad de la relacién
basados en la aplicacién del perdén, conducen a la importancia de una definicion. Esta definicidn desde
el enfoque psicolégico, deberia sefialar la esencia de esta virtud y sustentar las caracteristicas y efectos
mencionados anteriormente. Justamente Makinen y Johnson (2006, como se citd en Guzman et al.,
2015) comentan sobre la accion del perddn: “involucra reparar heridas emocionales, restaurar la

confianza y reconstruir el vinculo” (p. 37).
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Continuando con los aportes hacia la construccion de una definiciéon del perddn, esta vez a
partir de lo que implica, Gordon y Baucom (2003, citado en Guzman et al, 2015) aducen que este
conlleva “el logro de una visién mas balanceada de la relacién, la disminucidn de los sentimientos
negativos hacia el otro y un menor deseo de castigarlo” (p. 37).

Guzman et al., quienes incluyen las citas mencionadas en su estudio “Apego y Perdén en el
Contexto de las Relaciones de Pareja”, continlan enunciando otras que comparten la idea central
sobre el perddn: virtud que implica deshacerse del rencor por el daio recibido sin necesidad de recurrir
al distanciamiento u otras vias negativas de desahogo.

2.2.1.5 Concepto de perddn. En el campo psicoldgico, el perddn ha tenido muy poco interés
por los académicos. Su historia estd marcada por dos grandes periodos: la aparicidn de planteamientos
tedricos sobre el tema vy la realizacién de investigaciones de cardcter empirico, y la realizacion de los
trabajos de Piaget y Behn entorno al analisis del perdén relacionado al desarrollo de la moral
(McCullough et al., 2000). En este ultimo periodo entran los estudios de Angyal (1952) y Beaven (1951)
sobre el perddn y su correlacién con el beneficio respecto a la salud mental.

La contribucion de esta segunda etapa de estudio cientifico entorno al perdén ha aportado
una rica conceptualizacion sobre el término, para Monbourquette (1997), por ejemplo, el perddén
refiere a dar plenitud. Segun este autor, “el perdén implica esta idea de plenitud, porque expresa una
forma de amor llevada hasta el extremo: ‘amar a pesar de la ofensa sufrida’; idea que para realizarse
requiere fuerzas espirituales que superan las fuerzas humanas” (pp. 47-48). Desde esta perspectiva, el
perddn se convierte en un proceso que marca un antes, un durante y un después en la persona que
asume la posicion de perdonar. Requiere, por tanto, una serie de condiciones como el tiempo, la
perseverancia, el entendimiento hacia el otro, la paciencia con uno mismo y la fuerza de voluntad para
asumir la responsabilidad de la decision de perdonar.

Para Monbourquette, el perddn significa superar una situacién, por ello rechaza la idea de
venganza, y mas bien requiere de introspeccidn. Tal actitud es asi, porque el perddn conlleva a la
busqueda de una visidn alternativa de las relaciones humanas. Quien entiende el perddn no busca el
castigo para el ofensor, sino que entiende que tiene el poder de otorgar misericordia divina. De este
modo, la practica del perddn se define como una experiencia espiritual en la que el ofendido abandona
sus subjetividades para entender de manera objetiva al ofensor y con el dominio de su raciocinio y
misericordia, otorga la liberacion de la culpabilidad que pesa sobre el ofensor.

Por otra parte, y desde una vision mas teoldgica, Monbourquette, (1997) sefala al perddn

como la representacién practica de “Dios mismo, ‘el Padre misericordioso del hijo prddigo’, el amor en
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su pura gratuidad” (p. 49). El amor, para este autor, es un ente creador, y por tanto se extiende fuera
de si; en ese dmbito, el perddn es la herramienta para darle continuidad y restauracion.

Tal como lo abordan estos dos primeros autores citados, el perddén es un concepto amplio pero
sobre todo constituye una experiencia dindmica y paraddjica a la vez, como lo expresa el siguiente
poema de Monbourquette (1997, p. 40):

Las grandes paradojas del perdon

Facil, pero a menudo inaccesible.

Disponible, pero con frecuencia olvidado.

Liberador para el otro y auin mas para uno mismo.

En todos los labios y, sin embargo, mal comprendido.

Congénito al corazéon humano y, no obstante, ilusorio.

Vital para los humanos, pero a menudo temido.

Otorgado al alma 'y, sin. embargo, amenazador.

Misterioso y, no obstante, cotidiano.

Tan divino y, sin embargo, tan humano.

La visidn poética, expuesta arriba, expone la magnitud psicoldgica y espiritual que comprende
el perdonar, y es que “el perddn es una decisién, la de ver mas alla de los limites de la personalidad de
la otra persona, de sus miedos, idiosincrasias, neurosis y errores” (Casarjian, 2003, pp. 12-13); es decir,
otorgar el perdén requiere despojarse de las historias personales para ubicarnos en un plano lejano a
la ofensa y poder abordarla con otra vision, una vision mas sanadora que punitiva.

Para alcanzar dicho plano se debe reconocer la posicion de la perspectiva al momento de
juzgar la ofensa, pues segun ésta es que condenaremos la magnitud de los hechos. Con frecuencia la
falta de objetividad va acompafiada de una sentencia dictada por el inconsciente que no ve mas alla
de la figura maquiavélica que la persona se forja del ofensor.

Segun Casarjian (2003), el perddn es un estilo de vida que “nos convierte, gradualmente, de
victimas de nuestras circunstancias ... a cocreadores de nuestra realidad. En cuanto forma de vida,
supone el compromiso de experimentar cada momento libre de percepciones pasadas” (p. 11), esto
quiere decir, vivir los momentos como nuevas oportunidades para fortalecer los lazos con los otros. Y
es que, segun lo visto, el perdén termina siendo una respuesta de nuestra existencia hacia los otros;
es una via para reparar lo que esta roto; permite volver la mirada inocente sobre la otra persona a fin

de seguirla amando con la misma plenitud. Finalmente, se puede afirmar que perdonar constituye un
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proceso ciclico, pues “cada que perdonamos somos perdonados y, de esta manera, siempre se

transforma nuestra vida” (Tillich, 2002, p. 67).

2.2.2. Una teoria del Perdon y sus caracteristicas

Lawler-Row et.al (2007), propone una teoria del perddn, explicandolo a partir de su composicion
estructural formada por tres dimensiones: la primera es la orientacidn, que cuenta con dos niveles: a)
interpersonal o b) intrapersonal. La segunda dimensién es la direccidon que se refiere a refiere a la
direccion del cambio, y también presenta dos niveles: a) dejar ir o disminuir las respuestas negativas,
o b) la manifestacién de respuestas positivas. La tercera dimension alude al tipo de respuesta y esta
constituida en tres niveles: cambio afectivo (es suprimir los sentimientos negativos y experimentar
compasion hacia la persona ofensora), cognitivo que a su vez puede ser especifico (i.e., centrado bien
en la ofensa o en la persona que ofende) o una postura general (es considerar que ninguna persona es
perfecta); y comportamental (es la aprobacidn de una disculpa).

De acuerdo a la psicéloga Lawler-Row et.al (2007) no existe un modo preciso de explicar el
perddn, ni un cierre comun a.todas las personas, esto se sustenta en cuanto la persona ofendida puede
hacer uso de un tipo u otro de orientacidn, direccion del cambio y tipo de respuesta y en los diferentes
niveles de cada dimensioén.

Teniendo como referencia esta teoria se han investigado los impedimentos que plantean los
conyuges para aceptar el perddén desde los motivos externos y los motivos internos, que se
fundamentan en la dimensidn interpersonal y la intrapersonal, asi como también nos hemos apoyado
en la dimension de la orientacidon para revisar las ventajas y desventajas de la ruptura conyugal.

A continuacién se hace referencia algunas caracteristicas del perdén, que permite comprender
este proceso complejo en el que participan dos personas: un transgresor y un ofendido
(McCullough,2001).

Este proceso se presenta en dos dimensiones que lo caracterizan: La primera es Bidimensional
y la segunda Unidimensional.

Las peculiaridades del perddn, nos indican que en su bidimensionalidad es un proceso lento
entre dos personas y necesita tiempo para que se desarrolle, prospere y se ejercite primero desde la
persona ofendida al decidir en libertad perdonar al ofensor lo que significa que puede ser capaz de
manera voluntaria de modificar su ira, resentimiento y deseos de venganza, disminuyendo sus
pensamientos, sentimientos y comportamientos negativos hacia el ofensor y posteriormente llegando

a ser capaz de realizar una evaluacién positiva del ofensor.
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Otra de las caracteristicas del perddn es la identificacidon de la ofensa y la apreciacién de sus
efectos perniciosos (Goertzen, 2003; Orcutt, 2006).

En su matiz unidimensional, el perddn se enfoca en la disminucidn de las respuestas negativas
(Fincham & Beach 2002; Fincham et al., 2004; Worthington,2005).

El matiz unidimensional se ubica en la dimensién intrapersonal, la cual es propia tanto del
transgresor como del ofendido quién mirara hacia si mismo, en la presente investigacién se ha
trabajado con esta dimensién buscando conocer los motivos internos que impiden el perdén en los
conyuges.

Por ultimo el perddn tiene la caracteristica de ser un proceso opcional, es decir depende de
que la persona ofendida decida consciente e intencionalmente perdonar a su ofensor u ofensora
(Fincham et al., 2006 Goertzen, 2003; Kaminer et al., 2000).

2.2.2.1. Tipos de perdon.

Teniendo en cuenta las dimensiones del perdén se pueden: distinguir diferentes tipos de
acuerdo a su nivel de especificidad o la forma en que se puede evaluar: Perdén disposicional, episédico
o centrado en las particularidades de la ofensa, el perdén diadico y el autoperdén (McCullough, Hoyt

et al., 2000, McCullough & Worthington,1999 ).

2.2.2.1.1 El auto perdon o perdon unilateral. Quiza una de las teorias del perdén mas
discutidas en las ultimas décadas sea la del autoperddn, esto es asi porque gran parte de la comunidad
cientifica ubica al autoperddn dentro de la teologia y se cree, con eso, que carece de rigor cientifico.
Sin embargo, existen diversos estudios psicoldgicos sobre el autoperdén que lo ubican como una
practica eficiente en el proceso de superacion de conflictos y situaciones traumdticas. Para Prieto-
Ursua y Echegoyen (2015), el autoperddén se define como “el deseo de abandonar el auto-
resentimiento ante el reconocimiento de que uno ha cometido un error objetivo, fomentando la
compasion, la generosidad o el amor hacia si mismo” (p. 231). En la década de los 90°, se advertia que
la teoria del autoperddn estaba aln en construccién; sin embargo, después de 14 afos de estudio, se
ha convertido en una teoria consolidada en el ambito psicolégico.

Entre los principales estudios realizados podemos citar a los trabajos de Mauger et al. (1992)
y de Hall y Fincham (2005) que encontraron una relacién entre el perdén disposicional a uno mismo
con la autoestima alta del sujeto. Este mismo estudio de Hall y Fincham (2005) encontré valores
positivos entre el autoperddn y la satisfaccion con la vida. Otros estudios memorables en esta linea de

investigacion son los trabajos de Tangney et al. (2005); Wohl et al. (2008); y Jacinto (2010) quienes
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encontraron relaciones significativas del autoperddn y el bienestar psicolégico de la victima. Como se
ve, existen evidencias cientificas que demuestran la eficiencia de esta practica dentro de la terapia
psicoldgica de superacidn de situaciones traumaticas.

Otro grupo de investigaciones ahondan sobre las desventajas o problemas surgidos a partir
del fracaso de perdonarse. En este segmento encontramos los trabajos de Mauger et al. (1992) que
predicen la baja autoestima como resultado del fracaso a esta terapia; el estudio de Zechmestier y
Romero (2002) lo relaciona a un alto nivel de culpa; los trabajos de Hall y Fincham (2005), Ross et al.
(2004), al neuroticismo y a niveles altos de psicopatologia; Mauger et al. (1992), Maltby et al. (2001),
Fisher y Exline (2006), Romero et al. (2006) lo relacionan con la depresidn y ansiedad; y finalmente la
investigacion de Thompson et al. (2005) con la disminucion de la satisfaccién de vivir.

Por otro lado, se ha comprobado que el fracaso de perdonarse estd asociada a la baja
autoestima, asi lo muestra la investigacion de Mauger (1992). Del mismo modo, existe, segun
Zechmeister y Romero (2002), una relacidn con los altos niveles de culpa postraumaticos. Y es que la
ausencia de autoperddn esta asociada, de acuerdo a estas investigaciones, a niveles superiores de
psicopatologia e incluso de neuroticismo (Hall y Fincham, 2005; Ross et al., 2004), o de depresion y
ansiedad (Fisher y Exline, 2006; Maltby et al., 2001; Mauger et al., 1992).

Otro grupo de investigaciones, como las de Hall y Fincham (2005) sefialan una relacion entre
el autoperddn y las conductas prosociales: la amabilidad y la facilidad para superar conflictos. Wohl et
al. (2010) encontraron valores significativos de relacién entre el autoperddn y la reduccién de la
procrastinacidn en estudiantes de educacidn superior. Y, por ultimo, Mauger et al. (1992) al igual que
Thompson et al. (2005) hallaron que esta préctica se asocia con el buen estado de la salud mental e
incluso del bienestar psicoldgico y fisico.

En cuanto a la psicopatologia, mencionada antes en este apartado, el estudio de Wilson et al.
(2008) expone que la dificultad para perdonar a otros se asocia a altos niveles de depresion y de estrés
postraumatico. Asimismo, este estudio muestra que la dificultad para perdonarse se relaciona con
niveles altos de ansiedad.

Como se ve, existen diversos estudios que abordan la tematica del autoperddn, este concepto
se ha relacionado, incluso, con la adiccién al juego, encontrandose una asociacion negativa (Squires et
al., 2012). Esto se debe a que el autoperddn doblega la voluntad de cambiar de las personas que son
adictas al juego. Un caso parecido lo encontré Wenzel (2012) quien establecid una correlacion negativa
entre el fracaso para dejar de fumar y el autoperddn, pues los adictos recaian cada vez que se

perdonaban.
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En este punto, la teoria del perddn puede resultar contraproducente en conductas crénicas
desadaptativas pues aumenta la resistencia al cambio y, mas bien, disminuye la estimulacién para
asumirlo. A este problema de la teoria del autoperddn, Enright (1996) afiade que el autoperddn podria
apartar al sujeto del resto, pues reduce la motivacion intrinseca para esperar el perdén del ofendido.
Otro aspecto negativo es que cuando perdonarse se convierte en casi un habito, el sujeto puede llegar
a un punto en las faltas cometidas en el que ya no sienta culpa por lo que hace. Este proceso se traduce
como la negacion de la responsabilidad en una situacion conflictiva de tal forma que el sujeto niega
desde el hecho mismo hasta el dafio causado por sus acciones.

Para Prieto-Ursua y Echegoyen (2015) estas caracteristicas negativas, antes mencionadas, se
presentan cuando el autoperddn no es genuino, es decir el paciente se autoengaia ya sea consciente
o inconscientemente. En palabras de los mismos autores: “el perddon que nace de la culpa y el
remordimiento seria un perddn genuino, mientras que la verglienza seria el origen de la
autocondenacion y tendria relacion con el neuroticismo” (p. 235). De este modo, al momento de
realizarse la terapia debe identificarse de dénde surge el autoperdon, pues el autoperddén que nace de
sentimientos negativos como la vergilienza es irrelevante, tiene un cardcter punitivo que va en contra
del sujeto.

En cambio, en el autoperdén verdadero se reconoce la responsabilidad, el grado de
culpabilidad y el valor de la persona ofendida. Esto permite que el ofensor experimente las emociones
asociadas al conflicto, y, por tanto, surgen actitudes que le servirdn al victimario a asumir la ofensa, a
corregir el dafio, y a restablecer su buena imagen como persona. El autoperddon jamas puede
constituirse como un escape o salida al conflicto, mas bien refiere a un abordaje directo al problema
interpersonal.

2.2.2.1.2 El auto perddn o perdonarse a si mismo. es uno de los momentos mas dificiles e
importantes del proceso del perddn. Segun lo expuesto hasta ahora, no puede completarse el proceso
de perdonar si no se ha dado una conversacion y reflexidn con uno mismo, para limar asperezas,
reconocer errores y cortar lazos. Sin embargo, la teoria dista mucho de la practica, pues como expresa
Casarjian (2003) “é Cudntas veces nuestra disposicion a amarnos y aceptarnos ha dependido de que las
circunstancias sean distintas a cdmo son? ¢Qué criticas de nosotros mismos tendriamos que dejar
marchar para perdonarnos?” (pp. 53-54).

Justamente aqui radica la cuestidn de concederse el perddn, pues desapegarse y desarraigarse

de los parametros sociales que influyen en la accién individual es una tarea sumamente complicada.
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Perdonarse implica “una total sinceridad con uno mismo ... podemos reprimir la rabia y dar la
impresién de haber perdonado a alguien cuando en realidad no lo hemos hecho, también podemos
negar la culpa, engafidndonos y haciéndonos creer que todo esta bien” (Casarjian, 2003, p. 56). Solo la
sinceridad con uno mismo nos alejara del engafio de otorgarse un falso perddn. Por tanto, el terapista
psicolégico deberia ahondar sobre el reconocimiento honesto del perddn tanto para quien lo recibe

como para quien lo da.

El perdonarse a si mismo requiere principalmente aceptarse como una persona que no pierde
su valor a causa de los errores que cometid. La sensacién de frustracion consigo mismo puede llevar al
individuo a una vida miserable, siempre sujeta a la percepcidon equivocada de lo que significa
examinarse pues cada vez que el sujeto culpable se encuentre frente a su conciencia, solo hallard las
huellas de malas decisiones por encima de todo lo bueno que pudo haber realizado. Por eso, Valencia

(2014) apunta:

El perddn no solamente se da con otras personas sino también con nosotros mismos, porque
a veces estamos dolidos y resentidos con nosotros mismos por un acto que pudiéndolo
controlar no lo hicimos. Este error es la que nos ata a una vida miserable y nos hace sentir

despreciables frente a los demas. (parr. 3)

Ser consciente de que los errores moldean en vez de hundir, significa que la persona vive el
amor a si misma, amor basado en el conocimiento de las cualidades que definen su actuacién y la
estructuran como un ser con fortalezas y debilidades, pero con la capacidad de transformar ambas en

busqueda de su desarrollo.

Montes (2000) profundiza sobre ello y aclara la importancia de que el sujeto encuentre en si

mismo los recursos para su realizacién. Aceptarse a si mismo, entonces, implica conocerse y amarse:

Cuando se aceptan las diferencias individuales, el amor nace. Para esto es necesario utilizar la
creatividad para conocerse, amarse y amar a los otros buscando equilibrio en las propias
emociones y crecimiento de la personalidad. El camino del amor es el equilibrio, esto obliga a

ver que nada de lo que se busca puede ser encontrado fuera de uno mismo (Montes, 2000).

2.2.2.2 La importancia del perddon. Debe aclararse que el perdén no siempre ha recibido una
connotacion positiva, al menos dentro de la perspectiva psicolégica, asi lo menciona Casullo (2005), en

su trabajo La capacidad para perdonar desde una perspectiva psicoldgica:
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No todos los autores coinciden en considerar el perdonar como beneficioso. Para algunos, el
perdonar hace a los sujetos mds vulnerables a la revictimizacidn en los vinculos interpersonales cuando
ha habido experiencias de abuso y maltrato. Para que aparezca la necesidad del perdén debe haber
existido un hecho de trasgresion.

La aclaracién es pertinente, pues es cierto que el perddn nace del dafio recibido y supone
resarcir el sufrimiento del otro bajo la limitacidn de las caracteristicas de la personalidad del afectado.
Pero el que surja a partir de un evento negativo no opaca la esencia de su naturaleza y objetivos. De
hecho, tal como para que exista una solucién es menester que haya un problema, el perdén aparece
como una via de reforzamiento y revitalizacién del alma.

Perdonar implica cancelar una deuda que el sujeto transgresor generé con el ofendido. Este
ultimo encontrard como culpable y deudor a su semejante y el no poder satisfacer su necesidad de
retribucidén, basada en el dolor propio del afectado, va a perseguirlo constantemente. El perddn
aparece en esta situacion especificamente para liberar ese peso. Casullo (2005), continua:

Cuando una persona lastima, hiere o comete una trasgresién que afecta a otra, esa accion

crea, de alguna manera, una deuda interpersonal. Perdonar supone en cierta forma su

cancelacién, proceso que puede concretarse por canales diversos: cognitivos, afectivos,

conductuales, psicosociales (p. 48).

Cancelar la deuda'y dejar ir una expectativa sobre el otro individuo que, al no cumplirse, puede
generar inconformidad en la continuidad de las relaciones (si es que siguieran dandose) resulta
liberador. No significa esto que la dignidad quede desplazada bajo la excusa del perdédn, al contrario,
en vez de olvidar la ofensa, el afectado es capaz de recordarla y es consciente de su decisidon y puede
permanecer orgulloso de haber decidido lo mas saludable para él.

Tal como lo menciona Valencia (2014) en su trabajo “El perddn en la familia”, el perddn no es
sinénimo de olvido:

Al que perdona no le pasa nada raro en la memoria, simplemente decide hacerse un regalo.

Un golpe en la cabeza puede producir olvido, pero no perddn. Cuando el indulto se otorga, el

recuerdo sigue, pero ya no hace dafio. (parr. 10)

La misma autora continda mencionando lo que implica el perdén y cdmo se muestra su
importancia a partir de los beneficios que conlleva en su efecto sobre ambos participantes de la
transgresion. Su importancia trasciende la individualidad, su efecto lo hace vital en la restauracién de

una relacién intrapersonal e interpersonal. Ademas, agrega que:
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El proceso del perddn, incluye un beneficio en ambos sentidos [sic]: alivio del resentimiento
de quien lo ofrece y de la culpa y la verglienza para quien lo recibe. No solamente es un
obsequio para quien lo entrega, sino una forma de autorrecompensa vy liberacién. El perddn

es una manera de lavar el alma y la mente. Es purificar el mundo interior. (parr. 11)

Queda entonces claro que el perddn es importante por el aporte espiritual, psicolégico y social
sobre ambos participantes en el conflicto. Su efecto reparador sobre los dafios causados y la liberacion
de culpa en ambas partes lo convierten en un recurso fundamental para la restauracién de vinculos.

2.2.2.2.1 La importancia del perdon en la resolucion de conflictos. Abordar el tema del perdén
relacionado a la resolucién de conflictos implica tomar la colaboracién de una disciplina relacionada
directamente con la experimentacion en relaciones interpersonales dirigida al fortalecimiento de
vinculos familiares y sociales. Prieto-Urstia y Echegoyen (2012), en su trabajo dentro del campo de la
psicoterapia, sefialan:

Puesto que la vida en comun trae consigo desencuentros y dificultades, y en ocasiones los

miembros de las parejas desarrollan comportamientos que son vividos por el otro como

obsesivos o hirientes, seria de esperar que las dindmicas de perddén tuviesen un papel

relevante en la construccion de la convivencia. (p. 127)

Frente a los conflictos, ambas partes afectadas buscan soluciones, es natural que se escoja
aquella que apunte a un mejor beneficio individualmente; sin embargo, al escoger una solucién
beneficiosa para la pareja, los resultados pueden ser mejores. La eficacia del perdén en la resolucion
de conflictos se nutre de los componentes de este y las dimensiones que abarque dentro de la
psicologia de ambos participantes.

El perddn ofrece una salida amplia a los conflictos pues, con todo el conglomerado de
subprocesos que lo conforman, abarca las dimensiones que una pareja de individuos o bandos sienten
como débiles: la confianza, la comunicacidn, la lealtad y solidaridad. El problema, por lo general, reside
en la disposicion de los implicados en dar el primer paso para solucionar el conflicto.

Fuera del obstdculo que se menciona, el perddn aparece como un recurso eficaz en la
restauracion de relaciones (que seria la meta superior de todo conflicto), no importa de qué manera
el dafio se haya causado; frente a la actuacion del ser humano basada en el perddn, importa mas la
nueva etapa tras superarse el conflicto.

2.2.2.2.2 La importancia del perdon para la restauracion conyugal y su dificultad. El proceso
de restauracion estd cargado de dificultades debido a que nace de un problemay busca generar una

solucidon permanente para los conyuges incluidos en esta tarea de restauracidon por voluntad propia
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guienes asumen los obstaculos en su relacidon conyugal para evitar que se constituyan en problemas
permanentes.

Frente a esta variedad de conflictos que surgiran entre los cényuges, es importante ubicar
como factor decisivo al perdén. Desde su dimensidn individual, es decir, el autoperddn, refuerza las
bases de un ambiente en el que la culpabilidad por situaciones del pasado se ve desplazada, dando
seguridad al individuo; y, desde su dimensién interpersonal, el perddn ofrece una sensacion de
liberacion por no tener que cargar con las ofensas del otro pues se logra entender que es el mismo
individuo el que le esta dando importancia a un evento que no tiene por qué ser una marca negativa
en el presente modificado por la iniciativa y buenas acciones de los participantes del dificil proceso de
restauracion.

Asi lo menciona Vilardaga (2020) en su trabajo de fin de master sobre el perdén en el
matrimonio:

Al perdonar dejamos de darle poder al que nos ha ofendido. Vamos a suponer que no se trate

de un malentendido: la persona en cuestion realmente estaba queriendo hacernos sentir mal.

Entonces, darle vueltas a lo que nos ha pasado sdlo conseguira que demos a esa persona el

poder de hacernos sufrir (p. 31).

Quitarle el poder al conyuge que hace dafio (aunque el que lo haga solo sea una consecuencia
del pasado sin relacidon con las intenciones en el presente) ejerce una accién liberadora sobre el
individuo. Esta es una de las actitudes mas eficaces en el proceso de restauracion del vinculo gracias a
que perdonar, el factor decisivo en este camino, significa dejar de hacer dafio con el recuerdo negativo
al otro y a uno mismo.

2.2.2.2.3. Formacion en la vivencia del perdon. El compromiso entre los miembros de una
pareja puede encontrarse desde el momento de la formalizacién de la relacion a partir de la decision
de cada uno de elegir al otro como unico individuo junto al que se plantearan proyectos de vida. Es
esto ultimo lo que reforzard la estabilidad y proporcionara motivos para defender el vinculo formado.
De esto habla Ojeda et al. (2010) en su trabajo ¢Amor y Compromiso en la Pareja?: de la teoria a la
prdctica, en el que cita a varios autores y comenta como se manifiesta el compromiso, sefialando que
hay dos vias, la primera consiste en elaborar un proyecto de vida en comun y la otra en la busqueda
de la permanencia del vinculo. Sobre ambas formas de manifestaciéon, menciona lo siguiente:

La primera aproximacion proporciona estabilidad, en vuelta en seguridad, confianza y

tranquilidad, aunque sea a primera instancia a la relacién y la cual se dice que va implicita en

la segunda aproximacion. En la segunda se involucra cierta planeacién; asi como el
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mantenimiento y la construccién del vinculo psicoldgico con la otra persona; por lo que orienta

a la relacidén hacia su permanencia en el tiempo (p. 129).

Es a través de la construcciéon de metas comunes y el acercamiento psicolégico entre ambos
lo que encamina la prolongacion del tiempo como pareja, sin embargo, quienes inician una relacion
conyugal, o quienes han conseguido restaurarla a partir de un esfuerzo comun, necesitan educarse en
lo que serd un proceso que podria durar toda su vida.

Lo importante de la formacion conjunta en el amor y la fidelidad reside en sus efectos sobre
los otros miembros de la familia. Las muestras de afecto y acciones que resaltan el compromiso
conyugal generan repercusion en los hijos y en cdmo estos manejaran sus relaciones interpersonales.
Esto lo mencionan Moreno y otros (2018), en su trabajo. “Practicas educativas familiares (PEF) de
familias en condicién de extrema pobreza en Cartagena de Indias”:

En este sentido, una formacidn integral permitiria a los padres experimentar satisfaccién en el

ejercicio de su rol, puesto que estarian capacitados para brindar bases sdlidas a sus hijos para

que ellos, a su vez, puedan construir buenas relaciones a nivel personal, familiar y social (p.

191).

Una relacién conyugal es un conglomerado de componentes psicoldgicos, espirituales,
sociales, culturales y econdmicos que varian en cada individuo; sus miembros, por tanto, deben
reconocerse como distintos y aceptarse, sabiendo que en el proceso —después de la formacion o
restauracién— encontraran obstaculos que pueden superarse a través del esfuerzo por comprenderse,
dandole importancia al compromiso basado en el amor y la fidelidad, tal como se constituyeron desde
el principio.

Por ello, la formacion en la vivencia del perdén supone una preparacion psicolégica de los
miembros de la relacion conyugal para trabajar en conjunto en busca de una salida pacifica y

consensuada a un conflicto conyugal de manera que se mantenga estable la relacidn de pareja.

2.2.3 Vinculo conyugal
2.2.3.1 Concepto de vinculo. El término vinculo en sus dimensiones psicoldgicas y sociales ha
sido estudiado por diversos autores y denominado segun el enfoque de cada investigacion.
Hernandez (1995), en su trabajo “El vinculo en la terapia sistémica breve con familias de
escasos recursos”, presenta una lista se generalizaciones conceptuales sobre el vinculo que, para
efectos de estudio, ha sido llamado conducta de apego, siguiendo la teoria del apego postulada por

John Bowlby, pilar en el estudio de este fenédmeno.
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En esta presentacién de conceptos, el autor en mencidn narra lo que significa la conducta de
apego, definiéndola como el comportamiento del individuo en busca de la proximidad con otro que
cumpla con las expectativas y preferencias del primero. Este tipo de comportamiento tiene una
implicancia de permanencia pues el individuo busca prolongar o fortalecer el vinculo esperando que
se forje reciprocidad.

Es importante seiialar la idea de la conservacién del vinculo a la que hace referencia la autora
pues el vinculo, al nacer como estado de aproximacion entre los individuos, busca fortalecerse a través
de la interaccién entre ambos. Ademas, esto ocurre en beneficio para ambos participantes pues, como
se postula en la teoria del apego de Bowlby, el vinculo tiene una funcién implicita de supervivencia,
cuya probabilidad aumenta al formarse una pareja o equipo.

2.2.3.2 La pareja conyugal. Hablar de pareja conyugal significa referirnos al vinculo entre dos
personas unidas por lo fisico, afectivo y espiritual que comparten reciprocamente de manera exclusiva,
su condicién sexuada de masculino y femenino, tal como lo senala el autor Viladrich:

Lo amable de la pareja humana en cuanto pareja sexual — es la copertenencia en comun de los

cuerpos y almas entre el varén y la mujer, en cuya virtud se pueden hacer el uno del otro,

pueden constituirse en una Unica intima comunidad de amor y de vida. (Viladrich y Castilla de

Cortazar, 2018, p. 237)

Esto significa que la pareja conyugal esta llamada a amarse y apoyarse mutuamente, a procrear
los hijos y educarlos de acuerdo a los principios y valores cristianos, sobre todo, alimentar la relacion
con gestos de cuidado, comunicacién asertiva, respeto, amor incondicional para que puedan ofrecer a
los hijos lo que ellos mismos vivencian en el ambito de la intimidad. Ademas, el mismo autor sostiene
que:

La copertenencia de los cuerpos y almas y, mediante ella, la unidn de las personas masculina

y femenina es el bien radical, especifico y exclusivo que caracteriza el territorio de la intimidad

conyugal. Esta bondad contiene la potencia de procreacidn, que da origen genealdgico a la

consanguinidad.
Entre los cdnyuges se da una reciprocidad y una complementariedad peculiar y muy
profunda, porque comparten vida y destino terrenal, hasta que la muerte los separe. ... Pero

el amor y su complementariedad subsisten al defecto de igual reciprocidad. (p. 237)
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En palabras de Prieto et al (2014), “la pareja es un sistema conformado por dos personas que
deciden vincularse afectivamente y que aunan esfuerzos para trabajar por uno o varios proyectos en
comun” (p. 50).

En la actualidad, algunos consideran a la pareja conyugal constituirse como una empresa
promovida por dos individuos, sin embargo, en el concepto candnico se dice que los dos esposos
forman “una sola carne”. Comparten anhelos, deseos y metas, estableciendo asi, la comunidad de
amor y vida, su uniéon se refuerza con estos objetivos en comun. En el proceso de alcanzar dichos
objetivos los cdnyuges se encuentran con problemas o conflictos de interés individual; sin embargo,
juntos estan llamados a superar las trabas problematicas. Aqui es donde recae la importancia de que
la pareja tenga un buen soporte psicoldgico y. espiritual, pues con estos elementos podran enfrentar

amenamente cualquier situacion conflictiva que atraviesen.

2.2.3.3 Pacto conyugal. Bajo el modelo antropoldgico del amor humano se considera a los
conyuges capaces de establecer relaciones amorosas reciprocas porque llevan impregnado en su ser
la huella del Amor, imagen y semejanza de su Creador. Por esta razén el autor Viladrich (2018) sostiene
que:

El pacto o consentimiento es aquel acto de la voluntad por el que los contrayentes deciden de

una vez por todas darse reciprocamente como esposo y esposa: deciden (quieren) producir el

vinculo conyugal entre ellos. Por su propia naturaleza, ese pacto es un momento transitorio;
es decir, dura el tiempo que dura decir “si”. ... El matrimonio, en cambio, es el vinculo que han
establecido entre ellos; y, por su naturaleza, es perpetuo y exclusivo. ... El pacto o alianza es,
por tanto, un momento fundacional, Unico e irrepetible. EI matrimonio no es la sucesion de
infinitos pactos o “sies” entre los esposos. No hay mds que un Unico si fundacional. Este si

produce de una vez por todas el vinculo o estado matrimonial. (p. 407)

Ademas, afiade que “el pacto es la causa de la unién o vinculo conyugal; la unién o vinculo es
el efecto del pacto o consentimiento de los contrayentes. Son cosas distintas, pero unidas por la
relacion causa y efecto” (Viladrich, 2018, p. 406)

Frente a ello se afirma que en el momento que los conyuges expresan su libre consentimiento
de unirse el uno al otro durante la boda, estan dando paso al matrimonio en el que sélo ellos tienen el
poder de realizar dicha unién conyugal instaurdandose el vinculo conyugal que durara toda la vida. Por
esta razdn, el pacto conyugal es amor humano y en este acto de amor, que da paso a la unién de los

cuerpos, se establece la una caro.
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Hablar de pacto conyugal implica también establecer las bases de un compromiso basado en
la convivencia, la fidelidad, el respeto y el amor. La pareja se desenvuelve a partir de un vinculo que,
aunque al inicio fue espontdneo, resulta formalizado a través del pacto. ¢ Quiere decir esto que el pacto
conyugal es el contrato formal que mantiene la pareja?

El matrimonio incluye en su establecimiento un compromiso, un pacto formal que ambos
individuos aceptan como recurso al cual pueden recurrir cuando sientan que lo voluntario tiende al
desequilibrio. Es necesario establecer pautas comunes para retroceder al momento en el que se
gestaron y asi darle forma a una mejor situacidn, sostenida por el acuerdo mutuo y lo que significa
sobre las decisiones del presente. Por ello, hablar de pacto, dentro de lo conyugal, es decir, lo
matrimonial, responde a una necesidad mds que a una imposicién, aunque pueda sonar, en primera
instancia a recurso legalista.

Hervada (1979) asi lo deja en claro cuando se refiere al lado ceremonial del matrimonio,
afirmando que no hay nada que recriminarle a este si inicia como un acuerdo de esa naturaleza:

Algo de eso es, épor qué negarlo?, pero este aspecto, con ser importante, no me parece ni

mucho menos lo decisivo. Lo mas importante y decisivo es la novedad que introduce en la

mutua relacién de varéon y mujer y en el amor entre ambos. (p. 155)

El pacto conyugal, entonces, supone la realizacién de la espontaneidad del vinculo inicial de la
pareja, demostrando que la validacién de un acuerdo mutuo, se hace patente no solo en la convivencia,
sino en la formalizacién y aceptacion de un compromiso que beneficia y sostiene las metas en comun
de ambos individuos.

2.2.3.4 La unidn conyugal. El autor Lipka (2001) en su articulo “La separacién matrimonial
candnica: una propuesta de recuperacion”, expone la figura de separacion como alternativa ante los
hechos de divorcio y nulidad matrimonial. Adema3s, invita que los matrimonios hagan lo posible para
evitar rupturas conyugales. Para esto, el autor sefiala el concepto de dualidad dentro de la unidad,
afirmando que el matrimonio tiene la capacidad para lograr este fin, en el que ambos individuos
encuentran apoyo en la solidaridad del cényuge para con su realidad personal.

Afirma, ademas, que las acciones dentro del matrimonio deben considerarse como decisivas,
no para uno de los individuos, sino que debe forjarse la mentalidad de lo comun, tanto en lo material
como en lo espiritual.

La importancia de la unidad sobre la dualidad es expuesta bajo la sentencia del texto biblico

citado por el papa Francisco (2016):
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Atravesemos entonces el umbral de esta casa serena, con su familia sentada en torno a la mesa

festiva. En el centro encontramos la pareja del padre y de la madre con toda su historia de

amor. En ellos se realiza aquel designio primordial que Cristo mismo evoca con intensidad:

“éiNo habéis leido que el Creador en el principio los creé hombre y mujer?” (Mt 19, 4). Y se

retoma el mandato del Génesis: “Por eso abandonara el hombre a su padre y a su madre, se

unird a su mujer y seran los dos una sola carne” (Gn. 2, 24). (p. 10)

Por otro lado, Viladrich hace referencia a la importancia de ese compromiso que nace de la
voluntad y la convivencia y que, a su modo de ver, es lo que termina de consolidar los acuerdos
matrimoniales de unidad:

El patrimonio cldsico, no obstante, nos alerta acerca de que el consenso no lo es todo. La

penetracidon de la inteligencia, el sentido comun y la experiencia vivida confirman aquel clarin

de alarma, pues perciben la necesaria complementariedad entre el consenso y el valor de su
contenido objetivo, entre la intencionalidad voluntaria, que es-tender libremente, y el fin que
se pretende, cuya sustancia es la que da el valor y el sentido culminante a un acuerdo

(Viladrich, 2018, p. 104).

Luego, el mismo autor hace referencia a la soberania conyugal, destacando su origen espiritual
y validez natural. Asi mismo, menciona la importancia de esta unién basada en los resultados y la
implicancia:

El vinculo conyugal, asi como los vinculos de consanguinidad surgidos de la paternidad y

maternidad de quienes son entre si conyuges, es realidad de justicia, un vinculo tan real cuan

espiritual, capaz como es propio del espiritu humano de formalizar la conjuncién sexual de los
cuerpos, transformandola y elevdndola a conyugalidad, y la transmision de la vida,
transformandola en procreacion familiar, en lazos de profundisima copertenencia

interpersonal con quienes somos de la misma carne y sangre (p. 57).

Observamos entonces que, a través de la unién conyugal, los integrantes son llamados a
vivirlos mediante libre y pleno conocimiento el uno del otro, formando un consorcio de vida con base
en el ejercicio de la razdén y voluntad, conscientes de la preeminencia de su vinculo; de lo contrario, la
unién entre ambos quedara infecunda.

2.2.3.5 El vinculo afectivo en la pareja. El vinculo afectivo en una pareja es el punto de partida
para la carrera hacia la plenitud como matrimonio. Se centra en como concibe un integrante de la
relacidn al otro (y asi mutuamente) desde los sentimientos basados en el compromiso de lealtad, amor

y respeto. Una pareja puede existir sin el vinculo afectivo, pero no asegura su éxito como equipo y
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menos si incluye a nuevos integrantes como los hijos; la expresiéon del afecto es necesaria para
construir buenas relaciones incluso en las que no son maritales, por ello, se puede asumir
definitivamente que no se puede sostener todo un conglomerado de eventos complicados —propios
de la vida en pareja— sin este cimiento.

La importancia de este vinculo se puede ver claramente desde la posicién de Sabariegos
(2012), quien comenta que “el vinculo afectivo en una relacidon de pareja, afecta a importantes
procesos emocionales y a otras areas, como puede ser la construccién de un proyecto de vida comun.
Con lo cual suele resultar dolorosa la ruptura de dicho vinculo” (p. 11).

El proyecto de vida define los logros que se obtendran mas adelante como pareja, y es esa una
razéon por la que este vinculo debe permanecer como una llama que constantemente ha de ir
alimentdndose para que resista las temporadas mds frias que toda relacion acostumbra atravesar.
Obviamente, dadas las condiciones de ruptura, y teniendo en cuenta el peso que supone sentir que no
se respetd esta forma de vinculo, es normal que parezca que todo ha terminado, pero, con disposicion
y esfuerzo, es posible aun la restauracion.

De la Parra (2008, como se citd en Sabariegos, 2012) va un poco mas lejos y habla de una nueva
identidad, el vinculo afectivo supone una nueva perspectiva, ya no desde la individualidad. La identidad
gue ambos asumen ahora es una, incluye las necesidades e intereses de cada uno y es notorio que
influye en la cotidianeidad y en las decisiones que construyen el proyecto del que habla Sabariegos.

2.2.3.6 Crisis y conflictos en la relacion conyugal. Las crisis son dificultades de grado mayor que
se presentan en cualquier tipo de situacion. Dentro del matrimonio, las crisis pueden surgir debido a
factores relacionados con el contexto y agentes externos a la pareja o eventos y situaciones que surjan
de ambos integrantes, notandose mas, por lo general, en uno de ellos.

Los conflictos son los encuentros negativos entre distintas formas de pensar y actuar. Dentro
del matrimonio surgen con menor intensidad para convertirse en causantes de crisis que rompen la
armonia conyugal y que, de no tratarse con el debido cuidado, facilmente podrian finalizar en la
separacion definitiva.

En el estudio de estos factores de desequilibrio y ruptura de una relaciéon conyugal es necesario
que se tengan en cuenta sus dimensiones; de esta manera se puede obtener un panorama detallado
de cdmo proceden las parejas y cdmo se deberia proceder para lograr resultados eficaces en el proceso
de restauracion.

2.2.3.7 La confianza y la desconfianza. La autora Mella (2018) sefiala -en su estudio sobre la

calidad de la relacién posterior a una situacién conflictiva y de perddn- que en la actualidad hay un
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incremento de trabajos cientificos entorno a la confianza y su relacidn con las terapias conyugales. Este
autor apoya la definicion de confianza propuesta por Gorddn, quién la conceptualiza como:

Una variable de especial importancia dado que, si tras una ofensa no se redefine la situacion

de la pareja, o se produce el perddn, puede producirse una falta de confianza que puede llevar

a un aumento del nimero de conflictos y/o de la gravedad de estos. (como se cité en Mella,

2018, p. 8)

Como vemos, la confianza es un elemento de vital importancia en la vida conyugal, su
resquebrajamiento puede significar el fin de la relacion marital. La confianza es la base de la relacion
de pareja ideal. Esto siempre que se entienda a la pareja como aquella institucién sélida y fragil a la
vez, Nufiez et al. (2015) la definen como “un vinculo.social tan fuerte como ductil, en cuya
configuraciéon y composicion podemos encontrar muchos y variados elementos: instituciones,
contratos, acuerdos privados, pactos, intereses, etcétera” (p. 123).

Y que cuando se ha constituido tiende a una pretensién de conservacién. Si la relacion se
guiebra, marca un precedente de no retorno, lo cual modifica toda la trayectoria y el futuro de la
relacidn. La desconfianza por tanto significa el enjuiciamiento constante de las acciones de la pareja,
los cuestionamientos irracionales o racionales basados en el prejuicio de lo que generd la ruptura.

2.2.3.8 Crisis del compromiso en el amor conyugal. Polaino (2006) sostiene que “la naturaleza
del compromiso conyugal es la decision como acto de la voluntad y la razén” (p. 439). Por lo que un
compromiso condicionado, es una radical falta de compromiso con el otro; caracteristica de la
inmadurez personal por la perturbacion de la persona en los roles que representa. Dicho en otras
palabras; las exigencias del guion al que el gran teatro del mundo somete al actor.

El autor afirma que la inmadurez personal emerge y se manifiesta cuando en lugar de amar,
se desea carnalmente a la otra persona. Pero el deseo es mal pagador, condena siempre al hastio, que
no es otra cosa que el deseo de desear. Por tanto, sélo el querer fundamenta la radicalidad de un
compromiso incondicional por encima de toda circunstancia, de todo tiempo y lugar. Por ello, la
decision conyugal nunca puede ser un ensayo por un tiempo, como lo sefiala también Viladrich (2001)
“la plenitud vital del uno con una es el para siempre; y la plenitud unitiva del para siempre sélo es
posible entre uno y una” (p. 377).

Por lo tanto, la totalidad existencial de la unién varén-mujer no se da por un tiempo, no hay
ensayo que no sea parcial y de ahi no puede derivarse una realizacién total porque no se puede ser
sujeto y objeto, simultdneamente de un mismo experimento; porque el ensayo por un tiempo no es el

modelo que exprese y traduzca bien la proporcién necesaria que trata de representar para siempre y
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porque cualquier compromiso por un tiempo es irrevocablemente también un compromiso para
siempre.

Finalmente, la incondicionalidad radical del compromiso conyugal no es una condicién que se
le imponga al hombre contra su naturaleza para que se condene a vivir peligrosamente. No es asi, sino
por la pretensién natural que reside en cada persona de auto trascender en la donacién total,
conquistando a través de ella una plenitud que dé sentido a su vida.

2.2.3.9 Ruptura del vinculo conyugal. El término ruptura hace referencia a la separacién de las
partes de un todo, un elemento o cosa previamente unificado. Este término no sélo encaja en el ambito
de las relaciones interpersonales, al contrario, se pueden citar ejemplos cotidianos en contextos
diversos. Por ejemplo, en el ambito politico, se rompen continuamente las relaciones diplomaticas;
histéricamente, en el dmbito ideoldgico doctrinal, la Iglesia ha sufrido cismas; se rompen relaciones
comerciales entre regiones y paises. Es amplio el alcance de una situaciéon que deriva del caracter
erratico del ser humano, que no se establece en una posicién, sino que vive en la volubilidad de
inclinaciones en sus relaciones interpersonales.

En lo que concierne a este Ultimo punto, es decir, el de las relaciones interpersonales (que es
hacia dénde va la investigacién), deben mencionarse las consecuencias psicoldgicas y sociales a partir
del golpe a la costumbre que significa actuar distinto con la persona con la que se habia formado un
vinculo. Ello sin contar el conjunto de experiencias acumuladas y que hacen de una ruptura una fase
de angustia comprensible en el individuo afectado. Sobre eso, Pefiafiel (2011) afirma que “la ruptura
de pareja se caracteriza por ser una de las experiencias mas dolorosas que puede sufrir una persona a

lo largo de su vida” (p. 55).

Por otro lado, cuando el afectado’asume actitudes negativas basadas en el dafo recibido y el
rencor resultante, son caracteristicos y notorios los hechos de violencia que, de no ser abordados de

manera frontal desde sus inicios, mediante medidas de prevencion, podrian finalizar en tragedias.

2.2.3.10 Ventajas de la ruptura del vinculo conyugal. A pesar de la contraposicién semantica
aparente entre los términos que componen el tépico, sobre todo tratdandose de un ideal para la
sociedad vy la iglesia, esto es, el vinculo conyugal sano y permanente, es de admitir que, una vez
asumida la postura de renuncia respecto a la brega por la restauracion de la relacion, afrontar la
ruptura y entender hacia dénde puede dirigirse, permite ver ventajas que enfatizan la importancia de

los vinculos afines a la pareja, tales como el de los hijos, padres, amigos cercanos, etc.
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Justamente a esto se refieren Farifia et al. (2001) cuando, en su Programa “Ruptura de pareja,
no de familia. Seis sesiones de intervencién integral para toda la familia”, presentan como premisa
principal la variedad de ramificaciones (personal, familiar, académica, laboral) que se desprenden de
un proceso de ruptura guiado, en el que, tal como insinda el titulo, se busca salvar la familia (hijos y

demas implicados) por encima del vinculo conyugal.

Se puede mencionar por ello, como ventajas resaltantes tras la ruptura conyugal a la definicién
de roles distintos a los conyugales, que realzan la trascendencia de cada individuo respecto de si mismo
y de los hijos. Sobre los Uultimos, hay una repercusién positiva siempre que se acompaiie
adecuadamente el proceso de ruptura, en palabras de los autores mencionados, un ajuste positivo en
esta situacion favorece un adecuado desarrollo evolutivo de'los menores, lo que se corresponde con

una prioridad para el Estado y la sociedad.

2.2.3.11 Desventajas de la ruptura del vinculo conyugal. Solo en casos donde la convivencia
entre marido y mujer se ha vuelto insoportable, o incluso peligrosa para su integridad fisica y moral.
Tras la ruptura del vinculo, la condicidn psicoldgica resultante en cada miembro de la familia cuyo
nucleo acaba de disolverse, define significativamente cdmo se afrontara el resto de proceso de
separacion. Por ello, la primera desventaja que puede mencionarse es la vulnerabilidad de la psicologia
de los que en algin momento fueron cényuges, ocasionando ello, un menoscabo en sus actividades y

la forma en la que afrontan la vida.

La siguiente desventaja, directamente relacionada con el efecto de la separacion en los demas
miembros de la familia, recae en el bienestar psicoldgico de los-hijos menores, quienes han tenido que
atravesar todo el proceso de ruptura, desde su génesis, hasta su culmen. Ello traeria repercusiones en
su desempefio social y académico, sin mencionar las secuelas derivadas de la conflictiva relacion que

han de llevar a futuro con sus progenitores.

Por otro lado, debe mencionarse el aporte de Alvarez et al. (2016), quienes en su “Manual de
atencién psicoldgica a victimas de maltrato machista”, enuncian como desventajas la posibilidad de
maltrato de parte de la misma pareja masculina o de parte de la sociedad, posterior a la rupturay a
partir de un cambio de imagen respecto a lo que se describe como el fracaso de la idealizacién del
amor “romantico”; ademas de ello, mencionan también la inestabilidad temporal (que, dependiendo
del apoyo que reciba el miembro mas afectado, podria ser permanente) en el aspecto econémico, esto

es, cuando hubo dependencia en este aspecto en el transcurso de la relacién conyugal.
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2.2.3.12 En qué consiste la restauracion del vinculo conyugal. Hablar de restauracién implica
la revisién de las causas y efectos de una situaciéon negativa que ha resultado en pérdidas respecto a
la situacién inicial. Bien lo aclara la definicién basada en la etimologia que ofrece la Real Academia
Espafiola:

El término restaurar proviene del latin restaurare, que traducido significa “recuperar o
recobrar”; o también reparar, renovar o volver a poner algo en el estado o estimacidn que antes tenia.
Mientras que restauracion proviene del latin restauratio, -onis que traducido significa la accién y efecto
de restaurar (RAE, 2020).

Restaurar, entonces, tiene que ver con recomponer algo, restablecerlo, reinstaurar lo que ha
sido dafiado. Si los cdnyuges encuentran que su relacidn ha sido dafiada y ha sido roto su vinculo, es
evidente que nada volverd a su estado anterior, pero si se puede afirmar que es posible reforzar los
lazos débiles y asi obtener como resultado una relacidn incluso mas fuerte que antes.

Pero para ello, se necesita prestar atencidn a todos los factores que desarrollan conflicto y
obstaculos en el proceso de restauracion, contraponiendo acciones reparadoras y demostraciones de
afecto que refuercen el vinculo debilitado. De esa manera se establecen las bases de una relacién
equivalente a un tipo de estructura reedificada, que ha sido reconstruida a partir del aprendizaje
derivado de los errores de la construccion anterior. Por tanto, la restauracién del vinculo conyugal
refiere a la reconstruccion de la relacién conyugal basada en fortalecer y corregir las debilidades y
errores de la relacion anterior a la ruptura a fin de lograr reedificar la relacion de pareja.

Ademas de prestar atencién a los factores, es importante realizar un diagndstico previo a la
actuacién frente a un problema que ataca a la relacién ya que puede verse claramente los efectos
positivos, pues permite al integrante con buena disposicion tener una vista objetiva de la situacion y
estudiar las causas y consecuencias de las acciones que han desatado el conflicto.

Esta idea puede ser considerada como un comun en las recomendaciones de asesoria a las
relaciones que han sufrido una ruptura o la contintian experimentando, pero no se puede negar la
eficacia de la estrategia desarrollada en su forma mas plena, yendo mas alla de la mera enunciacidn
de problemas, causas y quejas.

De la Espriella (2008) en su trabajo “Terapia de pareja: abordaje sistémico” toma esta
estrategia como parte de un procedimiento que va mas alla del simple reconocimiento de las fallas,
incluye un seguimiento que es posible gracias al acompafamiento de un asesor o terapista. Asi, dice
lo siguiente sobre el reconocimiento de las dificultades y su tratamiento: permite incluir elementos,

como registros, diarios, prescripciones, rituales y ordalias, para continuar entre sesiones con el trabajo
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terapéutico, lo que les da a los participantes mayor responsabilidad en el cambio. Igualmente, permite
realizar el seguimiento a los cambios y evidenciar la caracteristica dindmica de este grupo humano.

2.2.3.14 Como restaurar el vinculo conyugal. Aunque ya se ha aclarado la importancia de la
voluntad de al menos uno de los miembros por la restauracién del conflicto. Este proceso, a fin de
cuentas, debe incluir a los dos, sobre todo, si el problema reside en la infidelidad que uno de los
miembros se rehusa a perdonar, es de suma importancia el compromiso del que cometié la ofensa
para resarcir lo que inicié con su falta, y si faltara esta disposicidn, es del agraviado de quien debe
proceder la iniciativa de ofrecer la oportunidad al otro de comenzar una serie de actos que pueden
fortalecer el vinculo.

Ante esta iniciativa y disposicion de uno de los conyuges, debe estar presente la nocién de que
nos serd un proceso sencillo en el que los problemas se solucionaran con la rapidez con la que se
desearia. Para ello, debe relucir una cualidad que fortalece y encamina la decisién de restaurar el
vinculo: la paciencia. No se puede esperar que el otro no falle en el camino. En su enciclica Amoris
Laetitia, el Papa Francisco aclara los limites e implicancias de este fruto del espiritu:

Tener paciencia no es dejar que nos maltraten continuamente, o tolerar agresiones fisicas, o

permitir que nos traten como objetos. El problema es cuando exigimos que las relaciones sean

celestiales o que las personas sean perfectas, o cuando nos colocamos en el centro y

esperamos que sélo se cumpla la propia voluntad (Francisco, 2016).

Esta aclaraciéon excluye cualquier forma de aceptacion de castigo como una actitud amorosa.
El papel de martir no corresponde a ninguna de las partes. En vez de eso, la actitud paciente consiste
en aceptar que la persona con la que se convive estd sujeta a su naturaleza, y acompafiar su proceso
de aprendizaje negandose al egoismo y a la victimizacion.

El mismo autor de la Exhortacién Apostélica termina el apartado sobre la paciencia con un
enunciado en el que la incluye como una manifestacién del amor: “El amor tiene siempre un sentido
de profunda compasion que lleva a aceptar al otro como parte de este mundo, también cuando actua
de un modo diferente a lo que yo desearia” (Francisco, 2016, p. 76).

Por otro lado, la pareja debe ser consciente de las acciones que representan el esfuerzo de
ambos y, para ello, no debe faltar la comunicacion. El hecho de que ambos (o el que toma la iniciativa)
se muestren sinceros y abiertos, fortalece lo que se pierde en la etapa del conflicto: la confianza. A
esta idea aporta Morales (2016), quien en su trabajo “Afecto y relacion de pareja”, aborda este tema
como un factor que contribuye significativamente a la construccién de una relacion saludable y

duradera:
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La comunicacién y la intimidad son de suma importancia, la primera define la relaciéon debido

a que crea conductas ademas que ayudard a solucionar los conflictos que se vayan dando

debido a que es el medio por el cual se transmite la informacién; otro elemento es la intimidad

la cual le facilita a la pareja el manifestar los pensamientos, deseos y sentimientos para tener
una relacién a largo plazo y esta se da de una forma mads sencilla si se tiene una buena

comunicacion pues estos dos elementos van de la mano. (p. 21)

La comunicacién, como una muestra de sinceridad y deseo de continuar conociendo al otro
fortalece el vinculo de la pareja, por ello, debe ser un factor indispensable en la restauracion de la
relacion. Pese a ello, se debe aclarar que el hecho de comunicar no implica solamente expresar, tal
como podria entenderse a partir de la cita de.-Morales. El cényuge debe reconocer como importante
la expresion del otro, atendiendo y retroalimentando lo que significa la manifestacidén de la intimidad,
una muestra del deseo de hacer al otro parte de un proyecto en comun.

Aun asi, hay todavia un factor decisivo y es el que aborda esta investigacidn. Si no se cultiva el
perddn en la relacién, la comunicacion, la paciencia, la confianza, se reducen a un intento de mejora
gue no resulta eficaz para la restauracion del vinculo.

Aun asi, lejos estd aun de perderse el absoluto porcentaje mayoritario de familias que se
conservan bajo la estructura que se ocupa para esta investigacion: la pareja heterosexual y los hijos,
dentro de una comunidad creyente.

Esta concepcion de matrimonio, que se sostiene sobre el vinculo del amor y todo lo que este
conlleva, incluye, como toda relacidn entre seres humanos, la posibilidad de conflictos que pueden
llegar a resquebrajar la unidad entre los miembros. Pero, a diferencia de lo que pueda pasar en otro
tipo de relaciones como la amistad, el companerismo, las relaciones laborales e incluso parentales, en
el matrimonio se encuentra un vinculo en el que hay que salvar mas que la paz entre los miembros,
hay una necesidad que responde a la responsabilidad sobre los hijos, ademas de todo el armazén de
relaciones que se han formado a partir de la unién voluntaria entre los dos cényuges.

Por eso, no son pocos los esfuerzos y recursos que se han utilizado, ya sea desde la psicologia
o la teologia, en el afan por ayudar a los afectados y reconciliarlos con los transgresores, nunca
apelando actitudes masoquistas o simplemente degradantes, antes bien, forjando una cultura de
arrepentimiento, perddén y amor.

Un mensaje de apoyo y reflexion sobre este asunto, lo encontramos en la Exhortacion

Apostélica Amoris Laetitia, en la que el Papa Francisco abarca temas referentes al matrimonio, entre
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ellos el perddny los conflictos conyugales. Sobre la actitud de los conyuges sobre los problemas dentro
de la relacién, apunta lo siguiente:

La tendencia suele ser la de buscar mds y mas culpas, la de imaginar mds y mas maldad, la de

suponer todo tipo de malas intenciones, y asi el rencor va creciendo y se arraiga. De ese modo,

cualquier error o caida del conyuge puede dafiar el vinculo amoroso y la estabilidad familiar

(Francisco, 2016).

La costumbre en las relaciones a partir de una ofensa o una transgresion significativa es
adoptar una postura de recelo y desconfianza que desemboca en la malicia y la expectativa de malas
actuaciones.

¢Cudl es la actitud primordial en la via hacia la restauracion del vinculo conyugal? El Sumo
Pontifice introduce una reflexién que no pierde vigor ‘debido a que reconoce el problema vy las
dificultades, pero realza la esperanza en una nueva oportunidad basada en la iniciativa y en lo que él
llama “espiritu de sacrificio”:

Cuando hemos sido ofendidos o desilusionados, el perddn es posible y deseable, pero nadie

dice que sea facil. La verdad es que la comunidn familiar puede ser conservada y perfeccionada

solo con un gran espiritu de sacrificio. Exige, en efecto, una pronta y generosa disponibilidad
de todos y cada uno a la comprension, a la tolerancia, al perdén, a la reconciliacion. (Francisco,

2016, parr. 106)

Es importante lo que sefiala pues no es un camino facil ni uno que todos estén dispuestos a
emprender. Para ello, hay que tener decisién y desarrollar un espiritu de sacrificio que inicie en el
miembro afectado y culmine enla reconciliacién, aunque para ello, se encuentran aun una serie de
pasos que, bajo la guia de un asesor, podria hacerse mas llevadero y eficaz.

2.5 Matriz de consistencia de la investigacion
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Capitulo 3. Marco metodoldgico

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacidon es un proyecto factible porque se busca disefar una propuesta de
acompainamiento, ante la dificultad que tienen los padres de familia de la IE San Fernando del distrito
de Chalaco, para vivenciar el perdén, motivo por el cual se encuentran en condicién de separados. Por
lo tanto, se puede decir que esta investigacién consiste, segun el manual de trabajos de grado de
especializacion y maestria, en:

La elaboraciéon y desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable, para solucionar

problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos sociales. ... El Proyecto

debe tener apoyo en una investigacion de tipo documental, de campo o un disefio que incluya

ambas modalidades. (UDEP, 2016, p. 21)

Un proyecto factible debe reunir las siguientes condiciones: un conjunto de métodos, pasos
precisos y especificos para su elaboracion y ejecucion, y la propuesta de solucién a hechos reales
dentro de un contexto particular. Segun Hurtado (2000) sostiene que:

La investigacion de tipo proyecto factible, consiste en la elaboracién de una propuesta, un

plan, un programa o un modelo como solucién a un problema o necesidad de tipo practico, ya

sea de un grupo social o de una institucién, o de una regidn geografica, en un area particular
al conocimiento, a partir de un diagndstico preciso de las necesidades del momento, los
procesos explicativos o generadores involucrados o de las tendencias futuras, es decir con base

en los resultados de un proceso investigativo. (p. 325)

Es por ello que el proyecto factible de la presente investigacion se desarrollara en dos fases:
diagndstico y propuesta. La fase de diagndstico implica una etapa de planificacion, en el cual se
recolecta informacidn para sustentar la propuesta. Esto permitira conocer la situaciéon que viven los
padres de familia, pues:

La investigacidon diagndstica comprende la descripcidn, registro, analisis e interpretacion de la

naturaleza actual y la composicién o procesos de los fendmenos. ... La investigacidn diagndstica

trabaja sobre realidades de hecho y su caracteristica fundamental es la de presentarnos una

interpretacidn correcta. (Tamayo y Tamayo, 2012, p. 46)

De este modo, se realizard una descripcién de la realidad con el objetivo de identificar los
motivos que impiden vivenciar el perddn en los padres de familia en condicidn de separados, y que,

por tanto, no les permite restaurar el vinculo conyugal.
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Por su parte, la etapa de propuesta pretende ser el disefio de un programa de formacién en la
vivencia del perdén a partir del diagndstico que se elabore en la intervencién diagndstica. La propuesta
se basa en la investigacion documental, es decir que se elabora a partir de la revisién, analisis y
reflexion bibliografica (Chavez, 2015). En palabras de Finol y Nava (1993) es:

Un proceso sistematico de busqueda, seleccién, lectura, registro, organizacion, descripcion,

analisis e interpretacién de datos extraidos de fuentes documentales existentes en torno a un

problema, con el fin de encontrar respuesta a interrogantes planteadas en cualquier area del

conocimiento humano. (p. 73)

En conclusién, se propone, en este proyecto, el disefio de programa de formacién en la
vivencia del perddn para restaurar el vinculo conyugal en los padres de familia en condicién de
separados cuyos hijos pertenecen al nivel secundario de la Institucidon Educativa San Fernando, del
distrito de Chalaco, Provincia de Morropdn, Piura. Este proyecto busca ofrecer una alternativa de
soluciéon mediante la produccién de un programa de formacién en la vivencia del perdén que sera

validado por jueces o expertos.

3.2 Diseiio de la investigacion

El disefio es no experimental, transversal descriptivo. Los estudios transversales descriptivos
brindan gran informacion sobre la realidad especifica de un fenémeno o variable (Hernandez et al.
2018).

Para Naupas et al. (2018) este disefio de investigacion refiere a un estudio segun, la direccién
del tiempo y el tiempo de aplicacion de la variable, para los estudios transversales se recoge la data en
un solo y determinado momento.

Al tratarse de un diagndstico y al abordarse una sola variable “Programa de formacion en la
vivencia del perdon” conviene utilizar este disefio, pues se centra en un estudio de caracter netamente

descriptivo y diagndstico, en el que los datos se recogeran en un solo momento de la investigacion.

3.3 Poblacién y muestra

La poblacion de la investigacion es entendida como el conjunto de casos que concuerda con
determinadas especificaciones (Hernandez et al. 2018).

Segun Naupas et al. (2018) “puede ser definida como el total de las unidades de estudio, que

contienen las caracteristicas requeridas, para ser consideradas como tales. Estas unidades pueden ser
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personas, objetos, conglomerados, hechos o fendmenos, que presentan las caracteristicas requeridas
para la investigacion” (p. 334).

Para efectos de este estudio, la poblacién es de 282 padres de familia en condicién de
separados (caracteristica requerida y de interés del estudio) del nivel secundario de la Institucion
Educativa San Fernando, del distrito de Chalaco, provincia de Morropdn, Piura, la cual se distribuye de

la siguiente forma como se muestra en la Tabla 1:
Tabla 1

Distribucion de la Poblacion

Afio de estudio Nidmero de padres (Subpoblacion)
1° de secundaria 53

2° de secundaria 58

3° de secundaria 56
4° de secundaria 59

5° de secundaria 56

Poblacién total 282

Nota. Datos tomados de la coordinacién de Tutoria de la Institucion Educativa San Fernando (2020).

3.3.1 Muestra y muestreo

La muestra de investigacion se define como “parte o fraccidn representativa de una poblacion,
universo o colectivo, que ha sido obtenida con el fin de investigar ciertas caracteristicas del mismo”
(Naupas et al., 2018, p. 334).

Otro autor, Hernandez et al (2018) la define como un “subgrupo del universo o poblacién del
cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de ésta” (p. 173).

En esta investigacion la muestra estd constituida por un grupo de 50 padres de familia en
condicidn de separados de la IE San Fernando (2020).

En cuanto a la técnica de muestreo, se utilizé la muestra por conveniencia, esto refiere a que
la agrupacion de los individuos del grupo muestral obedece a motivos ajenos a la investigacién y que
sirve de manera extraordinaria para recolectar datos sobre el tema de interés (Hernandez et al. 2018);
por tanto, la muestra por conveniencia fue de 50 padres de familia debido a la facilidad de acceso y

proximidad de personas con las que se contd. La distribucién de la muestra se muestra en la Tabla 2:
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Tabla 2

Distribucidon de muestra

Ao de estudio Numero de padres identificados (submuestra)
1° de secundaria 10
2° de secundaria 9
3° de secundaria 10
4° de secundaria 9
5° de secundaria 12
Total n=50

Nota. Datos tomados de la coordinacién de Tutoria del Institucién Educativa San Fernando (2020)

3.4 Técnicas e instrumento de recoleccidn de datos
3.3.1 Entrevista sobre los impedimentos para vivenciar el perdon en la relacion conyugal
La entrevista semiestructurada es un tipo de entrevista que consiste en seguir una guia de
preguntas especificas y exclusivas sobre un tema, a las cuales el investigador puede adicionar una o
mas interrogantes siempre que estas nuevas preguntas aporten a clarificar las respuestas de los
entrevistados (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2018). Para Naupas et al (2018)
La entrevista es una modalidad de la encuesta, que consiste en formular preguntas en forma
verbal al encuestado con el objetivo de obtener respuestas o informaciones y con el fin de
verificar o comprobar las hipdtesis de trabajo; es una especie de conversacion formal entre el
investigador y el investigado o entre el entrevistadory el entrevistado o informante. (p. 295)
En este sentido, se aplicé una entrevista semiestructurada de 11 items. La aplicacién de la
entrevista fue a través de llamadas telefdnicas, para esto se contd con el directorio telefénico de los
padres de familia. Se establecid el contacto con los participantes previo a la entrevista para consultar
su disponibilidad y participacién. Se consideré un tiempo de 30 minutos como minimo para una

interaccion cémoda y significativa de la entrevista.

3.4.1 Validacion por juicio de expertos.
Para la validacién de los instrumentos se contd con la evaluacion de juicio de expertos. En esta
estrategia se ponen en juego una serie de opiniones argumentadas por parte de los expertos y, aunque

no se encuentren acuerdos unanimes, se pueden identificar las debilidades y fortalezas del
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instrumento. Ello permitird un analisis profundo por parte del investigador que dara lugar a la toma de
decisiones respecto a qué modificar, integrar o eliminar [en su instrumento] (Galicia et al., 2007, p.
46).

El juicio de expertos es un método que tiene por fin validar la fiabilidad de una investigacion,
y que se basa en la certificacidn del estudio a partir de una opinién informada de especialistas con
amplia trayectoria en el tema de estudio, de modo que estan aptos para emitir juicios valorativos sobre
la investigacién (Naupas et al., 2018).

De esta forma, se sometid los instrumentos a evaluacién de tres expertos en la materia, los

cuales cuentan con una trayectoria formidable en el campo de estudio metodoldgico y tedrico.

3.5 Técnica de andlisis y procesamiento de datos

El analisis y procesamiento de datos refiere, en palabras de Balestrini (2016), a una estrategia
gue permite el ordenamiento de los datos segln sus caracteristicas y posibilidades de asociacién con
el fin de dar respuesta a las preguntas de investigacion. De este modo, Arias (2006) sefiala que es una
técnica orienta a la cuantificacién y clasificacién de los datos segun las dimensiones o categorias de las
variables, que facilite su descripcion y exposicion en los resultados. En sintesis, el analisis y
procesamiento de datos refiere al tratamiento dado a la informacién recogida en el campo de
investigacion, a través del cual se logra organizar, relacionar e interpretar los datos encontrados,
siempre en funcidn de responder a las interrogantes de estudio.

En este sentido, el procesamiento de los datos del diagndstico se trabajé con el software SPSS
versidon 25, se analizaron los datos segln la estadistica descriptiva correspondiente, a fin de presentar

los resultados en tablas de frecuencias, diagramas de barras y circulares.






Capitulo 4. Resultados de la investigacion
4.1 Presentacion de los resultados
Luego de la aplicacidn de la entrevista semiestructurada y tras el analisis correspondiente de
los datos recolectados se logrd diagnosticar los indicadores que se muestran en la Tabla 3:
Tabla 3

Dimensiones e indicadores del diagndstico

Dimensiones Subdimension Indicadores
Odio

Resentimiento

Verglenza

Decepcion

Tristeza

Intranquilidad

No influye

Influencia de las ideas preconcebidas Influencia familiar
Influencia medidtica

No tiene

Autorreflexion

Superacién personal
Plenitud

Entendimiento hacia al otro
Alivio

Encuentro con Dios
Aceptacion de errores

Emociones dolorosas

Concepto del perdén

Impedimentos para Sin diferencias
vivenciar el perdén Inseguridad
Rasgos de la personalidad Perspectivas diferentes
Vicios

Conducta violenta

Dispuesto a perdonar

Rechazo al perdén

No mejora la relacion con Dios

Mejora la relacion con Dios

Desconfianza

Dificultades personales Miedo

Rencor

No influye

Si influye

No influye

Si influye

Violencia fisica

Recuerdos dolorosos Violencia psicoldgica

Violencia sexual

Ninguna

Estabilidad

Separacion de rencores

Bienestar familiar

Libertad

Plenitud

Ninguna

Desventajas de la ruptura conyugal Ausencia del apoyo fraternal
Dificultad para relacionarse como padres

Actitud ante la reconciliacién

Percepciodn teoldgica

Influencia del entorno social

Influencia familiar y amical

Ventajas de la ruptura conyugal
Ruptura del vinculo
conyugal

Nota. Elaboracién propia
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Respecto a los aspectos sociodemogréficos, las estadisticas de la muestra de estudio
muestran en la Tabla 4 que: el 22 % pertenecen al sexo masculino y 78 % al sexo femenino.

De esta forma se observa una amplia mayoria de mujeres en la muestra de padres separados.
Tabla 4

Sexo de los padres de familia separados de la IE San Fernando

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Masculino 11 22,0 22,0
Femenino 39 78,0 100,0
Total 50 100,0

Nota. Elaboracidn propia.

Por otro lado, la edad promedio, tal como se observa en la Tabla 5, es de 44 afos, y el tiempo
promedio de relacidn conyugal es de 13 afios, lo cual constituye un tiempo considerable de vida
conyugal.

Tabla 5

Estadisticos descriptivos sobre la edad y tiempo de relacion conyugal de los padres de familia separados

de la IE San Fernando

N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
Edad 50 36 54 44,30 5,269
Tiempo de relacidn conyugal 50 2 28 13,44 6,024
Total 50

Nota. Elaboracién propia.

En el andlisis de los datos recogidos a través de la entrevista sobre los impedimentos para

vivenciar el perddn en la relacién conyugal, se observaron los siguientes resultados:

4.1.1 Resultados sobre los impedimentos para vivenciar el perdon en la relacién conyugal de los
padres separados de la IE San Fernando segtin el grado de estudio del hijo

Variable: Programa de formacidn en la vivencia del perdén

Dimension: Impedimentos para vivenciar el perdén

Sub-dimensidn: Emociones dolorosas
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Los indicadores de las emociones dolorosas que se consideran en la presente investigacion
como parte de los impedimentos del perdén son: el odio, resentimiento, verglienza, decepcidn,
tristeza e intranquilidad. Los resultados obtenidos se muestran en la Tabla 6:

Tabla 6

Emociones dolorosas que influyen en el rechazo del perddn de los padres de familia

Padre de familia Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Odio 1 10,0 10,0
Arrepentimiento 0 0,0 10,0
Resentimiento 1 10,0 20,0
1° de secundaria Verglienza 1 10,0 30,0
Decepcion 1 10,0 40,0
Tristeza 5 50,0 90,0
Intranquilidad 1 10,0 100,0
Total 10 100,0
Odio 0 0,0 0,0
Arrepentimiento 0 0,0 0,0
Resentimiento 2 22,2 22,2
2° de secundaria Indignacion 1 11,1 33,3
Decepcion 2 22,2 55,6
Tristeza 4 44,4 100,0
Total 9 100,0
Odio 1 10,0 10,0
Arrepentimiento 1 10,0 20,0
Resentimiento 0 0,0 20,0
. . Indignacion 2 20,0 40,0
3 de secundaria Decepcion 2 20,0 60,0
Tristeza 3 30,0 90,0
Intranquilidad 1 10,0 100,0
Total 10 100,0
Odio 2 22,2 22,2
Arrepentimiento 3 33,3 55,6
Resentimiento 0 0,0 55,6
4° de secundaria Indignacién 0 0,0 55,6
Decepcion 2 22,2 77,8
Tristeza 2 22,2 100,0
Total 9 100,0
Odio 1 8,3 8,3
Arrepentimiento 0 0,0 8,3
Resentimiento 1 8,3 16,7
. . Verglienza 1 8,3 25,0
> de secundaria Decepcion 2 16,7 41,7
Tristeza 6 50,0 91,7
Intranquilidad 1 8,3 100,0
Total 12 100,0

Nota. Elaboracién propia.
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Los resultados obtenidos en la Tabla 6 responden a la pregunta ¢ Qué emociones siente cuando
recuerda las situaciones conflictivas vividas con su pareja? Y en estos se encontrd que la tristeza es la
emocidon mas frecuente experimentada por los padres de familia separados de los grados de primero
de secundaria (50,0%), segundo de secundaria (44,4%), tercero de secundaria (30,0%) y quinto de
secundaria (50,0%). Mientras que, en cuarto de secundaria, la emocién dolorosa mas frecuente, con
33%, es el arrepentimiento. Estos resultados pueden visualizarse igualmente en la Figura 1:

Figural

Emociones dolorosas que influyen en el rechazo del perddn de los padres de familia
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Nota. Elaboracién propia.

Subdimension: Concepto de perddn

En esta subdimensidn, se consideran los siguientes indicadores de medicidn: no tiene,
autorreflexién, superacién personal, plenitud, entendimiento hacia el otro, alivio, encuentro con Dios

y aceptacion de errores. Se muestran los resultados obtenidos en la Tabla 7:
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Tabla 7

Concepto del perddn de los padres de familia

Padre de familia Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

1° de secundaria Autorreflexién 2 20,0 20,0
Alivio 7 70,0 90,0
Aceptacion de errores 1 10,0 100,0
Total 10 100,0

2° de secundaria Superacion personal 5 55,6 55,6
Entendimiento hacia el otro 1 11,1 66,7
Alivio 2 22,2 88,9
Encuentro con Dios 1 11,1 100,0
Total 9 100,0

3° de secundaria Autorreflexion 2 20,0 20,0
Superacion personal 2 20,0 40,0
Entendimiento hacia el otro 2 20,0 60,0
Encuentro con Dios 3 30,0 90,0
Aceptacidn de errores 1 10,0 100,0
Total 10 100,0

4° de secundaria Autorreflexion 1 11,1 11,1
Superacion personal 4 44,4 55,6
Entendimiento hacia el otro 2 22,2 77,8
Aceptacion de errores 1 11,1 88,9
No tiene 1 11,1 100,0
Total 9 100,0

5° de secundaria Autorreflexion 2 16,7 16,7
Superacion personal 2 16,7 33,3
Alivio 7 58,3 91,7
Aceptacion de errores 1 8,3 100,0
Total 12 100,0

Nota. Elaboracién propia

Respecto al concepto de perddn, se registrd en la Tabla 7 que, en primero de secundaria un
20,0% de padres separados considera al perdéon como un proceso de autorreflexidn, mientras que un
70,0% lo ve como un alivio de caracter espiritual; por Ultimo, un 10,0% cree que implica aceptar los
errores de si mismo.

En segundo grado, se observd que 55,6% de los padres separados creen que el perdén es parte
de la superacién personal, 11,1% cree que se trata de entender a la otra persona; 22,2% lo ve como
alivio espiritual y 11,1% lo siente como un encuentro con Dios. En tanto, para los padres de tercer
grado se hallé que 20,0% considera al perdén como autorreflexion, 20,0% como superacidn personal,
20,0% como entendimiento hacia el otro, 30,0% como un encuentro con Dios, y 10,0% como un
proceso de aceptacidén de los errores cometidos como parte de la pareja conyugal. En cuarto de

secundaria, 11,1% de los padres separados sefialan al perddn como autorreflexién, 44,4% como
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superacién personal, 22,2% como entendimiento hacia el otro, 11,1% como aceptacién de los errores
cometidos durante la relacién conyugal, y 11,1% no tiene un concepto del perddn. Finalmente, en
quinto de secundaria se tiene que 16,7% de los padres separados considera al perdén como
autorreflexion, 16.7% como superacion personal, 58,3% como alivio, y 8,3% como aceptacién de los
errores propios.

Mostradndose en la Figura 2 el andlisis antes mencionado para mejor comprension de los
porcentajes obtenidos:

Figura 2

Concepto del perdon de los padres de familia
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Nota. Elaboracién propia

Sub-dimensidn: Influencia de las ideas preconcebidas

En esta sub dimensidn se considera como ideas preconcebidas a aquellas que se han formado
sin juicio critico, sin previo conocimiento, las cuales tienen como alternativas de respuesta los
indicadores: no influye, influencia familiar e influencia mediatica. Los resultados obtenidos se

muestran en la Tabla 8:



Tabla 8

65

Influencia de las ideas preconcebidas de los padres de familia sobre la relacion conyugal

Padre de familia Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

No influye 3 30,0 30,0

Influencia familiar 5 50,0 80,0
1° de secundaria

Influencia mediatica 2 20,0 100,0

Total 10 100,0

No influye 6 66,7 66,7
2° de secundaria Influencia familiar 3 33,3 100,0

Total 9 100,0

No influye 6 60,0 60,0
3° de secundaria Influencia familiar 40,0 100,0

Total 10 100,0

No influye 1 11,1 11,1

Influencia familiar 6 66,7 77,8
4° de secundaria

Influencia mediatica 2 22,2 100,0

Total 9 100,0

No influye 3 25,0 25,0

Influencia familiar 7 58,3 83,3
5° de secundaria

Influencia mediatica 2 16,7 100,0

Total 12 100,0

Nota. Elaboracioén propia

Acerca sobre las ideas preconcebidas y su influencia en la relacién conyugal, en la Tabla 8, se

observo que los padres de primero (50,0%), cuarto (66,7%) y quinto de secundaria (58,3%) consideran

la influencia de ideas gestadas en la formacidn familiar como aquellas que afectaron o modularon su

relacidn conyugal. Por otro lado, los padres de segundo en un 66,7%, y de tercero de secundaria en un

60,0% sefialaron que no influye ninguna idea preconcebida ni en su formacién familiar ni social

(medidatica). El analisis antes desarrollado se puede visualizar en la Figura 3:
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Nota. Elaboracion propia.

Sub-dimensidn: Rasgos de la personalidad

Esta subdimensidn se analiza a través de los indicadores: sin diferencias, inseguridad,

perspectivas diferentes, vicios y conducta violenta; detallados por grados en la Tabla 9:

Tabla 9

Rasgos de la personalidad que influyeron en la ruptura de la relacion conyugal

Padre de familia Indicador Porcentaje Porcentaje acumulado
Inseguridad 3 30,0 30,0
Perspectivas diferentes 3 30,0 60,0
1° de secundaria Vicios 1 10,0 70,0
Conducta violenta 3 30,0 100,0
Total 10 100,0
Inseguridad 1 11,1 11,1
Perspectivas diferentes 3 33,3 44,4
2° de secundaria Conducta violenta 3 33,3 77,8
Sin diferencias 2 22,2 100,0
Total 9 100,0
Inseguridad 3 30,0 30,0
Perspectivas diferentes 1 10,0 40,0
3° de secundaria Conducta violenta 1 10,0 50,0
Sin diferencias 5 50,0 100,0
Total 10 100,0
Inseguridad 4 44,4 444
4° de secundaria C_ond.ucta viplenta 3 33,3 77,8
Sin diferencias 2 22,2 100,0
Total 9 100,0
Inseguridad 3 25,0 25,0
Perspectivas diferentes 4 33,3 58,3
5° de secundaria Vicios 2 16,7 75,0
Conducta violenta 3 25,0 100,0
Total 12 100,0 100,0

Nota. Elaboracién propia
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En cuanto a las diferencias entre los rasgos de personalidad y su influencia en la ruptura
conyugal, mostrados en la Tabla 9, se registré que, en el primer grado, 30,0% de padres manifiestan
inseguridad, 30,0% perspectivas diferentes, 10% vicios y 30,0% conducta violenta. Para el segundo
grado, 11,1% de los padres sefalan inseguridad, 33,3% perspectivas diferentes, 33,3% conducta
violenta, y 22,2% no sefalan diferencias en la personalidad. En tercer de secundaria, 30,0% de los
padres declaran inseguridad, 10,0% perspectivas diferentes, 10,0% Conducta violenta y 50,0% no
sefialan diferencias en los rasgos de personalidad con su ex cényuge. En cuarto grado, 44,4% de los
padres refiere inseguridad, 33,3% Conducta violenta, y 22,2% sin diferencias. Por ultimo, en quinto de
secundaria, 25,0% de padres manifiestan inseguridad, 33,3% perspectivas diferentes, 16,7%
diferencias en los habitos y 25,0% Conducta violenta.
propia.

Sub-dimension: Actitud ante la reconciliacion

La actitud ante la reconciliacién se medird a través de dos indicadores: estar dispuesto a

perdonary la de rechazo al perddn.

Tabla 10

Actitud ante la reconciliacion de los padres de familia

Padre de familia Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Dispuesto a perdonar 2 20,0 20,0
1° de secundaria Rechazo al perdon 8 80,0 100,0
Total 10 100,0
Dispuesto a perdonar 2 22,2 22,2
2° de secundaria Rechazo al perdon 7 77,8 100,0
Total 9 100,0
Dispuesto a perdonar 4 40,0 40,0
3° de secundaria Rechazo al perdon 6 60,0 100,0
Total 10 100,0
Dispuesto a perdonar 4 44,4 44,4
4° de secundaria Rechazo al perdon 5 55,6 100,0
Total 9 100,0
Dispuesto a perdonar 3 25,0 25,0
5° de secundaria Rechazo al perdoén 9 75,0 100,0
Total 12 100,0

Nota. Elaboracién propia.

En cuanto a la actitud que tienen los padres sobre la posibilidad de reconciliacién se tiene en
la Tabla 10 que, de los padres de primero de secundaria, solo 20,0% estd dispuesto a perdonar,
mientras que 80,0% rechaza el perdén. En segundo de secundaria, 22,2% estd dispuesto a perdonary

77,8% rechaza el perdon. En tercer grado, 40,0% se dispone a perdonar y 60,0% rechaza el perddn. En
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cuarto grado, 44,4% esta dispuesto a perdonar y 55,6% rechaza el perddn. Finalmente, en quinto
grado, 25,0% se dispone a perdonar a la ex pareja en busca de una reconciliacién y 75,0% rechaza el
perddn. De esta forma se puede observar tanto en la Tabla 10 como en la Figura 4 que el porcentaje
de padres que rechaza el perdén es mucho mayor que el porcentaje de padres que esta dispuesto a
perdonar con fines de reconciliacion.

Figura 4

Actitud ante la reconciliacion de los padres de familia
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Nota. Elaboracién propia.

Sub-dimensién: Percepcién teoldgica
La percepcidn teoldgica respecto a la vivencia del perdén se mide a través de los indicadores:
no mejora la relacidn con Dios y mejora la relacién con Dios. Estos se muestran en la Tabla 11, segun

el grado de los hijos:



69

Tabla 11

Percepcion teoldgica del perdon de los padres de familia

Porcentaje
Padre de familia Indicador Frecuencia Porcentaje
acumulado
No mejora la relacién con Dios 2 20,0 20,0
1° de secundaria Mejora la relacidn con Dios 8 80,0 100,0
Total 10 100,0
Mejora la relacidn con Dios 9 100,0 100,0
2° de secundaria
Total 9 100,0
Mejora la relacién con Dios 10 100,0 100,0
3° de secundaria
Total 10 100,0
No mejora la relacién con Dios 1 11,1 11,1
4° de secundaria Mejora la relacién con Dios 8 88,9 100,0
Total 9 100,0
No mejora la relacién con Dios 2 16,7 16,7
5° de secundaria Mejora la relacién con Dios 10 83,3 100,0
Total 12 100,0

Nota. Elaboracién propia.

Respecto a la percepcion teoldgica del proceso de perdonar, en la Tabla 11, se hallé que un
20,0% de los padres de primero de secundaria creen que la relacidon con Dios no mejora tras perdonar.
Mientras que para un 80,0%, de los padres de este mismo grado, el perdonar si mejora la relacién con
Dios. En segundo y tercer grado, el total de padres considera que perdonar si mejora la relacién con
Dios. Por otro lado, en cuarto de secundaria se observa que 11,1% no cree que la relacién con Dios
mejore tras perdonar, y un 88,9% considera que dicha relacién si mejora con el perdén.

Por ultimo, en quinto grado, un 16,7% de los padres considera que la relacién con Dios no
mejora tras perdonar, y un 88,3% cree que esta relacién si mejora con el perdén. De esta forma, se
observa un importante dato en los padres entrevistados sobre la relacion con Dios y el perddn, pues
estos creen que tras perdonar también se estarian reconciliando con Dios.

Se muestra, para mejor visualizacion de los resultados mencionados, un grafico de barras en

la Figura 5:
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Percepcion teoldgica del perddn de los padres de familia
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Sub-dimensidn: Dificultades personales

Las dificultades personales para perdonar se midieron con los indicadores: desconfianza,

miedo y rencor; estos se muestran en la Tabla 12:

Tabla 12

Padres de lamilia

B Frenean de secundacs
W 2o pmde de secundania
B Tercars de recundans
M Cumto de serundana
Querto de sedidensy

Dificultades personales para perdonar de los padres de familia

Padre de familia Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Desconfianza 2 20,0 20,0
1° de secundaria Miedo > 20,0 70,0
Rencor 3 30,0 100,0
Total 10 100,0
Miedo 7 77,8 77,8
2° de secundaria Rencor 2 22,2 100,0
Total 9 100,0
Desconfianza 4 40,0 40,0
R . Miedo 5 50,0 90,0
3" de secundaria Rencor 1 10,0 100,0
Total 10 100,0
Desconfianza 3 33,3 33,3
4° de secundaria Miedo > 25,6 88,9
Rencor 1 11,1 100,0
Total 9 100,0
Desconfianza 3 25,0 25,0
R . Miedo 6 50,0 75,0
>" de secundaria Rencor 3 25,0 100,0
Total 12 100,0

Nota. Elaboracién propia.
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En cuanto a las dificultades personales para perdonar se observd segun los datos expuestos
en la Tabla 12 que, en primer grado, un 20,0% de padres separados aln desconfia del arrepentimiento
de su ex cényuge, un 50,0% tiene miedo aun por las experiencias conflictivas, y un 30,0% aun guarda
rencor hacia su ex pareja. En segundo grado, 77,8% de los padres tiene miedo y 22,2% tiene rencor.
En tercer grado, 40,0% desconfia de su ex pareja, 50,0% tiene miedo, 10,0% aun guarda rencor. En
cuarto grado, 33,3% tiene desconfianza, 55,6% tiene miedo, y 11,1% guarda rencor. Finalmente, en
quinto grado, 25,0% tiene desconfianza, 50,0% tiene miedo y 25,0% aun guarda rencor. Como se puede
observar, el miedo es una de las dificultades mas importantes y resaltantes por las que los padres no
consideran una posible reconciliacién con sus exparejas y asi se corrobora en el grafico de barras
mostrado en la Figura 6:

Figura 6

Dificultades personales para perdonar de los padres de familia

Padres de familia

W Primero de secundaria
M Segundo de secundaria
M Tercero de secundaria
M Cuarto de secundaria
Quinto de secundaria

Nimero de padres

]

Desconfianza Ifiedo Eencor

Dificultades personales para perdonar

Nota. Elaboracién propia.

Subdimension: Influencia del entorno social
Esta subdimensién se analiza y determina a través de estos indicadores: no influye y si

influye. Se muestra en la Tabla 13 los resultados obtenidos:
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Influencia del entorno social en el rechazo del perddn de los padres de familia

Padre de familia Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No influye 9 90,0 90,0
1° de secundaria Siinfluye 1 10,0 100,0
Total 10 100,0
o . No influye 9 100,0 100,0
2° de secundaria Total 9 100,0
o . No influye 10 100,0 100,0
3° de secundaria Total 10 100,0
No influye 5 55,6 55,6
4° de secundaria Siinfluye 4 44,4 100,0
Total 9 100,0
No influye 11 91,7 91,7
5° de secundaria Siinfluye 1 8,3 100,0
Total 12 100,0

Nota. Elaboracidn propia.

Respecto a la influencia del entorno social en el rechazo del perddn se observaron, segun lo

gue se muestra en la Tabla 13, las siguientes tendencias: en primer grado, 90,0% manifiesta que no

influye y 10,0% que si influye; en segundo y tercer grado la totalidad de padres considera que no

influye; en cuarto grado 55,6% menciona que si influye y 44,4% cree que no; por ultimo, en quinto

grado 91,7% considera que no influye mientras que solo 8,3% cree que si influye. De este modo, se

observa que una gran mayoria de padres considera que el entorno social no influye en el rechazo al

perddn. Lo analizado previamente se muestra en la Figura 7:

Figura 7

Influencia del entorno social en el rechazo del perddn de los padres de familia
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Subdimension: Influencia familiar y amical
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La subdimension, influencia familiar y amical, contiene a los indicadores: no influye y si

influye.

Tabla 14

Influencia familiar y amical en el rechazo del perddn de los padres de familia

Porcentaje
Padre de familia Indicador Frecuencia Porcentaje
acumulado
No influye 7 70,0 70,0
1° de secundaria Siinfluye 3 30,0 100,0
Total 10 100,0
No influye 6 66,7 66,7
2° de secundaria Siinfluye 3 33,3 100,0
Total 9 100,0
No influye 8 80,0 80,0
3° de secundaria Si influye 2 20,0 100,0
Total 10 100,0
Siinfluye 9 100,0 100,0
4° de secundaria
Total 9 100,0
No influye 9 75,0 75,0
5° de secundaria Siinfluye 3 25,0 100,0
Total 12 100,0

Nota. Elaboracién propia.

Acerca de la influencia familiar y amical en el rechazo del perddén se obtuvo, tal y como se

muestra en la Tabla 14 que, para los padres de primer grado, 70,0% no influye, mientras que para el

30,0% si influye. En segundo grado, para un 66,7% no influye y para el 33,3% si. En tercer grado, para

el 80% no influye y para el 20,0% si influye. En cuarto secundaria, la totalidad de padres considera que

si influye. Y en quinto de secundaria, 75,0% cree que no influye y 25,0% cree que si. De este modo,

puede evidenciarse que existe una mayoria de padres que consideran que no existe influencia del

entorno familiar y amical en el rechazo del perddn.

Estos datos se pueden visualizar graficamente en la Figura 8:
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Influencia del familiar y amical en el rechazo del perdon de los padres de familia
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Subdimension: Recuerdos dolorosos

Padie de falia

B Proeo de secundans
W Segunio de secundens
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En la subdimensidon de recursos dolorosos se analizaran tres indicadores: violencia fisica,

violencia psicoldgica, violencia sexual. Los resultados obtenidos

Tabla

Recuerdos dolorosos de los padres de familia en la relacion conyugal

15

Padre de familia Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Violencia fisica 5 50,0 50,0
. . Violencia psicoldgica 4 40,0 90,0
1° de secundaria Violencia sexual 1 10,0 100,0
Total 10 100,0
Violencia fisica 4 44,4 444
2° de secundaria Violencia psicoldgica 5 55,6 100,0
Total 9 100,0
Violencia fisica 5 50,0 50,0
3° de secundaria Violencia psicoldgica 5 50,0 100,0
Total 10 100,0
Violencia fisica 5 55,6 55,6
4° de secundaria Violencia psicoldgica 4 44,4 100,0
Total 9 100,0
Violencia fisica 6 50,0 50,0
o . Violencia psicoldgica 5 41,7 91,7
5 de secundaria Violencia sexual 1 8,3 100,0
Total 12 100,0

Nota. Elaboracién propia.
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Respecto a los recuerdos dolorosos que influyen en el rechazo a la reconciliacion mostrados
en la Tabla 15, se tiene que, para los padres de primero de secundaria, 50,0% experimentd violencia
fisica, 40,0% violencia psicoldgica y 10,0% violencia sexual. En segundo grado, 44,4% violencia fisica y
55,5% violencia psicoldgica. En tercer grado, 50,0% violencia fisica y 50,0% violencia psicoldgica. En
cuarto grado, 55,6% violencia fisica y 44,4% violencia psicoldgica. Y en quinto grado, 50,0% violencia
fisica, 41,7% violencia psicoldgica y 8,3% violencia sexual. De esta forma, se evidencia una mayoria de
padres que sufrieron de violencia sobre todo fisica. En la Figura 9 se muestra un gréfico de los
resultados obtenidos en la Tabla 15:

Figura 9

Recuerdos dolorosos de los padres de familia en la relacion conyugal

Padres de familia

I3 W Primero de secundaria
W Segundo de secundaria
M Tercero de secundaria
M Cuarto de secundasia
Quinto de secundania

Nimero de padres

[¥]

Violencia fisica Violencia psicoldgica Violencia sexual

Recuerdos dolorosos

Nota. Elaboracién propia.

4.1.2 Resultados sobre los impedimentos para vivenciar el perdon en la relaciéon conyugal de los
padres separados de la IE San Fernando segun su sexo
Subdimension: Emociones dolorosas

Las emociones dolorosas tienen seis indicadores: odio, resentimiento, verglienza, decepcion,

tristeza e intranquilidad. En la Tabla 16 se muestran los resultados obtenidos:
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Emociones dolorosas que influyen en el rechazo del perdon segtin sexo

Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Odio 1 9,1 9,1
Arrepentimiento 2 18,2 27,3
Resentimiento 1 9,1 36,4
Masculino
Decepcidn 5 45,5 81,8
Tristeza 2 18,2 100,0
Total 11 100,0
Odio 4 10,3 10,3
Arrepentimiento 2 51 15,4
Resentimiento 3 7,7 23,1
Verglienza 2 51 28,2
Femenino Indignacion 3 7,7 35,9
Decepcion 4 10,3 46,2
Tristeza 18 46,2 92,3
Intranquilidad 3 7,7 100,0
Total 39 100,0

Nota. Elaboracién propia.

En cuanto a los resultados de la Tabla 16 sobre los impedimentos para vivenciar el perdén en

la relacion conyugal de los padres separados de la IE San Fernando se tiene que:

Para los hombres la emocién mas dolorosa es la decepcién (45,5%); mientras que para las

mujeres lo es la tristeza (46,2%). Asimismo, se observa que, para los hombres, el odio (9,1%) y el

resentimiento (9,1%) son emociones dolorosas poco frecuentes que influyen en el rechazo del perddn.

En tanto para las mujeres lo son el arrepentimiento y la verglienza con 5,1% cada emocion,

respectivamente.

Se puede visualizar con mas detalle los resultados segun el sexo, en las Figuras 10y 11:
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Figura 10

Emociones dolorosas que influyen en el rechazo del perddn de los hombres
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 11

Emociones dolorosas que influyen en el rechazo del perddn de las mujeres
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Nota. Elaboracién propia.

Subdimension: Influencia de ideas preconcebidas
La influencia de ideas preconcebidas posee los siguientes indicadores: no influye, influencia

familiar e influencia mediatica. Los resultados se muestran en la Tabla 17 y la Figura 12:
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Tabla 17

Influencia de las ideas preconcebidas segtin sexo

Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
No influye 3 27,3 27,3
Masculino Influencia familiar 8 72,7 100,0
Total 11 100,0
No influye 16 41,0 41,0
Influencia familiar 17 43,6 84,6
Femenino
Influencia mediatica 6 15,4 100,0
Total 39 100,0

Nota. Elaboracion propia

En cuanto a las ideas preconcebidas que influyeron sobre la relaciéon conyugal se tiene que:

para los hombres la influencia familiar es de 72,7% (Figura 12); mientras que para las mujeres la

influencia familiar es de 43,6% (Figura 13). Un dato resaltante es que un 27,3% de los hombres sefialan

gue nada influyé sobre la relacién; en tanto que un 41,0% de mujeres indica lo mismo. El porcentaje

de mujeres que se no se influenciada por ideas previas a la relacion conyugal constituye el doble de

los hombres que piensa lo - mismo sobre la influencia de las ideas preconcebidas y su relacién con la

relacidon conyugal.
Figura 12

Influencia de las Ideas preconcebidas para los hombres
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Figura 13
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Influencia de las Ideas preconcebidas para las mujeres

Gener: Fomenine

Nota. Elaboracién propia.

Subdimensién: Concepto del perddn
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Subdimensidn que tiene como indicadores: no tiene, autorreflexidn, superacion personal,

plenitud, entendimiento hacia al otro, alivio, encuentro con Dios y aceptacion de errores. Los

resultados se muestran en la Tabla 18 y Figuras 14 y 15:

Tabla 18

Concepto del perddn segtin su sexo

Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Autorreflexion 1 9,1 9,1
Superacion personal 6 54,5 63,6
Entendimiento hacia el otro 1 9,1 72,7

Masculino Alivio 1 9,1 81,8
Aceptacion de errores 1 9,1 90,9
No tiene 1 9,1 100,0
Total 11 100,0
Autorreflexion 6 15,4 15,4
Superacion personal 7 17,9 33,3
Entendimiento hacia el otro 4 10,3 43,6

Femenino Alivio 15 38,5 82,1
Encuentro con Dios 5 12,8 94,9
Aceptacion de errores 2 51 100,0
Total 39 100,0

Nota. Elaboracién propia.
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En cuanto al concepto de perddn segun el sexo se ha observado que: para un 54,5% de los
hombres el perddn significa superacion personal. Mientras que para un 38,5% de mujeres el perdén
significa alivio. De esta manera se ven diferencias significativas entre la percepcion que tienen los sexos
respecto al concepto del perddn.

Figura 14

Concepto del perddn para los hombres
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 15

Concepto del perdon de las mujeres
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Subdimension: Rasgos de personalidad

En la subdimension rasgos de personalidad de utilizaron los indicadores: sin diferencias,
inseguridad, perspectivas diferentes, vicios y conducta violente. Los resultados se muestran en la Tabla
19y Figuras 16y 17:
Tabla 19

Percepcion de los rasgos de la personalidad segun sexo que influyeron sobre la ruptura de la relacion

conyugal
Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Inseguridad 5 45,5 45,5
Perspectivas diferentes 1 9,1 54,5
Masculino Conducta violenta 1 9,1 63,6
Sin diferencias 4 36,4 100,0

Total 11 100,0
Inseguridad 9 23,1 23,1
Perspectivas diferentes 10 25,6 48,7
. Vicios 3 7,7 56,4
Femenino Conducta violenta 12 30,8 87,2
Sin diferencias 5 12,8 100,0

Total 39 100,0

Nota. Elaboracién propia.

Respecto a los rasgos de la personalidad que influyeron sobre la ruptura de la relacion
conyugal se observd que un 45.5% sefald a la inseguridad como el rasgo de personalidad negativo que
influyd sobre la ruptura de su relacién. En el caso de las mujeres, se tiene que un 30,8% manifiesta la
Conducta violenta como principal causa de la ruptura conyugal. Asimismo, se observa que para los
hombres las perspectivas diferentes (9,1%) y el Conducta violenta (9,1%) se ubican entre los rasgos de
personalidad con menor frecuencia. Por su parte, para las mujeres la menor frecuencia son los vicios
como rasgo de personalidad incompatible.

Figura 16

Rasgos de la personalidad que influyeron en la ruptura de la relacion conyugal de los hombres
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Figura 17

Rasgos de la personalidad que influyeron en la ruptura de la relacion conyugal de las mujeres
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Nota. Elaboracién propia.

Subdimension: Actitud ante la reconciliacion
En la subdimensidon de actitud ante la reconciliacién analizé los siguientes indicadores:

dispuesto a perdonar y rechazo al perddn. Los resultados se muestran en la Tabla 20 y las Figuras 18 y

19:
Tabla 20
Actitud ante la reconciliacion segun sexo
Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Dispuesto a perdonar 6 54,5 54,5
Masculino Rechazo al perddn 5 45,5 100,0
Total 11 100,0
Dispuesto a perdonar 9 23,1 23,1
Femenino Rechazo al perddn 30 76,9 100,0
Total 39 100,0

Nota. Elaboracién propia.

Respecto a la actitud que tienen los padres ante una posible reconciliacion con su ex pareja se

observa que: para los hombres un 54,5% esta dispuesto a perdonar; mientras que un 45,5% rechaza
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tajantemente el perddn. Por lo cual existe entre los hombres mayor disposicién al perdén. Por el
contrario, para las mujeres solo estan dispuestas a perdonar el 23,1%, y el 75,9% rechaza el perdén
hacia la ex pareja. De manera que existe un alto porcentaje de mujeres que no estan dispuestas a
perdonar, y por tanto a reconciliarse.

Figura 18

Actitud ante la reconciliacion de los hombres
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 19

Actitud ante la reconciliacion de las mujeres
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Subdimension: Percepcion teoldgica del perdén

La subdimensién de percepcién teoldgica del perddn tiene dos indicadores: no mejora la

relacidn con Dios y mejora la relacidén con Dios. Los resultados se muestran en la Tabla 21 y Figuras

20y 21:
Tabla 21

Percepcion teoldgica del perddn segun sexo

Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No mejora la relacion con Dios 1 9,1 9,1
Masculino Mejora la relacion con Dios 10 90,9 100,0
Total 11 100,0
No mejora la relacion con Dios 4 10,3 10,3
Femenino Mejora la relacion con Dios 35 89,7 100,0
Total 39 100,0

Nota. Elaboracién propia.

En cuanto a la percepcidn teoldgica del perdén, se ha encontrado que para el 90,9% de
hombres el perdonar mejora la relacién con Dios, de manera que este porcentaje de hombres tiene
presente la aprobacidon de Dios al momento de perdonar. O de alguna manera, puede decirse que,
para este porcentaje de hombres, el perdonar influye sobre la relacién con Dios de manera positiva.
Por otro lado, se tiene que para el 89,7% de mujeres perdonar significa mejora la relacidn con Dios. De

aqui que sea de suma importancia consolidar esos lazos teoldgicos que pueden ayudar al individuo a

aceptar el perddn en calidad de mejorar su relacién con Dios.

Figura 20

Percepcion teoldgica del perddn de los hombres

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 21

Percepcion teoldgica del perddn de las mujeres
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Nota. Elaboracidn propia.

Subdimension: dificultades personales
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Esta subdimension analizé tres indicadores: desconfianza, miedo y rencor. En la Tabla 22 y

Figuras 22 y 23 se muestran los resultados obtenidos:

Tabla 22

Dificultades personales para perdonar segun sexo

Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Desconfianza 45,5 45,5

) Miedo 27,3 72,7

Masculino o neor 27,3 100,0
Total 11 100,0

Desconfianza 7 17,9 17,9

) Miedo 25 64,1 82,1

Femenino  goncor 7 17,9 100,0
Total 39 100,0

Nota. Elaboracién propia.

Ahora bien, respecto a las dificultades personales para perdonar segun sexo, se tiene que: los

hombres manifiestan que la desconfianza es la dificultad principal que se mantiene y que evita pensar
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en la posibilidad de perdonar a la expareja. En tanto para las mujeres, es el miedo la principal dificultad
personal para perdonar a la expareja.

Figura 22

Dificultades personales para perdonar en los hombres
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 23

Dificultades personales para perdonar para las mujeres
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Nota. Elaboracién propia.
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Subdimension: Influencia del entorno social
La subdimensién influencia del entorno social posee los siguientes indicadores: no influye y si
influye. Los resultados se muestran en la Tabla 23 y Figuras 24 y 25:

Tabla 23

Influencia del entorno social en el rechazo del perdon segun sexo

Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No influye 9 81,8 81,8
Masculino Si influye 2 18,2 100,0
Total 11 100,0
No influye 35 89,7 89,7
Femenino Si influye 4 10,3 100,0
Total 39 100,0

Nota. Elaboracién propia.

En cuanto al entorno social como influyente en el rechazo del perddn, se tiene que para el
81,8% de los hombres no influye en lo absoluto el entorno social, mientras que para el 18,2% si influye.
Asimismo, para las mujeres, el 89,7% sefiala que no influye el entorno social en el rechazo del perddn,
y solo el 10,3% manifiesta que si se siente influenciado por su entorno social.

Figura 24

Influencia del entorno social en el rechazo del perddn para los hombres
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Nota. Elaboracién propia.



Figura 25
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Influencia del entorno social en el rechazo del perdon para las mujeres
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Nota. Elaboracién propia.

Subdimension: influencia familiar y amical
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La subdimension influencia familiar y amical posee los siguientes indicadores: no influye y si

influye. Los resultados encontrados se muestran en la Tabla 24 y Figuras 28 y 29:

Tabla 24

Influencia del familiar y amical en el rechazo del perddn segun sexo

Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No influye 5 45,5 45,5
Masculino Si influye 6 54,5 100,0
Total 11 100,0
No influye 24 61,5 61,5
Femenino Si influye 15 38,5 100,0
Total 39 100,0

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 26

Influencia del familiar y amical en el rechazo del perddn para los hombres
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Nota. Elaboracion propia.

Respecto a la influencia familiar y amical en el rechazo del perddn segtn sexo se tiene que: para un
54,5% de los hombres si influyen las opiniones de los amigos o la familia en la posibilidad de perdonar
y reconciliarse con la expareja. En tanto, para las mujeres, solo un 38,5% manifiesta que si influyen las

amistades o familia en la reconciliacion conyugal.

Figura 27

Influencia del familiar y amical en el rechazo del perdon para las mujeres
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Nota. Elaboracién propia.
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Subdimension: Recuerdos dolorosos
La subdimensién recuerdos dolorosos tiene los siguientes indicadores: violencia fisica,
psicologica y sexual. Los resultados se muestran en la Tabla 25 y Figuras 28 y 29:

Tabla 25

Recuerdos dolorosos segtn sexo

Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Violencia fisica 6 54,5 54,5
Masculino  Violencia psicoldgica 5 45,5 100,0
Total 11 100,0
Violencia fisica 19 48,7 48,7
Eemenino Violencia psicoldgica 18 46,2 94,9
Violencia sexual 2 51 100,0
Total 39 100,0

Nota. Elaboracién propia.

Finalmente, respecto a los recuerdos dolorosos que impiden la vivencia del perddn se ha
observado que para el 54,5% de los hombres la violencia fisica constituye un recuerdo doloroso. Para
las mujeres, un 48,7% refiere a la violencia fisica como recuerdo doloroso. En tanto, un 45,5% de los
hombres manifiesta a la violencia psicolégica como recuerdo tormentoso o doloroso que impide
vivenciar el perdén o pensar en una reconciliacion del vinculo conyugal. Esta cifra en el caso de las
mujeres asciende a 46,2%. Por ultimo, un porcentaje menor de mujeres (5,1%) sefiala a la violencia
sexual como recuerdo doloroso que impide la reconciliacion del vinculo conyugal

Figura 28

Recuerdos dolorosos para los hombres
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Nota. Elaboracién propia.
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Figura 29

Recuerdos dolorosos para las mujeres
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Nota. Elaboracién propia.

Se realizd ademas la relacion entre las subdimensiones recuerdos dolorosos, emociones
dolorosas y actitud ante la reconciliacion y se obtuvo los resultados expuestos en la Tabla 26, 27 y
Figura 30:

Tabla 26

Emociones dolorosas que influyen en el rechazo del perddn y la actitud ante la reconciliacion

Actitud ante la reconciliacién

Dispuesto a
perdonar Rechazo al perdon Total
Odio 2 3 5
Arrepentimiento 2 2 4
Resentimiento 1 3 4
Emociones dolorosas que influyen Vergiienza 0 2 2
en el rechazo del perddn Indignacion 2 1 3
Decepcion 5 4 9
Tristeza 3 17 20
Intranquilidad 0 3 3
Total 15 35 50

Nota. Elaboracién propia.
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EnlaTabla 26, pueden apreciarse las frecuencias en relacién a dos indicadores, a las emociones

dolorosas y a la actitud ante la reconciliacién conyugal. De esta forma se observa que 17 padres de la

muestra de estudio sienten tristeza y a la vez rechazan la posibilidad de reconciliacién a través del

perdon.

Tabla 27

Recuerdos dolorosos y la actitud ante la reconciliacion

Actitud ante la reconciliacion

Dispuesto a
perdonar Rechazo al perddn Total
Recuerdos dolorosos Violencia fisica 11 14 25
Violencia psicoldgica 4 19 23
Violencia sexual 0 2 2
Total 15 35 50

Nota. Elaboracidn propia.

Por otro lado, al analizar los recuerdos dolorosos y la actitud ante la reconciliacién se observa

en la Tabla 27 que, los padres que han sufrido de violencia psicolégica, que, si bien no son todos, si son

aquellos que en su mayoria rechazan la vivencia del perddn.

Figura 30

Recuerdos dolorosos y la actitud ante la reconciliacion
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4.1.3 Resultados sobre las ventajas y desventajas de la ruptura del vinculo conyugal de los padres
separados de la IE San Fernando segtn grado de estudio del hijo
Variable: programa de formacidn en la vivencia del perdén
Dimension: ruptura del vinculo conyugal
Subdimension: ventajas de la ruptura conyugal

En esta subdimensidn se tienen los siguientes indicadores analizados: ninguna, estabilidad,
separacion de rencores, bienestar familiar, libertad y plenitud. Los resultados se muestran en la Tabla
28 y Figura 31:
Tabla 28

Ventajas de la ruptura conyugal para los padres de familia

Padre de familia Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Estabilidad 3 30,0 30,0
Superacion de rencores 1 10,0 40,0
Bienestar familiar 1 10,0 50,0
1° de secundaria Libertad 2 20,0 70,0
Plenitud 2 20,0 90,0
Ninguna 1 10,0 100,0
Total 10 100,0
Estabilidad 3 33,3 33,3
Bienestar familiar 2 22,2 55,6
2° de secundaria Libertad 3 33,3 88,9
Plenitud 1 11,1 100,0
Total 9 100,0
Estabilidad 4 40,0 40,0
Superacion de rencores 2 20,0 60,0
3° de secundaria Bienestar familiar 2 20,0 80,0
Plenitud 2 20,0 100,0
Total 10 100,0
Estabilidad 2 22,2 22,2
Superacion de rencores 1 11,1 33,3
o d dari Bienestar familiar 2 22,2 55,6
4" de secundaria Libertad 2 22,2 77,8
Plenitud 2 22,2 100,0
Total 9 100,0
Estabilidad 4 33,3 33,3
Superacién de rencores 1 8,3 41,7
Bienestar familiar 2 16,7 58,3
5° de secundaria Libertad 2 16,7 75,0
Plenitud 2 16,7 91,7
Ninguna 1 8,3 100,0
Total 12 100,0

Nota. Elaboracién propia.

Respecto a ¢Qué ventajas encuentran los padres separados en la ruptura de la relacion

conyugal?, se observd en los resultados de la Tabla 28 que, para los padres separados de primero
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(30,0%), tercero (40,0%) y quinto grado (33,3%), la principal ventaja es la estabilidad alcanzada tras la

ruptura conyugal.

En tanto que para los padres de segundo de secundaria la estabilidad como la libertad

constituye las principales ventajas, cada una de estas representa el 33,3% de las respuestas obtenidas.

Por ultimo, para los padres de cuarto de secundaria se tiene que tanto la estabilidad (22,2%),
el bienestar familiar (22,2%), la libertad (22,2%), y la plenitud (22,2%) representan las principales

respuestas de los entrevistados.

Figura 31

Ventajas de la ruptura conyugal para los padres de familia
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Subdimension: desventajas de la ruptura conyugal

En esta subdimensidn se analizaran los indicadores: ninguna, ausencia de apoyo fraternal y

dificultad para relacionarse como padres. Los resultados se muestran en la Tabla 29 y Figura 32:

Tabla 29

Desventajas de la ruptura conyugal para los padres de familia

Padre de familia Indicador Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Ausencia de apoyo fraternal 4 40,0 40,0

Dificultad para relacionarse 1 10,0 50,0
1° de secundaria como padres

Ninguna 5 50,0 100,0

Total 10 100,0

Ausencia de apoyo fraternal 4 44,4 44,4
2° de secundaria Ninguna 5 55,6 100,0

Total 9 100,0

Ausencia de apoyo fraternal 4 40,0 40,0
3° de secundaria Ninguna 4 40,0 80,0

Falta de apoyo econdémico 2 20,0 100,0

Total 10 100,0

Ausencia de apoyo fraternal 4 44,4 44,4

Dificultad para relacionarse 1 11,1 55,6
4° de secundaria como padres

Ninguna 4 44,4 100,0

Total 9 100,0

Ausencia de apoyo fraternal 5 41,7 41,7

Dificultad para relacionarse 1 8,3 50,0
5° de secundaria como padres

Ninguna 6 50,0 100,0

Total 12 100,0

Nota. Elaboracién propia.

Asimismo, respecto a ¢Qué desventajas encuentran los padres separados en la ruptura de la

relacién conyugal?, se hall6 que los padres de primero (40,0%), segundo (55,6%) y quinto de

secundaria (50,0%) no encuentran una desventaja en la ruptura conyugal. Mientras que los padres

separados de tercero y cuarto de secundaria manifiestan como desventaja a la ausencia de apoyo

fraternal (44,4%, para ambos grados); sin embargo, otro 40,0% de padres de tercer grado sefala que

no encuentran desventaja tras la ruptura conyugal, en tanto que un 44,4% de padres de cuarto sefiala

lo mismo.
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Figura 32

Desventajas de la ruptura conyugal para los padres de familia
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Nota. Elaboracién propia.

4.1.4 Resultados sobre las ventajas y desventajas de la ruptura del vinculo conyugal de los padres

separados de la IE San Fernando segtin su sexo

Variable: programa de formacidn en la vivencia del perdén
Dimension: ruptura del vinculo conyugal

Subdimension: ventajas de la ruptura conyugal

En esta subdimensidn se tienen los siguientes indicadores analizados: ninguna, estabilidad,
separacion de rencores, bienestar familiar, libertad y plenitud. Los resultados se muestran en la Tabla

30, Figuras 33 y 34:
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Tabla 30

Ventajas de la ruptura conyugal segtn sexo

Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Estabilidad 4 36,4 36,4
Superacion de rencores 1 9,1 45,5
i Bienestar familiar 2 18,2 63,6
Masculino - ipertad 1 9,1 72,7
Plenitud 3 27,3 100,0

Total 11 100,0
Estabilidad 12 30,8 30,8
Superacion de rencores 4 10,3 41,0
Bienestar familiar 7 17,9 59,0
Femenino Libertad 8 20,5 79,5
Plenitud 6 15,4 94,9
Ninguna 2 5,1 100,0

Total 39 100,0

Nota. Elaboracién propia.

Al respecto de las ventajas de la ruptura conyugal segun los sexos, se observa que tanto los

hombres (36,4%) como las mujeres (30,8%) sefialan a la Estabilidad como principal ventaja de la

ruptura conyugal. Asimismo, se tiene que un porcentaje minimo de 9,1% considera como ventaja a la

superacion de rencores y a la libertad. Mientras que, para las mujeres, un pequefio grupo de 5,1%

considera que no existe ventaja tras la ruptura conyugal.

Figura 33

Ventajas de la ruptura conyugal para los hombres
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Nota. Elaboracién propia.
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Ventajas de la ruptura conyugal para las mujeres

Geners: Femenine

Nota. Elaboracién propia.
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Subdimension: desventajas de la ruptura conyugal

En esta subdimensidn se analizaran los indicadores: ninguna, ausencia de apoyo fraternal y

dificultad para relacionarse como padres. Los resultados se muestran en la Tabla 31, Figura 35y 36:

Tabla 31

Desventajas de la ruptura conyugal segun sexo

Sexo Indicador Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Ausencia de apoyo fraternal 5 45,5 45,5
Dificultad para relacionarse como 1 9,1 54,5
Masculino  padres
Ninguna 5 45,5 100,0
Total 11 100,0
Ausencia de apoyo fraternal 16 41,0 41,0
Dificultad para relacionarse como 2 5,1 46,2
Femenino padres
Ninguna 19 48,7 94,9
Falta de apoyo econdmico 2 5,1 100,0
Total 39 100,0

Nota. Elaboracién propia.

Respecto a las desventajas de la ruptura conyugal segun el sexo se ha encontrado que: para

los hombres la ausencia de apoyo fraternal (45,5%) constituye una principal desventaja. Mientras que
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una mayoria de mujeres (48,7%) considera que no existe una desventaja en la ruptura conyugal. Por
ultimo, se tiene que al menos un 45,5% de hombres indica no tener una desventaja tras la ruptura
conyugal; y un 41,0% de mujeres sefiala a la ausencia de apoyo fraternal como desventaja tras la
ruptura de la relacion.

Figura 35

Desventajas de la ruptura conyugal para los hombres
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Nota. Elaboracién propia.

Figura 36

Desventajas de la ruptura conyugal para las mujeres
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4.2 Discusion de los resultados

Los datos indican que la tristeza es la emocidn dolorosa mas frecuente que impide vivenciar el
perddn y la reconciliacidn del vinculo conyugal, Asimismo, se tiene otras emociones importantes que
influyen en el rechazo al perddn tales como el arrepentimiento, la decepcion y el odio. Las diferencias
entre las emociones que sienten los hombres y las mujeres son relevantes puesto que mientras los
hombres sienten mas resentimiento hacia su expareja, las mujeres padecen mas de tristeza, que
incluso puede catalogarse como una emocidn introspectiva a diferencia de la decepcion de los
hombres que es externa y esta dirigida a juzgar a la otra persona. Al respecto Parra (2006) menciona
gue estos sentimientos por su intensidad son dificiles de manejar, pero con el adecuado tratamiento
y apoyo profesional pueden superarse. De aqui que sea necesaria la intervencion de un programa que
ayude a gestionar las emociones y a tratar los sentimientos negativos postconflicto, puesto que eso
ayudard significativamente a mejorar el clima familiar y conyugal.

Respecto a las ventajas de la ruptura conyugal se evidencié que una mayoria tanto de padres
por grado como por sexo indica a la estabilidad como ventaja principal de la ruptura del vinculo
conyugal. De forma que se puede entender a dicha estabilidad como un impedimento para vivenciar
el perddn, puesto que, una vez alcanzado ese estado de estabilidad, es poco probable que los padres
de familia estén dispuestos a perder esa estabilidad alcanzada y forjada durante tanto tiempo. De esta
manera, los testimonios de las ventajas que encuentran los padres respecto a la ruptura conyugal
permiten concluir que estos han superado los conflictos que los llevd a la ruptura de la relacion, sin
embargo, al contrastar dichos testimonios con los resultados ya expuestos en apartados anteriores, se
entiende que si bien han superado la ruptura —y por ello catalogan de ventajas a diversas situaciones
— no han logrado perdonarse ni perdonar a sus conyuges, esto es asi porque aun les genera diversas
emociones el recordar lo vivido. De esta manera, se puede decir que han logrado superficialmente
superar la ruptura. Pero aun sigue siendo necesaria la ayuda profesional para reparar el dafio
psicoldgico y espiritual.

Asimismo, se observé que en cuanto a las ideas preconcebidas que influyeron sobre la relacién
conyugal, los hombres son quienes mas aseguran que existe una influencia de la familia, es decir de la
educacion recibida en el seno del hogar, sobre la forma en cémo vivieron la relacidn con sus exparejas.

A propésito de esto, Abbate y Dasso (2005) sefialan que, si bien los buenos valores de un
miembro de la pareja pueden influir positivamente en la relaciéon conyugal, esto no es suficiente para
darle sostenibilidad al matrimonio, puesto que se necesita que ambos cdnyuges practiquen diversos

valores e incluso establezcan una forma axioldgica de vivir, planeada en el consenso. Como se ha
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expuesto, las ideas preconcebidas tienen diverso origen y determinan de una u otra forma el destino
de la relacion conyugal. Uno de los aspectos que resultan claros ante el analisis es que las diferencias
entre formacion en el matrimonio pueden llevar a conflictos basados en las diferencias de personalidad
de los sujetos, pues como se sabe la personalidad es producto de la colectividad, construccién social y
temporal que deviene al individuo social por excelencia.

En cuanto a las diferencias en los rasgos de la personalidad, los investigadores Shoeps,
Gonzales y Montoya (2016) indican que “las caracteristicas de la personalidad pueden modular la
cohesion y la adaptabilidad familiar en las relaciones romdanticas, asi como garantizar mayor
satisfaccion y bienestar” (p. 89). No obstante, también refieren que, si las diferencias de personalidad
entre conyuges son muy amplias y no se modulan, entonces puede generar multiples conflictos en la
relacion amorosa. De aqui que pueda sospecharse que los sujetos estudiados nunca hayan entablado
una reflexién sobre las diferencias entre sus personalidades en factor a su relacién amorosa.
Nuevamente se corrobora que un programa de intervencién debera considerar este aspecto como
parte de su dimensién formadora.

Un dato importante a tomar en cuenta es el alto nimero de padres que rechaza la
reconciliacion y la vivencia del perddn. Este resultado coincide con la investigacién de Mella (2018)
que el perddn esta supeditado a la gravedad de la ofensa y en esta linea de trabajo Beltran (2019)
refiere que la violencia fisica y la infidelidad sexual se perdona en menor grado. No obstante, no
descartan la idea de mejorar la relacidn entre ellos como padres para seguir brindando un clima
saludable para sus hijos. Y por ende para si mismos, ya que, al perdonarse como personas, se sanan de
los rencores y sentimientos negativos que lastiman interna y externamente la relacion como padres
de familia.

Asimismo, se ha observado las multiples conceptualizaciones que los entrevistados refieren
sobre el perddn: como proceso de autorreflexion, de superacion personal, de superacidén de rencores,
de plenitud, o de entender al otro, de alivio, de encontrarse con Dios, de buscar el bienestar familiar,
de aceptar errores y de alcanzar la tranquilidad. Las multiples definiciones que tienen los sujetos de
estudio sobre el perddén obedecen a una conceptualizacidn empirica y carente de profundidad
teoldgica. Se ha expuesto en las bases tedricas de este estudio, que el perddn es una respuesta de
nuestra existencia hacia los otros; es una via para reparar lo que esta roto; y que por tanto permite
volver la mirada inocente sobre la otra persona a fin de seguirla amando con la misma plenitud. Para
Tillich, (2002) el perdonar constituye un proceso ciclico, pues “cada que perdonamos somos

perdonados y, de esta manera, siempre se transforma nuestra vida” (p. 67).
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De esta forma, puede afirmarse, luego del diagndstico expuesto, que los padres entrevistados
se encuentran en una situacién compleja, por una parte, han logrado superar los conflictos conyugales
gue promovieron la ruptura del vinculo conyugal, pero por otra parte aun guardan sentimientos
encontrados en torno a dichas relaciones quebrantadas. Ademas, queda claro que los padres
entrevistados no tienen intencidn alguna de retomar la relacién conyugal, sino mas bien de mejorar el
vinculo como padres que ha quedado resquebrajado luego de las situaciones conflictivas que vivieron
en la relacidn conyugal. Por ende, el programa que se plantea como propuesta a partir del diagndstico
realizado debera cumplir con cubrir esa necesidad.

Al respecto de la importancia de un programa orientado a la reconciliacién de los cényuges
como padres de familia, Arriagada (2010) menciona que el paso del tiempo va reconfigurando los
recuerdos dolorosos en los cdnyuges hasta que estos logran la reorganizacién de sus vidas. Asimismo,
acota que para acelerar el proceso de recuperacion se deberia recibir apoyo profesional que acapare
todas las dimensiones de la persona: fisica, psicolégica, legal y espiritual. Para este autor, la ruptura
matrimonial se constituye como un proceso de duelo, es por esto que insiste en la atencidn
profesionalizada para ayudar a superar este tipo de crisis.

Finalmente es perentorio acotar que los recuerdos dolorosos se constituyen como otro
impedimento en la vivencia del perddn y de la reconciliacién del vinculo conyugal. Rosales — Saravia
(2018) nos indican en su investigacion que perddn y resentimiento son dos variables diferentes y
requieren un tratamiento individual. Esto es asi puesto que este tipo de eventos dolorosos, segun
Bolafios (1998), dejan una huella muy dificil de sobrellevar y que solo es posible superar a través de la
terapia prolongada y de calidad. Ademas de la necesidad de afianzar los lazos de fe que permitan
potenciar el sostén emocional de la persona. Es decir que resulta necesario promover la relacion
teoldgica en los individuos de estudio a fin de mejorar sus relaciones internas (emocionales) para que
luego puedan enfrentar las relaciones interpersonales con los otros implicados en el proceso de la

ruptura conyugal.



Capitulo 5. Formulacidn de la propuesta

5.1 Introduccién

Los programas de intervencidn para familias en procesos de separacion o de ruptura total del
vinculo conyugal son relativamente novedosos en el mundo hispanoamericano. Por el contrario, en el
ambiente anglosajon, este tipo de investigaciones y proyectos se iniciaron desde la década de los 80’
y se extendieron en diversas disciplinas como la teologia, la psicologia, el derecho, la sociologia y hasta
la educacién. El auge de los programas de reconciliacion familiar tuvo sus bases en Estados Unidos y
Canadj, pero fue hasta la década de los 90’ cuando a través de trabajos como los de Farifia et al. (2001),
logrd expandirse a otros espacios académicos del mundo.

Como ya se ha mencionado, uno de los espacios académicos donde se ejecutaron los primeros
programas de reconciliaciéon familiar fueron los juzgados, por ejemplo, en Estados Unidos al menos el
70% de intervenciones se implantan desde la administracién juridica (Branch y Shelton, 1997; Ellis,
2001). Casi lo mismo sucede en el contexto educativo, donde pedagdgicamente se ha considerado por
los investigadores como un espacio idéneo para el trabajo indirecto de los programas de intervencion
familiar en los hijos implicados en el proceso de ruptura (Kalter y Schreier, 1993; Pedro-Carroll y
Cowen, 1985). Otro campo de aplicacion que se destacada en esta historia es la administracion con
trabajos como los de Farmer y Galaris (1993) que se presenta como un modelo interesante de cémo
involucrar a las instituciones publicas en la problematica de la desorganizacion familiar.

Por su parte los programas teoldgicos como el trabajo de Parraguez (2019) muestran avances
significativos y recientes en este campo académico y, ademads, un progreso en los estudios en el Peru
sobre este tema. La experiencia de este autor demuestra que es posible un trabajo interdisciplinar
entre la educacién y la teologia en pro de la restauracion de los vinculos familiares y conyugales
basados en el perddn.

Otro dato resaltante sobre este tipo de programas de intervencion es que los principales
beneficiarios directos son los padres, mientras que los nifios son los beneficiarios indirectos que
dependen por tanto del comportamiento de los padres ante los programas aplicados (Forgatch y
Garmo, 1999; Forgarch, 1999; Johnson, 2000; Wolchik, Westover et al., 1988).

La experiencia de los estudios expuestos deja en evidencia varias reflexiones de las cuales se
pueden destacar dos: que la escuela se presenta como un espacio ideal para trabajar un programa de
intervencidn para la restauracién de los vinculos ya sea familiares o conyugales en base al perddn, y
gue son nulos los programas que consideran el entorno cercano de los afectados, ya sea el circulo de

amigos, la familia extensa como abuelos, tios, primos, y hasta la nueva pareja de los padres separados.
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Esto es una preocupacién puesto que tras la separacién este entorno juega un papel
fundamental en la extensidn de la ruptura y otros sentimientos como el rencor y el odio, asi como bien
puede apoyar a restablecer los lazos de convivencia saludable entre los ex cdnyuges. Ademas, es casi
seguro que las personas del entorno de los padres separados no cuenten con la preparacién para
afrontar situaciones de conflicto y ruptura como lo es la separacion familiar. Por ende, casi siempre la

influencia del entorno es negativa y contraria al restablecimiento de lazos entre los afectados.

En este sentido, y para efectos de este trabajo, resulta propicio exponer los principios que
segln Farifia et al. (2001) debe considerar todo programa orientado a la restauracion de vinculos
familiares:

- Priorizar contenidos: Los contenidos han de ser disefiados para un fin concreto y, por tanto,
especifico. Es decir que los contenidos deben responder al diagndstico previo de la realidad
problematica de la poblacidn beneficiaria.

- Intervenir con la familia integral: Se debe trabajar con la cantidad maxima de miembros de
familia influyentes para cada padre. Esta inclusién ha de ser escalonada y segun los
diagndsticos realizados.

- Determinar el tipo de intervencion: Se debe considerar los tipos de familia que seran atendidas
en el programa de intervencién, de manera que se puedan atender las necesidades de estas.

- Temporalizar contenidos: Se debe determinar un tiempo prudente para atender cada
necesidad diagnosticada en la poblacién beneficiaria. El éxito del programa se relaciona
significativamente con la duracién del mismo, ya que un tiempo limitado no da paso al
desarrollo e implementacion profunda del programa vy, por tanto, se abordaria
superficialmente el problema.

- Aplicar estrategias afectivas: Las técnicas a aplicarse deben ser dindmicas, pero coherentes con
el contenido que quiere exponerse, asi como con el propdsito de cada sesion.

- Involucrar profesionales: Un buen programa de intervencion familiar requiere de experticia en
el trato, en la aplicacién de las técnicas, en la organizacion y en el analisis de las experiencias

desarrolladas en cada actividad.

De esta manera, el programa que se presenta en esta investigacién como propuesta al
diagnéstico realizado y que se centrard en restaurar el vinculo parental de y entre los padres de familia

en condicion de separados cuyos hijos pertenecen al nivel secundario de la Institucién Educativa San
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Fernando, del distrito de Chalaco, Provincia de Morropdn, Piura, tendra en cuenta todos los postulados

y experiencias expuestas en este primer apartado.

5.2 Justificacion

En lo que respecta a la justificacion empirica, es decir, la aplicacién del conglomerado de
estudios alrededor del perddn y su efecto sobre la restauracion de vinculos interpersonales, Méndez
y Ryszard (2005) manifiestan que uno de los vinculos que se constituyen como expresion cultural y
social, y que surgen de la intimidad y el conocimiento mutuo reflejado en la intersubjetividad, es el
matrimonio. Este vinculo, tal como lo sefialan los autores, representa un factor de gran relevancia en
el bienestar de los integrantes de la familia que se forma a partir de la relacién formalizada. De ello se
puede inferir que la destruccién del vinculo forjado ya no solamente por la formalizacion de la relacion,
sino por el afianzamiento de sentimientos de pertenencia e identidad a lo largo de los afos y a partir
de las experiencias que se dan durante ese periodo, trae consigo un estado contrario a la satisfaccion

y bienestar de los miembros.

Es asi como se vuelve necesario un procedimiento que fortalezca esa convivencia de la familia
y que permita, si bien no la reposicion de los mismos sentimientos del inicio de la relacion (que pueden
encontrarse estancados o removidos por situaciones insalvables tales como la formacidn de una nueva
familia, viajes sin precedente, etc.), si la superacion de obstdculos en el normal desenvolvimiento de
los afectados. Entonces, el perddon como un medio reparador y restaurador de los vinculos fraternales
qgue quedan tras la superacidn de conflictos, se vuelve un factor decisivo para el bienestar emocional -

y lo que de ello deriva- de los afectados.

Sobre eso, tal como lo sefalan Prieto-Ursua y Echegoyen (2015), son muchos los trabajos de
investigacion que se han dedicado a estudiar y aplicar todo lo referente al perddn y sus efectos sobre
las relaciones interpersonales. De hecho, se ha dado mucha importancia a los beneficios que trae
consigo el perddn en los distintos planos de la persona, desde el individual hasta el colectivo en todos
los dmbitos en los que se desenvuelva; por ello, se resaltan los resultados positivos en multiples
aplicaciones terapéuticas, rompiendo con la carga psicolégica que acompafia al sentimiento de culpa

tanto hacia los otros como a uno mismo.
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El diagndstico realizado sobre los padres de familia en condicidn de separados cuyos hijos
pertenecen al nivel secundario de la Institucién Educativa San Fernando, del distrito de Chalaco,
Provincia de Morropén, Piura ha demostrado que los padres de familia ya no buscan ni tienen
disposicion de ninguna forma para regresar con sus ex parejas, puesto que ya han formado otros
vinculos con terceras personas y, en otros casos, ya han “superado” la etapa de ruptura. Mas bien los
padres manifiestan explicitamente una preocupacién por recuperar los lazos con su ex pareja, pero en
pos de mejorar la relacion como padres de familia en relacién a los hijos, quienes han resultado siendo

también afectados tras la ruptura matrimonial.

5.3 Alcance

El programa va dirigido a los ex cényuges que se encuentran separados bajo distintas
circunstancias dentro del territorio del distrito de Chalaco, especificamente a aquellos cuyos hijos
estudian o estudiaron hasta el quinto grado de secundaria en la I.E. “San Fernando”, ubicado en la

provincia de Morropdn, Piura en el afio 2020.

5.4 Propuesta

5.4.1. Objetivos

5.4.1.1 Objetivo general. Restaurar el vinculo parental en base a la vivencia del perddn entre
los padres de familia en condicién de separados cuyos hijos pertenecen al nivel secundario de la
Institucidn Educativa San Fernando, del distrito de Chalaco, Provincia de Morropdn, Piura.

5.4.1.2 Objetivos especificos.

e Educar en el proceso de restauracién psicoldgica y teoldgica de los padres de familia en
condicidn de separados cuyos hijos pertenecen al nivel secundario de la Institucidon Educativa
San Fernando, del distrito de Chalaco, Provincia de Morropdn, Piura.

e Fortalecer la comunicacién y colaboracidn parental de los padres de familia en condicion de
separados cuyos hijos pertenecen al nivel secundario de la Institucién Educativa San Fernando,
del distrito de Chalaco, Provincia de Morropdn, Piura.

e Reforzar la comunicacién entre padres en condicidn de separados y sus hijos de la Institucion

Educativa San Fernando, del distrito de Chalaco, Provincia de Morropdn, Piura.

5.4.2 Organizacion del programa
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5.4.2.1. Técnicas de intervencion.

Técnica

Concepto

Instrucciones

Se trata de las indicaciones de guia y asesoramiento que el promotor del programa
expone a la poblacién beneficiaria. Esta técnica se desarrolla durante todo el proceso
y consta de dar detalles generales y especificos del programa a los participantes, ya

sea de forma grupal o individual.

Ensayo de conducta

o role-playing

Es la escenificacidn de una situacidn, hecho, problema de los tratados en el programa
con el fin de generar el debate entre los participantes, quienes argumentaran las
posibles soluciones e interpretaciones al conflicto escenificado. Una forma de
enriquecer esta técnica es grabar la escenificacion y estudiarla posteriormente. Esta
técnica se caracteriza por acercar los problemas cotidianos y reales a los
participantes, sobre todo si estos han compartido situaciones serias de conflicto,

como lo es la ruptura conyugal.

Modelado

Se presenta a través del estudio de casos un modelo de comportamiento ante una
situacion conflictiva, sobre la cual los participantes reflexionaran y evaluaran los pros

y contras de dicho modelo de actuacion.

Resolucién de

Es una técnica a través de la cual se presentan problemas reales o recreacion de

retroalimentacion

problemas experiencias de los propios participantes con el objetivo de desarrollar estrategias de
solucidn a dichas situaciones problematicas. En esta técnica se evalua sobre todo los
modos de pensar y actuar que tienen los participantes ante los problemas que se le
presenten.

Reflexion y Consiste en aportar informacion adicional o complementaria hacia una actuacion o

idea del participante con el fin de consolidar los aprendizajes de la sesidn. En los
programas de intervencion, la retroalimentacion debe ser correctora, para modificar
componentes de la conducta; y enriquecedora, para afadir elementos positivos al

comportamiento.

Refuerzo social o

validacion

Se basa en identificar y validar los avances significativos en el modelado de la
conducta del participante con el objetivo de afianzar dichos progresos en el
comportamiento. En la aplicacion se deben de respetar los principios de contingencia
y contiglidad, administrando el refuerzo siempre y cuando el sujeto realice el

comportamiento deseado e, inmediatamente, tras la conducta.

Mantenimiento y

generalizacion

El mantenimiento es la permanencia de un comportamiento que adquiere el
participante; mientras que la generalizacion es el desempefio de las destrezas y
habilidades entrenadas en diferentes contextos. Estos son elementos clave en todo

programa de intervencion.

Nota. Estas ultimas tres técnicas se aplican durante todo el proceso del programa de intervencion.
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5.4.2.2 Sesiones del programa. El programa tiene una duraciéon de 15 sesiones, con una

duracién 120 minutos por sesidn. El intervalo entre sesiones sera de cinco sesiones por trimestre.

s . Técnica de .
Sesion Contenido . .. Unidad
intervencion
Presentacion de los profesionales a cargo del .
. L Instrucciones
., ., programa y de los contenidos. Exposicion de las .
Sesién 1: Introduccién A . S y trabajo en
indicaciones generales de las principales dindmicas a equipo
trabajar en el desarrollo del programa.
Abordaje de los efectos psicolégicos de la ruptura
L, Modelado
Sesion 2: Estado conyugal. Formas de atender y buscar ayuda Resolucion ©
psicoldgico de los padres psicoldgica para ellos y sus hijos en medio de la crisis de 2
posterior a la separacion. emocional post ruptura. Se plantean experiencias GE)
problemas k=
sobre el tema. 5
. . . . S
Exposicion de las diferencias entre la ruptura Lectura e g
Sesion 3: Importancia de conyugal y la ruptura parental. Para esta sesion se | informacion =
la comunicacién y recomienda utilizar peliculas o reportajes sobre del ABC de
colaboracién parental. situaciones de superacion familiar post ruptura los padres
conyugal. separados
Se explican los mecanismos y las formas de
Sesion 4: El impacto de la | pensamiento de los hijos de acuerdo a su edad y en Resolucion
ruptura conyugal en el relacion a la experiencia de la ruptura conyugal de sus de
desarrollo integral de los padres. Con esto se busca que los adultos
. g ] > problemas
hijos. comprendan mejor la situacion de ruptura desde la
perspectiva de los hijos.
., Se plantea desde la psicologia sociologia, las
Sesién 5: La post-ruptura: " B ) ¥ - Y .
. principales reacciones de los hijos ante la ruptura de Resolucion
Consecuencias . . .
. . los padres. Se explican las consecuencias negativas de
psicosociales en los padres o) C
N de la separacion de los padres y su impacto en la problemas
y en los hijos. .-
estructura familiar.
Sesion 6: El conflicto entre | Los padres reflexionan sobre sus experiencias de Ensayo de
los padres y las | separacion y sobre las consecuencias negativas en | conductao
consecuencias en los hijos | sus hijos. role-playing
Sesién 7: El sindrome de Resolucidn )
alienacion parental, | Se revisan los efectos del sindrome de alienacion de *g
Impacto en la salud mental | parental y sus posibles soluciones. problemas £
.. —
de los hijos. Modelado o
Sesion 8: Afrontando la | Se instruye en el manejoy superaciéon de la ruptura Modelado 2
realidad: Duelo de los hijos | conyugal, perdida de la ilusion que pueden tener los Ensayo de go
ante la pérdida de su | hijos de que los padres se reconcilien. Dinamica de | conductao v
familia nuclear. aceptacion e introduccion al autoperdon. role-playing
Sesion 9: Importancia del | Se promueve una actitud de compromiso entre Ensavo de
contacto estable y | padres para apoyar a los hijos. Se enuncian las 4
. - conducta o
coherente de ambos | ventajas de mantener la colaboracién entre padres .
- L . role-playing
padres con los hijos. en la formacién del hijo.
Se analiza la importancia de la comunicacién entre
Sesion 10: Importancia de | los ex cdnyuges en su relacion como padres y con sus
la comunicacién entre los | hijos. Se busca fortalecer los lazos entre los padres
Modelado

padres y tambien con sus
hijos.

separados en base a la vivencia del perddn. Se explica
la importancia de perdonarse entre ex conyuges para
mejorar la relacién paternal con sus hijos.
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. . Técnica de .
Sesion Contenido . . Unidad
intervencion
Sesidon 11: ¢Cémo Se aborda, a través de la simulacion, a las nuevas Ensayo de
adaptarse a la situaciones familiares post ruptura, con el fin de que los conducta o
nueva situacion de | padres promueven ambientes educativos saludables en el role-playing
separados? hogar en base a una relacién sana entre ex conyuges. Modelado
Sesion 12: Los Se busca que los padres reconozcan los comportamientos y
padres educan conductas inadecuadas en relacién con la nueva relacién
juntos: métodos familiar post ruptura. Los padres reflexionan sobre los
. . . ra . . . . Ve MOdeIado
de disciplina métodos de disciplina idoneos y consensuados para
positiva. mejorar la relacion parental entre ex conyuges y también,
. ()
con sus hijos. s
(%]
()
Sesion 13: Papay Los padres establecen compromisos y roles en su relacion £
P —
s . g +
mama siempre me | paterno-filial. Modelado 5
. e
quieren. ]
-
Sesion 14: Se exponen los postulados teoldgicos y psicoldgicos del Ensayo de
Conociendo el perddn, su importancia en la restauracion del vinculo conducta o
perddn. paterno-filial. role-playing
Sesion 15: En esta sesidn se busca que los padres se den cuenta y
Aprender a afronten sus errores. Se promueve desde la orientacidn
perdonary intrapersonal el auto perdon y desde la orientacion Ensayo de
perdonarme. interpersonal el perddn hacia la ex pareja en relacién a un conducta o
cambio positivo en el ambito cognitivo, afectivo vy role-playing

comportamental buscando una respuesta especifica en el
mejoramiento de la relacion paterno-filial y una actitud

general considerando que ninguna persona es perfecta.







Conclusiones

Primero: El diagndstico realizado permitié observar que los motivos que impiden vivenciar el
perddn en los padres de familia de la IE San Fernando del distrito de Chalaco en la Provincia de
Morropdn, Piura son multiples y se agrupan en: recuerdos dolorosos, ideas preconcebidas, desventajas
de la ruptura conyugal, ventajas de la ruptura conyugal, dificultades personales para perdonar, rasgos
de la personalidad, situaciones sociales y sentimientos involucrados. Los sentimientos involucrados
gue son en su totalidad negativos, se relacionan con los recuerdos dolorosos vivenciados durante la
relacion conyugal. Ademas, se observd que los padres de familia rechazan la idea de restaurar el
vinculo conyugal a través del perddn puesto que las marcas de la ruptura son muy profundas segun su
perspectiva. Asimismo, manifiestan que desean mejorar.la relacidn con sus ex parejas en calidad de

padres de familia a fin de atender las necesidades de sus hijos.

Segundo: La informacién recopilada sobre la formacién en la vivencia del perddén en contraste
con el diagnéstico realizado permitié conocer las necesidades de los padres de familia de la IE San
Fernando, las cuales pueden enmarcarse en dos principales: Restauracion del vinculo de padres de

familia y superaciéon de los sentimientos negativos hacia el conyuge a partir de la vivencia del perddn.

Tercero: El disefio de programa de formacién en la vivencia del perdén tiene por objetivo, tras
el diagndstico y las necesidades identificadas Restaurar el vinculo parental y familiar en base a la
vivencia del perddn entre los padres de familia en condicién de separados cuyos hijos pertenecen al
nivel secundario de la Institucion Educativa San Fernando, del distrito de Chalaco, Provincia de

Morropdn, Piura.
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Apéndice A. Entrevista semiestructurada sobre la formacion en la vivencia del perdén

El presente instrumento fue sometido a la valoracién de dos jueces quienes consideraron que
la entrevista semiestructurada se podia aplicar, “siempre y cuando se implementen las observaciones
efectuadas”. Ademas, los jueces reconocieron que la mayoria de preguntas estaban bien planteadas
por lo que una vez levantadas las observaciones, se procedié con la aplicacion.

Considero que la valoracion vertida permitié impulsar en los conyuges participantes, la
disponibilidad para la vivencia del perddén, es decir, algunos lograron pedir y dar el perddén
reconociendo una experiencia de paz permanente. Mientras que otros afirmaron la importancia de no
continuar con la relaciéon conyugal.

Permitié también centrar el planteamiento de las preguntas en el logro de los objetivos
propuestos, conocer mejor ventajas, desventajas, motivos de la ruptura y con ello proponer el

programa de formacion.

Fecha: Hora:

Lugar:

Encuestador: Deidy del Rosario Abad Pulache

Encuestado:

Presentacion

Estimado padre de familia, la presente entrevista forma parte de la investigacion Programa de
formacién en la vivencia del perdén para restaurar el vinculo conyugal en los Padres de Familia del
nivel secundario de la IE “San Fernando”, del distrito de Chalaco, Provincia de Morropdn, Piura. Con
dicha investigacion se busca desarrollar el disefio de un programa de formacién en la vivencia del
perddn para restaurar el vinculo conyugal en los padres de familia en condicién de separados cuyos
hijos pertenecen al nivel secundario de la Institucién Educativa San Fernando, del distrito de Chalaco,
Provincia de Morropdn, Piura.

La entrevista consta de 11 preguntas, al escuchar cada una de estas procure concentrar su
atencién en cada interrogante de manera que la respuesta que emita sea confiable y fidedigna. Los
datos recolectados se utilizardn solo y exclusivamente para la investigacion.

No hace falta su identificacion personal para el desarrollo de la entrevista. En este sentido, la
encuesta presente se caracteriza por la confidencialidad respecto a los datos que se obtengan en el
transcurso de su aplicacidn. El tiempo estimado de aplicacién es de 30 minutos, lo cual se espera sea

tiempo suficiente para una interaccidn cdmoda vy significativa.
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Al responder a la entrevista, acepta estar de acuerdo en que se utilice la informacién, que

pueda brindar, con fines netamente académicos como sefiala la investigacion.

O N o w

l. INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA Y BASICA

Ano: Sexo:

Edad: Tiempo de relacion conyugal:

Il. PREGUNTAS DE LA ENTREVISTA

¢Qué emociones siente cuando recuerda las situaciones conflictivas vividas con su pareja?
¢Qué ventajas y/o desventajas encuentra en la ruptura de su relacién conyugal?

¢Cree usted que las ideas sobre las relaciones de pareja aprendidas a lo largo de su vida (ideas
recibidas de los padres, relaciones anteriores, libros, peliculas, telenovelas, religion) influyeron
en el manejo de su relacion conyugal?

¢Consideras que un factor influyente en tu separacion fue la incompatibilidad de caracteres?
Si es asi, ¢cdmo podrias describir tal incompatibilidad?; si no es asi, équé otros factores crees
que propiciaron la ruptura con tu pareja?

¢Qué significado tiene para ti el perdén?

¢Consideras que el perddn es un factor decisivo para solucionar tu ruptura conyugal?

¢Cree que, al perdonar a alguien, nuestra relacién con Dios cambia? ¢Por qué?

¢Qué dificultades personales (presion interiorizada de parientes, miedo a que se repitan los
antiguos conflictos, una posible nueva relacion, etc.) encuentra para perdonar los errores de
su expareja?

¢Cree usted que el entorno en el que se desenvuelve (lugar donde vive o trabaja) es un factor

gue hace mas dificil el perdonar a su pareja tras la ruptura conyugal?

10.¢Percibe que su familia y entorno de amigos influye de alguna manera para que Ud. no se

reconcilie con su cényuge?

11.¢Qué situaciones conflictivas vividas con su conyuge, permanecen en su memoria rechazando

la idea de reconciliacion? Mencione algunas



