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Resumen

El presente Trabajo de Suficiencia Profesional se plantea como objetivo general sistematizar la
experiencia pedagdgicaa través del disefio y aplicacién de una experienciade aprendizaje basadaen
actividades ludicas para desarrollar la psicomotricidad fina de actividades grafico pldsticas como
recurso didactico para los nifios(as) de 5 afios de la Institucion educativa New Sunrises school de
Castilla - Piura. La problematica abordada se centra en la falta de estimulacion de las actividades en
este caso la psicomotricidad fina con actividades grafico plasticas, ocasionado por causas de la
emergencia sanitaria covid 19 y que ha generado que los estudiantes no hayan tenido ninguna
estimulacion tempanaen los 3 y 4 afios lo cual afecté en el desenvolvimiento escolaren el nivel de 5
afos.

El trabajo se sustenta en fundamentos tedricos relevantes relacionados con las actividades lidicas y la
psicomotricidad fina y gruesa. La implementacién de las actividades grafico-plasticas ha generado
logros positivos en los estudiantes, observandose mejoras en el comportamiento motor a nivel manual
de los nifios de 5 afos, quienes mejoraron en su coordinacion éculo-manual para acciones de

recortado, embolillado, rasgado, entre otras actividades.
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Introduccion

Es de vital importancia fortalecer la psicomotricidad fina y gruesa desde la primera infancia,
aporta en los estudiantes una interaccion social, asi como el conocimiento mediante su cuerpo del
medio que lo rodea. Se debe complementar con actividades que desarrollen y saquen a flote las
habilidades de los estudiantes, es porello que las actividades lidicas se deben realizar con un enfoque
de juego y diversidn, su objetivo tiene que ser educativo, generando en los estudiantes aprendizajes
activos y motivantes en el dia a dia.

La propuesta se implementé y encamind a solucionar la problematica sobre la falta de
estimulacion de las actividades en este caso la psicomotricidad fina con actividades grafico plasticas,
debido a que por causas de la emergencia sanitaria covid 19 los estudiantes no habian tenido ninguna
estimulacion tempanaen los 3 y 4 afios lo cual afecté en el desenvolvimiento escolaren el nivel de 5
afos. En ese contexto, se identificd la presencia de estudiantes que no dominaban las habilidades
motrices y que, por ende, poseian poca estimulacion en actividades éculo manuales.

El Trabajo de Suficiencia Profesional se ha dividido en cuatro capitulos:

El primer capitulo, titulado Aspectos generales, proporciona una descripcion detallada de la
Institucién Educativa New Sunrise School Castilla - Piura, contexto en el que se desarrollé la
experiencia. En sus secciones respectivas, se aborda especificamente la ubicacion de la institucidn, su
misidny visidn, asi como la propuesta pedagodgicay de gestion contempladas en su Proyecto Educativo
Institucional. Ademas, presento una descripcidon detallada de mi trayectoria profesional desde mi
graduacién en la Universidad de Piura, puntualizando el alcance de los dominios, competencias y
desempefios contemplados en el Marco del Buen Desempefio Docente.

En el segundo capitulo, titulado Sistematizacién de la Experiencia, se presenta una detallada
descripcion de la experiencia de aprendizaje. En este andlisis, se caracteriza la problematica
destacando sus causas y consecuencias, se identifican los beneficiarios, se exponen las intenciones de
la propuestay se especifican los logros alcanzados. Ademas, se registra el planteamiento de los
objetivos tanto generales como especificos del Trabajo de Suficiencia Profesional (TSP) y se reflexiona
sobre las lecciones aprendidas durante la implementacién de esta actividad docente.

El tercer capitulo denominado Fundamentos tedricos aborda informacion divida en dos
categorias conceptuales: (1) Actividades ludicas (2) La psicomotricidad con referencia al primer
aspecto, se considera la definicidn, la importancia de las actividades en el aula, asi como los tipos de
actividades ludicas. Respecto a la segunda categoria se ha enfatizado en: La definicion, tipos de
psicomotricidad y psicomotricidad finay gruesa.

El cuarto capitulo denominado Propuesta presentaeldisefio de la experiencia de aprendizaje
denominada “Somos pequeiios artistas”, la cual se desglosa en 06 actividades de aprendizaje, todas

ellas con estructura pedagdgica dividida en momentos y procesos pe dagdgicos.



Por ultimo, los logros alcanzados durante la implementacién de la propuesta fueron
significativos para los estudiantes, mejoraron en su coordinacidn 6culo-manual para acciones de
recortado, embolillado, rasgado, entre otras actividades que promovian el movimiento de dedosy

manos, actividad importante para la futura adquisicion y desarrollo de la escritura, primordialmente,

en lo referido al agarrado del lapiz en la posicion correcta. Como lecciones aprendidas a lo largo de

estaexperiencia pedagdgica esla comprensién delritmo de aprendizaje en el estudiante; explorando,

creando y ejecutando actividades ludicas adaptadas, asegurando una ensefianza personalizada y

efectiva.



Capitulo 1. Aspectos generales
1.1 Descripcidn de la institucion educativa
1.1.1 Ubicacion
La Institucion Educativa Particular Mixta New Sunrise School se encuentra ubicada en la
urbanizacién Miraflores Country Club, Calle los Narcizos 20002 en el distrito de Castilla, provincia y
departamento de Piura. Atiende el nivel inicial que comprende las aulas de 3, 4y 5 afios de edad.

Figural

Ubicacion geogrdfica de la IEP New Sunrise School

Nota. Imagen tomada de la aplicacién Google Maps

1.1.2 Mision y vision de la institucion educativa
La institucion educativa particular New Sunrise School esta orientada a brindar una educacion
integral y de calidad, segun lo establecido en su Proyecto Educativo Institucional (PEl) la misién es la
siguiente:
Contribuir a la formaciénintegral de nuestros nifios y nifas, promoviendo el desarrollo de sus
capacidades actitudinales, cognitivas, humanistica y libertad de expresién. Que estén
preparados para competiren el medio natural y social en el que se desenvuelven. Ademdasde
dar importancia a la educacion inclusiva de nifios con habilidades diferentes. Los docentes
estén constantemente capacitados y al dia con los adelantos de la educacion, actuando en
corresponsabilidad con los padres de familia proyectando a cumplir su visién (Institucion
Educativa Particular New Sunrise School, 2023, p. 9)
Su misién se inclina por un modelo de educacidn inclusiva siguiendo los valores de respeto,
amor y justicia en qué los nifios y nifias sean libres al expresarse en elmedio que se rodean poniendo
en practica sus habilidades cognitivas, actitudinales y humanistica. Sin olvidar el trabajo en conjunto

de los docentes y los agentes educativos con el compromiso de cumplir las metas trazadas a futuro.
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La vision de la institucién educativa es la siguiente:

Al 2025, lograremos ser unainstitucién educativa democraticay emprendedora, con elapoyo

de la comunidad, con un equipo competente actualizado e innovador, que estara

comprometido con los agentes educativos, para lograr en nuestros nifias y nifios una

formacién integral y valorativa” (Institucion Educativa Particular New Sunrise School, 2023, p.

9)

Como visidn la institucidon educativa tiene planteado llegar al 2025 con la ayuda de un personal
capacitado y comprometido, sacando a flote las habilidades cognitivas de los estudiantes llevando a
cabo una educacién justa y de calidad para afrontar los retos de una sociedad cambiante.

1.1.3 Propuesta pedagdgica y de gestion de la institucion educativa

La propuesta pedagdgica de la Institucién Educativa Particular New Sunrise School se
fundamentaen unaeducacion basadaen valoresy en el acompafiamiento integral de los estudiantes
segun sus necesidades. Se incentiva el desarrollo psicomotriz y cognitivo, proporcionando un
acompafnamiento adecuado tanto dentro como fuera de la institucién.

Como parte de su propuesta educativa, New Sunrise School (2023) implementa la formacion
bilinglie, integrando el aprendizaje del idioma inglés desde temprana edad. Este enfoque no solo
mejora la calidad de la educacidn, sino que también prepara a los estudiantes para adquirir nuevos
conocimientos en otros idiomas. El contacto temprano con unalengua extranjera enriquece el proceso
educativo y amplia las oportunidades de los estudiantes en un mundo globalizado.

La institucion también fusiona e integra los aspectos fisico, emocional, artistico e intelectual
para que los estudiantes puedan expresarse a través de diversas actividades curriculares y
extracurriculares. Este enfoque holistico permite alos alumnos desarrollarindependenciay autonomia
enla expresion de sus emociones, suvidadiaria y lo que han aprendido a través de las artes plasticas.
Ademads, se compromete a los padres a desempeiiar un papel activo y constante como guias y
acompanfantes, asegurando que los nifios se sientan reconocidos, valorados y amados.

Los docentes de New Sunrise School se esfuerzan por innovar en las actividades propuestas,
buscando siempre integrara las familias en el proceso educativo. La colaboracién entre la escuelay el
hogar es esencial para fomentaruna primera infancia sana y feliz, que esla base para el desarrollo de
seres humanos funcionales, competentes y con sélidos valores.

La propuesta pedagégica de New Sunrise School, en definitiva, se centra en ofrecer una
educacidn integraly personalizada, que combina elaprendizaje académico con el desarrollo emocional
y artistico, promoviendo un entorno de apoyo constante entre la escuela y las familias. Esto garantiza
gue los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que también se formen como individuos

completos y valiosos para la sociedad.
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1.2 Descripcion general de la experiencia
1.2.1 Desempeio profesional

En elano 2021 terminé mis estudios universitarios en la Universidad de Piura como egresada
de la facultad de ciencias de la educacién en el nivel inicial, previo a ello habia realizado mis practicas
pre profesionales en |.Edemanera 100% virtual representando un gran desafio en nuevos aprendizajes
y practicas educativas que no se esperaban pero que tampoco estan lejos de la realidad, pero que
representaron grandes carencias para los estudiantes que solo estaban frente a una pantalla, sin
socializar y sin manipular material concreto para que el aprendizaje sea significativo y propicio de
acuerdo a las distintas edades.

En elafio 2022 empecé con milabordocente en lainstitucidon educativa particular New Sunrise
School, desempefidndome como docente de aula con nifios de 5 afios de edad.

Las clases fueron reabiertas de modo presencial debido a la pandemia del COVID 19. Cabe
indicar que en los dos afios de virtualidad se afectaron los logros de aprendizaje. Con el retorno a la
presencialidad para los nifios de 5 afios era la primera vez que llegaban a un colegio, todo era nuevo
para ellos, me vi obligada a ver, identificar e indagar acerca de las necesidades y dificultades que
presentaban los estudiantes. Esta tarea representd un gran reto para mi un gran reto y compromiso
para lograr integrar las bases de 3y 4 anos que se habian omitido por el confinamiento social.

Muy aparte de la integracion social que iban a hacer estos nifios por primera vez, el uso
constante de la mascarilla, distintas formas de aludo, la implementaciéon y cumplimiento de los
protocolos de bioseguridad.

En el contexto delretornoala presencialidad realicé con la ayuda de los padres de familia una
evaluacién diagnésticaimportante paraconocerytomaracciones respecto al estado emocional, social,
cognitivo, fisico y psicolégico de cada uno de los estudiantes. Con una evaluacién directa a los nifios
pude darme cuenta que debido a sus carencias que presentaban en el lenguaje y motricidad fina y
gruesa. Esta situaciéon me llevé a indagar y explorar nuevos métodos de ensefianza - aprendizaje que
generen un aprendizaje significativo reforzando y eliminando sus carencias motrices.

La metodologia de ensefianzaqueaplique fue através de unidadesde aprendizaje, integrando
técnicas grafico — plasticas como parte de una sesidén de aprendizaje para que los nifios plasmen lo
aprendido y a la vez manipulen diversos materiales como la plastilina, crayolas, colores, temperas,
diamantina, fideos, arroz, lentejas, harina, etc. Igualmente apliqué técnicas como el rasgado de papel,
embolillado, recortado, plegado y pegado de papel.

En elafio 2023 me desempeiié como auxiliar del aula 3 afios en la institucidn educativa New
Sunrise School. Mi trabajo fue en conjunto con la profesorade aula para la realizacidn de las sesiones
de aprendizaje, elaboracidon de materiales didacticos, ambientacién del aula para cada actividad de

aprendizaje, actividades formativas y extracurriculares de la IEP, asi como en el cuidado y formacion
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en habitos ademds de valores en los nifios propiciando una educacion personalizada, con el apoyo
incondicional de los padres de familia.

En el presente afio 2024 me encuentro trabajando en la Institucidn educativa Parroquial Nifio
Jesus de Pragade Piura, desempefiando el rolcomo asistente atendiendoa nifias de 3 afios. Mitrabajo
se desarrolla en conjunto con la tutora de aula para la colaboracién y desarrollo de las actividades
diarias y la elaboracién de material concreto.

Culminado con mi experiencia profesional cabe resaltar que cada afio estoy en un aprendizaje
constante acerca de los ritmos de aprendizaje de los estudiantes, sus necesidades de aprendizaje que
varian afio tras afioy nosotros como docentes debemosestaral dia y capacitdndonos constantemente
para atenderlas.

1.2.2 Actividad profesional desempenada

1.2.2.1 Experienciaprofesional. Desde que egrese de la facultad de ciencias de la educacion
de la Universidad de Piura, he realizado mi experiencia profesional en el nivel inicial lo cual esta
acreditada en las constancias de trabajo que estan consignadas en este apartado teniendo como

evidencia en Anexo 1.

— 2022: Docente del aula de 5afnos en la IEP New Sunrise School (Castilla — Piura).
— 2023: Auxiliar del aula de 3 afos en la IEP New Sunrise School (Castilla — Piura).

1.2.2.2 Formacion profesional. Me he venido capacitando durante y después de miegreso de
la Universidad de Piura, las capacitaciones y cursos realizados para mi experiencia profesional estdn

acreditados en el Anexo 2.

— 2023: Seminario Virtual: “Las actividades psicomotrices como estrategia para el desarrollo de
capacidades matematicas” ADEPCA Asociacidn para el Desarrollo Educativo Profesional y Cultual
Agazzi.

— 2023: Seminario Virtual: “Propuestas de artes graficas para favorecer el desarrollo de la
creatividad, la iniciativa, la imaginacién y la inteligencia emocional en la etapa inicial” ADEPCA
Asociacidon para el Desarrollo Educativo Profesional y Cultual Agazzi.

— 2023: Seminario Virtual: “Estrategias de cuenta cuentos para el desarrollo de la comprensién de
textos orales en los estudiantes” ADEPCA Asociacion para el Desarrollo Educativo Profesional y
Cultual Agazzi.

— 2023: Cursovirtual: “La integracién sensorial: suimportancia en los primeros afios de vida” Sistema
digital para el aprendizaje PeruEduca.

— 2023: Curso virtual: “Implementando la inclusion en las instituciones educativas” Sistema digital

para el aprendizaje PeriGEduca.



14

— 2023: Curso virtual: “Estrategias pedagdgicas para la atencién de estudiantes con discapacidad
auditiva” Sistema digital para el aprendizaje PeruEduca.

— 2023: Curso virtual: “Promocion de la participaciéon protagdnica del adolecente” Sistema digital
para el aprendizaje PerdEduca.

— 2023: Curso virtual: “Desarrollo integral del adolecente” Sistema digital para el aprendizaje
PerdEduca.

1.2.3 Competencias adquiridas

A lo largo de mi experiencia profesional, he logrado ciertas competencias, desempefios y
dominios que se encuentran en el Marco de Buen Desempefio Docente (Ministerio de Educacion,
2014), las cuales han servido para desarrollarme y desenvolverme satisfactoriamente en el actuar
pedagdgico. A continuacidn, daré a conocer las competencias adquiridas:

De acuerdo con mipreparacion pedagdgica, soy capaz de investigar, informarme y comprender
las necesidades individuales de cada estudiante, el entorno donde serodeay su situacién familiar para,
a partir de este diagndstico, considerar los intereses necesidades, fortalezas y potencialidades en el
planteamiento y disefio de la planificacién curricular, buscando proyectar una educacion de calidad.
Para ello esimportante realizar una planificacion de forma coherente respetando la edad de los nifios,
teniendo en cuenta los contenidos disciplinarios de cada area, enfoques y procesos pedagdgicos
apropiados.

Como docente, tengo la obligacion de brindar una educacién de calidad para que los
estudiantes sean los principales beneficiaros, por ello, la interaccién con otras docentesy equipo
directivo es esencial para realizar una planificacién, en funcidn a la edad, caracteristicas y estilos de
aprendizaje, considerando los recursos y estrategias didacticas para abordar las distintas
caracteristicas de los estudiantes con flexibilidad y constantes revisiones y promover el logro de los
aprendizajes esperados.

Busco garantizar un clima de respeto en elaula y que el estudiante se sienta a gusto. Es de
suma importancia establecerlos acuerdos de convivencia para todo el aifo escolar, y los nifios son los
protagonistas de sus propios aprendizajes. Por ello, su participacion es constante al repartir
responsabilidades entre ellos. Al recordar y practicar los acuerdos durante el recreo y en actividades
dentroy fuera de la institucidn, se cultiva un ambiente positivo. También se fomenta la expresién y
escucha activa, fortaleciendo la seguridad y el respeto por las diferencias entre ellos.

Mi contribucién a la institucion ha permitido direccionar elactuar educativo promoviendo una
educacién personalizada en un ambiente seguroy junto con la plana docente realizar estrategias que
permitan una mejora de la ensefianza. Compartir experiencias, e ncontrar soluciones a situaciones
retadoras y capacitaciones son de mucha importancia en nuestro quehacer constante, por

consiguiente, se busca una mejora del Proyecto Educativo Institucional (PEl).



Capitulo 2. Sistematizacion de la experiencia
2.1 Caracterizacion de la experiencia

El desarrollo integral de los nifos es una de las prioridades planteadas dentro del Programa
Curricular de Educacién Inicial, que empiezaa evidenciarse desde la educacidn del primer agente que
es la familia y posteriormente los docentes y agentes secundarios. Precisamente, en el primer nivel
educativo que corresponde a la Educacidn Inicial, es necesario la estimulacidn de los nifios al
aprendizaje y aldesarrollo de su estructura corporal mediante la psicomotricidad fina, al mismo tiempo
prepararlo para su insercidn a la sociedad y que a la vez adquiera nociones de lecturay escritura.

La practica pedagdgicadenominada actividades grafico plasticas como recurso didactico para
desarrollar la psicomotricidad fina en nifos de 5 afios del nivel inicial fue aplicada en la institucion
Educativa Particular New Sunrises School entre los meses de abril y mayo delafio 2022. La experienda
de aprendizaje, segln el Ministerio de Educacion (2021) da la oportunidad a los estudiantes que
conozcany realicen sus propias creaciones, desarrollen sus destrezas y habilidades en un contexto real.

La propuesta se implementéy encamind a solucionar la problematica sobre la falta de
estimulacion de las actividades en este caso la psicomotricidad fina con actividades grafico plasticas,
debido a que por causas de la emergencia sanitaria covid 19 los estudiantes no habian tenido ninguna
estimulacion tempanaen los 3 y 4 anos lo cual afecté en el desenvolvimiento escolaren el nivelde 5
afios. En ese contexto, se identificd la presencia de nifios que no dominaban las habilidades motrices
y que, por ende, poseian poca estimulacion en actividades 6culo manuales.

En la realidad en la cual se contextualiza el Trabajo de Suficiencia Profesional se identificé que
los nifios de 5 afios de Educacion Inicial presentaban dificultades en el desarrollo de sus habilidades
motrices, razdn por la cual se implementd una unidad didactica que consideré las actividades grafico-
plasticas como recurso didactico para atenderlas necesidades de los estudiantes del nivel Inicial y asi
fortalecer su psicomotricidad, especialmente, la fina. Las causas que originaban la problematica
descrita sobre la limitada estimulacién motora fina, correspondieron a la carencia de recursos por
parte de los padres para comprar material manipulable util para los nifios; el limitado tiempo que los
padres brindaban a sus hijos, debido a la excesiva carga laboral y, en ocasiones, por descuido; y la
escasa motivacion por parte de los padres de familia para la estimulacién motora fina en sus hijos.

Las consecuencias originadas por la problemadtica descrita corresponden a la limitada
estimulacion éculo-manual, puesto que almomentode trabajaren elaulalos estudiantes presentaban
diferentes dificultades con la manipulacién del material concreto, por ejemplo: tocar y mezclar la
témpera o harina, no querer ensuciarse porgque sentian temor a manipular texturas o les costaba
realizar técnicas manuales del tipo embolillado, rasgado, plegado, recortado, etc., lo cual impedia su

adecuado desenvolvimiento enlas actividades diarias y que podrian afectaren un futuro a la escritura.
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Los beneficiarios directos de la propuesta de la unidad didactica para desarrollar la
psicomotricidad fina mediante técnicas grafico plasticas como recurso didactico fueron los estudiantes
de 5 afios del nivel Inicial, con quienes se vivencié el empleo de las técnicas psicomotrices finas.
Asimismo, los docentes, quefueron testigosde los avances enlos nifios y que replicaron las actividades
en sus respectivas aulas.

Los objetivos parallevaracabo estaunidad de aprendizaje fueronlos siguientes: (1) Incentivar
la motivacién a realizar distintas actividades a través de técnicas grafico-plasticas. (2) Utilizar y
manipular diversos materiales concretos. (3) Mejorar en las destrezas y coordinaciéon dculo manual
ajustandose a las caracteristicas de los objetivos y materiales que utilizaron.

Los logros se evidenciaron en el proceso de implementacién de las actividades grafico-
plasticas, observandose mejoras en el comportamiento motor a nivel manual de los nifios de 5 afios,
guienes mejoraron en su coordinacién dculo-manual para acciones de recortado, embolillado,
rasgado, entre otras actividades que promovian en movimiento de dedos y manos, actividad
importante para la futura adquisicién y desarrollo de la escritura, primordialmente, en lo referido al
agarrado del lapiz en la posicion correcta.

De acuerdo a las limitaciones encontradas en las experiencias de aprendizaje fue el factor
tiempo, porque si bien las actividades grafico — plasticas son entretenidasy captan la atencion de los
estudiantes, lamayoria de nifios no habian tenido la estimulacidon adecuada, es porello que les tomaba
mas tiempo en realizar dichas actividades.

2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo general

Sistematizarla experiencia pedagoégicaatravés deldisefioy aplicacion de una unidad didactica
de aprendizaje basada en actividades lidicas para desarrollar la psicomotricidad fina de actividades
grafico plasticas como recurso didactico para los nifios(as) de 5 afios de la Institucidon educativa New
Sunrise school de Castilla - Piura.

2.2.2 Objetivos especificos

— Describir las caracteristicas delcontexto de la Institucion Educativa particular New Sunrise School
donde se desarrollé la experiencia pedagogica.

— Realizar una revisidn bibliografica para profundizar aspectos tedricos relacionados con las
actividades ludicas y el desarrollo de la psicomotricidad fina en niflos de 5 afios.

2.3 Lecciones aprendidas

La aplicacién de estaexperiencia de aprendizaje me permitié comprender que, a pesarde las
diferentes realidades y la falta de estimulacién en algunos nifios, las actividades se desarrollaron de
manera satisfactoria y se constituyeron en acciones que me permitieron explorar y capacitarme para

fortalecer mi conocimiento pedagdgico, especificamente en la creacién y ejecucidn de actividades
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lidicas adaptadas a los estilos y ritmos de aprendizaje de cada estudiante. Este enfoque me ayudd a
atender tanto de manera individual como grupal a los estudiantes, asegurando una ensefianza
personalizaday efectiva.

Asimismo, constantemente fortaleciy desarrollé mis habilidades para diseiar, motivar y
aplicar diversas actividades ludicas orientadas al desarrollo de la psicomotricidad fina en niflos de 5
anos. A lo largo de este proceso, también adquiri un mejor entendimiento de las caracteristicas y
formas de aprendizaje de los estudiantes, adaptando las estrategias pedagdgicas empleadas para

optimizar el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes.



Capitulo 3. Fundamentos tedricos
3.1 Actividades ludicas

Manifiestan Candela y Benavides (2020) que “las actividades ludicas constituyen un aliado
poderoso para fomentar el aprendizaje de caracter significativo” (p. 78), de ahi su relevancia en el
trabajo cotidiano, sobre todo, cuando de la formacién de nifio se trata. Las actividades ludicas son
aquellas que se realizan con un enfoque en el juego y la diversidn, con el objetivo de entretenery, a
menudo, de educar o desarrollar habilidades. Estas actividades son especialmente importantes en el
contexto educativo, ya que permiten a los participantes, especialmente a los nifos, aprender de
manera activa y motivante.

Ademas, las actividades ludicas favorecen un ambiente de aprendizajerelajadoy estimulante,
donde los estudiantes se sienten mas motivadosy comprometidos, siendo elemento facilitador de la
adquisicion de conocimientos y competencias. No obstante, y como enfaticamente lo expresa
Caballero-Calderdn (2021), en las ultimas décadas “el juego ha sido descuidado tanto en los hogares
como en la escuela, a pesar de que contribuye al desarrollo fisico, motriz, cognitivo, afectivo, social,

III

emocional y moral del nifio, es decir, a su desarrollo integral” (p. 862), razdén por la cual debe
reflexionarse sobre la importancia de esta actividad lddica para propiciar aprendizajes, v,
primordialmente, en el trabajo relacionado con los nifiosy que ha sido considerado como parte de la
presente propuesta.

3.1.1 Definicién de actividades ludicas

“El juego didactico es definido como una actividad amena de recreacidn que sirve para
desarrollar capacidades mediante una participacién activa y afectiva de los estudiantes, porlo cual, el
aprendizaje creativo se transforma en una experiencia feliz” (Candela y Benavides, 2020, p. 78). Por
ello, las actividades ludicas son aquellas que combinan el juego y la ensefianza, permitiendo que los
participantes aprendan de manera activa y divertida, mientras desarrollan habilidades cognitivas,
emocionales y sociales.

Las actividades ludicas se definen desde varios dmbitos que se relacionan estriccamente con el
entorno pedagdgico; de ahi que se deriven definiciones desde el punto de vista psicoldgico,
pedagdgico, sociocultural y psicomotor.

Desde la perspectiva psicoldgica, las actividades ludicas son acciones o tareas que involucran
el juego, orientadas a proporcionar placer y entretenimiento, y que a su vez fomenta el desarrollo
emocional, social y cognitivo de los individuos, especialmente en contextos educativos y formativos.
“Desde el punto de vista didactico el juego favorece el que los nifios aprendan a dar los primeros pasos
en el desarrollo de técnicas intelectuales” (Aparicio, 2001, p. 36), aspecto que amplia las posibilidades
de desarrollo psicolégico estable, puesto que, con el juego, el nifio tiene la oportunidad de expresar

sus emocionesy gestionarel estrés, promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo y motivador.
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La perspectiva pedagdgica define las actividades ludicas como herramientas didacticas que, a
través del juego, facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo la participacién activa,
la motivaciéon y el desarrollo integral de los estudiantes. Aparicio (2001) refiere que “laescueladebera
aprovechar al maximo los juegos para hacer que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas
motivante y divertido (p. 36), cumpliendo a cabalidad con la funcidén pedagédgica de este elemento
primordial que es parte de la vida de todo nifio.

La visidn sociocultural define las actividades ludicas como practicas recreativas que permiten
a las personas interactuar socialmente de manera espontdnea vy creativa, fortaleciendo la cohesién
social y el sentido de comunidad a través del juegoy la diversion. Miranda et al. (2023) sostienen que
“la lddica influye en la creacidn de escenarios donde los participantes interactien dentro de sus
diferentes roles y acaten normas demostrando autonomia y responsabilidad” (p. 7267).

Finalmente, desde el punto de vista del desarrollo psicomotor, Mendoza (2017) sostiene que
“la motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo
integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo” (p. 2), y como tal, las actividades
lidicas son ejercicios que, mediante eljuego, contribuyen al desarrollo de habilidades motoras gruesas
y finas, fomentando la coordinacidn, el equilibrio y la destreza fisica en un ambiente de recreacién.
3.1.2 Importancia de las actividades ludicas en el aula de Educacion Inicial

“La actividad ludica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relacionesy el sentido delhumor
en las personas y predispone la atencién del nifio en motivacion para su aprendizaje” (Candelay
Benavides, 2020, p. 78), razén por la cual la inclusidn de las actividades ludicas dentro de la
programacion curricular dirigida a la ensefianza —aprendizaje con nifios de Educacién Inicial es de vital
importancia. La funcién de las actividades ludicas es indiscutible en el desarrollo integral de los
individuos, especialmente en la infancia. A través del juego, los niflos no solo se divierten, sino que
también exploran el mundo que los rodea, descubren nuevas habilidades y experimentan con
diferentes formas de comunicacién y expresion.

En el enfoque ludico se determina que el aprendizaje es mas efectivo y duradero, ya que se
asocia con experiencias positivas y gratificantes, aspecto reforzador de laretencién de conocimientos.
De este modo natural, “el nifio al crear una situacién imaginaria o representacion, indica el primer
signo de su emancipacion de las limitaciones situacionales” (Padilla, 2012, p. 125), se alejade la presion
del adulto, se libera, juega a voluntad sin limitarse, expresa su imaginacidn y desarrolla aprendizajes
propios del curriculo oculto.

Ademas, las actividades ludicas son esenciales para el desarrollo cognitivo. Los juegos
fomentan el pensamiento critico, la resoluciéon de problemasy la toma de decisiones, habilidades
esenciales en lavida diaria. Al participar enjuegos que requierenestrategia, planificacion y adaptacion,

los nifios aprenden a enfrentar desafios, evaluar diferentes opciones y tomar decisiones informadas,
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todo dentro de un ambiente seguro y controlado. En palabras de Candelay Benavides (2020), “Las
actividades ludicas incluyen momentos de acciéon prerreflexivay de simbolizacidn o apropiacién
abstracta-ldgica de lo vivido para el logro de objetivos de ensefianza curriculares” (p. 84).

En eldmbito social, las actividades ludicas son una herramienta poderosa parael desarrollo de
habilidadesinterpersonales. Dicen Gomez et al. (2015) que la actividad ludica permite fortaleceren las
personasy, especialmente enlos nifios, la confianza en si mismo, la capacidad auténoma de decision
y el desarrollo de rasgos especificos que son parte de la personalidad y el caracter, es asi que, através
del juego, los ninos aprenden a cooperar, compartir y negociar con otros, fortalecen sus relaciones
sociales y su capacidad para trabajar en equipo.

Las actividades ludicas también tienen un impacto significativo en el desarrollo emocional.
Caballero-Calderdn (2021) sostienen que “existen muchos docentes que usan los juegos como
estrategias para lograr un aprendizaje significativo. Esta opcidn tiene un gran potencial porque capta
elinterésde los estudiantes, impactando directamente en su motivacidon por aprender” (p. 864), esto
para que los niflos puedan expresar sus emociones, manejar el estrés y desarrollar la resiliencia. A
través de situaciones simuladas, como los juegos de roles, los niflos pueden explorar y entender
diferentes emocionesy aprenderagestionarlas de manera constructiva. Esto contribuye a una mayor
autoestimay confianza en si mismos.

Finalmente, las actividades ludicas son una herramienta pedagdgica valiosa en el contexto
educativo. Los docentes pueden utilizar el juego para introducir conceptos nuevos, reforzar
conocimientos previosy evaluar el progreso de los estudiantes de manera dinamica y atractiva. Cabe
destacar, en el contexto explicado, que “el juego es un elemento motivante en si mismo, a la par que
sirve de espacio de aprendizaje significativo, permitiendo vivir experiencias y entrenar habilidades para
la vida cotidiana” (Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién, 2021, p. 10). Esta
metodologia no solo hace que el aprendizaje sea mas accesible y comprensible, sino que también
aumenta la motivacién y el compromiso de los estudiantes, traducido en mejores resultados
académicos.

3.1.3 Tipos de actividades ludicas

Las actividades ludicas facilitan a los estudiantes una serie de aprendizajes relacionados con
“las cosas que les rodean, sobre si mismos y sobre las personas que juegan con ellos; aprenden
distintas experiencias, tales como: ganar, perder, compartir, conocery aceptar las limitaciones propias
y la de los demas, sofiar, etc.” (Caballero-Calderdn, 2021, p. 868), de ahi que se desprende la
indiscutible relevancia de emplear o considerar en la planificacién curricular una gama variada de
juegos o actividades ludicas relacionadas con las actividades de aprendizaje que se pretende

desarrollar en las sesiones de clase.
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Existen varios tipos de actividades ludicas, cada una con caracteristicas especificas que se
adaptan a diferentes objetivos educativos, de desarrollo o recreativos. A continuacion, se describen
algunos de los tipos mas comunes:

a. Juegosde construccidon. En este tipo de juegos, los participantes utilizan materiales para construir
oensamblar objetos o estructuras. Los bloques de construccidn, los legos y otros juguetes similares
son ejemplos tipicos. Estos juegos estimulan la creatividad, la imaginacién y las habilidades
espaciales, ademds de promover la resolucidon de problemas y la planificacidn. Los juegos de
construccion evaden por momentos a los nifios, de esa realidad que a veces resulta trastocada
para ellos. Asi, la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién (2021) de Andalucia
argumenta que “los juegos y los juguetes forman parte de la vida de las personas desde que
nacemos. A todas las personas puede gustarle jugar colocdndonos en situaciones atipicas que
buscan alejarse de la rutina diaria” (p. 6).

b. Juegos simbdlicos o de roles. Los juegos simbdlicos implican la imitacion o simulaciéon de
situaciones de la vida real, como jugara ser médicos, maestros, cocineros, o cualquier otra figura.
Como lo manifiestala Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacidon (2021) de Andalucia.
“atravésdeljuego damos simbologiaa los objetosy a las personas, para conocerlos mejor, ya que
conseguimos reducir la complejidad de la realidad y llevarla a un territorio que podemos dominar
y analizar con nuestramirada personal” (p. 6). Porello, los juegos simbdlicos son sustanciales para
el desarrollo de la imaginacidon y la creatividad, y permiten a los nifios explorar diferentes roles
sociales, entender mejor el mundo que los rodeay expresar sus emociones.

c. Juegossensoriales. Estos juegos estan disefiados para estimular los sentidos, como eltacto, el oido,
el gusto, el olfato y la vista. Manifiesta Padilla (2012) que “con el juego didactico y aplicando la
disciplina activa, el nifio se despertaba cognitivamente mediante la educacién sensorial (p. 107).
Son especialmente Utiles en la educacion infantil y en el desarrollo temprano, ya que ayudan a los
nifos a explorar y comprender el mundo a través de sus sentidos. Ejemplos incluyen juegos de
arena, agua, plastilina, o aquellos que implican escuchar diferentes sonidos o identificar objetos
con los ojos vendados.

Estos diferentes tipos de actividades ludicas pueden ser utilizados en diversos contextos
educativosy recreativos, adaptandosealas necesidades especificas de los participantes y los objetivos
que se deseen alcanzar.

3.2 La psicomotricidad

La psicomotricidad es un aspecto cardinal en el desarrollo integral de los nifios, ya que abarca
no solo el desarrollo fisico, sino también el emocional, social y cognitivo. El Ministerio de Educacién
(2023) sostiene: “Es en los primeros aifos de vida cuando se producen las mayores adquisiciones en

cuanto a habilidades psicomotrices, que incluyen los desarrollos motor, cognitivo y socioemocional”
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(p. 26);y eseneste marco de referencia que la psicomotricidad no se limita al desarrollo fisico; también
estd profundamente conectada con el desarrollo emocional y social.

A medida que los nifios aprenden a controlar sus movimientos, también desarrollan la
capacidad de expresarse y comunicarse de manera mas efectiva. Un nifio que puede moverse con
confianza es mas propenso a participar activamente en juegos y actividades grupales, fortalece con
ello su autoestimay su capacidad para relacionarse con otros. Frente a ello, agrega el Ministerio de
Educacidon (2023): “Para que el desarrollo psicomotor sea adecuado, es necesario respetar las
capacidades que la nifia o el nifio tiene conforme a su edad y a su etapa de desarrollo evolutivo” (p.
27).

Ademas, la psicomotricidad tiene un impacto directo en el desarrollo cognitivo. A través de
actividades que involucran el movimiento, los nifios aprenden conceptos como el espacio, el tiempo,
y la causay efecto. Estas experiencias fisicas son la base sobre la cual se desarrollan habilidades mas
complejas como la lectura, la escrituray el razonamiento légico. Por ejemplo, aprendera coordinar el
movimiento de las manos es esencial para el desarrollo de la escritura.

En definitiva, la psicomotricidad es una piedra angular en eldesarrollo infantil. Su influencia se
extiende mas alla del ambito fisico, impactando profundamente en el desarrollo emocional, social y
cognitivo de los niflos. Fomentar la psicomotricidad a través de actividades ludicas y movimiento no
solo contribuye al bienestar fisico, sino que también sienta las bases para un desarrollo integral y
equilibrado. Por lo dicho, en el ambito educativo, es esencialimplementartalleres de psicomotricidad
y definir objetivos de aprendizaje que permitan alos nifios y nifias adquirir habilidades para controlar
y entendersu cuerpoy diferenciarlo de los otros a través del movimientoy expandir, de esa manera
su desarrollo psicomotor (Ministerio de Educacién, 2023).

En un mundo cada vez mas sedentario, debe reconocerse y valorarse la importancia del
movimiento en la infancia, asegurando que los nifios tengan las oportunidades necesarias paracrecer
y desarrollarse de manera plena.

3.2.1 Definicion de psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina que estudia la interrelacién entre los aspectos fisicos y
mentales en el desarrollo del ser humano, especialmente en la infancia. Se refiere a la capacidad de
coordinar los movimientos corporales con los procesos cognitivosy emocionales, permitiendo que las
personas respondan de manera adecuada y eficiente a los estimulos del entorno. A través de la
psicomotricidad, los nifios desarrollan habilidades motoras que son valiosas para su interaccién con el
mundo que los rodea.

Berruezoy Adelantado (2000) definen la psicomotricidad como “una técnica que pretende
desarrollar las capacidades del individuo (la inteligencia, la comunicacién, la afectividad, los

aprendizajes...) a través del movimiento, tanto en sujetos normales como en personas que sufren
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perturbaciones motrices” (p. 2). Ene se sentido, las habilidades motoras son la base de muchas

actividades escolares, como la escritura, la lectura y la resolucién de problemas matematicos.

Gonzdlez (1998, citada por Vélez, 2018) afirma que la psicomotricidad “refleja todos los
movimientos del ser humanoy determinan el comportamiento motor de los nifios de 1a 6 afios que
se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos
naturales del hombre” (p. 11), de modo tal que, en su sentido mas amplio, la psicomotricidad abarca
tanto la motricidad gruesa como la motricidad fina. La motricidad gruesa se refiere a los movimientos
amplios y coordinados del cuerpo, como correr, saltar o trepar, que involucran grandes grupos
musculares. Porotro lado, la motricidad fina se enfoca en movimientosmas precisos y delicados, como
manipular objetos pequefios, escribir o dibujar, que requieren de una mayor coordinacién entre el
cerebro y los musculos mas pequeios, como los de las manos y los dedos.

Mendiaras (2008) dice:

Definola psicomotricidad educativa como una forma de entender la educacién, basada enla

psicologia evolutivay la pedagogia activa (entre otras disciplinas), que pretende alcanzar la

globalidad del nifio (desarrollo equilibrado de lo motor, lo afectivo y lo mental) y facilitar sus

relaciones con el mundo exterior (mundo de los objetos y mundo de los demas). (p. 200)

Tal aseveracidon permite comprender que la psicomotricidad también incluye la percepcién
espacial y temporal, es decir, la capacidad de entender y manejar las relaciones de espacio y tiempo
en las actividades cotidianas. Esta percepcion es clave para que los niflos puedan orientarse en su
entorno, comprender su posicion en relacién con otros objetos y personas, y sincronizar sus
movimientos de manera efectiva. A través de actividades psicomotoras, los nifios aprenden a calcular
distancias, a ubicarse en el espacio y a realizar movimientos ritmicos.

La psicomotricidad constituye una actividad innegable para el aprendizaje. Ademas, el
movimiento y la manipulacion de objetos son esenciales para el desarrollo de la creatividad y el
pensamiento critico. Por lo tanto, fomentar en la escuela el desarrollo psicomotor desde una edad
temprana es una actividad pedagdgica imperativa para el éxito académico y personal a largo plazo.
3.2.2 Tipos de psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina integral que abarca el desarrollo fisico, cognitivo y
emocionaldel individuo, especialmente durante lainfancia. Se refiere ala relacidon entre la mentey el
cuerpo, y cdmo esta interaccion se refleja en la capacidad para realizar movimientos coordinados y
precisos. Berruezoy Adelantado (2000) fundamentan que “la psicomotricidad no se ocupa, pues, del
movimiento humano en si mismo, sino de la comprensiéon del movimiento como factor de desarrollo
y expresion del individuo en relacién con su entorno” (p. 1); es por ello que, dentro de este amplio
campo, la psicomotricidad se divide en varios tipos, cada uno de los cuales aborda un aspecto

especifico del desarrollo motor y su conexién con las funciones cognitivas y emocionales.
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Estos tipos de psicomotricidad incluyen la motricidad gruesa, la motricidad fina, la
psicomotricidad oral, la visual y la emocional, cada una de ellas esenciales para el desarrollo integral
de los nifios. Los maestros deben comprendery fomentar cada una de estas areas para apoyar el
crecimiento equilibradoy el bienestarde los nifos, preparandolos para enfrentar los desafios fisicos,
académicos y sociales en su vida diaria.

3.2.2.1 Psicomotricidad gruesa. La psicomotricidad gruesa se refiere a la capacidad de los
nifios para controlar y coordinar los movimientos amplios de su cuerpo que involucran grandes grupos
musculares, como los de las piernas, brazos y tronco. Estos movimientos son importantes para la
realizacién de actividades fisicas cotidianas, como caminar, correr, saltar y mantener el equilibrio.
Vélez (2018) refiere: “El desarrollo de la motricidad gruesa representa una oportunidad para conocer
mejor a los nifios y nifias, para saber de sus intereses, conocimientos, deseos y necesidades” (p. 11),
razon porla cual suimplementacidn en las aulas esimportante desde la primerainfancia, yaque sienta
las bases para una vida activa y saludable, permitiendo que los nifios exploren su entorno de manera
seguray efectiva.

Zapata (1991, citado por Candales-Castillo, 2012) considera que la motricidad gruesa esta
constituida por “los grandes movimientos corporales o movimientos gruesos. La lateralidad del cuerpo
entre otros: caminar, correr saltar, segmentos que requieren del individuo gran desarrollo para
ubicarse y poseer dominio de si mismo” (p. 64). El desarrollo de la psicomotricidad gruesa comienza
desde elnacimientoy contindaalo largo de la infancia. Durante los primeros aios, los bebés empiezan
a desarrollar habilidades como levantar la cabeza, girar sobre si mismos, gatear y, eventualmente,
caminar. A medida que los nifios crecen, estas habilidades se vuelven mdas complejas e incluyen
actividades como correr, saltar, trepary participar en juegos que requierencoordinacidon y fuerzafisica.
La préctica regular de estas actividades no solo fortalece los musculos, sino que también mejora la
capacidad del nifio para planificar y ejecutar movimientos coordinados.

La importancia de la psicomotricidad gruesa va mas alld del desarrollo fisico. Estos
movimientos amplios estan estrechamente relacionados con el desarrollo cognitivo y social. Por
ejemplo, cuando un nifio aprende a correr o a saltar, no solo estd mejorando su condicidn fisica, sino
gue también esta desarrollando habilidades de planificacion y toma de decisiones, ya que debe evaluar
su entorno y ajustar sus movimientos en consecuencia.

Nodebe perderse de vistaque “en lapractica diaria importa la respuestadel nifio, elaumento
de la eficacia respecto a si mismo, su grado de progreso en el aprendizaje, su desarrollo global,
ayudarle a crecer” (Mendiaras, 2008, p. 203), y es por tal motivo que, debe considerarse que el
desarrollo de la psicomotricidad gruesatambién tiene implicaciones importantes para la salud a largo
plazo. Los niflos que desarrollan una buena motricidad gruesa desde temprana edad tienen mas

probabilidades de adoptar un estilo de vida activo y saludable en la adolescencia y la adultez.
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3.2.2.2 Psicomotricidad fina. La psicomotricidad fina se refiere a la capacidad de los nifios
para coordinar movimientos pequefiosy precisos que involucran los musculos de las manos, los dedos,
y en ocasiones los pies, en sincronia con la visién. Estas habilidades son esenciales para la realizacién
de tareas cotidianas y académicas que requieren destreza y precisién, como abrocharse los botones,
manipular pequefios objetos, escribir, dibujary utilizar herramientas como tijeras o pinceles (Candales-
Castillo, 2012). El desarrollo de la psicomotricidad fina es un proceso gradual que comienza en la
infancia y se perfeccionaa lo largo de los primeros afios escolares, etapa preponderante para el
desarrollo de la autonomiay el éxito académico del nifio.

Candales-Castillo (2012) afirma que la motricidad fina “se refiere al control fino, que es el
proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa, se desarrolla después de éstay es una
destreza que resulta de la maduracién del sistema neuroldgico” (p. 65). No hay duda, entonces, que
desde una edadtemprana, los bebés comienzan a desarrollar habilidades de motricidad fina a través
de actividades simples como agarrar y soltar objetos, o moverlos de una mano a otra. Estas acciones
aparentemente simples son los primeros pasos en la coordinacién ojo-mano, una habilidad
indispensable para tareas mds complejas en el futuro. A medida que los nifios crecen, comienzan a
realizar actividades que requieren una mayor precision, como encajar bloques en un rompecab ezas,
ensartarcuentas o colorear dentro de las lineas. Estas actividades no solo mejoran ladestreza manual,
sino que también estimulan el desarrollo cognitivo y la capacidad de concentracién.

La psicomotricidad fina es especialmente importante en el contexto educativo. Durante los
primeros afios escolares, los nifios necesitan desarrollar habilidades finas para aprender a escribir,
dibujary manejar herramientas educativas como lapices, crayones y tijeras. La escritura, en particular,
es una actividad que requiere un alto nivel de coordinacidn entre la mano y la vista, asi como la
capacidad de controlar la presién y el movimiento del lapiz.

Finalmente, el desarrollo de la motricidad fina permite que los nifios experimenteny aprendan
sobre su entorno. Porlo tanto, desempefa unafigura ampliamente relevante en el incremento de la
inteligencia, fomentael aprendizaje de la escritura, una actividad simbdlica y expresivaque definela
cultura. Cuando se estimula adecuadamente, contribuye significativamente a este aspecto de la
capacidad humana, porlo que esimportante promoverla desde una edad temprana (Candales-Castillo,
2012). Asi, en el plano curricular, a través de una combinacién de actividades estructuradas y juego
libre, los nifios pueden desarrollar la destreza, la coordinacidn y la confianza necesarias para

desenvolverse con éxito en su entorno.



Capitulo 4. Propuesta de experiencia de aprendizaje
4.1 Experiencia de aprendizaje
“Somos pequeiios artistas”

1. Datos informativos

1.1. IEP : New Sunrise School

1.2. Docente : Sthefany Solange Zapata Trelles
1.3. Aula :5 afios

1.4. Nivel : Inicial

1.5. Duracién : 6 sesiones

2. Situacion significativa

Debido al confinamiento porelcovid 19, los estudiantes que se preparaban para su primer afio
escolar, lo frenaron e interrumpieron. Cuando entraron por primeravezalaula a la edad de 5 afos, no
poseian una buena estimulacién psicomotriz debido a la poca importancia que se le dio a estaen sus
casas.

Algunos se les hacia dificil el agarrar el lapiz, los colores, las crayolas, etc. Es por ello que como
docente delaula de 5 afios de la IEP New Sunrise School me vi obligada a realizarme las siguientes
interrogantes: ¢ COmo puedo lograr una buena estimulacion psicomotriz en mis estudiantes? ¢ Qué
estrategias debo implementar para lograrlo? éQué materiales utilizare? En esta experiencia de
aprendizaje los nifios y nifias mejoraran en su coordinacién 6culo-manual para acciones de recortado,
embolillado, rasgado, entre otras actividades que promueven el movimiento de dedos y manos,
actividad importante para la futura adquisicidon y desarrollo de la escritura, primordialmente, en lo
referido al agarrado del lapiz en la posicion correcta.

3. Aprendizajes esperados?

Area psicomotriz

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidades Desempeiios Evidencias

Cap. 1 — Realiza acciones y movimientos de | Participan activamente enla sesién

Comprende su coordinacién  dculo-manual que | de clases utilizando su cuerpo como

cuerpo. requieren de mayor precision en | herramienta de aprendizaje, en

Cap. 2: Se expresa actividades grafico-plasticas, | este caso las manosy los ojos para

corporalmente. ajustdndose a los limites y | seguirlas indicacionesy obtenerun
caracteristicas de los materiales, | producto, que en estecaso estimule
segun sus necesidades e intereses. | su capacidad motriz.

1 Los aprendizajes esperados: competencias, capacidades y desempefios han sido tomados del Programa
Curricular de Educacion Inicial — Ministerio de Educacion (2016).
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Area comunicacién

Competencia: Crea proyectos desde los lenguajes artisticos

Capacidades Desempeiios Evidencias
Cap. 3: Exploray | — Explora diversos materiales de | Se obtiene un producto el cuallos
experimenta los acuerdo a sus necesidades e | estudianteslomuestrany exponen
lenguajes del intereses. en clase orgullosos recibiendo
arte. — Representa sus ideas utilizando | palabras motivadoras de su
Cap. 4: Aplica diferentes lenguajes artisticos. maestra, compaferos y padres.
procesos — Muestra sus creaciones y observa las
creativos. creaciones de otros. Describe lo que
Cap. 5: Socializa ha creado, manifestando lo que le
SuS procesosy gustd6 de la experiencia de
proyectos. aprendizaje.

4. Secuencia de actividades

Actividad Cronograma
Dibujamos con nuestros dedos 11/03
Rompemos el papel para crear 12/03
Pintamos con diferentes objetos 13/03
Hacemos bolitas de colores 14/03
Coloreamos nuestros dibujos 15/03
Armamos un paisaje colorido 18/03

5. Instrumentos de evaluacién
— Lista de cotejo
6. Recursos y materiales
— Hojas, Cartulinas
— Temperas de colores
— Crayolas, Colores y plumones
— Plastilina, l1dpiz, borrador
— Papel crepe, Hojas de colores

— Tijera, Goma, tajador

Sthefany Zapata Trelles
Docente de aula
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4.2 Sesiones de aprendizaje

4.2.1 Sesion de aprendizaje 1

“Dibujamos con nuestros dedos”

1. Datos personales

1.1. IEP : New Sunrise School

1.2. Grado :5 afios

1.3. Docente : Sthefany Solange Zapata Trelles
1.4. Fecha : 11 de marzo del 2022

2. Aprendizajes esperados

Area Psicomotriz

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidades Instrumento de evaluacion

— Cap.1 Lista de cotejo
— Cap.2

3. Desarrollo de la sesion

Estrategia

Inicio

— Serecibe a los estudiantes, se les dala bienveniday se ubican en un semicirculo para realizar las
actividades permanentes.

— Se les recuerda los acuerdos de la clase para tener un ambiente de respeto.

— Para motivara los estudiantes se presenta la siguiente cancién: “Mis dos dedos caminan — Canta
maestra”

www.youtube.com/watch?v=KwNNgdhXNSw

— Después, responden a las siguientes preguntas: ¢ De qué trato el video? ¢ Qué parte de nuestro
cuerpo usamos? éLes gusté? iPor qué?
— La maestracomunica el propésito de la sesion: El dia de hoy aprenderemos a dibujar utilizando

nuestros dedos.

Desarrollo

— La maestramuestraa los estudiantes los colores de temperas que utilizaran y la mezcla que se
puede hacer con diferentes colores.

— Para plasmar su dibujo libre tendran una cartulina blanca, temperas de colores y usaran sus
dedos para realizar los dibujos.

— Tendrdn un vaso con agua y un pafiito para limpiarse los dedos cuando crean conveniente.



http://www.youtube.com/watch?v=KwNNgdhXNSw
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— Paraamenizar el ambiente artistico la maestra pondra musica relajante para que los nifios
entren en un ambiente cdlido y de calma.
— Los estudiantes dejaran volar su imaginacién y creatividad para realizar sus pinturas, al

terminar colocaran sus trabajos en la pizarra para que todos los puedan observar y comentar

como realizaron sus dibujos.

Cierre

— Finalmente, se les pregunta a los estudiantes lo siguiente:
e ¢Qué fue lo que aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron?

e (:Qué les parecid la actividad? ¢ Qué fue lo que mas les gusté? ¢ Por qué?

Sthefany Zapata Trelles
Docente de aula
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Anexo. Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad
Cap.1
Cap. 2

Criterios

Los estudiantes dibujan libremente utilizando sus dedos, utilizando su creatividad.

N Nombres y apellidos de los estudiantes Si

No

O| 0| N| o i & W| N| =

[
o
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4.2.2 Sesion de aprendizaje 2

“Rompemos el papel para crear”

1. Datos personales

1.1.
1.2
1.3.
1.4.

IEP : New Sunrise School

Grado :5 afios

Docente : Sthefany Solange Zapata Trelles
Fecha : 12 de marzo del 2022

2. Aprendizajes esperados

Area Psicomotriz

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidades Instrumento de evaluacién

Cap.1 Lista de cotejo
Cap.2

3. Desarrollo de la sesion

Estrategia

Inicio

Se recibe a los estudiantes, se lesdala bienveniday se ubican en un semicirculo para realizar las
actividades permanentes.
Se les recuerda los acuerdos de la clase para tener un ambiente de respeto.

Para motivar a los estudiantes se presenta lasiguiente cancion: “El rasgado —mochila de ideas”

https://www.youtube.com/watch?v=KU3gZsoFxnc

Después, responden a las siguientes preguntas: ¢ Qué fue lo que observamos en el video? ¢ Qué
parte de nuestro cuerpo usamos?

Se comunica el propésito de la sesidn: Hoy aprenderemos la técnica del rasgado.

Desarrollo

La docente muestra los materiales que se usaran en la actividad y explicara la utilidad de cada
uno.

Los estudiantes tendran hojas de colores, un dibujo libre y goma.

Se les pedird que rasguen el papel porla mitad usando solo las manos, luego seguirdn rompiendo
el papel hasta conseguir trozos mas pequefios.

Si el dibujo es un paisaje, tendran que seleccionar los colores de hojas para pegar en el dibujo;
ejemplo: Rasgan una hoja de color amarillo para pegarla en laimagen del sol.

Luego de tener trocitos de papel de diferentes colores, la docente da la indicacién para que

peguen en el dibujo.



https://www.youtube.com/watch?v=KU3gZsoFxnc
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— Por ultimo, colocaran sus trabajos en la pizarra para ser elogiados por la maestray sus demas

compafieros.

Cierre
— Finalmente, les pregunta a los estudiantes lo siguiente:
e (Qué fue lo que aprendimos hoy? ¢Qué dificultades tuvieron?

e (Qué les parecid la actividad? ¢ Qué fue lo que mas les gustd?

Sthefany Zapata Trelles
Docente de aula
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Anexo. Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
Cap. 1
Cap. 2

Criterios

Rasga trozos de papel en diferentes tamafios.

Nombres y apellidos de los estudiantes Si

No

| 0| N| o v & W[ N|] R[] 2

[
o
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4.2.3 Sesion de aprendizaje 3
“Pintamos con diferentes objetos”

1. Datos personales

1.1. IEP : New Sunrise School

1.2. Grado :5 afios

1.3. Docente : Sthefany Solange Zapata Trelles
1.4. Fecha : 13 de marzo del 2022

2. Aprendizajes esperados

Area Psicomotriz

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidades Instrumento de evaluacion

— Cap.1 Lista de cotejo
— Cap.2

3. Desarrollo de la sesion

Estrategia

Inicio

— Se les da la bienvenida a los estudiantes y se ubican en un semicirculo para realizar las
actividades permanentes.

— Se les recuerda los acuerdos de la clase para tener un ambiente de respeto.

— Para motivar a los estudiantes se presenta la siguiente cancion: “Vamos a pintar — PinkFong”

https://www.youtube.com/watch?v=Ct-NgZey03A

— Después, responden a las siguientes preguntas: ¢ Qué fue lo que observamosen elvideo? éLes
gusto? éPor qué?
— Se comunica el propésito del dia: Hoy utilizaremos diferentes objetos para realizar diferentes

dibujos.

Desarrollo

— La profesora muestra los objetos que van a utilizar

Cierre
— Finalmente, se les pregunta a los estudiantes lo siguiente:
e (Qué fue lo que aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron?

e (Qué les parecid la actividad? ¢ Qué fue lo que mas les gusté? ¢ Por qué?

Sthefany Zapata Trelles
Docente de aula



https://www.youtube.com/watch?v=Ct-NgZey03A
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Anexo. Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
Cap. 1
Cap. 2

Criterios

Los estudiantes dibujan libremente utilizando sus dedos, utilizando su creatividad.

Nombres y apellidos de los estudiantes Si

No

| 0| N| o v & W[ N|] R[] 2

[
o
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4.2.4 Sesion de aprendizaje 4
“Hacemos bolitas de colores”

1. Datos personales

1.1. IEP : New Sunrise School

1.2. Grado :5 afios

1.3. Docente : Sthefany Solange Zapata Trelles
1.4. Fecha : 14 de marzo del 2022

2. Aprendizajes esperados

Area Psicomotriz

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidades Instrumento de evaluacion

— Cap.1 Lista de cotejo

— Cap.2

3. Desarrollo de la sesion

Estrategia

Inicio

— Se recibe alos estudiantes, se les da la bienvenida y se ubican en un semicirculo para realizar
las actividades permanentes.

— Se les recuerda los acuerdos de la clase para tener un ambiente de respeto.

— Para motivar a los estudiantes se presenta la siguiente cancién: “Mis dos dedos caminan —
Canta maestra”

www.youtube.com/watch?v=KwNNgdhXNSw

— Después, responden a las siguientes preguntas: ¢ De qué trato el video? ¢ Qué parte de nuestro
cuerpo usamos? ¢Les gustd? ¢Por qué?
— La maestracomunica el propésito de la sesion: El dia de hoy aprenderemos adibujar utilizando

nuestros dedos.

Desarrollo

— La maestramuestraa los estudiantes los colores de temperas que utilizaran y la mezcla que se
puede hacer con diferentes colores.

— Para plasmar su dibujo libre tendran una cartulina blanca, temperas de colores y usaran sus
dedos para realizar los dibujos.

— Tendrdn un vaso con agua y un pafiito para limpiarse los dedos cuando crean conveniente.

— Paraamenizar el ambiente artistico la maestra pondra musica relajante para que los nifios

entren en un ambiente cdlido y de calma.



http://www.youtube.com/watch?v=KwNNgdhXNSw
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— Los estudiantes dejaran volar su imaginacion y creatividad para realizar sus pinturas, al
terminar colocaran sus trabajos en la pizarra para que todos los puedan observary comentar

como realizaron sus dibujos.

Cierre
— Finalmente, se les pregunta a los estudiantes lo siguiente:
e ¢Qué fue lo que aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron?

e (Qué les parecid la actividad? ¢ Qué fue lo que mas les gusté? ¢ Por qué?

Sthefany Zapata Trelles
Docente de aula
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Anexo. Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
Cap. 1
Cap. 2

Criterios

Los estudiantes dibujan libremente utilizando sus dedos, utilizando su creatividad.

Nombres y apellidos de los estudiantes Si

No

| 0| N| o v & W[ N|] R[] 2

[
o
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4.2.5 Sesion de aprendizaje 5

“Coloreamos nuestros dibujos”

1. Datos personales

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.

IEP : New Sunrise School

Grado :5 afios

Docente : Sthefany Solange Zapata Trelles
Fecha : 15 de marzo del 2022

2. Aprendizajes esperados

Area Psicomotriz

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidades Instrumento de evaluacion

Cap.1 Lista de cotejo
Cap.2

3. Desarrollo de la sesion

Estrategia

Inicio

Se recibe alos estudiantes, se les da la bienvenida y se ubican en un semicirculo para realizar
las actividades permanentes.

Se les recuerda los acuerdos de la clase para tener un ambiente de respeto.

Para motivar a los estudiantes se presenta la siguiente cancién: “Mis dos dedos caminan —
Canta maestra”

www.youtube.com/watch?v=KwNNgdhXNSw

Después, responden a las siguientes preguntas: é De qué trato el video? ¢ Qué parte de nuestro
cuerpo usamos? ¢Les gustd? ¢Por qué?
La maestra comunica el propdsito de la sesién: El dia de hoy aprenderemos a dibujar utilizando

nuestros dedos.

Desarrollo

La maestramuestraa los estudiantes los colores de temperas que utilizaran y la mezcla que se
puede hacer con diferentes colores.

Para plasmar su dibujo libre tendran una cartulina blanca, temperas de colores y usaran sus
dedos para realizar los dibujos.

Tendran un vaso con agua y un pafito para limpiarse los dedos cuando crean conveniente.
Para amenizar el ambiente artistico la maestra pondra musica relajante para que los nifios

entren en un ambiente cdlido y de calma.



http://www.youtube.com/watch?v=KwNNgdhXNSw
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— Los estudiantes dejaran volar su imaginacion y creatividad para realizar sus pinturas, al
terminar colocaran sus trabajos en la pizarra para que todos los puedan observary comentar

como realizaron sus dibujos.

Cierre
— Finalmente, se les pregunta a los estudiantes lo siguiente:

¢Qué fue lo que aprendimos hoy? ¢Qué dificultades tuvieron?

¢Qué les parecio la actividad? ¢Qué fue lo que mas les gustd? éPor qué?

Sthefany Zapata Trelles
Docente de aula




Instrumento de evaluacion
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Lista de cotejo

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad

Cap. 1
Cap. 2

Criterios

Los estudiantes dibujan libremente utilizando sus dedos, utilizando su creatividad.

Nombres y apellidos de los estudiantes

Si

No

0| 0| N| o] | B W[ N|] R[] 2

[y
o
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4.2.6 Sesion de aprendizaje 6

“Armamos un paisaje colorido”

1. Datos personales

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.

IEP : New Sunrise School

Grado :5 afios

Docente : Sthefany Solange Zapata Trelles
Fecha : 18 de marzo del 2022

2. Aprendizajes esperados

Area Psicomotriz

Competencia: Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

Capacidades Instrumento de evaluacion

Cap.1 Lista de cotejo
Cap.2

3. Desarrollo de la sesion

Estrategia

Inicio

Se recibe alos estudiantes, se les da la bienvenida y se ubican en un semicirculo para realizar
las actividades permanentes.

Se les recuerda los acuerdos de la clase para tener un ambiente de respeto.

Para motivar a los estudiantes se presenta la siguiente cancién: “Mis dos dedos caminan —
Canta maestra”

www.youtube.com/watch?v=KwNNgdhXNSw

Después, responden a las siguientes preguntas: é De qué trato el video? ¢ Qué parte de nuestro
cuerpo usamos? ¢Les gustd? ¢Por qué?
La maestra comunica el propdsito de la sesién: El dia de hoy aprenderemos a dibujar utilizando

nuestros dedos.

Desarrollo

La maestramuestraa los estudiantes los colores de temperas que utilizaran y la mezcla que se
puede hacer con diferentes colores.

Para plasmar su dibujo libre tendran una cartulina blanca, temperas de colores y usaran sus
dedos para realizar los dibujos.

Tendran un vaso con agua y un pafito para limpiarse los dedos cuando crean conveniente.
Para amenizar el ambiente artistico la maestra pondra musica relajante para que los nifios

entren en un ambiente cdlido y de calma.



http://www.youtube.com/watch?v=KwNNgdhXNSw
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— Los estudiantes dejaran volar su imaginacion y creatividad para realizar sus pinturas, al
terminar colocaran sus trabajos en la pizarra para que todos los puedan observary comentar

como realizaron sus dibujos.

Cierre
— Finalmente, se les pregunta a los estudiantes lo siguiente:
e ¢Qué fue lo que aprendimos hoy? ¢ Qué dificultades tuvieron?

e (Qué les parecid la actividad? ¢ Qué fue lo que mas les gusté? ¢ Por qué?

Sthefany Zapata Trelles
Docente de aula




Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad
Cap. 1
Cap. 2

Criterios

Los estudiantes dibujan libremente utilizando sus dedos, utilizando su creatividad.

Nombres y apellidos de los estudiantes Si

No
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Conclusiones
Primera. La sistematizacidon de la experiencia pedagdgica que incorpora a las actividades
lidicas como recurso didactico ha demostrado ser una estrategia efectiva para el desarrollo y

estimulacion de la motricidad fina en los estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa

Particular New Sunrise School, ubicada en Piura. La integracion de actividades grafico plasticas como
elemento didactico ha contribuido positivamente a la experiencia de aprendizaje, fomentando la
motivacién, la mejora en las destrezas y coordinaciéon 6culo manual al utilizar distintos materiales
concretos en los estudiantes.

Segunda. La revision bibliografica ha sido esencial para explorar en profundidad los
fundamentos tedricos vinculados con las actividades ludicas y la psicomotricidad. El contenido
presentado en el capitulo 3 ha servido como pilar para desarrollar y estructurar las actividades y
estrategias didacticas implementadas en cada una de las sesiones de aprendizaje que conforman la
unidad de aprendizaje denominada “Somos pequenos artistas”.

Tercera. La implementacién de la propuesta detallada en este Trabajo de Suficiencia
Profesional me permitié explorar y capacitarme para fortalecer mi conocimiento pedagégico, en la
creacion y ejecucion de actividades ludicas adaptadas a los estilos y ritmos de aprendizaje de cada
estudiante, asegurando una ensefianza personalizada y efectiva.

Asimismo, fortaleci y desarrollé mis habilidades para disefiar, motivar y aplicar diversas
actividades ludicas orientadas al desarrollo de la psicomotricidad fina en nifos de 5 afos. A lo largo de
este proceso, también adquiri un mejorentendimiento de las caracteristicas y formas de aprendizaje
de los estudiantes, adaptando las estrategias pedagdgicas empleadas para optimizar el desarrolloy

aprendizaje de los estudiantes.
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Anexo 1. Experiencia profesional

CONSTANCIA

EL PROMOTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “NEW SUNRISE SCHOOL” QUE
SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, la Sefiorita Sthefany Solange Zapata Trelles, ha laborado en esta institucion
como Profesora de Educacién Inicial en el Aula de 5 Afios durante el periodo lectivo 2022,
demostrando responsabilidad y eficiencia en las tareas encomendadas

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.

Piura, 19 de Enero 2023

Direccién: Calle Los Narcisos cuadra 5 Mz. S Lote 2 Miraflores Country Club- Castilla - Piura

Correo electrénico: newsunriseschool.miraflores@gmail.com
Teléfono: 933835422
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ew Sunvise Schoal

CONSTANCIA DE TRABAJO

EL PROMOTOR DE L& INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “MEW SUNRISE SCHOOL®
QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, lasenorita Sthefany Solange Zapata Trelles identificado con DN N*48645557, halaborado
&n esta institucion educativa como auxiliar de Educacion Inicial en el aula de 3 afios, en &l
periodo de marzo a diciembre del afo 2023, demostrando responsabilidad y eficiencia en las

tareas encomendadas.

Se expide |3 presente a solicitud de la interesada para los fines que estime conveniente.

Piura, 25 de Emaro 2024

3

=
*
]
L]
ul

-

Direccion: Calle Los Narcisos cuadra 5 Mz, 5 Lote 2 Miraflores Country Club- Castilla - Fiura
Correo electrénico: newsunriseschogl. miraflores@gmail.com
Teléfono: 833635422
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Anexo 2. Formacidn profesional
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