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Resumen

Las infecciones parasitarias son un problema global de salud. En 2023, la Organizacién Mundial de la Salud
estimo que el 24% de la poblacion mundial estaba infectada. Determinar la frecuencia y tipo de parasitos en
hortalizas de mercados de Lima Metropolitana en 2023 e identificar las mas contaminadas. Estudio transversal
con 210 muestras de zanahoria, tomate, perejil, lechuga, espinaca y cebolla de cuatro mercados. La
identificacion parasitaria se realizé mediante observacion microscépica y sedimentacién, con lectura doble y
una tercera revisién en caso de discrepancias. La espinaca mostré una frecuencia parasitaria del 66,7% vy la
lechuga del 41,7%. Los parasitos mas comunes fueron flagelados de vida libre y Strongyloides stercoralis. El
mercado con mayor contaminacidn parasitaria fue Villa Jardin. a frecuencia general de parasitosis en
hortalizas fue del 22,4%, la espinaca fue la hortaliza mas afectada y los flagelados de vida libre los parasitos

mas comunes.

Fecha de elaboracion del resumen: 24 de octubre de 2025
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Abstract

Parasitic infections are a global health concern. In 2023, the World Health Organization estimated that 24%
of the global population was infected. To determine the frequency and types of parasites in vegetables from
markets in Lima Metropolitana in 2023 and identify the most contaminated ones. A cross-sectional study was
conducted with 210 samples of carrots, tomatoes, parsley, lettuce, spinach, and onions from four markets.
Parasitic identification was carried out using microscopic observation and sedimentation, with double reading
and a third review in case of discrepancies. Spinach showed a parasitic frequency of 66.7%, and lettuce 41.7%.
The most common parasites were free-living flagellates and Strongyloides stercoralis. The market with the
highest parasitic contamination was Villa Jardin. The overall frequency of parasitosis in vegetables was 22.4%.

Spinach was the most affected vegetable, and free-living flagellates were the most common parasites
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