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Resumen 

Los sintomáticos respiratorios son potenciales trasmisores de tuberculosis (TB). No obstante, no se ha 

estudiado si esta condición está asociada al conocimiento sobre las formas de trasmisión de TB. Evaluar la 

asociación entre ser sintomático respiratorio y los conocimientos sobre la trasmisión de TB en peruanos de 

≥15 años. Realizamos un estudio transversal analítico utilizando datos de la Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar (ENDES) 2022. Definimos como sintomático respiratorio a aquellos con tos y flema durante ≥15 días 

(variable independiente). El conocimiento sobre la trasmisión de TB fue la variable dependiente y fue evaluada 

con cuatro preguntas sobre distintas vías de contagio: contacto cercano al toser, hablar, el contacto físico 

entre una persona enferma y otra y, compartir alimentos o utensilios con persona enferma. Analizamos la 

asociación usando regresión binomial negativa con enlace log y estimamos la razón de prevalencia (IC95%). 

Incluimos 29 565 participantes, de los cuales el 1,6% fueron sintomático respiratorios. Ser sintomático estuvo 

asociado positivamente con el conocimiento que la TB se trasmite al toser (RPa: 1,04, IC95%: 1,01 – 1,08) o 

hablar de cerca (RPa: 1,07, IC95%: 1,02 – 1,12). Sin embargo, se observó una asociación inversa con saber que 

la TB no se trasmite por contacto físico (RPa: 0,88, IC95%: 0,79 – 0,99). Los sintomáticos respiratorios tuvieron 

un mayor conocimiento sobre la trasmisión aérea de la TB (tos y habla), aunque persisten conceptos erróneos 

sobre otras formas de contagio. 
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Abstract  

Individuals with respiratory symptoms are potential transmitters of tuberculosis (TB). However, it has not 

been studied whether this condition is associated with knowledge about the modes of TB transmission. To 

evaluate the association between respiratory symptoms and knowledge of TB transmission in Peruvians aged 

≥15 years. An analytical cross-sectional study was conducted using data from the 2022 Demographic and 

Family Health Survey (ENDES, by its Spanish acronym). Individuals with respiratory symptoms were defined 

as those with cough and sputum lasting ≥15 days (independent variable). Knowledge about TB transmission 

was the dependent variable and was assessed with four questions addressing different routes of contagion: 

close contact while coughing, speaking, physical contact between a sick and a healthy person, and sharing 

food or utensils with a sick person. The association was analyzed using negative binomial regression with log 

link, and prevalence ratios (PRs) with 95% confidence intervals (CIs) were estimated. A total of 29,565 

participants were included, of whom 1.6% had respiratory symptoms. Having respiratory symptoms was 

positively associated with knowledge that TB is transmitted by coughing (aPR=1.04; 95% CI: 1.01–1.08) or by 

close conversation (aPR=1.07; 95% CI: 1.02–1.12). Nevertheless, an inverse association was found with 

knowing that TB is not transmitted through physical contact (aPR=0.88; 95% CI: 0.79–0.99). Individuals with 

respiratory symptoms had greater knowledge about airborne transmission of TB (coughing and speaking), 

although misconceptions regarding other transmission routes persist. 
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