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Resumen

El presente Trabajo de Suficiencia Profesional aborda la experiencia pedagdgica enmarcada en una
unidad didactica cuyo objetivo se dirigio a desarrollar la psicomotricidad fina mediante el uso de
material reciclable en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Particular Reina de los
Angeles. La propuesta surgio a partir de la observacion de las dificultades que presentaban los nifios en
el desarrollo de sus habilidades motrices finas, por esta razon, se implement6 una unidad didactica que
permita atender la problemética y fortalecer la psicomotricidad fina de los estudiantes, no
necesariamente con material estructurado (comprado por los padres de familia), sino mediante el empleo
de material reciclable en cuya construccion participaron los padres de familia.

El trabajo incluye una revision bibliogréafica sobre aspectos clave relacionados con psicomotricidad, los
requisitos para ser trabajada en las instituciones educativas y la psicomotricidad fina. Con respecto al
material reciclable se ha abordado su importancia, su uso didactico y su relacion con el desarrollo
psicomotriz. Asimismo, se presenta la propuesta de la unidad didactica, que incluye la planificacion de
sesiones adaptadas para trabajar.con los nifios dentro y fuera de la institucién educativa, y en las que se
considera el empleo de material reciclable para potenciar las habilidades psicomotrices finas de los

ninos.
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Introduccién

La psicomotricidad fina es un area de gran relevancia para el desarrollo integral del nifio en sus
primeros afios de vida y durante la etapa preescolar, implicando aspectos cognitivos, emocionales y
somaticos; trayendo como beneficio la formacion de conexiones neuronales que se da por medio del
desplazamiento, involucrando estructuras motoras, cognoscitivas que fomentan la creatividad y la
interaccion socioemocional.

Por otra parte, el uso de material reciclable es de suma importancia debido a la segunda
oportunidad que se le brinda a un determinado objeto, logrando su transformacion para el beneficio de
los nifios, siendo este significativo para el aprendizaje, especificamente para la psicomotricidad fina.

Durante la préctica pedagdgica se ha evidenciado las dificultades que tenian los nifios para la
adecuada coordinacion éculo-manual, situacion visualizada en el primer bimestre del afio escolar, en
donde la desmotivacion en cuanto a las actividades planteadas, con el material didéctico ofrecido por la
institucion educativa, no generaban placer ni-incentivo en los estudiantes. Por ello, se modificaron las
actividades didacticas para desarrollar en los nifios las habilidades psicomotoras finas utilizando
material reciclable.

Po esta razon, se implemento una unidad didactica para fortalecer la psicomotricidad fina de los
estudiantes, no necesariamente con material estructurado (comprado por los padres de familia), sino
mediante el empleo de material reciclable.

El presente Trabajo de Suficiencia Profesional ha sido organizado en cuatro capitulos:

El primer capitulo, denominado Aspectos generales, presenta la descripcion de la IEIP Reina de
los Angeles, su mision y vision, asi como la propuesta pedagdgica y de gestion. También encontramos
el desempefio, experiencia y formacidon profesional del bachiller, asi como las competencias adquiridas
durante su experiencia laboral

El segundo capitulo, denominado Descripcidn de la experiencia, presenta la realidad educativa
la IEIP Reina de los Angeles, la caracterizacion de la problematica, los objetivos del Trabajo de
Suficiencia Profesional, su justificacion y las lecciones aprendidas.

El tercer capitulo, denominado Fundamentos tedricos, consigna informacion relacionada sobre
conceptos sobre la psicomotricidad y material reciclado, apoyados sobre investigaciones de diferentes
autores citadas de libros, revistas, paginas web, entre otros.

El cuarto capitulo, denominado Propuesta, presenta la Unidad didactica, las sesiones de
aprendizaje y los instrumentos como la lista de cotejo; con el fin de desarrollar la psicomotricidad fina
mediante el uso de material reciclable en los nifios de 3 afios de la IEIP Reina de los Angeles.

A continuacion, se presentan las conclusiones, a manera de sintesis, que se obtuvieron en el
presente Trabajo de Suficiencia Profesional.

Finalmente, mencionar que, a lo largo del desarrollo de la propuesta considerada como parte de

la experiencia pedagogica presentada en el Trabajo de Suficiencia Profesional, he obtenido y he
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fortalecido aprendizajes significativos que sera de beneficio para futuros trabajos pre y profesionales

gue deseen indagar mas sobre las variables presentadas.



Capitulo 1. Aspectos generales
1.1. Descripcidn de la institucion educativa
1.1.1  Ubicacién
La Institucion Educativa Inicial Particular Reina de los Angeles se encuentra ubicada en calle

Santa Maria N.° 184, Urb. Santa Isabel en el distrito, provincia y departamento de Piura.

Figura 1

Ubicacion geografica de la IEIP Reina de los Angeles

Nota: Imagen tomada de la aplicacion Google Maps.

1.1.2 Misiony visién de la institucion educativa
La mision y vision de la Institucion Educativa de Inicial Particular Reina de los Angeles se
encuentran plasmadas en su Proyecto Educativo Institucional (PEI) basadas en valores de fe,
responsabilidad, respeto, identidad y solidaridad. A continuacidn, se describe la misién y vision de la
institucion:
Mision
La IEIP Reina de los Angeles, brinda un servicio de calidad hacia la excelencia educativa,
basado en un enfoque por competencias que le permite al nifio y nifia ser capaz de construir sus
propios aprendizajes, partiendo de su entorno, orientados al bien comdn; haciendo uso de
herramientas digitales en su proceso educativo. Para su desarrollo integral y culminen su
escolaridad en el nivel inicial, ciclo Il, modalidad presencial, turno diurno. Enmarcados en el
perfil de egreso del nifio del CNEB, en espacios seguros, inclusivos, de sana convivencia y

libres de violencia. (IEIP Reina de los Angeles 2023, p. 7)
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La misidn de la IEIP tiene por objetivo que los estudiantes desarrollen de sus competencias y
capacidades, las mismas que le permitiran responder y solucionar situaciones problemaéticas y
dificultades que se les presenten en la vida diaria. Las habilidades adquiridas les ayudaran a los
estudiantes a transformar la informacion y convertirla en nuevos aprendizajes.

Vision

Al 2027 ser reconocidos como una institucion educativa piurana lider con vocacién de servicio,

gue promueva la practica de principios, valores y la educacién para la vida, desarrollando en

nuestras nifias, nifios, la toma de conciencia y decisiones basada en el amor y valoracién de lo

gue nos rodea a través de su formacién integral, que promueva el desarrollo sostenible y

sustentable que permita una sociedad méas justa, involucrando activamente a los padres de

familia en la consecucion de la misma.(IEIP Reina de los Angeles 2023, p. 7)

Con respecto a la vision, la IEIP, busca ser lider en el &mbito educativo, a su vez ser reconocida
por promover la practica de principios, valores y la educacion para la vida; fomentando de esta manera
en sus escolares la toma de conciencia y decisiones, fundados en el amor y valoracion de lo que les
rodea, a través de su formacidn integral, que impulsa el crecimiento sustentable haciendo de ello una
sociedad mas justa, implicando activamente a los padres de familia en la adquisicion de la misma.
1.1.3 Propuesta pedag6gica y de gestion de la institucion educativa

Se basa en el proceso de ensefianza aprendizaje, toma en cuenta los aportes de las teorias
constructivistas y cognitivistas del aprendizaje entre ellas la teoria de Jean Piaget, quien fundamenta las
etapas evolutivas del desarrollo humano centrandose el discernimiento, la adaptabilidad y el manejo del
entorno que le rodea al nifio. Asi también; la Teoria humanista de Maslow, que postula una jerarquia de
las necesidades humanas, indicando que conforme se satisface las necesidades basicas, l0s seres
humanos desarrollamos necesidades y deseos mas elevados. Por ultimo, toma en cuenta la Teoria
sociocultural de Vygotsky, quien considera al individuo como el resultado del proceso de interaccién
entre el sujeto y el medio entendido social y culturalmente.

Con respecto a la propuesta de gestion, la IEIP tiene como propdsito la obtencién de los
aprendizajes y el crecimiento integral de los educandos. Ademas, la institucion se sita en un proceso
de acciones interinstitucionales y un flujo de retroalimentacion que instruyen a los estudiantes que
finalizan con aprendizajes de calidad. La propuesta de gestion cuenta con ocho elementos como
cimientos primordiales a tener en cuenta: enfoque al estudiante, liderazgo, participacion del personal,
enfoque basado en procesos, enfoque de sistema para la gestién, mejora continua, enfoque basado en
hechos para la toma de decisiones y relaciones mutuamente beneficiosas con el proveedor.

1.2 Descripcion general de la experiencia
1.2.1 Desempefio profesional

En el afio 2017 egresé de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Piura y desde
entonces he venido ejerciendo mi carrera en reconocidas instituciones educativas de la ciudad de
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Piura hasta la actualidad. A lo largo de este tiempo he adquirido nuevos conocimientos y
destrezas para el trabajo con los nifios y nifias del primer y segundo ciclo.

En el verano del afio 2018, laboré como docente en el IEP Brilliant Star en el cual impartia mis
saberes a nifios de 2 afios realizando talleres de verano que radicaba en el uso de las técnicas gréaficas
plasticas, elaboracion de materiales para las sesiones, trabajar las areas de psicomotricidad fina y gruesa,
el area sensorial y la socializacion.

En el mes de marzo del 2018 del mismo afio, ejerci el cargo de profesora asistente del aula de 5
afios en la IE Vallesol hasta diciembre de 2020, realizando actividades para lograr aprendizajes
significativos en los estudiantes de manera integral y personalizada; ademas de inculcar valores en cada
uno de los nifios. En cuanto al ambiente para el trabajo escolar elaboraba material decorativo y didactico
segun los proyectos programados, asi como revisién de libros, cuadernos y fichas. Ademas, durante las
fechas festivas apoyaba a la tutora para la presentacion de nimeros artisticos.

En el afio 2020 apliqué nuevos métodos de ensefianza, adaptdndome a la modalidad de
ensefianza virtual por motivo del covid-19 la cual propicio el uso de la tecnologia y otras herramientas
didacticas para llegar a cada uno de nuestros estudiantes. Aprendi a utilizar la plataforma virtual NEO
vigente hasta el dia de hoy.

En el afio 2022 asumi el cargo de profesora del aula de 3 afios en la IEIP Reina de los Angeles,
donde mis funciones eran: elaboracion de documentacion, programacion anual, unidades, sesiones de
clases, instrumentos de evaluacion, elaboracion de material didactico para el ambiente y ensefianza-
aprendizaje, fichas de trabajo segun las sesiones establecidas, reuniones con los padres de familia para
presentar informes académicos y conductuales de cada estudiante, derivacion psicoldgica a los nifios
que presentaban problemas conductuales; coordinacién con todo el plantel educativo para la ejecucién
de las actividades festivas de la institucion.

Actualmente me encuentro laborando como profesora asistente del aula de 4 afios en la IE
Vallesol, donde cumplo las siguientes funciones: capacitacion y reuniones para la apertura del nuevo
afio escolar, ambientacién del aula, cotejo de Utiles escolares.

1.2.2 Actividad profesional desempefiada

1.2.2.1 Experiencia profesional. A lo largo de los cinco afios de ejercicio profesional desde
que egrese de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Piura, la cual esta certificada
en las resoluciones de trabajo manifestadas en este apartado, situado en el Anexo 1.

— De febrero 2023 hasta la actualidad: profesora asistente del aula de nivel inicial 4 afios en la
“Institucion Educativa Vallesol”.

—  De marzo a diciembre 2022: profesora del aula de nivel inicial de 3 afios en la Institucién Educativa
Inicial Particular “Reina de los Angeles”.

— De marzo de 2018 a diciembre 2020: auxiliar del aula de nivel inicial 5 afios en la “Institucion

Educativa Vallesol”.
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— De enero a febrero de 2018: profesora del aula de 2 afios en la “Institucion Educativa Privada

“Brilliant Star”.
1.2.2.2 Formacion profesional. Las capacitaciones y cursos realizados que se mencionan en

este apartado, se sustentan con las constancias que se presentan en el Anexo 2.

— De junio a diciembre, 2018. Curso de “Especializacion en estimulacion temprana y desarrollo
infantil”. Escuela internacional de Psicologia PSICOPERU.

—  Octubre, 2018. Curso: “Psicomotricidad. Prevencion de las dificultades en el aprendizaje de la
lectoescritura”. Universidad De Piura.

— 05y 06 Setiembre, 2018. Seminarios: “Construyéndote a ti mismo para ser un mejor maestro para
tus nifios” y “De la teoria a la practica ... Herramientas para usar diariamente en clase con mis
nifios y sus padres”. APEIP.

1.2.3 Competencias adquiridas

A continuacidn, indico los dominios, competencias y desempefios que he logrado desarrollar

como parte de mi perfil profesional, reflejados en el desenvolvimiento de mi practica pedagogica. A

continuacion, en la Tabla 1 los describiré tomando en cuenta el Marco del Buen Desempefio Docente

(Minedu, 2014):

Tabla 1

Cuadro de Dominios, competencias y desempefios adquiridos durante la experiencia profesional

Dominio: Preparacion para el aprendizaje de los estudiantes.

Competencia 1: Conoce y comprende las caracteristicas de todos sus estudiantes y sus contextos, los
contenidos disciplinares que ensefia, los enfoques y procesos pedagdgicos, con el propdésito de

promover capacidades de alto nivel y su formacion integral.

Desempefio adquirido: Teniendo en cuenta mi formacién y experiencia profesional, he podido
alcanzar esta competencia, dado que soy capaz de reconocer las necesidades educativas de mis
alumnos, diferenciando las fortalezas y debilidades mediante la aplicacion de instrumentos de
diagnostico y la ejecucion de actividades que han permitido desarrollar en mis estudiantes

competencias relacionadas con la psicomotricidad y el lenguaje oral y escrito.

Dominio 2: Ensefianza para el aprendizaje de los estudiantes

Competencia 3: Crea un clima propicio para el aprendizaje, la convivencia democratica y la vivencia

de la diversidad en todas sus expresiones, con miras a formar ciudadanos criticos e interculturales.

Desemperfio adquirido: He logrado propiciar un clima de calidad, basado en sus particularidades,
necesidades e intereses; ambientando el aula, utilizando material didéctico y reciclado donde los nifios

se sientan felices al interactuar y aprender en un espacio adaptado para su aprendizaje significativo.

Competencia 4: Conduce el proceso de ensefianza con dominio de los contenidos disciplinares y el

uso de estrategias y recursos pertinentes, para que todos los estudiantes aprendan de manera reflexiva
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y critica lo que concierne a la solucion de problemas relacionados con sus experiencias, intereses y

contextos culturales.

Desempefio adquirido: He adquirido esta competencia mediante la adquisicion de nuevas estrategias
pedagdgicas para el proceso ensefianza — aprendizaje que se centran en el desarrollo, discernimiento,
adaptabilidad y el manejo del entorno que le rodea al nifio; estas nuevas formas de ensefianza toman

en cuenta los ritmos de aprendizaje y despiertan el interés de los nifios por lograr el aprendizaje.

Dominio 3: Participacién en la gestion de la escuela articulada a la comunidad

Competencia 6: Participa activamente, con actitud democratica, critica y colaborativa, en la gestion
de la escuela, contribuyendo a la construccién y mejora continua del Proyecto Educativo Institucional

y asi este pueda generar aprendizajes de calidad.

Desempefio adquirido: He logrado esta competencia mediante la participacion en los espacios de
didlogo con mis colegas y en el trabajo colegiado que ha permitido mejorar los conocimientos

pedagdgicos.

Dominio 4: Desarrollo de la profesionalidad y la identidad docente

Competencia 9: Ejerce su profesion desde una ética de respeto de los derechos fundamentales de las

personas, demostrando honestidad, justicia, responsabilidad y compromiso con su funcion social.

Desempefio adquirido: he alcanzado esta competencia a través de los valores adquiridos en mi
familia y durante mi formacion profesional. Ahora puedo ejercer la docencia demostrando valores de

honestidad, respeto, justicia'y sirviendo de modelo para cada uno de mis estudiantes.

Nota: Informacién tomada y adaptada de la matriz de dominios, competencias y desempefios del Marco del
Buen Desempefio Docente (2014).



Capitulo 2. Sistematizacion de la experiencia
2.1. Caracterizacion de la experiencia

El desarrollo integral de los nifios es una de las prioridades planteadas dentro del Programa
Curricular de Educacion Inicial, que empieza a evidenciarse con las diferentes actividades cotidianas
que desde el hogar se pueden implementar y que la escuela se encarga de fortalecer de manera
metodoldgica. Precisamente, en el primer nivel educativo que corresponde a la Educacion Inicial, se
requiere de acciones que estimulen a los nifios al aprendizaje y al desarrollo de su estructura corporal
mediante la psicomotricidad, ademas de prepararlo para su insercién en el mundo y vaya adquiriendo
las nociones de lectura y escritura, esta Gltima, mediante la psicomotricidad fina.

Para Papalia (2018), la motricidad fina es el desenvolvimiento fisico que corresponde a los
musculos pequefios y la coordinacion dculo manual, con ello se logra realizar organicidad en los dedos,
manos, pies, mufieca; desarrollando actividades como abotonarse, desabotonarse, encajar piezas,
ensarte, entre otros.

En la realidad en la cual se contextualiza el Trabajo de Suficiencia Profesional se identificd que
los nifios de 3 afios de Educacidn Inicial presentaban dificultades en el desarrollo de sus habilidades
motrices finas por esa razon se implemento se implement6 una unidad didactica que permita atender la
problematica y fortalecer la psicomotricidad fina de los estudiantes, no necesariamente con material
estructurado (comprado por los padres de familia), sino mediante el empleo de material reciclable. Para
el Ministerio de Educacion (2020), el reciclaje es la accion de separar los residuos o materiales segun
sus propiedades, teniendo en cuenta si son beneficiosos para darle un segundo valor o uso.

La experiencia pedagogica se implemento en la Institucion Educativa Inicial Particular Reina
de los Angeles en el periodo comprendido entre junio de 2022 para atender, como se ha indicado, las
dificultades que algunos estudiantes presentaban en el ejercicio de su psicomotricidad fina. Entre las
causas identificadas que ocasionaron el problema podemos mencionar la situacién coyuntural que las
familias (y los nifios) debieron afrontar producto del confinamiento social ocasionado por la pandemia
covid-19; por otro lado, el escaso conocimiento de los padres de familia sobre la importancia del
desarrollo psicomotor en los nifios para una adecuada estimulacién; y, finalmente, el insuficiente
material didactico existente en la escuela para potenciar la psicomotricidad fina en los nifios.

Las consecuencias del problema se evidenciaban en las dificultades que tenian los nifios para la
adecuada coordinacion 6culo-manual, situacion observada en el primer bimestre del afio escolar,
desmotivacion en el trabajo con el mismo material didactico ofrecido por la institucién educativa.

Los beneficiarios directos de la propuesta de la unidad didactica para desarrollar la
psicomotricidad fina mediante el uso de material reciclable fueron (a) los estudiantes de 3 afios, (b)
docentes y (c) los padres de familia.

La propuesta pedagdgica implementada se baso en los siguientes objetivos: (l)Propiciar el

desarrollo de psicomotricidad fina a través de sesiones de aprendizaje, (I1) Desarrollar actividades de
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psicomotricidad fina a través de la manipulacion de material reciclable e (I11) Implementar una lista de
cotejo para identificar su avance en el area de psicomotricidad fina.

Después de una perseverante labor pedagogica, se logré6 motivar a los estudiantes para la
ejecucién de actividades de psicomotricidad fina, consiguiendo mejorar paulatinamente empleando el
material reciclable, asimismo, se evalué el avance y dificultades de los nifios en el desarrollo de su
psicomotricidad fina durante el proceso de implementacién de la unidad didactica.

Durante la ejecucion de la propuesta, se manifestaron algunas limitaciones, entre ellas
estudiantes que faltaban por motivos salud para prevenir el contagio como refriados, gripes, infecciones,
covid-19 y otras enfermedades que no le permitian llevar con normalidad sus clases. También, se
observo que al principio no deseaban participar debido a la poca familiarizacion con materiales
reciclados para psicomotricidad fina; finalmente algunos padres de familia no se involucraron en el
desarrollo de las actividades psicomotrices desde la labor que les correspondia en casa.

2.2. Objetivos
2.2.1. Objetivo general

Disefiar una unidad didactica para desarrollar la psicomotricidad fina mediante el uso de
material reciclable en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Particular Reina de los
Angeles.

2.2.2. Objetivos especificos

— Describir las caracteristicas del contexto de la Institucion Educativa Inicial Particular Reina de los
Angeles donde se desarroll6 la experiencia pedagogica.

— Realizar una revision bibliografica para profundizar aspectos. teéricos relacionados con la
psicomotricidad fina y el uso de material reciclable.

2.3. Lecciones aprendidas

He fortalecido capacidades docentes respecto de la planificacién curricular, toda vez que la
propuesta se enfocd en el planteamiento de una unidad de didactica, para lo cual se requiere del
conocimiento de los procesos de adaptacién y diversificacion curricular. Asimismo, he potenciado mis
habilidades para la proposicion de situaciones significativas contextualizadas que responden a las
necesidades e intereses de aprendizaje de los nifios del Nivel Inicial y he destacado la relevancia que
tiene el diagndstico como parte del conocimiento integral.

He aprendido la importancia del trabajo integrado con los padres de familia para el logro de las
metas previstas, en términos de competencias, capacidades y actitudes que forman parte del perfil que
deben alcanzar los nifios de Educacion Inicial. He sido participe de la labor que han realizado los padres
de familia apoyando a sus hijos, primordialmente en la construccion de material a partir de elementos
reciclables. Adicional a ello, he aprendido que para desarrollar las competencias motrices finas de los
estudiantes, no se necesita de material altamente sofisticado o estructurado (aquel que se adquiere en

una tienda), sino que el recurso reciclable y con el cual se cuenta en todo hogar, como botellas, botones,
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cajas, telas, chapas, papel, etc., se puede transformar en material didactico para propiciar aprendizajes

motivadores y significativos en los nifios, en este caso, desarrollar su psicomotricidad fina.



Capitulo 3. Fundamentos tedricos
3.1 Area Psicomotriz

La psicomotricidad hace referencia a las actividades basadas en el desarrollo del ser humano,
identificando el reconocimiento de su cuerpo y sus movimientos; ademas, involucrando los procesos
psicocognitivos, por lo tanto, es de trascendencia en la etapa evolutiva del desarrollo de la nifiez logrando
dominar los movimientos de su cuerpo, de manera que pueda involucrar los componentes necesarios
para la adecuada coordinacién visomotora.

3.1.1 Definicion de psicomotricidad

La palabra “psicomotricidad” parte de dos significados, “psico” hace referencia a su actividad
mental y “motricidad” a la accion del movimiento y esta ligada a componentes del cerebro y del sistema
nervioso. Empero, el término “psicomotricidad” concibe al ser humano en su totalidad, implicando
aspectos cognitivos, emocional, somaticos. A continuacidn, presentamos como definen los autores a la
psicomotricidad.

Llorca (2002) sitda los diferentes términos de psicomotricidad en una base en comun, relativo
al concepto del ser humano como una entidad psicosomatica que se muestra a través del cuerpo y el
movimiento.

Para Bolafios (2010), la psicomotricidad son procedimientos cognitivos que suministran el
proceso fisico a traves del movimiento interviniendo en la mente, en el cual se da su interaccién con el
medio que le rodea.

Por ende, la psicomotricidad trae como beneficio la formacion de conexiones neuronales que se
da por medio del desplazamiento, implicando asi estructuras motoras, cognoscitivas que fomentan la
creatividad, la adecuada interaccion socioemocional, siendo todo ello de suma importancia para su
desarrollo integral del nifio.

3.1.2 Requisitos para desarrollar sesiones de psicomotricidad en las Instituciones Educativas

En el ambito educativo, debe otorgarsele a la psicomotricidad un sitio importante a nivel
curricular, primordialmente, en los primeros afios en los que los nifios inician su formacion y deben
ampliar y fortalecer su aspecto psicomotor, a fin de que pueda enfrentarse més adelante a proceso mucho
mas complejos como la lectoescritura y la asimilacion de mayores conocimientos como parte de su
desarrollo cognitivo. (Alkin, 2019).

En ese sentido, es vital que la psicomotricidad sea abordada desde el &mbito institucional (a
nivel de equipo) y desde el hogar con el involucramiento de los padres; por ello es primordial establecer
adecuados espacios con materiales didacticos y/o reciclables para los fines del desarrollo de la
psicomotricidad tanto fuera como dentro de la institucion educativa, llevando a cabo un proceso de

sensibilizacion para enfatizar la importancia de la psicomotricidad en el aprendizaje.
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a. Equipo Institucional (director, coordinadores, docentes y auxiliares)

Al tener en cuenta la guia de la psicomotricidad en el Proyecto Educativo, se compromete un
equipo institucional para el desarrollo integral del nifio, generando una educacion que priorice las
experiencias, libertad de expresion a través de la accién y desplazamiento, logrando una adecuada
organizacion de los ambientes para el desarrollo psicomotriz. (Minedu 2012).

Para lograr incluir a los padres de familia con el trabajo psicomotor, se ha de realizar también
un proceso de sensibilizacion en los talleres vivenciales donde sobresalga el valor de la misma en el
ambito educativo y socioemocional
b. Padres de familia

El proceso de difusion con los padres de familia debe explicar el interés de implementar la
psicomotricidad para el desarrollo de sus hijos e hijas, en qué &mbitos se da y los materiales con los que
se cuenta, con el propo6sito que éstos a su vez que participen en aquello que pueda solicitarse para una
mejora de su organizacién y organizacion. (Minedu 2012). Considerando la psicomotricidad es toda
accion compuesta por areas psicoldgicas, fisicas, sociales y cognitivos, se clasifica en psicomotricidad
fina y gruesa que describimos a continuacion.

3.1.3 Definicion psicomotricidad fina

Implica el dominio de minusculos musculos del organismo los cuales se encargan del
movimiento, donde se da la conexion con las extremidades superiores en especifico las manos que son
la raiz de la capacidad del movimiento, manifestado en el funcionamiento de las habilidades,
organizaciones del cuerpo humano asociado a los hemisferios del cerebro (Serrano y De Luque, 2019).

Por lo tanto, la psicomotricidad fina son acciones determinadas y reguladas vinculadas a los
musculos de los dedos, manos, 0jos, lengua, manipulando objetos y diferentes instrumentos; ella
empieza a desarrollarse desde el primer momento de vida del nifio o la nifia y va acentuandose segln su
nivel de madurez y aprendizaje.

3.1.4. Definicién de Habilidades psicomotoras finas

El desarrollo de las habilidades motoras finas lleva a efectuar tareas de precision, ampliar
habilidades sociales en los nifios, habilidades de autonomia e inclusive optimizar su rendimiento escolar;
esta se consigue a través de distintas actividades, ejercicios y uso de numerosos tipos de materiales que
incitan a los nifios a ser firmes y entusiasta, beneficiando significativamente en la concentracion, tener
una excelente coordinacion éculo manual asi como una adecuada fuerza en las manos y (Qi et al., 2018).

Para Papalia (2018) “Son habilidades fisicas de los musculos pequefios y la coordinacion ojo
mano” (p. 117). Ello conlleva a la ejecucion de precision para encajar, ensartar, cortar, aplastar y dar
formas con el uso de diferente textura utilizando la conexion 6culo manual.

Para que se dé un Optimo desarrollo de estas habilidades deben empezar a trabajarlas desde la
primera infancia, siendo esta una etapa de mayor flexibilidad generando incrementar a través de las

oportunidades fundadas en el juego (Dehghan et al., 2017); considerando la edad, discernimiento y
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evolucion del nifio para su capacidad de aprendizaje, influenciando en la formacidn de aspectos morales,
emocionales, de personalidad y su influencia al alistarse al nivel primario (Gidion, 2020).

La préctica y disposicion en las actividades para el beneficio de la psicomotricidad fina se da a
través de actividades que favorecen la escritura, preparando a los nifios para la etapa primaria realizando
juegos con origami, pintura dactilar, collage, rasgado, embolillado, trozado entre otros; ello favorecera
a sus facultades manipulativas, velocidad, fuerza, precisién y coordinacion 6culo manual, influyendo en
sus aprendizajes.

3.1.5. Tipos de psicomotricidad fina
a. Destreza manual

Es una pieza fundamental para los nifios de preescolar manifestandose la velocidad, claridad y
rendimiento en la escritura, siendo la habilidad para manejar los elementos con las manos, manifestados
en la practica de actividades que implican equilibrio, organizacion psicomotora fina, y el logro de esta
destreza influye en la motivacion del nifio, por otra parte si no se da de una forma adecuada afecta el
rendimiento académico teniendo como efecto una escritura lenta y desigual (McGlashan et al., 2017).

El desarrollo de esta destreza es primordial para la educacion en el proceso ensefianza de la
escritura a mano, optimizando la union en la articulacion de los dedos, agarre pinza, separacion de los
dedos pulgar e indice de la mano predominante de los, ademas beneficia a la motricidad fina en los
infantes con disgrafias o dificultad motora especifica (Taverna et al., 2020). Por tanto, la habilidad
manual en los alumnos de preescolar es esencial, ya que prepara al infante en el proceso de articulacién
para no tener deficiencias motoras especificas para la escritura a mano.

b. Habilidades manipulativas

Son movimientos centralizados en la manipulacion del objeto, impulsada paulatinamente a
través de ejercicios ludicos para controlar el movimiento y prension palmar, circular, manual a través
del sistema nervioso, musculos de las manos y dedos empleando materiales transformados e interesantes
que induce de manera efectiva a los infantes (Barrera et al., 2018), lo que proporcionara tener exactitud
en su mano, intensificando la legibilidad de la escritura, y sus destrezas cognoscitivas del nifio (Akin,
2019). Concluyendo, su relevancia para el incremento normal del desarrollo para la legibilidad de la
escritura en los nifios preescolar por medio de actividades ltdicas y manejo de diferentes materiales.
¢. Velocidad, fuerzay precision motora fina

Son componentes imprescindibles para el progreso de destrezas en los procedimientos
sensoriomotores, el crecimiento de musculo grandes y pequefios, discernimiento visual, practicas en la
mano que manifiestan efecto positivo y demostrativo en la mejora de la pronunciacion, educacién,
exactitud y transformacion de la escritura a mano en los nifios preescolar; esta se desarrolla a través de
ejercicios y actividades contribuyendo a la potencia cogedera de modo seguro y eficaz para los nifios
(Qi et al., 2018). En efecto, la velocidad, fuerza y precision motora fina contribuyen a una articulacion
adecuada en el proceso de la escritura; asi también, numerosas actividades que contribuyen a sentirse

firme y seguro al momento de manejar el 1apiz, crayon u otro material que se le proporcione al educando.
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3.1.6. Tipos de actividades para el desarrollo de la psicomotricidad fina

La coordinacion viso manual implica desarrollar actividades graficas y no graficas, para

fomentar el desarrollo psicomotriz fino. A continuacion, se presenta los tipos de actividades:
a. Actividades no gréficas.

Son las todas aquellas técnicas que aln no se acercan al grafismo y, por tanto, no es necesario
el uso del lapiz y papel. Como, por ejemplo: pintar con las manos, picar o punzar, rasgar papel: en tiras
y luego en tozos, recorte con dedos, modelado de masas de material lisos y/o granulado y plastilina,
ensarte, enhebrar, embolilla, doblar papel, pescar con pinzas de ropa, usar pegatinas, chinches, armar
torres con distintos materiales, armar rompecabezas, abrir y cerrar envases, abrochar y desabrochar
prendas, abrir y cerrar cierres, entre otros.

Todas las actividades nombradas, requieren de la coordinaciéon 6culo-manual y de la destreza
fina en el movimiento de los dedos. Es por ello la relevancia de promover en las instituciones educativas
de nivel preescolar realizar estas actividades que forman una pieza clave para la construccion préxima
sea dada en buenas condiciones de las actividades graficas que corresponden, primordialmente, a las
bases que sentaran la escritura.

b. Actividades graficas.

La estrategia grafo plasticas es un “conjunto de técnicas donde se emplea las capacidades para
realizar figuras y signos y la capacidad de formar y modelar a través de diferentes materiales, aplicado
en base al desarrollo de la psicomotricidad fina de la persona”. (Jiménez, 2012, pp. 3-14). Con rumbo a
la aplicacidn de estas actividades, se esta iniciando en los nifios una aproximacion al manejo y dominio
del lapiz y, por ende, a la escritura ademas de acceder el logro de una adecuada postura y la disociacion
segmentaria para el buen desarrollo grafico del nifio.

Por tanto, en un espacio para la realizacion de estas actividades o en el salén de clases, se
ejecutara tareas de preescritura: cenefas, series, escritura y actividades como el garabateo, el dibujo, el
pintado con colores, plumones, pinceles seguir el contorno de figuras o delineado, calcar formas
diversas; todo ello para llegar al objetivo planteado.

3.2. Material reciclable. Definicion

Se entiende por reciclar la accién de emplear el componente organico, por medio de la
transformacion habiendo separado segln su tipo de caracteristicas y darle un segundo uso. Minedu
(2020). Por lo tanto, reciclar es identificar los residuos ya sean de material plastico, vidrio, Tetrapak,
papel, carton entre otros y organizarlos de tal manera que después se puedan convertir y tengan un
segundo valor para la comunidad segun sus necesidades.

3.2.1 Importancia del material reciclable en la escuela

En la actualidad, los recursos didacticos se ostentan como los instrumentos necesarios para el
desarrollo o perfeccionamiento de los contenidos propuestos por el docente en el aula. Esto justifica que
el proyecto entregue a la comunidad educativa una serie de estrategias que pueden devenir en un mejor

futuro para el entorno general donde se encuentra la escuela. Ya que este es el sitio ideal para el
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desarrollo integral de las ideas y experiencias que se pueden encontrar en el aula, donde los Unicos
beneficiados sean los nifios de la escuela.

Cortés y Garcia (2017) expresan que para definir la importancia de los recursos didacticos en el
aula primero debemos definir qué es un recurso didactico, por lo tanto, diremos lo siguiente:

Recurso didactico es todo aquel que permite en el alumnado facilitar la comprension de sus

aprendizajes. Un ejemplo clave de un recurso didactico es la pizarra, la cual, ha sido utilizada

desde décadas atras para poder ensefiar no solo a un pequefio grupo de personas, sino aprovechar

el recurso para multiplicar la posibilidad de aprendizaje para grandes multitudes. (p. 16)

Rodriguez y Hernandez (2016), consideran que es importante que el docente concientice el
desarrollo y cuidado del ecosistema en el entorno educativo, para que los nifios la conserven con
responsabilidad, esto permitird integrar el medio escolar y la familia, porque con las cosas que
encontremos en casa podemos reciclar asi fomentamos la creatividad y motivacion.

Es importante brindar flexibilidad, esto ayudara a que los nifios se acostumbren a realizar nuevas
cosas de una mirada diferente utilizando estrategias y que puede ser habitual en su vida, por eso los
docentes deben ensefiar los recursos que tienen a su disposicion y la importancia que tienen para poder
crear nuevas cosas. De esta manera los nifios lograran desarrollar su creatividad dandole un segundo uso
a los materiales reciclables para la elaboracion de trabajos interactivos y a su vez llega a concientizar a
su entorno sobre lo importante que es reciclar y los diferentes usos que podemos darles, ya sea en el
ambito educativo, familiar o social.

3.2.2. Uso didéctico del material reciclable

El uso consiste en hacer valer el material reciclable, transformandolos en nuevos productos y
asi darle una segunda funcién que puedan ser de utilidad, asi lograr que la sociedad se haga mas
consciente de los residuos y poder crear nuevos productos beneficiando al medio ambiente que
habitamos.

Para Arellano (2013), el uso de material reciclable, utilizado en beneficio de los nifios en la cual
se necesita la colaboracion de todos desde los mas pequefios hasta los mas grandes y asi se podra
controlar en casa y reutilizar. Ello da buenas ventajas para sustituir objetos fabricados reemplazando
objetos que tienen como propdsito ayuda a concientizar el valor de la reutilizacion. Por eso es
significativo empezar el cambio por uno mismo, asi damos el primer paso de concientizar a los demas,
desde la nifiez.

El uso adecuado de los recursos didacticos elaborados a partir de material reciclado dependera
de las necesidades que manifiesten los estudiantes y los métodos o estrategias que use el docente para
la construccion de los aprendizajes en el aula. Ya que, a través de la labor pedagdgica, se potenciaran
de forma individual y colectiva las habilidades motoras de los nifios, siendo precisamente esto una de
las principales vias para lograr que los alumnos logren manejar de manera positiva las herramientas

educativas que se le entreguen en el salon de clases.
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3.2.3. Clasificacion de los Materiales Reciclables
Segun Gay (1992), da la siguiente clasificacion de materiales reciclables: (p. 7):
a. Metales

El acero es completamente reciclable es un producto que podia ser reciclado a pesar de su origen.
Esto ayudaria significantemente a no empeorar la situacion actual de contaminacion, esto reduciria la
contaminacion al planeta de un 70 %, tenemos envases como las latas de aluminio que se pueden reciclar
y estan se encuentran en la cocina.

b. El papel o cartén.

Se fabrica a partir de los arboles, esto protege la fragil capa de suelo y mantiene el equilibrio,
reciclar ayudard a reducir los recursos de la sobreexplotacion, tenemos: revistas viejas, cajas y zapatos
y cereales, periddicos, conos de papel higiénico y cuadernos.

c. El pléastico

Es facil percibir los desechos plasticos, por ejemplo, de envases de liquidos como el aceite de
cocina, botellas de detergentes, champu, gel, tapas y tapones de plasticos, bolsas de plastico y tarrinas y
tapas de yogurt, entre otros.

Estos materiales pueden ser transformados basicamente colectarlos, limpiarlos, seleccionarlos
y asi fundir nuevos productos para ser utilizados como un material.

d. Elvidrio

El vidrio es un material que mayormente es utilizado y en cantidades de veces puede ser
reprocesado. Al reciclarlo no se pierden las propiedades y se ahorra una cantidad de energia de alrededor
del 30% con respecto al vidrio nuevo. Tenemos botellas de vidrios, frascos de perfumes y tarros de
alimento como mermelada, conservas, etc.

e. LaTela

Son fibras naturales entrelazadas entre si, flexibles y suaves, utilizados para la realizacion de
diferentes recursos didacticos. Se puede crear en ellas diferentes disefios que ayuden a los nifios a
potenciar su creatividad y sus habilidades motrices. Por ende, una vez que se reconozca todo tipo de
material que es posible reciclar, sea pléstico, tela, metales, vidrio, papel o carton y que se encuentre en
buen estado listos para rehusar y darle un segundo uso para los fines que sean convenientes en cualquier

area.



Capitulo 4: Propuesta de unidad didactica

4.1. Unidad didéctica
“Mi caja de tesoros”

I. Datos informativos:
1.1.  IEIP: Reina De Los Angeles.
1.3.  Gradoy Nivel: 3 afios- Inicial
1.4.  Docente: Tania Llacsahuanga Gémez.
1.5.  Duracion: del 06 al 24 de junio 2022.

Il. Fundamentacion:

Basada en la observacion directa a los nifios de 3 afios de Educacion Inicial, los cuales
presentaban dificultades en el desarrollo de sus habilidades motrices finas por esta razon se implemento
una unidad didactica que permita atender la problematica y fortalecer la psicomotricidad fina de los
estudiantes, no necesariamente con material estructurado (comprado por los padres de familia), sino
mediante el empleo de material reciclable.

I11. Situacion significativa:

Los estudiantes de 3 afios presentaban dificultades en el ejercicio de su psicomotricidad fina.,
teniendo conocimiento de la situacién coyuntural que las familias (y los nifios) debieron afrontar
producto del confinamiento social ocasionado por la pandemia covid-19; por otro lado, el escaso
conocimiento de los padres de familia sobre la importancia del desarrollo psicomotor en los nifios para
una adecuada estimulacién; y, finalmente, el insuficiente material didactico existente en la escuela para
potenciar la psicomotricidad fina en los nifios. Ante lo ya mencionado se trabajé en colaboracién con
los padres de familia a fin de fortalecer el area de psicomotricidad fina por lo cual se elabora la unidad
didactica con sesiones que permitan lograr con el objetivo principal.

IV. Propositos y evidencias de aprendizaje*

Area: Psicomotricidad fina

Competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través desu motricidad”.

Capacidades “Comprende su cuerpo”.

Desempefio A

Realiza acciones y movimientos de coordinacion o6culo-manual y &culo-podal en diferentes

situaciones cotidianas y de juego segun sus intereses.

Técnicas e instrumentos

— Observacion y Participacion activa.

— Lista de cotejo

V. Enfoques transversales

! LLa competencias, capacidades y desempefios han sido tomados del Programa Curricular de Educacién Inicial — Ministerio de
Educacion (2016).
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Enfoques Valores

transversales

Actitudes demostrables

De busqueda de | Flexibilidad

la Excelencia y apertura

Los nifios muestran su disposicion para adaptarse a cambios, para

lograr objetivos segun dificultades o situaciones nuevas.

Superacién

personal

Adquieren cualidades que mejoran su desempefio personal,

logrando satisfaccion propia.

V1. Secuencia de sesiones

Ne SESION FECHAS
1 El tendedero infantil. 06 /06/2022
2 Creando mi instrumento musical “maracas”. 09/06/2022
3 Elaborando mi alcancia 13/06/2022
4 Manitos exploradoras 16/06/2022
5 Dia de pesca 20/06/2022
6 Cubo magico 24/06/2022

VII. Materiales basicas y recursos a utilizar en la unidad

— Trabajos grupales

— Lluvia de ideas

— Descripcion del producto
— Canciones

— Cuento

Medios Materiales
— Dialogo — Caja de zapatos
— Dinémicas — Lana
— Juegos — Goma

— Ganchos de ropa

— Silicona

— Figura de ropa

— Botella de plastico

— Piedritas, frejoles, arroz y/u otros.
— Conos de papel higiénico

— Cinta de color

— Tarro de leche de polvo con tapa
— Cartulina

— Tempera

— Botones

— Tubos de carton o pléstico

— Ligas de cabello

— Palitos de chupete
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— Tapas de botella

— Bolitas de colores (crepe y/ u otro)
—  Shenil

— Carton

— Escarcha

— Pali globo

— Cierres

— Microporoso

— Pega pega

— Amarras

— Papel de saco de aztcar

iz

Profesora

Tania Llacsahuanga Gomez
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4.2. Sesiones de aprendizaje

4.2.1 Sesién de aprendizaje 1

l. Informacion general:
1.1.  Titulo: El tendedero infantil.
1.2. Fecha de aplicacion: 06/06/2022.

1.3. Profesora: Tania Llacsahuanga Gomez.

1. Propdsitos de aprendizaje?:

Area: Psicomotricidad fina

Competencia

“Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”.

Capacidades

“Comprende su cuerpo”

Desempefio: A

1. Secuencia didactica:

Luego insertaran la lana o pita para posteriormente ajustar con
ayuda de la docente o asistente.
Finalmente jugaremos a reconocer nuestras prendas de vestir y las

colgaremos en el tendedero con ayuda de los ganchitos de ropa.

Momentos Actividad Tiempo
La docente les indica que cantaran la cancién “La bella 10°
lavanderita”.

Después se les preguntara:

o ¢Qué nos decia la cancion?

Inicio

¢cudles son las prendas de vestir?
¢ Qué materiales utilizamos para colgar la ropa?
La docente comenta que el dia de hoy elaboraremos: el tendedero
infantil.
La docente les muestra un modelo de un pequefio tendedero 30
infantil.  Seguidamente se le dard a cada nifio una caja
(previamente forrada en cartulina blanca y la tapa abierta).
Se les entrega crayolas y/o temperas para que los nifios decoren su
tendedero, y las prendas de vestir.

Desarrollo

2 LLa competencias, capacidades y desempefios han sido tomados del Programa Curricular de Educacién Inicial — Ministerio

de Educacion (2016).
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Cierre — Comentamos sobre lo realizado:
—  ¢Qué hemos realizado hoy?

— ¢Como te sentiste al elaborar tu tendedero?

IV. Materiales
— Caja de cartdn o de zapatos

Lana o madeja de pita

— Revistas

Goma o silicona

— Figuras de ropa

ot

Profesora

Tania Llacsahuanga Gomez
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4.2.2. Sesion de aprendizaje 2

I Informacion general:

1.1. Titulo: Creando mi instrumento musical “maracas”.
1.2. Fecha de aplicacién: 09/06/2022.

1.3. Profesora: Tania Llacsahuanga Gomez.

1. Propositos de aprendizaje®:

Area: Psicomotricidad fina

Competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”.

Capacidades “Comprende su cuerpo”

Desempefio: A

1. Secuencia didactica:

Momentos Actividad Tiempo

— Les comentamos a los nifios que el dia de hoy nos ha venido a
visitar nuestro amigo Pedro, (tocan la puerta top-top) los nifios
saludan a Pedro, que nos ha traido una sorpresa (caja con 10
instrumentos musicales), deben estar muy atentos para saber de
qué se trata.

— Después se les preguntaré:

Inicio — ¢ Cbmo se llama nuestro amigo que nos ha visitado?

— ¢ Qué nos habra traido?

— Hacemos sonar la caja:

—  ¢Qué escuchan?

— Ladocente comenta a los nifios que el dia de hoy elaboraremos
nuestro instrumento musical la maraca.

— La docente junto con los nifios cantard la “Cancion de los
instrumentos” 30

— Nos alistamos para elaborar nuestro instrumento musical, se le

Desarrollo brinda los materiales. Los nifios llenaran su botella con arroz,

frijoles y/u otros.
— Luego los nifios tendran que decorar su botella (modelo), con

arroz, botones, lentejuelas y/u otros. Con ayuda de la docente

3 La competencias, capacidades y desempefios han sido tomados del Programa Curricular de Educacién Inicial — Ministerio
de Educacion (2016).
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colocaremos el cono en la botella, utilizando cinta de colores

(soporte de la maraca)

— Seguidamente utilizaremos las marcas hechas con material
reciclable y bailaremos la cancion “tocando las maracas”.

) — Comentamos sobre lo realizado:

Cierre . .

— ¢ Qué hemos realizado hoy?

— ¢Para qué te servira?

— ¢Como te sentiste?

V. Materiales

— Botellas de plastico pequefias.

— piedritas pequefias, frejoles, lentejas, palitos de fosforo, otros.
— rollo de papel higiénico, cinta de color

— silicona.

iz

Profesora

Tania Llacsahuanga Gomez
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4.2.3. Sesion de aprendizaje 3

I Informacion general:

1.1.  Titulo: Elaborando mi alcancia
1.2. Fecha de aplicacién: 13/06/2022.

1.3. Profesora: Tania Llacsahuanga Gomez.

1. Propositos de aprendizaje*:

Area: Psicomotricidad fina

Competencia “Se desenvuelve de manera autdnoma a través desu motricidad”.

Capacidades “Comprende su cuerpo”

Desempefio: A

1. Secuencia didactica:

Momentos Actividad Tiempo

— La docente les indica que cantaran la cancion 10°
“Alcancia de cerdito”

— Después se les preguntara:

— - ¢Qué nos decia la cancion?

Inicio — ¢Como podemos ahorrar?

— ¢Podremos guardar el dinero debajo de la cama?

— ¢ Do6nde podriamos guardar el dinero?

— La docente comenta que el dia de hoy elaboraremos:

Mi alcancia.

— La docente les muestra un modelo de una alcancia 30°
elaborada con material reciclable.

— Acontinuacién, repartird a cada nifio una lata de leche
en polo (previamente forrada en cartulina blanca y la

Desarrollo tapa con una pequefia perforacion de tres centimetros
de largo). Se les entrega hojas de revistas, para que
los nifios rasguen y peguen alrededor de la lata.

— Posteriormente los nifios decorardn su lata con

dactilopintura de manera libre.

4 La competencias, capacidades y desempefios han sido tomados del Programa Curricular de Educacién Inicial — Ministerio
de Educacion (2016).
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Luego realizaremos las monedas que estaran
recortadas de manera circular (cajas de cartdn). Para
gue los nifios las pinten con témpera de distintos
colores y dibujen sobre ellas el numero de la moneda.

Jugamos a insertar las monedas en la lata.

Cierre

Comentamos sobre lo realizado:
¢ Qué hemos realizado hoy?

¢ Cémo te sentiste al elaborar la alcancia?

V. MATERIALES Y RECURSOS

- tarro de leche en polvo con tapa.

- cartulina

- tempera

- botones

- imagen de moneda falsa.

- revista

iz

Profesora
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4.2.4. Sesion de aprendizaje 4

l. Informacion general:

1.1.  Titulo: manitos exploradoras

1.2. Fecha de aplicacion: 16-06-2022.

1.3. Profesora: Tania Llacsahuanga Gomez.

1. Propositos de aprendizaje®:

Area: Psicomotricidad fina

Competencia “Se desenvuelve de manera autbnoma a traves de su motricidad”.

Capacidades “Comprende su cuerpo”

Desempefio: A

1. Secuencia didactica:

Momentos Actividad Tiempo
— La docente inicia el saludo cantando: “;como estan mis 10°
ninos?”’
Inicio — El dia de hoy nos divertiremos utilizando nuestras manitos.

— A continuacion, se realizara ejercicios para preparar nuestras

manitos, seguidamente se baila la cancion: “saco una manito.”

— Ladocente trae una cajay les solicita a los nifios cerrar 10s ojos 30

para después hacerle notar que en ella hay objetos hechos con
Desarrollo ) )
material reciclado(modelos).

— El dia de hoy realizaremos el inserta y jala, el nido

— Comentamos sobre lo realizado: 5
Cierre — ¢ Qué hemos realizado hoy?

— ¢Cbmo te sentiste al elaborar el inserta y jala, el nido?

V. Materiales y recursos
- tubos de carton o de plastico
- ligas de cabello y/u otras
- botella de pléastico
- crepe
- Tempera

- tela

5 LLa competencias, capacidades y desempefios han sido tomados del Programa Curricular de Educacién Inicial — Ministerio
de Educacion (2016).
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- microporoso

- botones

- shenil

- palitos de chupete

- Chapas de botella

iz

Profesora
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4.25.  Sesion de aprendizaje 5

I Informacion general:

1.1.  Titulo: Dia de pesca.

1.2. Fecha de aplicacién: 20/06/2022.

1.3. Profesora: Tania Llacsahuanga Gomez.

1. Propositos de aprendizaje®:

Area: Psicomotricidad fina

Competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de

su motricidad”.

Capacidades “Comprende su cuerpo”

Desempefio: A

1. Secuencia didactica:

Momentos Actividad Tiempo

— La docente pide a los nifios prestar atencién para que puedan | 10
escuchar el cuento “El pez dorado”.

—  Erase una vez, una hermosa mafiana, Jacob y su papa se fueron de
pesca a la laguna azul. Cuando estaban en el bote, su papa utilizo
una cafa de pescar y unos anzuelos de gusanito, con esto atrapo
tres peces de distintos colores y de pronto Jacob se enojo porque
no atrapaba ningln pez y papa le dijo: no te preocupes, yo te
ayudare, hay que tener paciencia. Jacob no entendia, pero papa
supo como tranquilizarlo.

— Pronto desde el fondo del lago aparecieron muchos peces, pero uno

Inicio de ellos era especial porque era muy hermoso y de color dorado,
Jacob se quedo sorprendido y maravillado. Finalmente, con ayuda
de papa lograron atraparlo y colocarlo en una pecera.

— Después se les preguntara:

— ¢Quiénes aparecen en el cuento?

—  ¢Adbnde se fueron a pescar?

—  ¢Qué utiliz6 papa para poder pescar?

— ¢ Qué caracteristicas tenia el pez dorado?

— ¢ Te gustaria elaborar la pecera de Jacob?

6 LLa competencias, capacidades y desempefios han sido tomados del Programa Curricular de Educacién Inicial — Ministerio
de Educacion (2016).
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La docente comenta que el dia de hoy jugaremos a elaborar

nuestra pecera y peces de colores divertidos.

La docente les colocara la cancion “Un pequefio pez”: donde | 30
los nifios imitaran lo que dice la cancién.
La docente les brinda los materiales para elaborar la pecera,
donde los nifios tendran que motear de color celeste la bolsa
de azlcar, esta estara previamente recortada en forma de
pecera.
Desarrollo
Luego se repartiran los peces elaborados en carton, para que
los nifios lo decoren de manera libre con escarcha,
lentejuelas, papeles de colores.
Posteriormente los nifios armaran su cafia de pescar, les
entregamos un pali globo, lana, cinta de colores. Donde los
nifios podran usar su pecera para jugar a la pesca.
Comentamos sobre lo realizado: 5
) ¢Qué hemos realizado hoy?
Cierre

¢Coémo te sentiste al elaborar la pecera y los peces?
La docente se despedira de sus alumnos.

V. MATERIALES Y RECURSOS

- cartdn o saco de azucar

- tempera

- clips

- Lana

- pali globo

- escarcha

- lentejuelas.

iz

Profesora
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4.2.6. Sesion de aprendizaje 6

I Informacion general:

1.1.  Titulo: cubo méagico

1.2. Fecha de aplicacién: 24/06/2022,

1.3. Profesora: Tania Llacsahuanga Gomez.

1. Propositos de aprendizaje’:

Area: Psicomotricidad fina

Competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”.

Capacidades “Comprende su cuerpo”

Desempefio: A

1. SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Actividad Tiempo

— Ladocente pide a los nifios que se sienten en media luna, 10
muestra a los nifios una caja sorpresa, la cual tiene
diferentes objetos (botones, cierre, amarra de zapatos,
cinta pega-pega, pico de botella plastica con tapa u
otros). Los nifios cerraran los 0jos y escogeran solo un
objeto que estd dentro de la caja. Luego la maestra

o contara hasta tres, para que ellos puedan abrir los 0jos y

Inicio observar lo que escogieron.

— Después se les preguntara:

— ¢ Qué encontraron en la caja magica?

— ¢ Estos objetos donde los encontramos?

— ¢ Qué podrimos hacer con estos objetos?

— La docente comenta que el dia de hoy realizaremos: la

creacion de nuestro cubo magico.

— Colocamos la cancion: la pelota de wicho, para relajar | 30
los dedos de la mano.

— Después la docente formara dos grupos, para poder

Desarrollo ) ) N

trabajar en equipo, entregaremos a cada uno de los nifios

un material. Cada grupo tendré& un cubo (caja cuadrada,

previamente forrada con tela).

7 LLa competencias, capacidades y desempefios han sido tomados del Programa Curricular de Educacién Inicial — Ministerio
de Educacion (2016).
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Con el apoyo de la docente irdn pegando cada una de las

piezas para formar el cubo méagico.

Cierre

Comentamos sobre lo realizado:
¢ Qué hemos realizado hoy?
¢Como te sentiste al elaborar el cubo méagico?

La docente se despedira de sus alumnos.

V. MATERIALES Y RECURSOS

- caja de carton
- cierres

- botones

- tela

- shenil

- broches

- amarra

- botella con tapa

iz

Profesora

Tania Llacsahuanga Gomez




41

Lista de cotejo

Indicadores

1. Colocay saca cuentas de una botella.

2. Sacay guarda cubos de una caja.

w

Trabaja presion y prension con objetos como: pinzas (ganchos), botones,

pali globo.

Utiliza de manera correcta el punzén y muestra destreza al punzar.

Manipula adecuadamente la crayola para pintar.

Arruga papel.

Rasga papel.

Embolilla papel haciendo uso correcto de sus dedos.

© © N o g &

Pinta haciendo uso de las técnicas grafo plasticas: Dactilo pintura,

moteado o pintado con pincel.

10. Esparce goma, plastilina y/o masita con los dedos demostrando destrezas

manuales.

11. Muestra interés al manipular: (harina, arena, lentejas, lana, palitos, entre

otros) para realizar sus trabajos.

12. Abotonar y desabotonar

13. Ensarta Amarra

14. Ejecuta e ldentifica las prendas de vestir y realiza un adecuado agarre
pinza.

15. Logra encaje y enrosque.

16. Consigue enhebrar, ensartar.

17. ldentifica al pez y logra realizar ensarte a una determinada distancia.

Nota: Elaboracion propia

Nivel de logro:

— L:Logro
— P: proceso
— I inicio

iz

Profesora

Tania Llacsahuanga Gomez



Conclusiones

Primera. La experiencia denominada disefio de la Unidad didactica para desarrollar la
psicomotricidad fina mediante el uso de material reciclable en los nifios de 3 afos de la Institucion
Educativa Inicial Particular Reina de los Angeles, que es parte del presente Trabajo de Suficiencia
Profesional constituye la sistematizacién de la experiencia pedagdgica.

Segunda. La revisién bibliografica se realizé acerca de la psicomotricidad fina y el reciclaje,
considerando el enfoque de varios autores, logrando identificar la importancia de las mismas.

Tercera. El disefio de la unidad y de sus sesiones de aprendizaje, permitié desarrollar la
psicomotricidad fina mediante el uso de material reciclable como actividades innovadoras para los nifios

de 3 afios que permitié desarrollar su precision y coordinacion éculo-manual.
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Apéndice 1. Arbol de objetivos y resultados

Resultado 1
Estudiantes
motivados para la
ejecucion de
actividades de
psicomotricidad fina.

Resultados 2

Los estudiantes
mejoraron

paulatinamente en sus
dificultades que
presentaron en
psicomotricidad fina
empleando el material

Resultado 3

Se evalué el avance y
dificultades de los nifios
en el desarrollo de su
motricidad fina durante el
proceso de
implementacion de la
unidad.

Los estudiantes de 3 afios de Educacion Inicial
presentaban dificultades en el desarrollo de sus
habilidades motrices finas.

Objetivo 1
Propiciar el desarrollo
de psicomotricidad
fina a través de
sesiones de
aprendizaje.

Objetivo 2
Desarrollar
actividades de
psicomotricidad fina
a través de la
manipulacién de
material reciclable.

Objetivo 3
Implementar una lista
de cotejo para
identificar su avance
en el éarea de
psicomotricidad fina.







Anexo 1. Experiencia profesional

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO™

CERTIFICADO

LA ADMINISTRADORA GENERAL DEL CENTRC EDUCATIVO DE
GESTION NO ESTATAL “VALLESOL" CERTIFICA:

Que, Tania Llacsahuanga Gomez, identificada con D.N.I. N* 47481269,

ha sido contratada para trabajar como Asistente de aula del Nivel Inicial
desde el 06 de febrero 2023 al 31 de diciembre 2023.

Se expide Ia presente a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.

Piura, 17 de febrero de 2023

Av. Antorio Reymondi 8/ n, Urb. San Eduardo, El Chipe - Pistru
Telfs. JOITIS - 969521 730 infemesiivaliesol edu . pe
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P . -
B2 INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PARTICULAR
-"l\’o/(' ] ) “REINA DE LOS ANGELES”
"o JIRON SANTA MARIA 184 URB. SANTA ISABEL - PIURA

CERTIFICADO DE TRABAJO

LA DIRECTORA DE LE.LP “REINA DE LOS ANGELES", LIC. MAGDA TESALIA
GUERRERO MARCHAN HACE CONSTAR:

QUE, LA SENORITA TANIA LLACSAHUANGA GOMEZ HA
TRABAJADO EN NUESTRA INSTITUCTON COMO PROFESORA EN EL AULA DE
3 ANOS EN EL PERIODO DEL 01 DE MARZO AL 20 DE DICIEMBRE DEL 2022.
DEMOSTRANDO RESPONSABILIDAD EN LAS TAREAS ENCOMENDADAS.

SE EXPIDE LA PRESENTE CONSTANCIA, A SOLICITUD DE LA INTERESADA
PARA LOS FINES QUE CREA CONVENIENTE.,

PIURA, 20 DE DICIEMBRE DEL 2022




50

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DEL CENTRO EDUCATIVO DE GESTION NO ESTATAL
“VALLESOL" HACE CONSTAR:

Que, TANIA LLACSAHUANGA GOMEZ, identificada con DNI N°
47481269, labora eén nuestro Centro Educativo desde el 05 de marzo de
2018 hasta la fecha, desempenandose como Asistente del Aula de 5 anos

del Nivel Inicial,

Se expide la presente 4 solicitud de la interesada para los fines que estime

conveniente.

Piura, 07 de diciembre de 2018

Av, Antonlo Raymondi s/n, Urb, San Eduardo, Kl Chipe - Plurm
Telfn, 301715 - 969 521 736 - informes@vallescl.edu.pe
www.vallesol.edu.pe
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CERTIFICADO

LA ADMINISTRADORA DEL CENTRO EDUCATIVO DE GESTION
NO ESTATAL “VALLESOL" CERTIFICA:

Que, Tania Llacsahuanga Gomez, identificada con D.N.I.
47481269, laboré en nuestro Centro Educativo desde el 05 de
Marzo del 2018 al 31 de Diciembre del 2020 como Auxiliar de Aula
de Nivel Inicial.

Desempenando su labor con puntualidad, responsabilidad y
eficiencia; demostrando iniciativa, deseos de aprender y facilidad

para el trabajo en equipo.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que
estime conveniente.

Piura, 31 de Diciembre de 2020

ADMINISTRADORA GENERAL
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CERTIFICADO DE TRABAJO

La Directora de la |.E.P. Bilingte “BRILLIANT STAR", quien suscribe, hace constar
que:

La profesora TANIA LLACSAHUANGA GOMEZ, identificada con DNI, 47481269,
ha labarado en nuestra institucion, desde el 08 de enero del 2018 al 16 de
febrero del 2018. Durante este tiempo la Profesora Tania, se desempefié como
maestra del taller de verano, en el aula de 2 afios. Labor que realizé
demostrando compromiso, responsabilidad y amor a los niios.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente,

Piura, 19 de febrero de 2018

!! : : I
.x.',q 3 Vlr‘;%

LA Silingiie "Reilbom St
Cimectorn

Jr. Antonio Raymond| Mz B lote 9-A San Eduardo, Piurs, Telf, 326224 email brilliantstarplura@gmall.com




Anexo 2: Formacion profesional
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CERTIFICADO

otorgado a

TANIA LLACSAHUANGA COMEZ,

por su asistencia al

Curso: Psicomatricidad. Prevencion de ias dificuitades en ei
aprendizaje d< la lectoescritura,

realizado el 16 y 17 de octubre de 2018 con un

equivalente a 7 horas lectivas,

Piura, 30 de octubre de 2018

I/'A
/ :
el ./ /M
Mgtr (a/imhm Zapats Jiménecz Matr. Cafnilo Sarcia Gonzéles
{ Secratario Ceneral Decano

\

N

COPOOALIN-OU-EDUXNE-GOST
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N LINIVERSIDAD -C centro ce
) DE PIURA | D idiomas

CERTIFICADO
ctorgado a

TANIA LLACSAHUANGCA COMEZ

por haber aprobado o curzo do

INGLES - Nive! Elementary

dictado del 06 de enero al 22 de febroro de 2027, con
la calificacion de 14.

Lima.S de enaro de 2022

Matr Witighn Zénata dmerae
e Coretal

0R04-2200
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. UNIWVERSIDAD | = ‘ centroc=
Y DE PIURA DC '|d|omas

CERTIFICADO

ctorgado a
TANIA LLACSAHUANCA GOMEZ

por habar aprobado @ cwso de

INGLES - Nivel Pre Intermediate

dictado del 22 do marz0 a3l 16 de pulio de 2027, con
Ia calificacion de 1 &.

Lima. S do enero de 2022
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s UNIVERSIDAD -C\ ' Sentro-se
& DE PIURA | D idiomas

CERTIFICADO
otorgada a

TANIA LLACSAHUANGA GOMEZ

por haber aprotaco @ cursd de

INGLES - Nivel Intermediate |

dictado del 18 de agosto al 13 do ascsembre de 2027, con
la calificacion de 1 3.

Lima. 5 de enaro de 2022

“d-32C






