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Resumen 

Evaluar la asociación entre sintomatología ansioso-depresiva y la calidad de sueño en alumnos de la 

Universidad de Piura, Perú, pertenecientes al programa Beca 18. Estudio observacional transversal, 

en el que se utilizó el Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh (PSQI), la Escala de Autodiagnóstico 

de Ansiedad de Zung (SAS) y la Escala de Depresión de Zung (SDS). De los 293 alumnos becarios 

participantes en el estudio, 62,5% reportaron ser «malos dormidores», y el 47,8% y el 56,0% 

presentaban algún grado de sintomatología ansiosa y depresiva, respectivamente. Se encontró 

también que, a medida que aumentaba la sintomatología ansioso-depresiva, la calidad de sueño 

empeoraba. Se evidenció así una relación significativa (p < 0,005) entre la calidad de sueño y los 

síntomas depresivos y ansiosos. Existe una tendencia significativa a que los universitarios del 

programa Beca 18 con   sintomatología   ansioso-depresiva   experimenten   concomitantemente un 

patrón de sueño de mala calidad. 
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Abstract  

To     evaluate     the     association     between     anxious-depressive     symptomatology and sleep 
quality in students of the Universidad de Piura (Perú) belonging  to  the  “Beca  18”  Program.  Cross-
sectional  observational  study  that  used  the  Pittsburgh  Sleep  Quality  Index  (PSQI),  the  Zung’s  
Self-Anxiety Scale (SAS) and the Zung Depression Scale (SDS). From the 293 participating scholarship  
students,  62.5%  were  “poor  sleepers”,  wheras  47.8%  and  56.0%,  respectively, presented some 
degree of anxious and depressive symptomatology; as well, it was found that as the anxious-
depressive symptomatology increased, the quality of the students’ sleep worsened. Thus, a 
significant relationship (p<0.005) between  sleep  quality  and  anxiety  and  depressive  symptoms,  
was  documented. There is a significant tendency for Beca 18 university students with anxious-
depressive  symptoms  to  concomitantly  experience  a  sleep  pattern  of  poor quality. 
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