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Resumen
Este trabajo de suficiencia profesional analiza la influencia de la felicidad en el comportamiento
financiero de los jovenes peruanos, combinando la experiencia profesional de la autora en el sector
agroindustrial con un estudio experimental sobre emociones y decisiones econdmicas. La investigaciéon
examina como los estados emocionales positivos afectan las elecciones financieras de los jévenes, un
segmento poblacional que enfrenta barreras significativas para acceder al sistema financiero formal.
Metodoldgicamente, se implementa un experimento que utiliza estimulos audiovisuales para inducir
estados de felicidad en los participantes, evaluando posteriormente sus decisiones financieras
mediante un indice multidimensional que abarca comportamientos de ahorro, gasto y planificacién.
Los resultados revelan una relacién significativa entre la induccion de felicidad y la disminucién de
comportamientos financieros responsables. El andlisis econométrico muestra que los participantes
expuestos al estimulo inductor de felicidad presentan un indice de comportamiento financiero menor
gue el grupo de control, avalando la hipétesis de que los estados emocionales positivos transitorios
pueden influir negativamente en la toma de decisiones financieras prudentes. Esta relacidon se
interpreta desde el marco tedrico de los enfoques heddnico y eudaimdnico de la felicidad, donde el
estimulo parece haber inducido una forma de felicidad heddnica asociada con mayor orientacién hacia

la gratificacion inmediata.
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Introduccion

El presente trabajo de suficiencia profesional tiene como propdsito examinar la influencia de
la felicidad en el comportamiento financiero de los jévenes peruanos, fundamentandose en Ia
experiencia profesional de la autora en Agricola La Candelaria S.A. y el andlisis de la literatura sobre
emociones y toma de decisiones financieras. La investigacidon busca comprender cdmo los estados
emocionales positivos, particularmente la felicidad, pueden afectar las decisiones econdmicas y los
patrones de consumo entre la poblacién joven.

En el primer capitulo se presenta el informe de experiencia profesional en Agricola La
Candelaria S.A., donde se describen las caracteristicas organizacionales de la empresa y las funciones
desempenadas por la autora. Se exponen los conocimientos adquiridos durante la carrera de Economia
gue fueron aplicados en el entorno laboral, estableciendo una conexién entre la formacidn académica
y el desarrollo profesional en el sector agroindustrial.

En el segundo capitulo se desarrolla el estudio sobre la relacion entre felicidad vy
comportamiento financiero mediante un experimento con jévenes peruanos. La investigacion emplea
estimulos audiovisuales para inducir estados de felicidad en los participantes y analizar sus efectos en
el comportamiento financiero. Este enfoque experimental permite evaluar la relacién entre estados
emocionales positivos y comportamientos financieros especificos, contribuyendo a la literatura
existente sobre el tema.

El trabajo culmina con conclusiones que sintetizan los hallazgos principales del experimento.
Los resultados de esta investigacion buscan aportar al entendimiento de cémo los estados emocionales
influyen en las decisiones econdémicas de los jovenes, proporcionando bases para el desarrollo de
estrategias que promuevan comportamientos financieros saludables mientras consideran el

componente emocional en la toma de decisiones.



Capitulo 1. Informe de experiencia profesional
1.1 Experiencia profesional en Agricola La Candelaria S.A.
1.1.1 Descripcion de la empresa

Agricola La Candelaria S.A. opera como empresa agroexportadora en el mercado peruano
desde hace once afios, centrando sus actividades en el cultivo y comercializacién de paltas y
mandarinas. La empresa ha desarrollado una cartera diversificada de productos que incluye
mandarinas Tango, W. Murcott, Primosole y Satsuma, ademds de paltas Hass, Zutano y Fuerte,
logrando establecer presencia en mas de sesenta y cinco paises de Norteamérica, Europa y Asia.

La estructura organizacional de Agricola La Candelaria S.A. integra a ciento cuarenta y siete
empleados distribuidos en diversas areas funcionales, desde la produccién agricola hasta la gestidn
administrativa y comercial. Esta configuracidn permite a la empresa mantener un control efectivo
sobre sus procesos productivos y garantizar la calidad de sus productos en los mercados
internacionales. La compaiiia ha construido su reputacion sobre la base de la calidad de sus productos
y su capacidad para satisfacer las exigencias de los mercados globales, adaptandose a las normativas
y estdndares internacionales de exportacion.

El modelo de negocio de la empresa se fundamenta en la integracién vertical de sus
operaciones, supervisando cada etapa del proceso productivo desde el cultivo hasta la exportacién.
Este enfoque facilita el control de calidad y permite implementar mejoras continuas en los procesos,
contribuyendo al posicionamiento de la empresa en el sector agroindustrial peruano. La gestion de la
calidad constituye un elemento central en las operaciones de la empresa, manifestandose en la
implementacién de practicas agricolas sostenibles y en el cumplimiento de los requisitos fitosanitarios
internacionales.

1.1.2 Descripcion general de la experiencia profesional

La trayectoria profesional de la autora en Agricola La Candelaria S.A. inicié en julio de 2022 en
el drea de Administracion, donde asumid responsabilidades vinculadas a la gestidn y optimizacion de
las operaciones agricolas. Su incorporacion a la empresa coincidié con un periodo de transformacion
organizacional, lo que le permitid participar activamente en la implementacién de mejoras operativas
y estratégicas. La jornada laboral se establecié de lunes a viernes, en un horario de nueve de la mafiana
a seis de la tarde, acumulando cuarenta horas semanales y ciento sesenta horas mensuales, en un
ambiente caracterizado por condiciones laborales apropiadas y relaciones profesionales cordiales.

Las funciones iniciales se centraron en realizar un analisis integral del estado econdmico de la
empresa, generando informes para la directiva sobre el rendimiento de las actividades productivas.
Este diagndstico inicial reveld oportunidades de mejora en diversas areas operativas, lo que llevo a la
implementacion de nuevas medidas y estrategias de optimizaciéon. Una de las principales

responsabilidades asignadas fue el analisis y optimizacion del presupuesto agricola por lote de cultivo,
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tarea que requirié un seguimiento minucioso de la campafia anual para comprender el manejo de
recursos y la ejecucion de las labores agricolas.

El rol evolucioné para incluir la supervision de los procesos de exportacién en la planta
procesadora, con el objetivo de maximizar el porcentaje de fruta exportable. Esta funcidon implicé
visitas periddicas a la planta para garantizar una gestién eficiente del proceso exportador. La autora
participé en la seleccidn de fechas dptimas de venta y en el andlisis del mercado internacional para
obtener mejores precios, contribuyendo asi a la optimizacién de los ingresos de la empresa.

La experiencia profesional incluyé la implementacién de estrategias para mejorar la eficiencia
operativa, como el desarrollo de un sistema de seguimiento de ratios de produccién para cada labor
de campo. Esta iniciativa permitié medir los rendimientos y optimizar la contratacion del personal de
campo. La gestién de conflictos y la coordinacidn entre diferentes areas de la empresa formaron parte
integral de sus responsabilidades, promoviendo reuniones periddicas para resolver problemas y
mejorar la comunicacion interdepartamental.

El trabajo realizado contribuyd significativamente a la reorganizacion de la estructura
empresarial, identificando y corrigiendo deficiencias en dreas criticas. La autora implementd un
sistema de reportes diarios para cada drea, lo que mejord el control y la transparencia en las
operaciones. Este cambio en la modalidad de trabajo, aunque inicialmente encontro cierta resistencia,
fue adoptado gradualmente por el personal, resultando en una mejora significativa en la gestion de la
informacidn y la toma de decisiones.

La experiencia también abarcé el andlisis del mercado nacional para identificar oportunidades
de negocio y evaluar la competencia en otros fundos agricolas. Este conocimiento permitio desarrollar
estrategias de venta mas efectivas y adaptar las operaciones a las demandas del mercado. La
participacién en comités directivos brindd la oportunidad de presentar informes sobre el progreso de
las campafiias y proponer mejoras en los procesos operativos y comerciales.

1.1.3 Fundamentacion y andlisis de la contribucion de la formacion académica

La formacion académica en Economia proporciond las bases fundamentales que permitieron
a la autora desarrollar un andlisis integral de la gestién empresarial en Agricola La Candelaria S.A. Los
conocimientos adquiridos durante la carrera universitaria resultaron particularmente valiosos para
comprender la estructura organizacional de la empresa y sus procesos internos desde una perspectiva
econdmica. Esta base tedrica facilitd la identificacion de areas de mejora y la implementacion de
soluciones efectivas para optimizar los recursos de la organizacion.

La formacidon en analisis econémico y financiero fue instrumental para desarrollar un
diagndstico preciso de la situacién de la empresa, permitiendo identificar deficiencias operativas y
proponer medidas correctivas. Los conocimientos en gestidn presupuestaria resultaron fundamentales

para la elaboracién y seguimiento del presupuesto por lote de cultivo, una herramienta que mejord
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significativamente el control de costos y la eficiencia operativa. La comprensién de conceptos
econdmicos como la optimizacidn de recursos y la eficiencia productiva permitié implementar mejoras
sustanciales en los procesos de la empresa.

Los estudios en economia internacional y comercio exterior proporcionaron una base sélida
para participar efectivamente en los procesos de exportacidon. Este conocimiento facilitd la
comprension de las dindmicas del mercado internacional y la identificacién de oportunidades
comerciales para los productos de la empresa. La formaciéon en analisis de mercados resultd
particularmente util para evaluar la competencia y desarrollar estrategias comerciales efectivas.

La preparaciéon académica en métodos cuantitativos y anadlisis de datos contribuyd al
desarrollo de sistemas de medicidn y seguimiento de la productividad. Estos conocimientos
permitieron implementar indicadores de rendimiento y establecer parametros para evaluar la
eficiencia de las operaciones agricolas. La capacidad para analizar datos y generar informes
fundamentados en evidencia cuantitativa fortalecié la toma de decisiones estratégicas en la empresa.

Los principios de gestién empresarial y organizacion industrial aprendidos durante la carrera
fueron aplicados en la reestructuraciéon de la empresa. Este conocimiento tedrico ayudd a identificar
ineficiencias en la estructura organizacional y proponer soluciones para mejorar la coordinacion entre
departamentos. La comprensidn de conceptos como la cadena de valor y la gestién de procesos facilitd
la implementacién de mejoras operativas que aumentaron la eficiencia global de la organizacion.

La formacidon en economia agricola y gestion de recursos naturales proporciond una base
conceptual importante para comprender las particularidades del sector agroindustrial. Este
conocimiento permitio adaptar las estrategias empresariales a las caracteristicas especificas del cultivo
y comercializacion de frutas, considerando factores como la estacionalidad y los ciclos productivos. La
comprension de la relacidn entre factores econdmicos y agricolas facilité la optimizaciéon de los
recursos y la mejora de la productividad.

Las habilidades de comunicacién y analisis critico desarrolladas durante la formacion
académica fueron esenciales para la interaccion efectiva con diferentes niveles de la organizacién. La
capacidad para presentar informacién compleja de manera clara y convincente facilité la
implementaciéon de cambios organizacionales y la obtencién de apoyo para nuevas iniciativas. La
formacién en resoluciéon de problemas y toma de decisiones contribuyd a enfrentar los desafios

operativos y estratégicos de manera efectiva.



Capitulo 2. El impacto de la felicidad en el comportamiento financiero de los jévenes peruanos
2.1 Motivacion

Las emociones ejercen un rol importante en el comportamiento financiero de los jovenes,
influyendo en la toma de sus decisiones econdmicas y monetarias (Kaplanski et al., 2015). En este
contexto, los jévenes podrian tomar decisiones menos racionales en el ambito financiero debido a su
vulnerabilidad ante el entorno social y las presiones del grupo (Donnelly etal.,, 2013). Como
consecuencia de esta dindmica, las emociones positivas, particularmente la felicidad, podrian afectar
significativamente la manera en que los jévenes planifican sus gastos, realizan inversiones y toman
decisiones sobre el ahorro (Lane, 2017). Adicionalmente, esta influencia emocional podria ser
especialmente relevante en momentos clave de toma de decisiones financieras (Guven, 2012).

El comportamiento financiero de los jovenes en América Latina muestra patrones
preocupantes. En Chile, el 73% de los jovenes destina sus recursos econdmicos a gastos relacionados
con preferencias personales y entretenimiento, mientras que solo el 18% lo utiliza para cubrir gastos
educativos y un 13% lo destina a apoyar econdmicamente a sus familias (Reyes, 2017). De manera
similar, en México, el 30% de los jovenes muestra desinterés por desarrollar una cultura financiera,
prefiriendo gastar sus ingresos en alimentacién, tecnologia, vestimenta y entretenimiento, mientras
que solo el 13% mantiene el hdbito del ahorro (BBVA Research, 2017). Estos patrones de
comportamiento sugieren una tendencia regional hacia el consumo inmediato en detrimento de la
planificacién financiera a largo plazo.

Los problemas financieros entre los adolescentes y jovenes adultos se han incrementado
considerablemente en las Ultimas décadas, generando preocupaciones significativas sobre su
bienestar econémico futuro (Seuntjens et al., 2016). En el contexto peruano, esta situacion adquiere
particular relevancia considerando que los jévenes entre 15 y 29 afios representan el 23.58% de la
poblaciéon, con una concentracion significativa del 28.44% en Lima Metropolitana (SENAJU, 2023).
Adicionalmente, los jévenes peruanos entre 18 y 24 afios enfrentan barreras significativas para acceder
al sistema financiero formal (SBS, 2017). Estos obstaculos se manifiestan principalmente en el limitado
acceso a cuentas bancarias, situacién que se agrava cuando estas cuentas no generan beneficios
significativos para sus usuarios. La falta de ingresos estables entre los jévenes constituye una barrera
adicional para su inclusion efectiva en el sistema financiero (SBS, 2019).

La felicidad podria influir significativamente en el comportamiento financiero de los jovenes
peruanos, especialmente considerando los diversos factores sociales, econdmicos y tecnoldgicos que
afectan sus niveles de bienestar emocional. En este sentido, los jovenes peruanos entre 20 y 25 afios
de Lima muestran una marcada conexion con su dimensidon emocional, caracteristica que podria tener
implicaciones directas en su comportamiento financiero (Proyecto Especial Bicentenario, 2020). Esta

observacién adquiere mayor relevancia al considerar que solo el 49% de los jévenes entre 18 y 24 afios
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mantiene algun tipo de ahorro, y no todo este ahorro se canaliza necesariamente a través del sistema
financiero formal (SBS, 2017).

Este estudio busca examinar la relacidon entre el comportamiento financiero de los jévenes y
la felicidad, particularmente en lo referente a la tendencia hacia el gasto versus el ahorro a futuro. A
partir de este analisis, se pretende contribuir al conocimiento sobre el tema para un mejor disefio de
politicas de educacién financiera peruana, que permitan a los jovenes mantener un nivel de gasto
compatible con sus niveles de felicidad, facilitando simultdneamente la generacidn de ahorro para el
futuro. Este enfoque buscaria establecer un equilibrio entre el bienestar emocional presente y la
planificacién financiera a largo plazo, incorporando las perspectivas mas recientes sobre la interaccién
entre estados emocionales y decisiones financieras.

2.2 Revision de literatura

Considerando la influencia de las emociones en las decisiones econdmicas de los jévenes,
resulta fundamental examinar el papel especifico de la felicidad en su comportamiento financiero. La
felicidad, entendida como una evaluacidn subjetiva del bienestar, ha sido conceptualizada en la
literatura a través de dos enfoques principales que poseen implicaciones distintas para la conducta
econdmica, la perspectiva heddnica y la eudaimdnica (Ryan y Deci, 2001). El enfoque heddnico se
centra en la maximizacién del placer y la minimizacién del dolor en el corto plazo, asocidndose a la
busqueda de experiencias gratificantes inmediatas (Ryan y Deci, 2001). Esta orientacidon hacia la
satisfaccion momentdnea puede influir en la toma de decisiones econdémicas, inclinando la balanza
hacia el consumo presente y la gratificacion instantanea, lo cual se ha vinculado en algunos estudios
con tendencias materialistas y comportamientos de compra menos reflexivos (Kasser et al., 2007;
Donnelly et al., 2013). La priorizacién de estados afectivos positivos inmediatos, caracteristica de la
visidn hedodnica, podria llevar a subestimar consecuencias futuras o a adoptar una perspectiva
temporal mas corta en las elecciones financieras.

En contraste, el enfoque eudaimdnico concibe la felicidad como el resultado del desarrollo
personal, la autorrealizacién y la persecucion de metas significativas que trascienden el placer
momentaneo (Ryan y Deci, 2001). Esta perspectiva se asocia con una orientacion temporal mas larga
y podria fomentar comportamientos financieros caracterizados por una mayor planificacién y
autocontrol (Kasser et al., 2007). Investigaciones sugieren que individuos con mayores niveles de
bienestar, posiblemente mas alineados con una perspectiva eudaimonica, tienden a exhibir una mayor
propension al ahorro y a dedicar mas tiempo a la deliberacidn de sus decisiones financieras, reflejando
una preocupacion por el futuro y la capacidad de posponer gratificaciones (Guven, 2012). La distincién
entre estas dos facetas de la felicidad es crucial para comprender cdmo diferentes estados de bienestar

pueden conducir a patrones de comportamiento financiero divergentes, particularmente la posibilidad
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de que estados hedodnicos transitorios, como los que pueden ser inducidos experimentalmente,
afecten la prudencia financiera.

El comportamiento financiero en si mismo abarca un conjunto de prdcticas relacionadas con
la administracidn de los recursos econémicos personales, incluyendo habitos de ahorro, patrones de
gasto y estrategias de planificacién (Nuris et al.,, 2024). En la poblacién joven, estas conductas
adquieren particular relevancia debido a que se encuentran en una etapa formativa de habitos
financieros y enfrentan desafios especificos, como ingresos variables o limitado acceso a productos
financieros formales (Seuntjens et al., 2016). La literatura sugiere que factores como la impulsividad
pueden jugar un papel importante en las decisiones financieras de los jévenes, mediando a veces la
relacion entre valores materialistas y comportamientos menos responsables (Luci¢ et al., 2021).
Comprender como se configuran estas conductas es esencial para evaluar la influencia de factores
emocionales como la felicidad.

La conexion entre la felicidad y el comportamiento financiero ha sido explorada identificando
gue los estados emocionales positivos pueden alterar las percepciones y las decisiones econémicas
(Lane, 2017). Especificamente, se ha observado que la felicidad puede afectar las expectativas sobre
rendimientos futuros y la evaluaciéon de riesgos, a menudo generando un mayor optimismo (Kaplanski
et al., 2015). Esta perspectiva optimista, si bien puede ser beneficiosa en algunos contextos, podria
derivar en una menor cautela financiera cuando es inducida por estados heddnicos pasajeros, llevando
a decisiones potencialmente menos prudentes o mas orientadas a la recompensa inmediata (Lernery
Keltner, 2000; Lane, 2017). Esta dinamica justifica la pertinencia de investigar empiricamente si la
induccion de un estado de felicidad transitorio, similar al enfoque heddnico, modifica el
comportamiento financiero medido a través de sus distintas dimensiones. Por ello, el disefio
experimental de este estudio se fundamenta en esta base tedrica, utilizando un estimulo validado para
inducir felicidad (Michelini et al.,, 2019) y evaluar su efecto causal sobre un indice agregado de
comportamiento financiero (adaptado de Nuris et al., 2024), permitiendo asi contrastar la hipotesis de
que la felicidad hedédnica inducida puede conducir a una disminucion en la responsabilidad financiera
observada.

2.3 Disefio experimental

Para evaluar la influencia de la felicidad en el comportamiento financiero de los jévenes
peruanos, se implementd un disefio experimental que permitiera establecer relaciones causales entre
los estados emocionales positivos y las decisiones financieras. El experimento se fundamento en la
literatura previa sobre inducciéon de emociones mediante estimulos audiovisuales (Michelini et al.,
2019) y la evaluacion del comportamiento financiero en jévenes (Nuris et al., 2024).

El disefio experimental consistid en dos grupos: un grupo experimental expuesto a un estimulo

audiovisual inductor de felicidad (grupo de tratamiento) y un grupo de control que no recibié dicho
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estimulo. La asignacion de los participantes a cada grupo se realizd de manera aleatoria para minimizar
posibles sesgos de seleccion. Este método permitid estimar el efecto causal del estado emocional
positivo en las decisiones financieras, controlando por factores demograficos y socioecondmicos.

Para el estimulo audiovisual, se selecciond un fragmento de la pelicula "Qué pasé ayer III" con
una duracion de 3 minutos y 4 segundos. La eleccién de este clip se basé en su capacidad para inducir
emociones positivas, especificamente diversidn, segin lo documentado en la base de datos LATEMO-
E (Michelini et al., 2019). Este banco de fragmentos de peliculas ha sido validado para su uso en la
induccion de estados emocionales discretos en poblaciones latinoamericanas, lo que resulta
particularmente relevante para el contexto peruano de este estudio.

La recoleccion de datos se realizd a través de cuestionarios en linea distribuidos mediante
Google Forms. Se disefaron dos cuestionarios con estructura similar: uno para el grupo experimental
gue incluia el estimulo audiovisual y otro para el grupo de control sin dicho estimulo. Ambos
cuestionarios se titularon "Encuesta sobre la toma de decisiones de los jévenes peruanos", evitando
mencionar explicitamente el objetivo relacionado con la felicidad para reducir el sesgo en las
respuestas.

Para el grupo experimental, el cuestionario incluyé el enlace al clip audiovisual seleccionado,
junto con mecanismos de verificacién para confirmar que los participantes efectivamente visualizaron
el contenido. Estos mecanismos consistieron en solicitar un cddigo que aparecia brevemente durante
la reproduccion del video y responder preguntas especificas sobre situaciones ocurridas en la escena.
Adicionalmente, se incluyeron preguntas sobre las impresiones y emociones experimentadas durante
la visualizacion del clip, permitiendo validar la efectividad del estimulo para inducir estados
emocionales positivos.

Ambos cuestionarios contenian secciones comunes para recopilar informacion sobre
caracteristicas socioeconémicas (edad, sexo, nivel educativo e ingresos), patrones de toma de
decisiones generales y comportamientos financieros especificos. Las preguntas relacionadas con el
comportamiento financiero se adaptaron del instrumento validado por Nuris et al. (2024),
considerando tres dimensiones principales: comportamiento de ahorro, comportamiento de gasto y
planificacién financiera. Este instrumento ha demostrado propiedades psicométricas adecuadas para
evaluar el comportamiento financiero en estudiantes universitarios, lo cual resulta apropiado para la
poblacién objetivo de este estudio. Informacidn detallada sobre este instrumento se puede encontrar
en el Apéndice A de este documento.

La muestra del estudio se conformé mediante un procedimiento de muestreo por
conveniencia, captando a jévenes peruanos dentro del entorno social de la investigadora. Este método
de muestreo, si bien presenta limitaciones en términos de representatividad poblacional, resulta

apropiado para estudios experimentales piloto que buscan establecer relaciones causales preliminares
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(Kaplanski et al., 2015). Inicialmente, se asignaron aleatoriamente 25 participantes al grupo
experimental y 25 al grupo de control. A estos 50 participantes se les envio el enlace al cuestionario.
Sin embargo, 13 participantes del grupo experimental y 2 del grupo de control no completaron la
encuesta, resultando en una muestra final de 35 participantes: 12 en el grupo experimental (34.3%) y

23 en el grupo de control (65.7%).

Tabla 1

Fases del experimento

Fase Actividad Periodo Descripcion
1. Planificacion Revision bibliografica 1-20 Ene Analisis de literatura sobre economia conductual, emociones y
comportamiento financiero
Seleccién de 21-25 Ene Evaluacion y seleccién de escalas para medir comportamiento
instrumentos financiero
Seleccidn de 26-28 Ene Identificacion y evaluacion del clip audiovisual inductor de
estimulos felicidad
2. Disefio Elaboracion de 29Ene-1 Desarrollo de items para ambos grupos (experimental y control)
cuestionarios Feb
Configuracién de 2-3 Feb Implementacion de cuestionarios en Google Forms
plataforma
Prueba piloto interna 4-6 Feb Verificacion de funcionalidad y ajustes técnicos
3. Reclutamiento de 7-9 Feb Contacto con potenciales participantes y aleatorizacion
Implementacion  participantes
Distribucion de 10-14 Feb Envio de enlaces a participantes de ambos grupos
cuestionarios
Seguimiento y 15-18 Feb Monitoreo de tasa de respuesta y envio de recordatorios
recordatorios
4. Andlisis Preparacion de datos  19-20 Feb Limpieza, codificacion y organizacion de datos recolectados
Analisis estadisticoy 21-23 Feb Aplicacion de técnicas estadisticas para evaluar diferencias entre
economeétrico grupos y de una regresion para evaluar el impacto de la felicidad
en el comportamiento financiero.
Interpretacién de 24-25 Feb Sintesis de hallazgos y desarrollo de conclusiones preliminares
resultados

Nota. Elaboracién propia.

El disefio experimental se implementd en cuatro fases principales: planificacién, disefio,
implementacidn y analisis. La fase de planificacidn, desarrollada entre el 13 y el 28 de enero de 2025,
comprendid la revision bibliografica sobre economia conductual y comportamiento financiero, la
seleccidn de instrumentos de medicidn validados y la identificacidn del estimulo audiovisual adecuado
para inducir felicidad. La fase de disefio se ejecutd entre el 29 de enero y el 6 de febrero de 2025,
periodo durante el cual se elaboraron los cuestionarios para ambos grupos, se configurd la plataforma
de Google Forms y se realizé una prueba piloto interna para verificar la funcionalidad de los
instrumentos. La fase de implementacion se llevé a cabo entre el 7 y el 18 de febrero de 2025,
incluyendo el reclutamiento de participantes, la asignacién aleatoria a los grupos experimental y
control, la distribucidon de los cuestionarios y el seguimiento para asegurar una tasa de respuesta

adecuada. Finalmente, la fase de analisis se desarrollé entre el 19y el 25 de febrero de 2025, aplicando



17

métodos estadisticos para evaluar las diferencias entre los grupos y un método econométrico para
extraer conclusiones sobre la influencia de la felicidad en el comportamiento financiero. La Tabla 1
presenta el cronograma detallado de las actividades realizadas durante cada fase del diseiio
experimental.

Este disefio experimental permitié examinar como la induccién de un estado emocional
positivo mediante un estimulo audiovisual afecta las decisiones financieras de los jovenes peruanos.
El enfoque experimental se alinea con la perspectiva tedrica del Appraisal Tendency Framework
(Lerner y Keltner, 2000), que sugiere que las emociones especificas activan predisposiciones cognitivas
y motivacionales que influyen en los juicios y decisiones subsecuentes. En este contexto, se esperaba
que la induccion de felicidad modificara los patrones de comportamiento financiero, particularmente
en términos de propensién al ahorro, patrones de gasto y planificacidn financiera.

2.4 Metodologia

Para analizar el impacto de la felicidad en el comportamiento financiero de los jovenes
peruanos, se diseiid un modelo econométrico que permite estimar la relacién entre la exposicién al
estimulo inductor de felicidad (tratamiento) y las decisiones financieras de los participantes. De
acuerdo con la literatura revisada, se espera una relacién inversamente proporcional entre la felicidad
hedonista inducida por el estimulo audiovisual y el comportamiento financiero responsable. Esta
hipétesis se fundamenta en que los estados emocionales positivos transitorios tienden a incrementar
el optimismo y reducir la percepcidon de riesgo (Kaplanski et al., 2015), promoviendo una mayor
orientacién hacia la gratificacion inmediata en detrimento de la planificacién financiera a largo plazo
(Lane, 2017).

Se propone el siguiente modelo de regresién lineal multivariado:

Y, = a+ BTreat; + yC'; + ¢

Donde Y; representa el indice de comportamiento financiero del individuo i, Treat; es una
variable dicotémica que indica la exposicion al tratamiento, C'; corresponde a un vector de variables
de control sociodemograficas, y &; representa el término de error. Se emplea errores estandar robustos
para corregir la heteroscedasticidad. El coeficiente [ captura el efecto causal promedio del
tratamiento sobre el comportamiento financiero, esperandose un valor negativo que indicaria que la
induccion de felicidad hedonista disminuye la tendencia hacia comportamientos financieros
prudentes.

La estimacidn se realiz6 mediante Minimos Cuadrados Ordinarios, siguiendo el enfoque
metodoldgico propuesto por Johan et al. (2021). Es importante sefialar las limitaciones del modelo en
términos de endogeneidad por variables omitidas. Al no contar con datos de panel, no es posible
controlar por efectos fijos individuales que podrian incluir factores relevantes constantes en el tiempo

como rasgos de personalidad, niveles basales de felicidad o experiencias financieras previas.
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Adicionalmente, existen potenciales factores variantes en el tiempo no incluidos en el modelo, como
estados emocionales previos al experimento o exposicién reciente a informacidon econdmica, que
podrian afectar tanto la susceptibilidad al tratamiento como el comportamiento financiero. Estas
limitaciones caracterizan al modelo como exploratorio, proporcionando evidencia preliminar sobre la
relacidn causal entre felicidad hedonista y comportamiento financiero en el contexto especifico de los
jévenes peruanos.
2.5 Datos

La muestra se obtuvo mediante un procedimiento de muestreo por conveniencia y esta
conformada por 35 jévenes dentro del entorno social de la investigadora, como se detallé en la seccién
de disefio experimental.

La variable dependiente del estudio es el indice de comportamiento financiero, construido a
partir de las respuestas a un cuestionario adaptado del instrumento validado por Nuris et al. (2024).
Mayor informacidn sobre este instrumento se presenta en el Apéndice A de este trabajo. El indice
construido integra las puntuaciones obtenidas en doce items que evallan tres dimensiones
fundamentales: comportamiento de ahorro, comportamiento de gasto y planificacién financiera. Cada
dimensién fue medida a través de cuatro items evaluados en una escala Likert de 5 puntos, donde
puntuaciones mas altas indican comportamientos financieros mas responsables.

Para calcular el indice de comportamiento financiero se aplicé la metodologia propuesta por
Johan et al. (2021), transformando la puntuacién total mediante la férmula: [(Puntuacién obtenida -
Puntuacion minima) / (Puntuacién maxima - Puntuacion minima)] x 100. Considerando que cada uno
de los 12 items podia recibir una puntuacion entre 1y 5, la puntuacién total minima posible era 12 y
la maxima 60. Por ejemplo, un participante con una puntuacién total de 30 obtendria un indice de
comportamiento financiero de [(30-12)/(60-12)]x100 = 37.5. Esta transformacion permitié expresar el
comportamiento financiero en una escala uniforme de 0 a 100, facilitando la interpretaciéon y
comparacion de los resultados.

La variable independiente principal es el tratamiento, codificada como una variable dicotémica
(Treat) que toma el valor de 1 para los participantes expuestos al estimulo audiovisual inductor de
felicidad y O para aquellos en el grupo de control. Esta codificaciéon permite evaluar directamente el
efecto causal del estado emocional positivo en el comportamiento financiero de los jévenes
participantes. La implementacion del tratamiento siguid estrictamente el protocolo establecido en el
disefio experimental, garantizando que los participantes del grupo experimental visualizaran
efectivamente el contenido audiovisual.

Adicionalmente, se incluyeron variables de control para ajustar por caracteristicas
socioecondmicas y demograficas que pudieran influir en la relacidn entre felicidad y comportamiento

financiero. La variable "Mayor a 20 afios" distingue entre participantes menores o iguales a 20 afios
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(valor 0) y aquellos mayores de 20 afios (valor 1), permitiendo controlar por posibles efectos de
madurez financiera asociados a la edad. La variable "Mujer" identifica el género del participante,
tomando el valor 1 para femenino y 0 para masculino. La variable "Educacion superior completa" toma
el valor 1 cuando el participante ha concluido estudios universitarios y 0 en caso contrario,
posibilitando control por nivel educativo. Finalmente, se incluyeron variables dicotémicas para
diferentes niveles de ingreso mensual: "501-1,000", "1,001-1,500", "1,501-2,000" y "Mas de 2,000"
soles ("500 soles o menos" es la categoria omitida), permitiendo ajustar por la influencia del nivel
econdmico en las decisiones financieras.

La Tabla 2 presenta las estadisticas descriptivas de las variables incluidas en el andlisis. Se
observa que el 34.3% de los participantes recibié el tratamiento (grupo experimental), mientras que el
indice de comportamiento financiero muestra una media de 54.58 con una desviacion estandar de
21.06, indicando considerable variabilidad en los comportamientos financieros. Respecto a las
caracteristicas demograficas, el 71.4% de los participantes son mujeres y el 42.9% tiene mas de 20
anos. En términos educativos, solo el 14.3% ha completado estudios superiores. La distribucién de
ingresos mensuales muestra que el 45.7% de los participantes percibe 500 soles o0 menos, seguido por
un 20% que reporta ingresos superiores a 2,000 soles, revelando una polarizacién econdmica en la

muestra.

Tabla 2

Estadisticas descriptivas

(1) (2) 3) (4) (5)

VARIABLES N Media DE Minimo Maximo
Treat 35 0.343 0.482 0 1
indice de comportamiento financiero 35 54.583 21.058 4.167 100
Mujer 35 0.714 0.458 0 1
Educacion superior completa 35 0.143 0.355 0 1
Mayor a 20 afios 35 0.429 0.502 0 1
Ingresos: 500 o menos 35 0.457 0.505 0 1
Ingresos: 501-1,000 35 0.143 0.355 0 1
Ingresos: 1,001-1,500 35 0.086 0.284 0 1
Ingresos: 1,501-2,000 35 0.114 0.323 0 1
Ingresos: Mas de 2,000 35 0.200 0.406 0 1

Nota. Elaboracién propia.

La Tabla 3 expone los resultados del test t de igualdad de medias entre grupos de tratamiento
y control. El indice de comportamiento financiero muestra una diferencia marginalmente significativa
(p=0.075), siendo menor en el grupo de tratamiento (45.83) comparado con el grupo de control

(59.15). Ademas, se observan diferencias estadisticamente significativas en edad (p=0.041) y nivel



20

educativo (p=0.019), con mayor proporcion de participantes mayores de 20 afos y con educacidn
superior completa en el grupo de tratamiento. También existe una diferencia marginalmente
significativa en el nivel de ingresos (p=0.062). Estas disparidades sugieren que la aleatorizacién no logré
un equilibrio completo entre los grupos, aspecto que es considerado mediante la inclusidon de estas

variables como controles en el modelo de regresion.

Tabla 3

Test t de igualdad de medias

Variable Treat=1 Treat=0 t p>t

indice de comportamiento financiero 45.833 59.149 -1.84 0.075
Mayor a 20 afios 0.666 0.304 2.13 0.041
Mujer 0.666 0.739 -0.44 0.664
Educacion superior completa 0.333 0.043 2.46 0.019
Nivel de ingresos (1-5) 3.166 2.087 1.93 0.062

Nota. Elaboracién propia.

2.6 Resultados

La Tabla 4 presenta los resultados del modelo de regresién lineal multivariado que evalula el
impacto de la felicidad en el comportamiento financiero de los jévenes peruanos. El andlisis revela
hallazgos significativos que permiten examinar la relacién entre la exposicion al estimulo inductor de

felicidad y las decisiones financieras de los participantes.
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Tabla 4

Resultados del modelo

(1)

VARIABLES indice de comportamiento financiero
Treat -16.152**
(7.544)
Mayor a 20 afios -3.479
(10.985)
Mujer -13.330*
(7.272)
Educacion superior completa -0.269
(8.031)
Ingresos: 501-1,000 -18.994
(11.256)
Ingresos: 1,001-1,500 -26.440**
(11.157)
Ingresos: 1,501-2,000 -7.396
(8.730)
Ingresos: Mas de 2,000 3.168
(7.503)
Constante 76.364***
(7.699)
Observaciones 35
R? ajustado 0.228

Nota. Elaboracién propia. *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1. Errores estandar robustos en paréntesis.

El coeficiente asociado a la variable de tratamiento (Treat) muestra un valor negativo y
estadisticamente significativo (-16.152, p<0.05), lo que indica que los participantes expuestos al
estimulo audiovisual inductor de felicidad presentan, en promedio, un indice de comportamiento
financiero 16.15 puntos menor que aquellos del grupo de control, manteniendo constantes las demas
variables. Este resultado confirma la hipdtesis planteada inicialmente sobre la influencia negativa de
los estados emocionales positivos inducidos en el comportamiento financiero responsable.

La magnitud del efecto observado es considerable, representando aproximadamente el 30%
de la puntuacién media del indice de comportamiento financiero en la muestra (54.58). Este hallazgo
es consistente con la literatura previa que sugiere que los estados emocionales positivos transitorios
tienden a incrementar el optimismo y reducir la percepcion de riesgo (Kaplanski et al., 2015),
promoviendo una mayor orientacién hacia la gratificacién inmediata en detrimento de la planificacidn
financiera a largo plazo.

Los resultados proporcionan evidencia empirica que apoya el marco tedrico del Appraisal
Tendency Framework propuesto por Lerner y Keltner (2000), que postula que las emociones

especificas activan predisposiciones cognitivas que influyen en los juicios y decisiones subsecuentes.



22

En el contexto de este estudio, la induccién de felicidad parece activar una tendencia hacia
comportamientos financieros menos cautelosos, posiblemente debido a una evaluacién mas optimista
de las perspectivas econdmicas y una menor percepcion de los riesgos asociados a decisiones
financieras inmediatas.

El modelo presenta un R? ajustado de 0.228, lo que indica que aproximadamente el 23% de la
variabilidad en el indice de comportamiento financiero es explicada por las variables incluidas. Este
nivel de ajuste es comparable con estudios similares en el campo de la economia conductual (Donnelly
et al.,, 2013), donde la naturaleza multifacética del comportamiento humano y la presencia de
numerosos factores no observables tipicamente resultan en coeficientes de determinacién
moderados.

Los resultados obtenidos se alinean con la distincidén tedrica entre los enfoques hedénico y
eudaimonico de la felicidad propuesta por Ryan y Deci (2001). El estimulo audiovisual utilizado en este
experimento parece haber inducido principalmente una forma de felicidad heddnica, caracterizada por
emociones positivas momentaneas. Este tipo de felicidad, segln Kasser et al. (2007), tiende a asociarse
con una mayor orientacién hacia el consumo presente y una menor preocupacion por el bienestar
financiero futuro, patrén que se observa en la relacidon negativa entre el tratamiento y el indice de
comportamiento financiero.

Es importante reconocer las limitaciones del estudio al interpretar estos resultados. El tamafio
moderado de la muestra (35 participantes) y el método de muestreo por conveniencia limitan la
generalizacién de los hallazgos a la poblacidn general de jovenes peruanos. Adicionalmente, como se
observé en la Tabla 3, existen diferencias en caracteristicas demograficas entre los grupos de
tratamiento y control que, aunque se controlan estadisticamente en el modelo, podrian introducir
sesgos en las estimaciones. Estas limitaciones subrayan la naturaleza preliminar de los hallazgos y la

necesidad de estudios adicionales con muestras mdas amplias y representativas.



Conclusiones

La presente investigacion ha explorado la relacidn entre la felicidad y el comportamiento
financiero de los jévenes peruanos mediante un enfoque experimental, proporcionando evidencia
empirica sobre cémo los estados emocionales positivos influyen en las decisiones econdmicas. Los
resultados obtenidos permiten establecer conclusiones relevantes tanto para la literatura académica
como para el disefio de politicas de educacidn financiera.

El hallazgo principal del estudio revela una relacidon causal significativa entre la induccién de
estados de felicidad y la disminucién de comportamientos financieros responsables. Los jévenes
expuestos al estimulo audiovisual inductor de felicidad mostraron, en promedio, un indice de
comportamiento financiero notablemente inferior al grupo de control, confirmando la hipdtesis de
gue los estados emocionales positivos transitorios pueden influir negativamente en la toma de
decisiones financieras prudentes. Este resultado es consistente con investigaciones previas que
sugieren que la felicidad, particularmente en su dimensién heddnica, puede aumentar el optimismo y
reducir la percepcidn de riesgo en contextos econdmicos (Kaplanski et al., 2015).

La magnitud del efecto observado resulta considerable, lo que subraya la importancia de
considerar el componente emocional en el estudio del comportamiento financiero, especialmente en
poblaciones jévenes que pueden ser mas susceptibles a influencias emocionales en sus decisiones
econdmicas. Este hallazgo contribuye a la literatura sobre economia conductual al proporcionar
evidencia experimental en un contexto latinoamericano, donde los estudios sobre la relacién entre
emociones y decisiones financieras han sido relativamente escasos.

Los resultados pueden interpretarse a la luz de la distincion tedrica entre los enfoques
heddnico y eudaimadnico de la felicidad (Ryan y Deci, 2001). El estimulo audiovisual empleado parece
haber inducido una forma de felicidad heddnica caracterizada por emociones positivas momentdneas,
que segun la literatura tiende a asociarse con una mayor orientacidn hacia la gratificacién inmediata y
el consumo presente (Kasser et al., 2007). Este tipo de felicidad contrasta con el enfoque eudaimodnico,
mas orientado hacia metas significativas a largo plazo que podrian favorecer comportamientos de
ahorro y planificacion financiera.

Las implicaciones de estos hallazgos para el disefio de politicas de educacién financiera son
significativas. Los programas dirigidos a jovenes peruanos deberian incorporar componentes que
aborden lainfluencia de las emociones en la toma de decisiones financieras, promoviendo el desarrollo
de habilidades de autorregulacion emocional que permitan identificar y moderar el impacto de estados
emocionales transitorios en las decisiones econdmicas. Como sugiere Guven (2012), la educacién
financiera efectiva debe ir mas alla de la transmisién de conocimientos técnicos para incluir aspectos

psicolégicos y emocionales que influyen en el comportamiento econdmico.
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Este estudio pionero en el contexto peruano abre camino para futuras investigaciones que
podrian expandiry profundizar el analisis de la relacién entre emociones y comportamiento financiero.
Seria valioso explorar como diferentes tipos de estimulos emocionales afectan distintas dimensiones
del comportamiento financiero, asi como examinar el papel de factores moderadores como la
educacion financiera formal y las experiencias econdmicas previas. Adicionalmente, estudios
longitudinales podrian ayudar a comprender como la relacién entre felicidad y comportamiento
financiero evoluciona a lo largo del tiempo y en diferentes etapas del ciclo de vida.

Finalmente, aunque este estudio presenta limitaciones relacionadas con el tamafio de la
muestra y el método de muestreo utilizado, proporciona una base metodoldgica y conceptual para
investigaciones mdas amplias sobre la influencia de factores emocionales en el comportamiento
financiero, contribuyendo asi al disefio de estrategias mas efectivas para promover la salud financiera

entre los jévenes peruanos.
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Apéndice A
Instrumento de comportamiento financiero

Para analizar el comportamiento financiero, se empled el instrumento propuesto por Nuris et
al. (2024), que evalua tres dimensiones principales: comportamiento de ahorro, comportamiento de
gasto y planificacién financiera. EIl comportamiento de ahorro se evalué mediante cuatro items que
incluian preguntas sobre la regularidad del ahorro, el ahorro orientado a necesidades futuras, el calculo
de montos de ahorro mensual y la tenencia de cuentas bancarias especificas para este fin. El
comportamiento de gasto se midid a través de cuatro items relacionados con la comparacién de
precios antes de comprar, la revisién de gastos realizados, el cuidado en el uso del dinero y el analisis
minucioso de compras importantes. La planificacion financiera se evalué mediante cuatro items sobre
la elaboracién de presupuestos, el registro de gastos mensuales, la reserva de fondos para imprevistos
y la inclusidn de familiares o expertos en decisiones financieras relevantes. Todos estos items fueron
medidos en una escala Likert de 5 puntos, donde puntuaciones mas altas indican comportamientos
financieros mas responsables.

En particular, la primera dimensién, comportamiento de ahorro, se evalué mediante los
siguientes cuatro items: "Ahorro de manera regular”, que mide la constancia en los habitos de ahorro;
"Ahorro pensando en necesidades futuras", que evalla la orientacién a largo plazo; "Calculo el monto
que ahorraré cada mes", que mide la planificacion en el ahorro; y "Tengo una cuenta bancaria
especifica para ahorros", que evalla la formalizacién del ahorro. Estos items permiten identificar
patrones sistematicos de comportamiento financiero preventivo orientado a la acumulacion de
recursos.

La segunda dimensién, comportamiento de gasto, fue medida a través de estos cuatro items:
"Comparo precios entre tiendas antes de decidir una compra", que evalua la busqueda de eficiencia
en el consumo; "Reviso la cantidad de dinero que he gastado en mis compras", que mide el monitoreo
de gastos; "Soy cuidadoso al usar mi dinero para compras", que evalua la prudencia en el consumo; y
"Analizo detenidamente cuando voy a hacer una compra grande", que mide la evaluacién consciente
antes de gastos significativos. Estos items en conjunto permiten caracterizar los patrones de consumo
responsable y la capacidad de control en el uso de recursos financieros.

La tercera dimension, planificacion financiera, incluyd los items: "Elaboro un presupuesto para
mis gastos", que evalua la organizacidén financiera; "Siempre registro mis gastos mensuales", que mide
el control sistematico de egresos; "Reservo dinero de mi presupuesto para imprevistos", que evalua la
previsidn ante contingencias; e "Involucro a mi familia o expertos en decisiones financieras
importantes", que mide la apertura a orientacion externa en decisiones criticas. Esta dimension refleja
la capacidad de organizacién, control y adaptacién en el manejo de recursos financieros a mediano y

largo plazo.





