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Resumen 

Objetivo: Evaluar las características sociodemográficas y académicas asociadas a la calidad del sueño 

en estudiantes de medicina humana. Materiales y métodos: Estudio de corte transversal en una 

muestra aleatoriamente seleccionada de 184 estudiantes de medicina humana de una universidad 

privada ubicada en la ciudad de Lima, Perú. Los participantes completaron un formulario virtual 

anónimo, que contenía preguntas sobre factores sociodemográficos y académicos, y el índice de 

Calidad de Sueño de Pittsburgh. Resultados: El 53,3% eran mujeres y el promedio de edad fue 20 

con una desviación estándar de 1,73. La prevalencia de una mala calidad del sueño fue 69%. 

Independientemente del porcentaje de clases virtuales, las mujeres tuvieron el doble de chance de 

tener mala calidad de sueño (OR = 2,00, IC95%: 1,05 a 3,82). Conclusiones: La mala calidad de sueño 

afectó a 7 de cada 10 estudiantes de medicina humana en el contexto del retorno gradual a la 

presencialidad. Las mujeres tuvieron mayor chance de mala calidad de sueño, independientemente 

del porcentaje de clases virtuales llevadas. 
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Abstract  

Objective: To evaluate the sociodemographic and academic characteristics associated with sleep 

quality in human medicine students. Material y methods: Cross-sectional study in a randomly 

selected sample of 184 human medicine students from a private university located in the city of 

Lima, Peru. Participants completed an anonymous online form, which contained questions about 

sociodemographic and academic factors, and the Pittsburgh Sleep Quality Index. Results: 53.3% 

were women and the average age was 20 with a standard deviation of 1.73. The prevalence of poor 

sleep quality was 69%. Regardless of the percentage of online classes, women were twice as likely 

to have poor sleep quality (ORa = 2.00, 95% CI: 1.05 to 3.82). Conclusions: Poor sleep quality affected 

7 out of 10 human medicine students in the context of the gradual return to face-to-face. Women 

had a higher chance of poor sleep quality, regardless of the percentage of virtual classes taken. 
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