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Resumen

La presente investigacidn plantea como objetivo principal determinar la relacién entre las estrategias
de regulacién emocional y el bienestar psicolégico en 272 estudiantes de una universidad privada de
Lima Metropolitana. Se trata de un estudio de enfoque cuantitativo experimental, de tipo transversal
y de alcance descriptivo-correlacional. Se utilizaron dos instrumentos validados en Peru, el Emotional
Regulation Questionnare validado por Gargurevich y Matos en el 2010; y la Escala de Bienestar
Psicolégico para Adultos validada por Dominguez en el 2014. Luego del andlisis de los datos se
encontré que existe una correlacién significativa entre las estrategias de regulacion emocional y el
bienestar psicoldgico. La relacidn entre la reevaluacion cognitiva y el bienestar psicoldgico es directa y
significativa (r= 0.222*), mientras que, en el caso de la supresién la relacién es inversa y muy
significativa (r=-0.275**). Respondiendo a los objetivos especificos se encontré que existe una
relacidn significativa entre las estrategias de regulacion emocional y las dimensiones del bienestar
psicoldgico, especialmente entre la dimensién de aceptacién y control de si que correlaciona positiva
y significativamente con la reevaluacidn cognitiva (r= 0.180**) y negativa y significativamente con la
supresion (r=0.229**). En conclusién, se determind que existe una relacion entre las estrategias de
regulacién emocional y el bienestar psicoldgico, por lo que se puede decir que el uso de la estrategia
de reevaluacion cognitiva se asocia con mayores niveles de bienestar psicolégico que el uso de la

supresion.
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Introduccién

El presente estudio elaborado por las tesistas en funcidn a su practica profesional tuvo como
finalidad conocer la relacién entre las estrategias de regulacion emocional y el bienestar psicoldgico
en los estudiantes universitarios de Universidad de Piura —Campus Lima. Los estudiantes universitarios
se encuentran atravesando una etapa de la vida importante y al mismo tiempo demandante, cuyos
resultados tendrdn un fuerte impacto en su vida adulta. Por lo cual, al analizar la relacién entre las
variables mencionadas se busca contribuir al estudio de los diferentes factores que puedan favorecer
el bienestar de los estudiantes, les permitan manejar el estrés propio de la adolescencia y contribuyan

al cumplimiento de las demandas de esta etapa.

El estudio estd compuesto por 4 capitulos. En el primero es el problema, que incluye la
formulacion del problema, la pregunta del problema, objetivos (general y especificos), justificacion,
viabilidad y limitaciones. El segundo capitulo es el marco tedrico, donde se realiza una revision de la
literatura nacional e internacional sobre la relacién de las variables de estudio. Adema3s, incluye la
definicion de las variables (regulacion emocional y bienestar psicoldgico) y la formulacién de las
hipotesis de estudio. El tercer capitulo es el método, donde se explican el tipo y disefio de la
investigacion, poblacién, muestra, los instrumentos de recolecciéon de datos y el procedimiento de
recoleccion y analisis de datos. En el cuarto capitulo se describen los resultados encontrados que
sefialan que existe una relacién entre ambas variables y sus dimensiones. Luego, se encuentra el
apartado de la discusiéon de los resultados, en la que se realiza un contraste entre los resultados
obtenidos y las investigaciones previas sobre el tema. Finalmente, se exponen las conclusiones y las

recomendaciones.



Capitulo I: Problema

1.1 Formulacidn del problema

Segun la Organizacidn Mundial de la Salud, la adolescencia comprende las edades entre los 10
y 19 afios; sin embargo, estudios recientes sugieren que este periodo deberia extenderse hasta los 24
afios (Alifio, 2006). De acuerdo con Sawyer et al. (2018), los cambios en el desarrollo biolégico, como
la maduraciéon cerebral prolongada, junto con factores socioculturales, como el retraso en la
independencia econdmicay la postergacion de hitos adultos, justifican la ampliacién de esta etapa del
desarrollo. La adolescencia, es una de las etapas de la vida donde la persona experimenta una gran
cantidad de cambios a nivel emocional, social y cognitivo; los cuales influiran en su desarrollo personal.
Es un momento critico y de transicion, del que depende la adaptaciéon del individuo a su entorno social
(Uribe et al., 2018). Durante estos afios, es comun que se produzcan altos niveles de estrés como
consecuencia del desempefno de nuevos roles psicosociales, la toma de decisiones sobre el proyecto
de vida y el afrontamiento de los cambios fisicos, cognitivos y emocionales que conllevan esta etapa

(Wray-Lake et al., 2016).

Asimismo, uno de los hitos mds importantes para algunos adolescentes, es el ingreso a la
universidad, este es un proceso dificil y complejo, ya que se incorporan a un nuevo sistema educativo
cuyos resultados podrian ser determinantes para su vida laboral (Lozano, 2014). La propia vida
universitaria implica cumplir con diversas actividades académicas como las entregas de trabajos,
investigaciones, tareas y estudiar para examenes, las cuales requieren de un gran esfuerzo emocional.
Es por ello que se han registrado importantes problemas de salud mental en esta poblacidn. Entre los
principales sintomas que presentan los peruanos de entre 15 y 29 afios se encuentran los cambios en
el suefio (56.4%), tensidn (55%), dolores de cabeza, cuello y espalda (47.5%), sentimientos de tristeza

(44%), entre otros (Secretaria Nacional de la Juventud, en adelante, [SENAJU], 2011).

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el cumplimiento de las demandas de la
vida universitaria esta relacionadas con el aumento de ciertas conductas de riesgo como el consumo
de sustancias o una alimentacién inadecuada (Cova et al., 2007; Fuentes et al., 2015). Por ejemplo, un
informe realizado por la Pontificia Universidad Catdlica del Perud en Lima en el afio 2012 reporté que
el 24.1% de los universitarios presenta sintomas de depresion y el 37.7% presenta sintomas de
ansiedad (Chau y Saravia, 2014). Pasados 2 afios se realizd otro estudio en la misma universidad que
reportd que el 22% de los estudiantes consume algun tipo de droga o alcohol cuando se encuentran
bajo situaciones estresantes (Chau y Saravia, 2014). Debido a estas investigaciones, queda evidenciado
que las dificultades en el ambito emocional son comunes entre los universitarios, las cuales pueden

causar estrés académico, trastornos de ansiedad y trastornos del estado de animo (Cova et al., 2007).
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Es asi como los estudiantes frecuentemente experimentan niveles altos de estrés, agotamiento y falta

de eficacia en cuanto a sus labores académicas (Salanova et al., 2005).

Por otro lado, la pandemia por Covid — 19 que obligd a la poblacién a mantenerse en
cuarentena y aislamiento durante varios meses, ha generado consecuencias fisicas, econémicas,
sociales y psicoldgicas en las personas; y los estudiantes universitarios no son excepcién (Siglienza y
Vilchez, 2021). Comparando sus vidas antes y después del confinamiento, los estudiantes reportan
sentimientos de inseguridad, desesperanza, miedo y depresidon luego de este suceso. Asimismo,
reportan un aumento en sus niveles de ansiedad, dificultades para dormir y dolores de cabeza y nuca
(Tamayo et al. 2020; Alvites, 2020). Por lo tanto, se puede decir que la pandemia por Covid - 19 ha
impactado de manera significativa la salud mental de los estudiantes (Vall-Roqué et al., 2021). Es por
ello por lo que una eficiente regulacidn de las emociones seria necesaria para favorecer su bienestary

asi evitar o disminuir el estrés y la ansiedad (Advincula, 2018).

Para tener un mejor entendimiento de la importancia del bienestar en la vida de los
estudiantes universitarios es importante definirlo. El bienestar se entiende en términos de bienestar
subjetivo y bienestar psicoldgico. El primero se refiere a la evaluacidn afectiva y cognitiva de la vida,
incluyendo la experiencia tanto de emociones placenteras como displacenteras (Diener et al., 2002).
En otras palabras, hace referencia a una evaluacion global y subjetiva de los factores involucrados en
la satisfaccion de la propia vida (Canedo et al., 2019). El segundo se refiere al grado de crecimiento y
autorrealizacion conseguidos a través del cumplimiento de las demandas de la vida, proceso que es
evaluado y valorado por la persona como satisfactorio o insatisfactorio. Se trata entonces de un
aspecto netamente evaluativo que es resultado de una determinada forma de vivir que varia segun la

edad, sexo y cultura (Ryff y Keyes, 1995).

Es asi que, para que una persona pueda cumplir con las demandas de su entorno de manera
satisfactoria y alcanzar un alto nivel bienestar psicoldgico, es necesario que cuente con herramientas
que le permitan afrontar las diferentes dificultades, y las respuestas emocionales que se puedan
presentar en el proceso (Linehan, 1993). La habilidad para identificar experiencias emocionales
especificas, modular la activacidn fisioldgica asociada a las experiencias negativas, tolerar el malestar
y confiar en las respuestas emocionales como interpretaciones vdlidas de experiencias vitales, es
conocida como regulacion emocional. Esta habilidad implica el uso de estrategias que permiten
modular de forma flexible las respuestas emocionales para garantizar el cumplimiento de los objetivos
personales y las demandas del contexto (Linehan, 1993; Gross y John, 2003). Con la finalidad de
explicar la manera en la que las personas logran regular sus emociones, Gross y John (2003) evaluaron

el proceso mediante el cual surgen las respuestas emocionales proponiendo dos estrategias: la
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reevaluacidn cognitiva y la supresion. La primera se refiere a la modificacion del proceso de aparicion
de la emocidny la segunda, a la modificacidn de la respuesta emocional. Es importante mencionar que
el uso de la reevaluacidn cognitiva estd asociado a mayores niveles de bienestar psicolégico (Shum et

al., 2024)

Dicho esto, se podria concluir que para alcanzar adecuados niveles de bienestar psicolégico es
necesaria una eficiente regulacion emocional. Lyubomirsky et al. (2005) sostienen que el bienestar en
general influye de manera positiva en diversas variables que tienen relacién con la salud, como
mayores indices de sociabilidad y altruismo. Ademads, se ha demostrado que altos niveles de bienestar
previenen el desarrollo de comportamientos agresivos y psicopatologias en los adolescentes (Suldo y

Huebner, 2004).

Finalmente, segin lo mencionado anteriormente se puede decir que los estudiantes
universitarios se encuentran atravesando una etapa importante y demandante de la vida, cuyos
resultados tendran un fuerte impacto en su vida adulta. Por lo cual, es pertinente la investigacion sobre
los diferentes factores que favorecen el bienestar de los estudiantes, asimismo, les permitan manejar
el estrés propio de la adolescencia y contribuyan con el cumplimiento de las demandas de esta etapa.
Es por ello por lo que se concluye que el estudio de la relaciéon entre la regulacién emocional y el

bienestar psicoldgico es de suma importancia para la poblacion en cuestion.

1.2 Pregunta del problema
1.2.1 Pregunta general
éExiste relacion entre las estrategias de regulacion emocional y el bienestar psicolédgico en los

estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana?

1.2.2 Preguntas especificas

e (Existe relacion entre las estrategias de regulacion emocional y las dimensiones del bienestar
psicoldgico en los estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana?

e (Cudl es la estrategia de regulacion emocional mas utilizada por los estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana?

e (Cudles son los niveles de bienestar de los estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana?

e (Existen diferencias entre las estrategias de regulacion emocional utilizadas por los estudiantes
de una universidad privada de Lima Metropolitana segin sexo?

e (Existen diferencias entre los niveles de bienestar psicoldgico de los estudiantes una universidad

privada de Lima Metropolitana segln sexo?
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e (Existen diferencias entre las dimensiones del bienestar psicoldgico de los estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana segin sexo?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacidn existente entre las estrategias de regulacion emocional y el bienestar

psicoldgico en los estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar la relacidn existente entre las estrategias de regulacion emocional y las dimensiones
del bienestar psicoldgico en los estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

2. ldentificar la estrategia de regulacion emocional mds utilizada por los estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana.

3. Identificar los niveles de bienestar de los estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana.

4. Comparar las estrategias de regulacion emocional utilizadas por los estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana seguin sexo.

5. Comparar el bienestar psicolégico de los estudiantes de la una universidad privada de Lima
Metropolitana segun sexo.

6. Comparar las dimensiones del bienestar psicolégico de los estudiantes de una universidad

privada de Lima Metropolitana segln sexo.

1.4 Justificacion

La investigacidon sobre la regulacion emocional y el bienestar psicolégico en estudiantes
universitarios de Lima-Metropolitana es fundamental desde una perspectiva tedrica, metodoldgica y
practica. Las dificultades del dmbito emocional son comunes entre los universitarios, debido a las
exigencias académicas y contextuales que reciben (Cova et al., 2007). Por lo tanto, los resultados del
estudio ademds de contribuir al conocimiento académico tendran también un impacto en la vida de
los estudiantes universitarios, contribuyendo al desarrollo de diversos tipos de intervenciones
destinadas a la promocidn de la salud mental en esta poblacidn, la cual se ha visto afectada a raiz de

la pandemia.

Estudios como los de Gross y Jhon (2013), Caguana y Ponce (2023), Advincula (2018) y Jiménez
(2024) han demostrado que la estrategia de regulacién emocional de reevaluacién cognitiva, esta
asociada a menores niveles de ansiedad y depresidn, y por ende mayor bienestar psicolégico. Mientras

que la supresién emocional suele estar relacionada con resultados psicolégicos negativos y menores
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niveles de bienestar psicolégico. En el contexto universitario, los estudiantes enfrentan una variedad
de desafios académicos y sociales, por lo que una adecuada regulacién emocional se convierte en un

factor determinante para su bienestar.

La presente investigacion tiene el potencial de generar implicancias importantes para la salud
mental y el bienestar de los estudiantes universitarios en Lima-Metropolitana. El lograr identificar las
estrategias de regulacion emocional mas efectivas, contribuira al desarrollo de programas de
intervencién y herramientas de apoyo que mejoren el bienestar psicoldgico de los estudiantes,
reduciendo asi la prevalencia de problemas de salud mental, promoviendo un entorno que favorezca
no solo el éxito académico sino también el bienestar integral de los estudiantes. Es importante
mencionar que las investigaciones que relacionan estas dos variables en el contexto universitario
peruano son escasas y esta investigacion servird como base para futuras investigaciones sobre el tema

o similares.

Por otro lado, la investigacion empleara un disefio correlacional, que permitira examinar la
relacidon entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios. Este
enfoque es adecuado ya que se busca explorar asociaciones entre variables sin manipularlas
directamente (Creswell y Creswell, 2018). Los instrumentos que se utilizaran se encuentran validados

lo que garantiza la fiabilidad y validez de los datos recogidos.

Ademas, los resultados de este estudio podrian informar politicas educativas y de salud en las
universidades, promoviendo un entorno que favorezca no solo el éxito académico sino también el
bienestar integral de los estudiantes. Este enfoque holistico es esencial para formar profesionales
capaces de manejar eficazmente las demandas de la vida moderna, tanto personal como

profesionalmente.

1.5 Viabilidad y limitaciones

Esta investigacion se pudo llevar a cabo debido a que se contaron con los recursos financieros,
humanos y materiales. En primer lugar, esta no significo ninglin costo debido a que se contd con acceso
libre a diversas bases de datos y repositorios académicos virtuales nacionales e internacionales con la
suficiente informacion. Por otro lado, se obtuvo la aprobacién de la institucion académica para llevar
a cabo la investigacidon en sus estudiantes y hacer uso de sus instalaciones. Asimismo, ambos
instrumentos utilizados fueron validados en Perd y han sido previamente utilizados para estudios

similares en la misma poblacién.

En cuanto a las limitaciones, encontramos que si bien existen multiples investigaciones en
relacidn con ambas variables en el ambito internacional; en Peru las investigaciones sobre el tema son

escasas, lo cual limita la discusidon de resultados en el dmbito nacional. Por ultimo, la presente
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investigacion es de tipo de muestreo no probabilistico por lo que no se pueden generalizar los

resultados a otras poblaciones.



Capitulo II: Marco teérico
2.1 Revision de literatura

2.1.1 Antecedentes internacionales

En cuanto al estudio de la relacién entre el bienestar psicolégico y la regulacién emocional en
el extranjero destacan Caguana y Ponce (2023) quienes estudiaron la relacién entre la regulacién
emocional y el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios. La muestra estuvo conformada por
210 estudiantes de una universidad del centro de Ecuador. Para este fin utilizaron ERQ de Gross y Jhon
(2003) y la PWB de Ryff (1989). Los resultados indicaron que el bienestar psicoldgico correlaciona
positivamente con la reevaluacidn cognitiva (r= 0.169, p= 0.014) y negativamente con la estrategia
supresion (r=-2.96, p < 0.001), lo cual indica que cuanto mayor sea el uso de la reevaluacidn cognitiva
de los estudiantes estos tendran mayor bienestar psicoldgico, mientras que un mayor uso de supresién
se vera reflejado en un menor nivel de bienestar psicolégico. Ademas, los estudiantes con bienestar
psicolégico mas alto predominan tener un pensar y sentir positivo y logran una adecuada adaptacion

al medio.

Previamente, en el 2020 Vally y Ahmed estudiaron la relacién entre las estrategias de
regulacién emocional (supresidon y reevaluacion cognitiva) con el bienestar psicolégico en una muestra
de 147 estudiantes universitarios de Emiratos Arabes Unidos. Los instrumentos utilizados fueron el
ERQ (Gross y John, 2003) y el Scale of Positive and Negative Experience (SPANE) (Diener et al., 2010).
Los resultados indicaron que el uso de la estrategia de reevaluacidon cognitiva estad relacionado
positivamente con el afecto positivo y el crecimiento personal, y negativamente con el afecto negativo.
Ademas, indicaron que el uso de la estrategia de supresion estd relacionado positivamente con el
afecto negativo. Esta muestra también evidencié una preferencia en el uso de la reevaluacién cognitiva

en momentos de estrés y que su uso esta relacionado con un alto nivel de bienestar psicoldgico.

En el 2019, Canedo et al., estudiaron la influencia de las estrategias cognitivas de regulacion
emocional en el bienestar subjetivo y psicoldgico en estudiantes universitarios con una muestra de 84
estudiantes de psicologia de una universidad argentina. Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de Regulacién Emocional Cognitiva (CERQ) (Garnefski, et al, 2002), el PANAS (Watson et
al., 1988), el Satisfaction With Life Scale (SWLS) (Diener et al. 1985) y el PWB (Ryff, 1989). Los
resultados obtenidos indicaron que las estrategias de regulacién emocional adaptativas, como la
reevaluacién cognitiva, estan positivamente relacionadas con el bienestar mientras que las no

adaptativas, como la supresidn de las emociones, estan negativamente relacionadas con el bienestar.

En el mismo afio, Del Valle et al., (2019) realizaron una investigacién donde analizaron la

influencia de la regulacidn emocional sobre el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios. La
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muestra estuvo conformada por 402 estudiantes de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Los
instrumentos utilizados fueron la adaptacion argentina ERQ de Gross y Jhon (2003) y la adaptacion al
castellano del PWB de Ryff (1989). Los resultados indicaron que existe una relacidon directa y
significativa entre el bienestar psicolédgico y la reevaluacion cognitiva (r= 0.4**) y una relacién inversa
y significativa entre el bienestar psicoldgico y la supresion (r= -0.31**). Ademads, se hallé que la
reevaluacién cognitiva esta positivamente relacionada con las dimensiones del bienestar psicoldgico
con valores que oscilan ente r= 0.17 y 0.35. Mientras que la estrategia de regulacién emocional de
supresion esta inversamente relacionada con los niveles de bienestar psicolégico con valores que

oscilan entre r=-0.13 y - 0.26.

Anteriormente, Guevara et al., (2018) estudiaron la relacién entre la regulaciéon emocional y el
desempefo cognitivo con la salud fisica y el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios de
Bogotd, utilizando una muestra de 164 estudiantes hombres y mujeres. Los instrumentos utilizados
para evaluar la regulacion emocional y bienestar psicoldgico fueron el ERQ (Gross y John, 2003) y el
PWB (Ryff, 1989). Los resultados obtenidos indicaron que existe una relacién significativa entre las
variables estudiadas. Ademas, se encontrd que existe una relacion significativa entre las dimensiones

del bienestar psicoldgico y la regulacién emocional.

Adicionalmente, en el 2015, Geerken et al. estudiaron la relacidn entre el bienestar psicoldgico
con la regulacién emocional en estudiantes de la facultad de psicologia de una universidad argentina
con una muestra de 195 alumnos (164 mujeres y 31 hombres). Los instrumentos que se utilizaron
fueron el ERQ (Gross y John, 2003) y el Psychological Wellbeing Scale (PBW) (Ryff, 1989) en su
adaptacion espafiola (Diaz et al., 2006). Los resultados obtenidos indicaron que existe relacién entre
las estrategias de la regulacion emocional y las del bienestar psicoldgico. Especificamente hallaron que
las dimensiones del bienestar psicolégico se relacionan directa y significativamente con la reevaluacion
cognitiva, especialmente las dimensiones de auto aceptacién (r= 0.275**), crecimiento personal (r=
0.223**) y satisfaccion con la vida (r= 204**). Finalmente, hallaron que las dimensiones del bienestar
psicoldgico se relacionan inversa y significativamente con la supresidn, especialmente las dimensiones

de dominio del entorno (r=-0.306**) y satisfaccion con la vida (r=-0.245*%*).

Finalmente, se encuentra el trabajo de Gross y John quienes en el 2003 realizaron una
investigacion sobre las implicaciones que tiene la regulacién emocional en las relaciones y el bienestar.
La muestra estuvo conformada por 145 universitarios con una edad promedio de 20 afios. Para evaluar
la regulacién emocional se utilizd el Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) (Gross y John, 2003) y
el Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) (Watson et al., 1988). Los resultados indicaron que

las personas que usan la estrategia de reevaluacion cognitiva expresaban y experimentaban una mayor
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cantidad de emociones positivas que negativas y mostraban una mayor cantidad de indicadores de
funcionamiento positivo, entre ellos: la satisfaccidn con la vida, sentimiento de crecimiento personal,
control sobre el entorno y sentido de tener un propésito en la vida. Dichos aspectos son mencionados
por Ryff (1989) en su teoria multidimensional del bienestar psicoldgico. Por otro lado, se encontrd que
la estrategia de supresién estd asociada con niveles bajos de bienestar, mientras que la reevaluacion
cognitiva es considerada como adaptativa ya que incrementa los niveles de bienestar al reducir los
sintomas de estrés. Finalmente, hallaron que los hombres puntuaron mas alto en supresién que las
mujeres y que estas diferencias son significativas (p < 0.01) con una magnitud del efecto mediana
(PSest= 0.3) Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas respecto al uso de la

reevaluacién cognitiva.

Los estudios expuestos coinciden en que la regulacién emocional desempefia un papel clave
en el bienestar psicoldgico de los estudiantes universitarios. Se observa constantemente que la
reevaluacidn cognitiva se asocia positivamente con el bienestar, mientras que la supresion emocional
se relaciona de manera inversa con este. Investigaciones como las de Caguana y Ponce (2023), Del
Valle et al. (2019), Geerken et al. (2015) y Gross y John (2003) respaldan esta relacién, evidenciando
gue la reevaluacion cognitiva contribuye a una mayor satisfaccion con la vida, crecimiento personal y
afecto positivo. Sin embargo, aunque la mayoria de los estudios apoyan esta asociacidn, se identifican
diferencias en la magnitud de las correlaciones y en los instrumentos utilizados para evaluar las
variables, lo que sugiere la necesidad de seguir explorando estos vinculos en diferentes contextos

culturales y poblaciones.

2.1.2 Antecedentes nacionales

El estudio mds reciente sobre la relacién entre la regulacion emocional y el bienestar
psicologico fue realizado por Jiménez (2024) en una muestra de 211 adultos jévenes de Lima
Metropolitana y Callao. Para ello, se utilizaron el ERQ de Gross y John (2003) en su adaptacidén peruana
(Gargurevich y Matos, 2010) y la Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS — A) de Casullo et al. (2002).
Los resultados indicaron que el bienestar psicolégico se relaciona de manera directa con la
reevaluacién cognitiva (r= 0.17) y negativamente con la supresion (r=-0.24). Ademds, no se
encontraron diferencias significativas en cuanto al sexo y el uso de las estrategias de regulacion
emocional (p > 0.05). Sin embargo, la magnitud del efecto para la reevaluacidn cognitiva fue pequefia
(PSest= 0.291) y para la supresion, mediana (PSest= 0.375). De manera similar, tampoco se hallaron
diferencias significativas en cuanto al sexo y el bienestar psicolégico (p > 0.05), aunque la magnitud del

efecto fue mediana (PSest = 0.46).
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Estudios previos también han explorado esta relacion. Por ejemplo, Advincula (2018) analizo
la regulacidon emocional y el bienestar psicoldgico en una muestra de 101 estudiantes universitarios de
entre 16 y 25 afos de edad. Utilizé el ERQ (Gross y John, 2003) en su adaptacion a la poblacion peruana
(Gargurevich y Matos, 2010) y el PWB (Ryff, 1989) en su versién espafiola (Diaz et al., 2006). Los
resultados mostraron una relacién significativa entre ambas variables. En particular, la reevaluacion
cognitiva se asocid de manera directa y muy significativa con el bienestar psicolégico (r= 0.26*%*),
mientras que la supresién presenté una correlacidn inversa y muy significativa con el bienestar
psicoldgico (r=-0.23**). Ademas, la reevaluacidén cognitiva se relaciond positivamente con la mayoria

de las dimensiones del bienestar psicoldgico, mientras que la supresion lo hizo de manera inversa.

De manera similar, Trujillo (2017) investigd esta relacién en voluntarios de establecimientos
hospitalarios de Lima, utilizando una muestra de 100 personas de entre 18 y 63 afos. Aplicd los mismos
instrumentos que Advincula (2018), el ERQ y el PWB. Sus hallazgos indicaron que la estrategia de
supresion se relaciona inversamente con algunas dimensiones del bienestar psicolégico, como las
relaciones personales (r=-0.55, p < 0.01), la autonomia/crecimiento personal (r = -0.55, p < 0.01), el
dominio del entorno (r =-0.42, p < 0.01) y el proposito en la vida (r =-0.23, p < 0.01). En contraste, el
uso de la estrategia de reevaluacién mostré una correlacion directa con la dimensién de propdsito en
lavida (r=0.17, p < 0.01). Se concluyo que la supresion emocional estd asociada a menores niveles de

bienestar psicoldgico.

Finalmente, se encuentra el trabajo de Gargurevich y Matos (2010), quienes analizaron las
propiedades psicométricas del ERQ en una muestra de 320 estudiantes universitarios peruanos con el
objetivo de determinar su validez. Sus resultados demostraron que la prueba posee validez
convergente y divergente. En particular, la estrategia de reevaluacidn cognitiva correlacioné
positivamente con la escala de afecto positivo (r = 0.14, p < 0.05) y negativamente con la de afecto
negativo (r = -0.09, n.s.) de la escala PANAS (Watson et al., 1988), utilizada para evaluar el bienestar
psicoldgico. Por otro lado, la estrategia de supresion mostré una correlacidon negativa con la escala de
afecto positivo (r = -0.05, n.s.). Asimismo, se encontraron diferencias significativas en el uso de la

supresion entre hombres y mujeres (p < .001), pero no en el uso de la reevaluacidn cognitiva.

Los estudios nacionales revisados coinciden en que la regulacidon emocional esta fuertemente
vinculada al bienestar psicoldgico, destacando la importancia de la reevaluacion cognitiva como una
estrategia adaptativa y la supresion como una estrategia desfavorable. Investigaciones como las de
Jiménez (2024), Advincula (2018) y Trujillo (2017) evidencian que la reevaluacion cognitiva se asocia
positivamente con dimensiones del bienestar psicoldgico, mientras que la supresion emocional tiende

a afectar negativamente aspectos como las relaciones personales, el crecimiento personal y el sentido
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de propédsito en la vida. No obstante, se observan diferencias en la magnitud de las correlaciones y en
la relevancia de ciertas dimensiones del bienestar, lo que sugiere que factores contextuales pueden
influir en esta relacion. Ademas, la adaptacion de los instrumentos a la poblacién peruana (Gargurevich
y Matos, 2010) ha permitido un analisis mas preciso, aunque los resultados sobre diferencias por sexo
siguen siendo inconsistentes entre estudios. Futuros trabajos podrian centrarse en explorar estos
vinculos en muestras mas amplias y diversas, considerando posibles variables moderadoras que

puedan explicar las discrepancias encontradas.

2.2 Definicion de variables

2.2.1 Regulacion emocional

La regulacidn emocional es un proceso por el cual las personas ponen en practica su capacidad
para tomar decisiones sobre sus emociones, de tal manera que influyen en ellas para experimentar
aquellas que las lleven a alcanzar objetivos personales y sociales. Para que este proceso se lleve a cabo
es necesario el uso ciertos mecanismos de influencia, los cuales se encargan de modificar las

emociones, estos son llamados estrategias de regulaciéon emocional (Gomez, 2016).

Grossy John (2003), autores del modelo procesual de la regulacion emocional, la definen como
la habilidad para identificar emociones, controlar la actividad fisioldgica asociada a las emociones
negativas, soportar el malestar y confiar en las respuestas emocionales como interpretaciones validas
de las experiencias de la vida del individuo. Este proceso conlleva el uso de mecanismos o estrategias
que permiten que el individuo module de forma flexible sus respuestas emocionales con el fin de

cumplir con sus objetivos personales y las demandas de su entorno (Linehan, 1993).

Una regulacién inadecuada de las experiencias emocionales negativas puede tener
consecuencias desfavorables para la persona, como la incapacidad para identificar aspectos relevantes
en determinadas situaciones o la falta de conciencia sobre otras maneras de autorregulacion (Gumora
y Arsenio, 2002). Ademds, pueden surgir dificultades adicionales como, por ejemplo, que el cambio en
la respuesta emocional no sea el esperado, disminucion en la capacidad de trabajar o dificultad para
mantener vinculos sociales significativos. (Gargurevich y Matos, 2010). En este sentido, la regulacion
emocional se entiende como un aspecto fundamental en la interaccién del individuo con su entorno y

en la modulacién de sus respuestas emocionales.

2.2.1.1 Modelos explicativos. Con el propdsito de explicar la manera en la que las personas
consiguen regular sus experiencias emocionales, Gross y John (2003) analizaron el proceso de
surgimiento de la respuesta emocional de las personas. Ellos plantean que el origen de las emociones
parte de la valoracién de elementos determinados que al mismo tiempo dan origen a diferentes

respuestas especificas o tendencias de accién. Ademas, sostienen que es posible entender el desarrollo
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de una emocidn a partir de 4 pasos que forman parte de un proceso (Gross y John 2003). Situacién

relevante: puede ser interna (pensamientos) o externa (sucesos o exigencias del ambiente).

e Atencidn: aqui se seleccionan los elementos mas significativos de una determinada situacién.
e Evaluacion: depende de qué tan relevante sea la situacién.
e Respuesta emocional: modifica la situacidn relevante como consecuencia de la

retroalimentacion.

Teniendo en cuenta los pasos mencionados anteriormente, los autores sugieren que la
regulaciéon de las emociones puede darse en diferentes momentos del proceso. Sostienen que en este
toman parte dos grandes elementos llamados estrategias de regulacion emocional: reevaluacion
cognitiva y supresion. La primera estrategia consiste en realizar una modificacién en el proceso de
aparicidn de la emocidn para conseguir cambios en el impacto que esta tendra sobre la persona (Gross
y John, 2003). Por otro lado, la supresién modifica la respuesta del individuo mediante la inhibicién de
la expresion de la respuesta emocional. Esta estrategia modifica principalmente el elemento
comportamental de las tendencias de accion, por lo que cambia la manera en la que el individuo
expresa la emocién; aunque, no cambia la naturaleza de la emocién. Por ejemplo, no sera capaz de
cambiar la naturaleza de una experiencia emocional negativa (Gross y John 2003; Gross y Thompson,

2007).

Las estrategias mencionadas pueden tomar lugar en distintos momentos del proceso de
aparicion de la emocion. Especificamente, la reevaluaciéon cognitiva se utiliza en los procesos
anteriores a la respuesta emocional, por lo tanto, cumple su papel antes de que se haya producido una
respuesta emocional por medio de las tendencias de accién. (Gross, 1998; Gross y John 2003; Gross;
Thompson, 2007). Entonces, estas dos grandes estrategias pueden utilizarse para cambiar o controlar
la experiencia emocional y estan presentes en el proceso de aparicion de la emocién. Por consiguiente,
Gross y John (2003) plantearon un modelo que sostiene que la regulacién de las emociones puede

ocurrir de distintas maneras en 4 diferentes momentos.

e Seleccién o modificacion de la situacion: su objetivo es la evitacion o modificacion de la
situacidn que podria llevar a una experiencia emocional negativa.

e Modificacidn de la atencion: su objetivo es focalizar la atencién en una actividad que modifique
el estado emocional, incluyendo conductas como cerrar los ojos, respirar hondo, etc.

e Modificacién de la evaluacidn: su objetivo es cambiar la interpretacién de la situacidon o de
otros aspectos relacionados.

e Supresion de la expresidn: es una manera de modular la experiencia de la emocion.
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Posteriormente, Gross (2015) planted que la regulacion de las emociones se da de manera
ciclica ya que se lleva a cabo de manera constante. De tal manera que, junto a los 4 momentos
mencionados anteriormente, existen 3 etapas en el proceso de regulacién dentro de las cuales se dan,
de forma ciclica, los momentos mencionados. Estas nuevas etapas son: (1) identificacidn: aqui se
decide regular o no la emocidn, (2) seleccion: aqui se elige qué estrategia usar, (3) implementacion:
aqui se pone en uso la estrategia elegida. Las dificultades en la regulacién emocional suelen

presentarse en la segunda etapa, ya que el resultado depende de la estrategia que se decida utilizar.

Segun el modelo de Larsen (2000), la regulacion de las emociones implica una activacién de
determinados mecanismos de control, por lo que las conductas que llevan a un individuo a regular sus
emociones se podrian conocer como conductas de autocontrol. Este modelo es una aplicacion del
modelo de control cibernético, el cual incluye un determinado estado de animo que se pretende
alcanzar y trabaja buscando reducir la incongruencia entre el estado de animo actual y el deseado. El
proceso de regulacién emocional se activa cuando el comparador o mecanismos de control detectan
discrepancias entre el estado actual y el deseado y brindan un feedback negativo. Con el fin de reducir
estas diferencias, los mecanismos de regulacién emocional son activados y se dirigen al exterior
(cambios conductuales) o hacia el interior (distraccién o comparacién social). Cabe resaltar que este
modelo estd basado en procesos controlados, es decir que no necesariamente actiuan de forma

automatica (Larsen, 2000).

Por otro lado, este modelo toma en consideracidon las caracteristicas individuales que
contribuyen de diferentes maneras al éxito o fracaso del proceso de regulacion emocional, las cuales
pueden presentarse en cualquier momento del mismo. Estas diferencias se ven evidenciadas en la
atencion selectiva a estimulos del entorno, reactividad temperamental, tipo de estrategia de
regulacién utilizada, capacidad de percepcidn del propio estado emocional y las creencias o deseos

referidos al estado de animo éptimo que se quiere alcanzar (Larsen, 2000).

Mads adelante, Larsen y Primzic (2004) proponen que las estrategias de regulaciéon emocional
pueden dividirse en 2 grandes grupos centrados en inducir o mantener un estado de animo positivo:
de afectos negativos y de afectos positivos. Las primeras incluyen la distraccion (alejar la mente de
eventos o emociones negativas y evitar la rumiacion), catarsis (expresién de las emociones negativas),
supresion (evitar la expresiéon de las emociones negativas), reevaluacion cognitiva (encontrar el
significado en eventos negativos), comparacion social (accién dirigida al problema o planificacidn para
evitar problemas en el futuro), recompensa personal (pensar o realizar actividades agradables),
socializar (buscar consuelo, ayuda o consejo de otros) y aislamiento (pasar tiempo a solas). Finalmente,

dentro de las estrategias para regular los afectos positivos se encuentran la gratitud (enumerar las
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propias bendiciones o centrarse en areas de la vida que van bien), actos de bondad (ayudar a los

demas) y el humor (expresidn de emociones positivas) (Larsen y Primzic, 2004).

Posteriormente, Gratz y Roemer (2004) proponen una conceptualizacidn integradora de la
emocion, en el cual, la regulacién no solo implica la modulacidn de las experiencias emocionales, sino
también la conciencia, la comprension y la aceptacion de las emociones; ademads de la capacidad de

actuar de la manera deseada independientemente de las emociones.

Esta conceptualizacidn enfatiza la funcionalidad de las emociones y se enfoca en las maneras
adaptativas de responder al estrés emocional o emociones negativas, incluyendo: la conciencia,
entendimiento y aceptacion de las emociones. Define a la regulacién emocional cdmo la habilidad para
controlar el comportamiento al experimentar emociones negativas, la cual incluye el uso flexible de
estrategias apropiadas para modular la intensidad y/o duracién de las respuestas emocionales en lugar
de eliminar las emociones por completo; y la motivacién para experimentar emociones negativas como

parte de la busqueda de actividades que le den significado a la vida (Gratz y Roemer, 2004).

Este modelo propone 6 dimensiones o factores que garantizan una dptima regulacién

emocional:

e Conciencia emocional: capacidad para reconocer las propias emociones.

e (Claridad emocional: capacidad para entender las emociones y distinguirlas de otras cuando
estdn siendo experimentadas.

e Aceptacion de las emociones: sean positivas o negativas.

e (Capacidad de participar en un comportamiento dirigido a objetivos.

e Control de impulsos, especificamente cuando se experimentan emociones negativas.

e Acceso a estrategias de regulacion emocional: percepcién de las propias habilidades.

Finalmente, encontramos el modelo basado en el procesamiento emocional de Hervas (2011)
Este modelo plantea que la regulacion emocional es un aspecto que forma parte del procesamiento
emocional. Para Hervds y Vazquez, (2006), luego de un evento o situacién donde se ven implicadas las
emociones, la necesidad de procesar emocionalmente dicha experiencia se activard de manera
automatica. El término de procesamiento emocional hace referencia a un proceso mediante el cual las
alteraciones emocionales decrecen hasta que son absorbidas, de forma que aparecen otras
experiencias y comportamientos sin ningun tipo de interferencia (Rachman, 2009). En otras palabras,
este proceso permite que el individuo absorba y canalice una respuesta emocional, que en algunos
casos se pueden presentar de manera excesivamente intensa o persistente interfiriendo de manera

significativa en su vida (Hervas, 2011).
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Partiendo del concepto del procesamiento emocional, este modelo plantea que la regulacion
de las emociones tendrd éxito si se logran completar de manera adecuada ciertas tareas previas. De
tal manera, el modelo, identifica 6 tareas o procesos que dan lugar a un dptimo procesamiento de las

emociones que tenga como consecuencia una regulacién emocional eficaz (Hervas, 2011).

e Apertura emocional: capacidad para acceder conscientemente a las emociones, en oposicién
se encuentra la alexitimia.

e Atencién emocional: tendencia a brindar recursos atencionales a la informacién de tipo
emocional, en oposicidn se encuentra la desatencién emocional

e Aceptacién emocional: ausencia de juicio negativo sobre la experiencia emocional de uno
mismo, en oposicidn se encuentra el rechazo emocional.

e Etiquetado emocional: capacidad para identificar claramente las propias emociones, en
oposicion se encuentra la confusién emocional.

e Andlisis emocional: capacidad para reflexionar y comprender los que significa e implican las
propias emociones, en oposicién se encuentra la evitacion emocional.

e Regulacién emocional: capacidad de la persona para modificar sus respuestas emocionales
mediante el uso de diversas estrategias (emocionales, cognitivas o conductuales), en oposicién

se encuentra la desregulacion emocional.

A pesar de las diferencias conceptuales entre los diferentes modelos explicativos de la
regulacién emocional expuestos, se observa que todos parten de la idea central de que la regulacion
emocional es una habilidad necesaria para la adaptacién y que puede ejecutarse de formas mas o
menos eficaces. Cada una de estas teorias propone su propia clasificacion sobre las maneras en las que
un individuo puede regular sus emociones, aunque en esencia todas reconocen que algunos
mecanismos facilitan la adaptacién emocional, mientras que otros pueden resultar poco efectivos o
incluso contraproducentes a largo plazo. Por ejemplo, Gross y John (2003) diferencian entre la
reevaluacién cognitiva, considerada una estrategia adaptativa, y la supresién, que tiende a ser menos
eficaz en la regulacién del estado emocional. De manera similar, Larsen (2000) plantea que las
estrategias pueden orientarse a inducir o mantener estados emocionales positivos o a reducir los
afectos negativos, mediante el uso de diferentes estrategias que si bien tienen el objetivo de regular
las emociones algunas pueden considerarse mas funcionales o adaptativas (ej. reevaluacion cognitiva,

gratitud o recompensa personal) o mas disfuncionales y desaptativas (ej. distraccion o supresién).

Del mismo modo, Gratz y Roemer (2004) sefialan que una regulacion emocional efectiva no
solo implica la modulacién de la emocidn en si, sino también la conciencia y aceptacidn de la misma,

sugiriendo que ignorar o rechazar las emociones puede derivar en dificultades emocionales. Por su
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parte, el modelo de procesamiento emocional de Hervas (2011) también reconoce que una adecuada
regulacién depende de completar correctamente ciertas tareas previas, diferenciando entre formas

saludables y problematicas de procesar la emocidn.

Para fines de esta investigacidn, se consideré mas adecuado el planteamiento de Gross y Jhon
(2003) por varias razones. En primero lugar, su enfoque basado en procesos permite entender la
regulacién emocional de manera estructurada y comprensible, al dividir la regulacién emocional en
etapas especificas que pueden ser estudiadas de manera empirica. En segundo lugar, su modelo ha
sido ampliamente utilizado en investigaciones previas que relacionan las estrategias de regulacion
emocional con el bienestar psicolégico y similares, lo que brinda un marco tedrico completo para el
analisis de estas variables en diferentes poblaciones, incluyendo estudiantes universitarios. Ademas,
el instrumento propuesto por estos autores para evaluar las estrategias de regulacion emocional ha
sido validado al contexto peruano lo que nos garantiza su validez y confiabilidad. Asimismo, su
planteamiento reconoce que la regulacién emocional se da como parte de un proceso dindminco y
ciclico, alinedndose con la realidad dindmica de la experiencia emocional, sobretodo en estudiantes

universitarios, quienes enfrentan constantes y determinantes desafios que requieren de adaptacién

2.2.1.2 Instrumentos. Dentro de los instrumentos que existen para medir la regulacién
emocional se encuentra el Cognitive Emotional Regulation Questionnaire (CERQ) creado por Garnefski
et al. (2002). Este consta de 36 items (escala Likert) que hacen referencia a 9 subescala que a su vez se
refieren a lo que piensa una persona luego de experimentar eventos amenazantes o estresantes: auto
culparse, culpar a otros, rumiacidn, catastrofizacion, pensar en perspectiva, reenfoque positivo,

reevaluacion positiva, aceptacion y planificacion.

Ademas, estd la escala de autorreporte Measure of Affect Regulations Styles (MARS) creada
por Larsen y Primzic (2004). Esta consta de 32 items (escala Likert) que buscan preguntar a los
participantes si se han involucrado en cualquiera de los comportamientos o estrategias descritos por

los items que incluyen 2 tipos de estrategias: de afectos positivos y de afectos negativos.

Por otro lado, encontramos el Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) creado por Gratz
y Roemer (2004). Esta escala de auto informe consta de 36 items (escala Likert) que se dividen en 6
factores que ejemplifican las dificultades que una persona podria presentar al regular sus emociones:
falta aceptacién de respuestas emocionales, dificultades para participar de conductas dirigidas a metas
cuando se estd estresado, dificultades para controlar conductas impulsivas cuando se estd estresado,
dificultades en el acceso a estrategias de regulacidn emocional que se perciben efectivas, falta de

conciencia emocional y falta de claridad emocional.
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Finalmente, se encuentra el Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) creado por Gross y
John (2003) y adaptado a la poblacion peruana por Gargurevich y Matos (2010). Este cuestionario
consta de 10 items (escala Likert) que evallan el uso de 2 estrategias de regulacion emocional:
supresion y reevaluacidon cognitiva; el cual hemos seleccionado como instrumento para esta

investigacion.
Tabla 1

Definicion y delimitacion de la regulacion emocional

Proceso por el cual las personas ponen en practica su habilidad para tomar

Definicién decisiones sobre sus emociones, de tal manera que influyen en ellas para
conceptual experimentar aquellas que las lleven a alcanzar objetivos personales y sociales
(Gémez, 2016 y Gross y John 2003).
Definicion ) ) ) ] ) .. )
. Puntuaciones derivadas de los items del Cuestionario de Regulacién Emocional.
operacional
Estrategias items Indicadores
Reevaluacidén Capacidad generar cambios sobre el impacto que la
... 1,3,5,7,8y10 .
cognitiva emocion.
Supresion 2,4,6y9 Inhibicién de la expresidn de la respuesta emocional

2.2.2 Bienestar psicologico

Una persona tiene un nivel alto de bienestar cuando se siente satisfecha con su vida, su estado
animico es generalmente bueno y experimenta emociones displacenteras de manera ocasional. La
satisfaccién con la vida incluye las experiencias emocionales tanto positivas como negativas ademas
de un elemento cognitivo. Las emociones son momentdneas y a la vez independientes, por lo que
experimentar altas cantidades de afectos positivos no implica experimentar altas cantidades de
afectos negativos. El elemento cognitivo de la satisfaccién con la vida es el bienestar, que es el
resultado de la integracidén cognitiva que realiza una persona sobre como le fue o estd yendo en su

vida (Ryff y Keyes, 1995).

El bienestar en términos generales es entendido mediante los conceptos de bienestar
subjetivo y bienestar psicoldgico. El primero hace referencia a la evaluacidn afectiva y cognitiva de la
vida, que incluye la experiencia tanto de emociones placenteras como displacenteras (Diener et al.,
2002). Dentro de este concepto se ubican la satisfaccion vital y los afectos positivos referidos a la
tradicion hedodnica del estudio del bienestar (Diener, 1984). En otras palabras, se trata de una
evaluacion global y subjetiva de los factores involucrados en la satisfaccidn de la propia vida (Canedo

et al., 2019).
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Por otro lado, el bienestar psicolégico hace referencia al grado de crecimiento y
autorrealizacion que consigue una persona cuando logra cumplir las demandas de la vida, proceso que
es evaluado y valorado por la persona como satisfactorio o insatisfactorio. Se trata entonces de un
aspecto exclusivamente evaluativo que es resultado de una determinada forma de vivir que varia
segln la edad, sexo y cultura; haciendo referencia al funcionamiento positivo de la persona (Casullo y
Castro, 2000). Dentro de este concepto encontramos la busqueda de crecimiento personal, el
desarrollo del potencial humano y el sentido de la vida pertenecientes a la tradicion eudaimdnica del
bienestar. Adicionalmente, incluye elementos tanto emocionales como cognitivos. (Vielma y Alonso,

2010; Casullo et al., 2002).

2.2.2.1 Modelos explicativos. El modelo multidimensional planteado por Ryff (1989) se opone
al concepto clasico del bienestar psicolégico, que lo define cdmo ausencia de malestar o de trastornos
psicoldgicos. La autora buscd incluir en su modelo diferentes aspectos relacionados con el bienestar
psicoldgico y la satisfaccion con la vida cdmo la autorrealizacién, el ciclo vital, el funcionamiento mental
optimo y el significado de la propia vida. De tal manera que rechaza la unidimensionalidad del
bienestar psicoldgico y plantea un modelo multidimensional (Ryff y Keyes, 1995). Anteriormente el
bienestar psicolégico estaba relacionado con el afecto positivo y la ausencia de afecto negativo, es
decir que una persona se siente mas satisfecha con su vida si experimenta emociones positivas durante

mas tiempo y frecuencia que las emociones negativas (Schmutte y Ryff, 1997).

Ryff define al bienestar psicolégico como un constructo mas amplio que incluye mucho mas
que la estabilidad de las emociones positivas (Schmutte y Ryff, 1997). Para la autora este concepto es
netamente evaluativo y esta relacionado con la valoracién que hace una persona sobre el resultado de
su propia manera de vivir. Su perspectiva incluye las teorias relacionadas al dptimo desarrollo humano,
funcionamiento mental positivo y las teorias referidas al ciclo vital. De tal manera que el bienestar
psicoldgico varia de persona a persona segun la edad, el sexo y la cultura, entre otros. Del mismo modo,

propone 6 dimensiones que lo componen (Ryff y Keyes, 1995):

e Apreciacion positiva de uno mismo: sentimiento de auto aceptacion

e Dominio del entorno: control efectivo del entorno y la propia vida.

e Vinculos interpersonales: de alta calidad

e Creencia de que la vida tiene un significado y propdsito

e Significado y propdsito de vida: sentimiento de crecimiento y desarrollo personal

e Sentido de autonomia y autodeterminacion

Basandose en el modelo multidimensional de Ryff (1989), Casullo, et al. iniciaron

investigaciones en adolescentes de Argentina, Peru y Espana con el fin de desarrollar un instrumento
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breve y sencillo para medir el bienestar psicolégico en Iberoamérica. Los autores partieron del hecho
de que las pruebas existentes que median la satisfaccién con la vida no captaban la complejidad del
bienestar psicoldgico y de que no existian pruebas, para la poblacion hispano hablante, que mida esta

variable desde la perspectiva tedrica mencionada (Casullo et al. 2002).

Segln lo mencionado anteriormente, para este modelo se toman en cuenta cinco de las seis

dimensiones planteadas por Ryff, definidas por Casullo et al. (2002) como:

e Aceptacion de si mismo: Capacidad de aceptar los multiples aspectos de si mismo, positivos y
negativos.

e Control de situaciones: Sensacién de control y autocompetencia.

e Autonomia: Sentido de autonomia y autodeterminacion.

e Vinculos psicosociales: Capacidad para generar vinculos interpersonales de alta calidad.

e Proyectos: Capacidad de crecimiento y desarrollo.

Adicionalmente, encontramos los modelos situacionales o bottom up que parten de la idea de
gue las acumulaciones de momentos felices en la vida resultan en la satisfaccion de las personas y por
lo tanto en su bienestar. Entonces, una persona que experimenta una gran cantidad de eventos felices
presentaria niveles altos de satisfaccion con la vida. De tal manera que se le otorga gran importancia

a las circunstancias por las que atraviesa una persona a lo largo de su vida (Diener et al., 1991).

En contraposicidn a estas teorias se encuentran las personolégicas o top down, estas sugieren
que el bienestar esta dispuesto en general por la personalidad del individuo, siendo este estable, al
igual que la personalidad. Segun esta perspectiva hay personas que son felices por naturaleza y son las
que por disposicidn se encuentran mas satisfechas en el trabajo, en la familia, en relaciones sociales,
con ellos mismos, etc. Se podria decir entonces que, en las teorias situacionales, la satisfaccién con la
vida es resultado del bienestar que percibe una persona en los diferentes dmbitos de su vida, mientras
que en la perspectiva personoldgica la satisfaccién depende de variables referidas a la personalidad y
los individuos estan predispuestos a reaccionar de una manera determinada segln sus rasgos de

personalidad (Castro, 2009).

Luego encontramos las teorias de la adaptacion, las cuales sugieren que la adaptacién es un
concepto clave para el entendimiento de la felicidad y por lo tanto del bienestar. De tal manera que
luego de experimentar eventos altamente estresantes las personas se adaptan y regresan a su nivel
previo de bienestar llamado set point. Esta teoria estd basada en el modelo automatico de habituacidn
de los sistemas, en donde estos reaccionan a las distorsiones del estado actual. Dichos mecanismos

automaticos de habituacidn son de caracter adaptativo debido a que permiten que el impacto de la
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situacién se desvanezca. Es asi que los recursos personales de afrontamiento se desocupan para
hacerse cargo de los estimulos que requieren atencién (Lucas, 2007). Se entiende entonces que las
personas tienen un nivel de bienestar relativamente estable y dicho nivel no es demasiado sensible a
las diferentes situaciones del entorno sobre todo las que se consideran negativas (Castro, 2009). Es

decir, los recursos personales no son determinantes del nivel de bienestar psicolégico de una persona.

Posteriormente, se afiadid la idea que los individuos no regresan a un nivel neutral de
bienestar, sino que este es, por lo general, positivo. Este set point es diferente en cada persona,
principalmente debido al temperamento y la personalidad de cada uno (Diener y Lucas, 1999).
Ademas, se puede regular de acuerdo a los eventos de la vida de las personas y puede variar seguin es
evaluado el bienestar. Este puede ser evaluado en funcidn de afectos negativos y positivos o como una

evaluacion global de la satisfaccion con la vida (Easterlin, 2005).

Finalmente, la teoria de las discrepancias consiste en una integracién de los enfoques
divergentes referidos a la satisfaccion. Michalos (1986), autor de esta teoria, refiere que la
autopercepcion del bienestar esta determinada por multiples factores y que no tiene una causa Unica.
Tras analizar las diferentes perspectivas existentes sobre el tema, el autor identificd 5 tipos de teorias
gue se basan en hipdtesis de comparaciéon o gap, lo que se entiende como la distancia entre 2

conceptos:

e Teoria del objetivo-logro: lo que se tiene versus el objetivo que se quiere alcanzar.

e Teoria del ideal-realidad: lo que se tiene versus el ideal que se quiere alcanzar.

e Teoria de la mejor comparacidn previa: lo que se tiene en el momento versus lo mejor que se
tuvo en el pasado.

e Teoria de la comparacidn social: lo que uno tiene versos lo que otro grupo social significativo
tiene.

e Teoria de la congruencia: adaptacién entre el sujeto y el medio.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado se puede decir que segln esta teoria el
bienestar psicoldgico se da a partir de la comparacidon que hacen las personas entre sus condiciones
actuales y sus estandares personales. Por lo tanto, si los estandares personales son inferiores al nivel
de logros, la persona estara satisfecha, mientras que si los estandares son altos y el logro es inferior la

persona se sentira insatisfecha (Castro, 2009).

Si bien los modelos explicativos del bienestar psicolégico revisados presentan enfoques
diversos, todos coinciden en que este concepto no puede reducirse Unicamente a la ausencia de

malestar, sino que implica un balance entre el afecto positivo y negativo, el cual es evaluado por el
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propio individuo. Por un lado, el modelo de Ryff (1989) plantea que el bienestar es un constructo
multidimensional basado en factores como la autonomia, las relaciones interpersonales y la
autorrealizacién. Esta perspectiva ha sido fundamental para diferenciar el bienestar de los estados
emocionales transitorios, dandole un enfoque mas amplio y estable. Por otro lado, los modelos
situacionales (Diener et al., 1991) asocian el bienestar con la acumulacién de experiencias positivas,
mientras que las teorias personoldgicas (Castro, 2009) lo vinculan con rasgos de personalidad
relativamente estables, lo que sugiere que algunas personas tienen una predisposicion natural a
experimentar mayor satisfaccién con la vida. A su vez, la teoria de la adaptacién (Lucas, 2007)
introduce la idea del set point de bienestar, indicando que las personas tienden a regresar a un nivel
de satisfaccidn basal tras eventos positivos o negativos. Finalmente, la teoria de las discrepancias
(Michalos, 1986) resalta la importancia de la comparacion entre la realidad personal y ciertos

estdndares subjetivos, como metas, ideales o logros previos.

Para fines de esta investigacion se reconoce al bienestar psicolégico como la evaluacién que
realiza un individuo sobre su capacidad de hacer frente a las demandas de su ambiente, lo cual es el
resultado de su propia manera de vivir. Esta vision toma en cuenta los diversos factores que podrian
influir en el bienestar psicolégico de una persona, resumidos en los factores que plantea Ryff (1989),
los cuales condensan conceptos mencionados en las demads teorias. En este sentido, el presente
estudio adopta el modelo de Castro (2009), basado en la propuesta de Ryff (1989), ampliamente
utilizada en estudios que relacionan la regulacion emocional y el bienestar psicolégico, pero adaptado
a la poblacién iberoamericana. Este modelo no solo mantiene la riqueza tedrica del enfoque
multidimensional de Ryff, sino que también ha desarrollado instrumentos especificos para medir el
bienestar psicolégico en el contexto hispanohablante y que a su vez han sido validados en poblacion

peruana.

2.2.2.2 Instrumentos. Dentro de los instrumentos que existen para medir el bienestar
psicolégico se encuentra el Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) creado por Watson et al.
(1988). Este instrumento consta de 20 items (escala Likert), destinados a evaluar afectos positivos y
negativos. También, esta el Satisfaction With Life Scale (SWLS) creado por Diener et al. (1985), la cual
consta de 5 items (escala Likert) que evaluan el grado en el que una persona se encuentra satisfecho

con su vida.

Ademas, se encuentra Scale of Positive and Negative Experience (SPANE) (Diener et al., 2010).
Esta escala consta de 12 items (escala Likert) que miden tanto experiencias positivas como negativas.
Por otro lado, esta la Psychological Well-Being Scale (PWB) creada por Ryff (1989), la cual es una

adaptacion de la original creada por Ryff en 1989. Esta consiste de 42 items (escala Likert). Esta escala
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busca determinar el nivel de bienestar psicoldgico de los participantes mediante la medicién de 6
dimensiones: apreciacidon positiva de uno mismo, dominio del entorno, vinculos interpersonales,
significado y propdsito de vida, sentimiento de crecimiento y desarrollo personal y sentido de

autonomia y autodeterminacién.

Finalmente, basada en la teoria del modelo multidimensional de Ryff, et al. (2007), se
encuentra la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A) creada por Casullo et al. (2002) y
adaptada a la poblacion peruana por Dominguez (2014). Esta escala consta de 13 items (escala Likert)
que pretende medir el nivel de bienestar psicoldgico a través de 4 dimensiones: aceptacidn y control

de si, autonomia, vinculos y proyectos; la cual usaremos como instrumento para esta investigacion.
Tabla 2

Definicion y delimitacion del bienestar psicoldgico

Definicién Grado de crecimiento y autorrealizacidn que consigue una persona
conceptual cuando logra cumplir las demandas de la vida, proceso que es evaluado y
valorado por ella misma como satisfactorio o insatisfactorio (Ryff y Keyes,
1995).
Definicién Puntuaciones derivadas de los items de la Escala de Bienestar Psicoldgico
operacional para Adultos.
Dimensiones items Indicadores
., Capacidad de aceptacién, control. Sensacion
Aceptacion/control 2,11y 13 ]
de auto competencia.
Autonomia 4,9y 12 Sentido de autonomia y autodeterminacion.
) Capacidad para generar vinculos
Vinculos . .
5,7y8 interpersonales de alta calidad.
Capacidad de crecimiento y desarrollo
Proyectos 1,3,6y10

personal

2.3 Formulacion de hipétesis

Teniendo en cuenta los antecedentes empiricos expuestos anteriormente se puede
afirmar que si existe una relacidn significativa entre la regulacion emocional y el bienestar psicolégico
en los universitarios en el contexto internacional (Gross y John, 2003; Geerken et al., 2015; Canedo et
al., 2019; Vally y Ahmed, 2020) y nacional (Advincula, 2018; Gargurevich y Matos, 2010). Por otro lado,

ha quedado evidenciado que el uso de la estrategia de regulacion emocional de reevaluacién cognitiva
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correlaciona significativa y positivamente con las dimensiones del bienestar psicolégico de Ryff y Keyes
(1995), mientras que el uso de la estrategia de supresion correlaciona significativa y negativamente
con dichas dimensiones (Vally y Ahmed, 2020; Advincula, 2018; Trujillo, 2017; Gargurevich y Matos,
2010).

Del mismo modo, se afirma que el uso de la estrategia de reevaluacién cognitiva esta
asociada a niveles altos de bienestar psicolégico, mientras que el uso de la estrategia de supresion esta
asociada a niveles bajos de bienestar psicoldgicos (Gross y John, 2003; Canedo et al.,2019; Vally y
Ahmed, 2020; Trujillo, 2017). En relacidon con lo mencionado en este apartado, se proponen las

siguientes hipdtesis de investigacion.

2.3.1 Hipétesis general
H1: Existe relacidn entre las estrategias de regulacidn emocional y el bienestar psicoldgico en

los estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

HO: No existe relacién entre las estrategias de regulacion emocional y el bienestar psicoldgico

en los estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

2.3.2 Hipdtesis especificas

1. Existe relacion entre las estrategias de regulacion emocional y las dimensiones del bienestar
psicolégico en los estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

2. Existe una estrategia de regulacion emocional mas utilizada por los estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana.

3. Existen diferentes niveles de bienestar psicolégico en los estudiantes de una universidad privada
de Lima Metropolitana.

4. Existen diferencias entre las estrategias de regulacién emocional utilizadas por los estudiantes
de una universidad privada de Lima Metropolitana segun sexo.

5. Existen diferencias en el bienestar psicoldgico de los estudiantes de una universidad privada de
Lima Metropolitana segun sexo.

6. Existen diferencias entre las dimensiones del bienestar psicolégico de los estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana segun sexo.



Capitulo Ill: Método
3.1 Tipo de investigacion
El presente estudio es de enfoque cuantitativo experimental, de tipo transversal y de alcance
descriptivo-correlacional, es decir que se trata de un proceso secuencial cuyo método busca probar las
hipdtesis planteadas. Ademas, busca conocer el grado de relacién entre las variables de estudio,

mediante la medicién, cuantificacidn y analisis de dicha relacidn (Herndndez et al., 2010).

3.2 Disefio de la investigacion

En cuanto al disefio se trata de una investigacién no experimental, debido a que no se
manipularon las variables, sino que se estudiaron de manera natural. Del mismo modo es transversal,
de tal manera que los instrumentos se aplicaron en un periodo de tiempo determinado (Hernandez et

al., 2010).

3.3 Poblacién
La poblacién estuvo conformada por aproximadamente 3500 estudiantes universitarios de la
Universidad de Piura - Campus Lima (Universidad de Piura, 2023). Se tomaron en cuenta los

siguientes criterios de inclusién y exclusion:
Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en el ciclo académico 2023 - 2
e Estudiantes hispanohablantes.

e Estudiantes que eligieron participar de manera voluntaria en la investigacién
Criterios de exclusion

e Estudiantes que no completaron correctamente los cuestionarios

e Estudiantes que informaron no querer participar de la investigacién

3.4 Muestra

La muestra final estuvo conformada 272 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana
matriculados en la Universidad de Piura — Campus Lima en el aflo 2023, de las carreras de psicologia,
derecho, administracién de empresas, administracién de servicios, ciencias econdmicas vy
empresariales, ingenieria industrial y de sistemas y medicina humana. Esta fue seleccionada a partir
de un muestreo no probabilistico por conveniencia, es decir que se selecciond a los participantes de

manera informal.
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De esta muestra 181 sujetos fueron mujeres (66.5%) y 91 fueron hombres (33.5%), y las edades
fluctdan entre los 18 y 27 anos. La aplicacion de los instrumentos se realizéd de forma presencial, por
lo que se utilizd, ademads, el muestreo por cadena, mediante el cual se buscé contactar a ciertos
participantes que convocaran a sus conocidos que cumplan con los criterios establecidos (Hernandez

et al., 2010).

La recoleccidn de datos se realizé entre septiembre y noviembre del 2023 en las instalaciones
de la Universidad de Piura — Campus Lima, tanto dentro como fuera de las aulas, en ambas situaciones
se busco que los evaluados se encontraran en un contexto de estudio. Todas las pruebas fueron con

consentimiento y libertad de los estudiantes.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos (procedimiento)

3.5.1 Cuestionario de variables sociodemogrdficas
Con el fin de conocer las caracteristicas de los participantes que podrian influir sobre su
bienestar psicoldgico se desarrollé un cuestionario que busca conocer el sexo, edad, carreray el ciclo

gue se encuentra cursando el estudiante (Ryff y Keyes, 1995) (Anexo 1).

3.5.2 Emotional Regulation Questionnare — Peru (ERQP)

La versidén original de este cuestionario, ERQ, fue creada por Gross y John (2003) vy la
adaptacion a la poblacion peruana en Lima, ERQ - P, fue realizada por Gargurevich y Matos (2010). Este
cuestionario consta de 10 items en escala Likert y tiene como objetivo la evaluacién del uso de dos
estrategias de regulacion emocional: supresion (items 2, 4, 6 y 9) y reevaluacidn cognitiva (items 1, 3,

5,7,8y 10).

Gargurevich y Matos (2010), analizaron la validez convergente y divergente a partir de las
correlaciones del ERQ — P Y el SPANAS. Los resultados indicaron que la estrategia de reevaluacién
cognitiva y la subescala de afecto positivo correlacionan positivamente (r= 0.14, p < 0.05) y que la
estrategia de supresidn y la escala de afecto negativo también correlacionan positivamente (r=0.32, p
< 0.001). Asimismo, los resultados muestran correlaciones negativas, pero no significativas entre la
reevaluacién cognitiva y la subescala de afecto negativo (r=-0.09, n.s.), la supresion y la subescala de
afecto positivo (r = -0.05, n.s.) y entre las dos estrategias planteadas por el ERQ-P, reevaluacién

cognitiva y supresion (r =-0.07, n.s.).

En cuanto a la confiabilidad el coeficiente de consistencia interna de alfa de Cronbach para la
reevaluacién cognitiva fue 0.72 y los coeficientes de correlaciéon item-test indicaron valores entre 0.27
y 0.56. Para la supresioén el coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach fue de 0.74 vy los

coeficientes de correlacion item-test indicaron valores entre 0.51 y 0.62.
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Tabla 3

Emotional Regulation Questionnare — Peru

Ao de validacion Autores del Dimensiones Tipo de items  Distribucion de items
cuestionario
Gargurevichy Gross y John, Reevaluacion Escala de Reevaluacion
Matos (2010) 2003 cognitiva. Likert cognitiva (1, 3,5,7,8
Supresion. y 10).

Supresiéon (2,4, 6y 9)

3.5.3 Escala de Bienestar Psicolégico para Adultos (BIEPS —-A)

La version original fue creada por Casullo et al. (2002) y la adaptacidn peruana en Lima fue
realizada por Dominguez (2014). Esta escala consta de 13 items en escala Likert y su objetivo es medir
el nivel de bienestar psicoldgico a través de 4 dimensiones: aceptacion/control, autonomia, vinculos y

proyectos.

Los resultados obtenidos por Dominguez (2014) indican un indice de ajuste comparativo de
0.9613, lo que indica un ajuste aceptable de los datos al modelo de 4 factores que propone la escala
original. En cuanto a la confiabilidad, el coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach para la
escala total fue 0.996, para el factor aceptacién y control de si fue de 0.884, para el factor autonomia

fue de 0.836, para el factor vinculos fue de 0.871 y para el factor proyectos fue de 0.908.
Tabla 4

Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos

Ao de validacion Autor del Dimensiones Tipo de items  Distribucion de items

cuestionario

Dominguez (2014) Casullo, 2002 Aceptacion/control  Escala de Aceptacién y control (2,
, Likert 11, 13)
Autonomia
) Autonomia (4, 9, 12)
Vinculos
Vinculos (5,7 y 8)
Proyectos

Proyectos (1, 3, 6, 10)
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3.6 Procedimiento y técnica de analisis de datos

El proceso inicié con una solicitud formal via correo electrdnico al centro de estudios con el fin
de que permita que sus alumnos participen de la investigacion y ayude a realizar el contacto con los
estudiantes. La solicitud incluyé una breve explicacién de la investigacion y de la informacién que se

les pidid a los estudiantes especificando que se garantizard su anonimidad.

Posteriormente se contactdé con la secretaria académica de los diferentes Programas
Académicos con el fin de que brinden unos minutos de sus clases para que los alumnos puedan
completar los instrumentos (Cuestionario de variables sociodemograficas, ERQy BIEPS-A). Ademds, se
recorrieron las instalaciones de la universidad en busqueda de alumnos que se encontraran estudiando
en grupo para solicitarles su participacién en la investigacion. Asi fue cdmo se lograron obtener los
datos de 272 estudiantes de la universidad. Previo a la aplicacidn de los instrumentos, se les leyeron
las instrucciones a los estudiantes y se les comenté que podian hacer preguntar en caso las

indicaciones no hayan quedado claras.

Luego de recolectar la informacién necesaria se realizé analisis estadistico de la informacion
obtenida en el programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para finalmente
cumplir con los objetivos establecidos, corroborar las hipétesis planteadas y plantear las conclusiones
correspondientes. Para el analisis inferencial primero se hizo una prueba de normalidad utilizando el
estadistico Kolmogorov-Smirnov. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos para las variables de
estudio y sus dimensiones (p<0.05), se utilizé estadistica no paramétrica tanto para las correlaciones

(Spearman-Brown) como para las pruebas de diferencias (U de Mann-Whitney).



Capitulo IV: Resultados

En el presente capitulo se presentan los resultados obtenidos acerca de la relacion entre las
estrategias de regulacidon emocional y el bienestar psicolégico en los estudiantes de la Universidad de
Piura - Campus Lima; respondiendo asi al objetivo principal de la presente investigacién (determinar
la relacion existente entre las estrategias de regulacién emocional y el bienestar psicoldgico en los
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana). Ademas, se presentan los resultados
referentes a la estrategia de regulacién predominante en los estudiantes y sus niveles de bienestar;
respondiendo a los objetivos descriptivos. Finalmente, se muestran los resultados obtenidos a partir

de los objetivos comparativos sobre las diferencias, segiin sexo, de las variables de estudio.

Tabla s

Normalidad de las estrategias de regulacion emocional, el bienestar psicoldgico y sus dimensiones.

Variables y sus dimensiones Kolmogorov-Smirnov P

Reevaluacion cognitiva 0.045 0.006
Supresién 0.068 0.004
Bienestar psicoldgico 0.128 0.000
Aceptacién/control 0.230 0.000
Autonomia 0.157 0.000
Vinculos 0.335 0.000
Proyectos 0.256 0.000

p <.05

En la tabla 5 se pueden observar los resultados de la prueba de normalidad para la cual se
utilizé el estadistico Kolmogorov-Smirnov. Los datos de ambas variables y sus dimensiones no se
ajustan a una distribucién normal (p<0.05) por lo que es pertinente el uso de estadistica no

paramétrica.
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Tabla 6

Relacion entre las estrategias de la reqgulacion emocional y el bienestar psicoldgico.

Estrategias de regulacion emocional

Reevaluacidn cognitiva Supresion

Bienestar psicoldgico 0.222** -0.275**

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Segln los datos expuestos en la tabla 6, al evaluar la relacion entre el bienestar psicolégico y
las dimensiones de la regulacién emocional se observa que existe una correlacidn directa, significativa
y baja entre el bienestar psicoldgico y la reevaluacién cognitiva (r= 0.222*) y una relacion inversa,

significativa y pequefia entre el bienestar psicoldgico y la supresién (r=-0.275**).
Tabla 7

Relacion entre las estrategias de la requlacion emocional y las dimensiones del bienestar psicoldgico.

Estrategias de regulacion emocional

Dimensiones del bienestar psicolégico  Reevaluacién cognitiva  Supresién

Aceptacién/control 0.180** -0.229**
Autonomia 0.112 -0.083

Vinculos 0.085 -0.166**
Proyectos 0.144* -0.222%**

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

En la tabla 7, podemos observar los resultados obtenidos al relacionar las dimensiones del
bienestar psicoldgico con las estrategias de regulacién emocional. En primer lugar, se observa que las
dimensiones del bienestar psicolégico y la reevaluacion cognitiva se relacionan de manera directa,
especialmente las dimensiones de aceptacién y control de si (r= 0.180**) y proyectos (r= 0.144*%*)
donde la relacién, aunque baja, es significativa. En segundo lugar, podemos ver que las dimensiones
del bienestar psicolégico y la supresion se relacionan de manera inversa, especialmente las
dimensiones de aceptacion/control (r= -0.229**), proyectos (r= -0.222**) y vinculos (r= -0.166**)

donde la relacién, aunque pequefia, es muy significativa.
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Tabla 8

Estrategias de regulacion emocional de los estudiantes de una universidad privada de Lima

Metropolitana.
Estrategia de regulacién emocional predominante N %
Reevaluacion cognitiva 205 75.4
Supresion 67 24.6

Como se observa en la tabla 8, en la mayoria de los participantes del estudio (75.4%)
predomina el uso de la reevaluacién cognitiva, mientras que en solo el 24.6% predomina el uso de la
supresion. Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes obtuvieron puntajes promedio

mas altos en los items referidos a la reevaluacion cognitiva que en los referidos a la supresién.
Tabla 9

Bienestar psicoldgico de los estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Nivel de bienestar psicolégico N %

Bajo 110 40.4
Medio 107 39.3
Alto 55 20.2

Segun la tabla 9, la mayoria de los participantes (40.4%) presenta un nivel de bienestar
psicoldgico bajo, mientras que el 39.3% presenta un nivel de bienestar psicoldgico medio y el 20.2%

un nivel de bienestar psicoldgico alto.
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Diferencias en las estrategias de regulacion emocional en los estudiantes de una universidad privada

de Lima Metropolitana.

Estrategia de Sexo N Media U de Mann- P PSest

regulacion Whitney

emocional

Reevaluacion Hombre 91 28.20 7454.5 0.201 0.452

cognitiva Mujer 181 27.38

Supresion Hombre 91 16.23 5604.5 0.000 0.340
Mujer 181 13.49

Segun los datos de la tabla 10, en cuanto a la reevaluacion cognitiva se puede observar que,

en promedio, los hombres tienen puntajes totales mas altos (28.2) que las mujeres (27.38). Si bien esta

diferencia no es significativa (p= 0.201), la magnitud del efecto de estas diferencias es mediana

(PSest=0.452). Ademads, se observa que los hombres tienen, en promedio, puntajes totales mas altos

en supresion que las mujeres, siendo estas diferencias significativas (p= 0.000). Al evaluar la magnitud

de estas diferencias se observa que esta es de tamafio mediano (PSest= 0.34).

Tabla 11

Diferencias en el bienestar psicoldgico en los estudiantes de una universidad privada de Lima

Metropolitana.

Sexo N Media U de Mann- p PSest
Whitney
Bienestar Hombre 91 34.21 7139.5 0.072 0.43
psicoldgico Mujer 181 33.48

Los resultados de la tabla 11 indican que los hombres tienen un promedio de puntuaciones

totales mas altas (34.21) que las mujeres (33.48). Si bien esta diferencia no es significativa (p= 0.072),

la magnitud del efecto de estas diferencias es mediana (PSest = 0.043).
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Tabla 12

Diferencias en las dimensiones del bienestar psicoldgico en los estudiantes de una universidad privada

de Lima Metropolitana segun sexo.

Sexo N Media U de Mann- p Psest
Whitney

Aceptacion/ Hombre 91 7.96 7654.0 0.320 0.46

control Mujer 181 7.77

Autonomia Hombre 91 6.91 6394.0 0.002 0.38
Mujer 181 6.43

Vinculos Hombre 91 8.41 7577.5 0.224 0.46
Mujer 181 8.29

Proyectos Hombre 91 10.93 8010.5 0.693 0.48
Mujer 181 10.99

En la tabla 13 se puede observar que las diferencias mds resaltantes se dan en la dimension de
Autonomia donde el promedio de puntuaciones de los hombres es 6.91y el de las mujeres 6.43, siendo
esta diferencia significativa (p= 0.002). Ademas, la magnitud del efecto de esta diferencia es mediana.

En el resto de las dimensiones no se encuentran diferencias significativas.



Discusion

La presente investigacion buscd estudiar la relacién entre las estrategias de regulacion
emocional y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.
La muestra final estuvo compuesta por 272 estudiantes entre las edades de 18 y 27 afios, de los cuales
181 fueron mujeresy 91 hombres. Con esta investigacidn se buscd contribuir a la linea de investigacion
sobre este tema ya que las investigaciones que relacionan ambas variables son escasas. Para la
medicion de las variables se utilizaron el Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) y la Escala de

Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A).

El objetivo general planteado fue determinar la relacién entre las estrategias de regulacion
emocional, planteadas por Gross y John (2003), y el bienestar psicoldgico, delimitado por Casullo et al.
(2002), en la muestra elegida. Luego del analisis de los resultados se comprobd la hipdtesis de estudio
que indica que si existe una relacién entre ambas variables de estudio. En primer lugar, se encontré
gue existe una relacion directa, significativa y pequefia entre las estrategias de regulacion emocional
y el bienestar psicoldgico (r= 0.222*). Por lo que se puede concluir que el uso de la reevaluacion
cognitiva como estrategia de regulacion emocional estd relacionado con mayores niveles de bienestar
psicolégico. En segundo lugar, se encontré que existe una relacion inversa, significativa y pequefia
entre la supresién y el bienestar psicoldégico (r=-0.275**). Por lo que se puede concluir que el uso de
la supresion como estrategia de regulacion emocional esta asociado con menores niveles de bienestar

psicoldgico.

Estos resultados estan respaldados por diversas investigaciones en el dmbito internacional. En
primer lugar, Del Valle et al. (2019), al realizar un estudio en 402 estudiantes universitarios encontrd
gue existe una relacion directa y significativa entre el bienestar psicoldgico y la reevaluacion cognitiva
(r=0.4**) y una relacion inversa y significativa entre el bienestar psicolédgico y la supresion (r=-0.31*%*).
Por otro lado, Caguana y Ponce (2023) al analizar la relaciéon entre estas dos variables en 210
estudiantes universitarios, coinciden al encontrar que el bienestar psicolégico correlaciona
positivamente con la reevaluacién cognitiva (r= 0.169, p= 0.014) y negativamente con la estrategia

supresion (r=-2.96, p < 0.001).

En el ambito nacional resaltan estudios como el de Advincula (2018) donde se encontré que el
bienestar psicolégico correlaciona de manera directa y muy significativa con la estrategia de
reevaluacién cognitiva (r= 0.26**) y de manera inversa y muy significativa con la estrategia de
supresion (r=-0.23**). Ademas, Jiménez (2024) también encontré que, en una muestra de 211 jévenes
de Lima - Peru, el bienestar psicolégico se relaciona de manera directa con la reevaluacién cognitiva

(r=0.17) y negativamente con la supresidén (r=-0.24). Se puede observar que los resultados de la
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presente investigacion coinciden con estudios anteriores en determinar que existe una correlacion

baja pero significativa entre las variables de estudio.

La relacidn entre estas variables en la poblacién de estudio puede deberse a que los
estudiantes necesitan realizar una adecuada regulacion de sus emociones para poder cumplir con las
demandas del ambiente universitario, las cuales requieren de un gran esfuerzo emocional ya que estan
relacionadas con dificultades de la salud mental (Lozano, 2014; Cova et al., 2007; Fuentes et al., 2015).
En este sentido, la reevaluacién cognitiva se considera una estrategia de regulacion emocional
adaptativa, ya que permite que el estudiante sea flexible y pueda regularse adecuadamente. La
reevaluacién cognitiva comprende que la persona pueda modificar el proceso de aparicidon de la
emocién para conseguir cambios en el impacto que esta tendra sobre la misma (Aldao et al., 2015;

Gross y Jhon, 2003).

Al emplear la supresién, los estudiantes estarian inhibiendo su respuesta emocional
(conducta), por lo que cambiaria la manera en la cual expresan sus emociones, pero no la naturaleza
de las mismas, ni su impacto emocional. En cambio, al emplear la reevaluacidon cognitiva, los
estudiantes estarian modulando sus emociones con flexibilidad con el fin de cumplir son sus objetivos
personales y las demandas del entorno; buscarian realizar un cambio de pensamiento antes de que se
haya producido la respuesta emocional, lo cual permite modificar el impacto emocional de una
determinada situacién y por ende la respuesta emocional (Gross, 1998; Gross y John 2003; Gross y
Thompson, 2007). Por lo tanto, tiene sentido que, al lograr regular sus emociones de una manera
adaptativa para poder cumplir con las demandas de la vida, los estudiantes presenten mayores niveles
de bienestar psicoldgico. Esto debido a que el bienestar psicolégico es definido cdmo el grado de
crecimiento y autorrealizacién que consigue una persona cuando logra cumplir las demandas de la
vida, proceso que es evaluado y valorado por la persona como satisfactorio o insatisfactorio. Ademas,
esta estd estrechamente relacionado con el afecto positivo, emociones agradables y el crecimiento
personal, algo que se puede conseguir a través de una adecuada regulacion de las emociones.
Entonces, un mayor uso de reevaluacidn cognitiva favorece el bienestar psicolégico, mientras que un

mayor uso de la supresion lo disminuye (Ryff y Keyes, 1995; Vally y Ahmed, 2020).

De igual manera, se buscé determinar la relacidn entre las estrategias de regulacién emocional
y las distintas dimensiones del bienestar psicoldgico planteadas por Casullo et al. (2002). Luego de
realizar el andlisis de los resultados se encontrd que si existe una relacion. En el caso de la reevaluacién
cognitiva se encontré que se relaciona de manera directa con las dimensiones del bienestar
psicologico: aceptacion/control (r= 0.180**), autonomia (r= 0.112), vinculos (r= 0.085) y proyectos (r=

0.44*). En el caso de la supresidn se encontrd que se relaciona de manera inversa con las dimensiones
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del bienestar psicoldgico: aceptacién/control (r= -0.229**), autonomia (r= -0.083), vinculos (r= -

0.166**) y proyectos (r=-0.222*%*),

Grossy Jhon (2003), al realizar un estudio en estudiantes universitarios, coinciden en encontrar
qgue la reevaluacién cognitiva se relaciona de forma directa y significativa con las dimensiones del
bienestar psicoldgico propuestas por Ryff y Keyes (1995), siendo la dimension de dominio del entorno
la que mas se relaciona (r=0.41). Ademas, se encontro que la supresion se relaciona de manera inversa
y significativa con las dimensiones del bienestar psicolégico, siendo la dimension de relaciones
positivas con otros la que mas se relaciona (r= - 0.46). Del mismo modo, Geerken et al., (2015) hallaron
que las dimensiones del bienestar psicoldgico (Ryff y Keyes 2015) se relacionan directa vy
significativamente con la reevaluacién cognitiva, especialmente las dimensiones de autoaceptacién (r=
0.275**) y crecimiento personal (r= 0.223**). Finalmente, hallaron que las dimensiones del bienestar
psicoldgico se relacionan inversa y significativamente con la supresidn, especialmente las dimensiones

de dominio del entorno (r=-0.306**) y satisfaccion con la vida (r= -0.245*%*).

En el ambito nacional, Trujillo (2017), también encontrd qué existe una correlacion inversa y
significativa entre el uso de la estrategia de supresién y algunas de las dimensiones del bienestar
psicoldgico: relaciones interpersonales (r=-0.55, p < 0.01), autonomia/crecimiento personal (r = -0.55,
p < 0.01), dominio del entorno (r =-0.42, p < 0.01) y propdsito en la vida (r=-0.23, p < 0.01). Ademis,
indica que existe una correlacion directa entre el uso de la estrategia de reevaluacién y la dimensidn

de sentido de propdsito en la vida del bienestar psicolégico (r=0.17, p < 0.01).

Al contrastar los resultados encontrados en la presente investigacién con los de
investigaciones anteriores, se puede ver que coinciden en encontrar relacion entre las estrategias de
regulacién emocional y las dimensiones del bienestar psicolégico. Sin embargo, podemos ver que no
coinciden cuando se trata de determinar una dimensién con una relacion mas fuerte a una
determinada estrategia; los resultados difieren en cada investigacion. Lo que es importante resaltar es
que al analizar las estrategias de regulacion emocional con cada una de mas dimensiones del bienestar
psicolégico se coincide en hallar que la reevaluacion cognitiva se relaciona de manera directa y
significativa, mientras que la supresidon lo hace inversa y significativamente. Con ello, se ve reforzada
laidea de que estos resultados se deben a que, en este contexto, la reevaluacidn cognitiva se considera
una estrategia de regulacion emocional adaptativa (Aldao et al. 2015; Gross y Jhon, 2003) y que su uso
permite que los estudiantes cumplan con las demandas de un ambiente retador y por consiguiente

presenten mayores niveles de bienestar psicoldgico (Ryff y Keyes, 1995; Vally y Ahmed, 2020).

Ademas, es importante mencionar que, tanto en el caso de la reevaluacién cognitiva como en

el caso de la supresion, es la dimension de aceptacion/control la que presenta la correlacion mas fuerte



44

y significativa en comparacion a las demas dimensiones. Esto puede deberse a que cémo se ha
mencionado anteriormente, la regulacién emocional es definida como la habilidad para modular forma
flexible las respuestas emocionales con el fin de cumplir con los objetivos personales y las demandas
del entorno (Linehan 1993). Para darse de manera adaptativa, este proceso requiere de un individuo
auténomo que piense por si mismo y pueda tomar sus propias decisiones, ya que participa activamente
de este. Es necesario un individuo que ademdas de auténomo, se perciba cémo tal y tenga una
percepcidn positiva de si mismo y de sus capacidades. Asimismo, es importante que este individuo sea
capaz de ejercer control sobre si mismo y su entorno, de tal manera que pueda dirigir sus acciones
hacia sus objetivos, aun asi, cuando estas acciones requieran de esfuerzo, sacrificios o no sean del todo
placenteras (Aldao et al., 2015; Gross y Jhon, 2003; Casullo, 2000). Al considerarse la reevaluacion
cognitiva como una estrategia de regulacion emocional adaptativa y efectiva, se explica la correlacién

positiva que tiene con la dimensidn de aceptacion/control del bienestar psicolégico.

Respondiendo a los objetivos descriptivos de la investigacion, se buscé identificar cual es la
estrategia de regulacion emocional que predomina en los estudiantes de la Universidad de Piura -
Campus Lima. Los resultados indicaron que la mayoria de los estudiantes (75.4%) tiende a usar la
reevaluacién cognitiva, mientras que sélo el 24.6% tiende a usar la supresién. Esto indica que la
mayoria de los estudiantes obtuvieron un promedio de puntajes totales mas alto en los items referidos
a la reevaluacidn cognitiva que en los referidos a la supresion. Del mismo modo, Geerken et al., (2015)
hallaron que en los estudiantes de una universidad en Argentina predomina el uso de la reevaluacion
cognitiva con puntajes totales promedio de 30.32 sobre la supresion que tuvo un promedio de 10.66.
Por otro lado, Advincula (2018), coincide en concluir que en estudiantes universitarios predomina el
uso de la reevaluacién cognitiva con puntajes promedio de 4.74 sobre la supresidon con puntajes
promedio de 3.61. Puntajes promedio mas elevados en una u otra estrategia indicaria que los
participantes se sintieron mas identificados con los items de dicha dimensién, lo que nos dice que en
momentos que lo requieran tienden a usar dicha estrategia de regulacion emocional. En este caso, se
podria decir que son mas los estudiantes universitarios que tienden a usar la reevaluacion cognitiva

sobre la supresion.

La preferencia de los estudiantes por la reevaluaciéon cognitiva sobre la supresion puede
deberse a que, como se expuso anteriormente, esta se considera una estrategia adaptativa que
permite cumplir con las demandas del ambiente y se relaciona con mayores niveles de bienestar
psicoldgico. Por lo que tiene sentido que los estudiantes reporten una preferencia por esta estrategia.
El ambiente universitario exige que el estudiante se forme y prepare para la vida adulta. Se trata de un
ambiente exigente cuyos resultados podrian ser determinantes para la vida laboral, lo cual requiere

de un gran esfuerzo emocional (Lozano, 2014; Cova et al., 2007 y Fuentes, et al., 2015). El uso de la
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reevaluacién cognitiva permite que los estudiantes sean conscientes de sus emociones, comprendan
lo que les sucede y midan las consecuencias de sus actos de tal manera que les permita responder de
manera adecuada a este ambiente exigente. (Gross, 1998; Gross y John 2003; Gross, 2015; Gross y

Thompson, 2007).

Del mismo modo, se buscdé describir los niveles de bienestar psicolégico de los estudiantes.
Los resultados indicaron que el 40.4% presenta un nivel bajo de bienestar psicolégico, el 39.3%
presenta un nivel medio y el 20.2% un nivel alto. Sin embargo, Caguana y Ponce (2023) al realizar un
estudio en 210 estudiantes universitarios encontraron que la mayoria presenta un nivel de bienestar
psicoldgico alto (43.2%). Es importante mencionar que el resto de los articulos revisados no han

descrito de esta manera el comportamiento de esta variable en sus participantes.

Estos resultados podrian deberse a que los cuestionarios fueron aplicados en época de
examenes finales, siendo este un periodo estresante que tiende a impactar en el bienestar de los
alumnos. En el 2021, Wang et al., encontré que en las semanas previas a los examenes finales los
niveles de estrés y ansiedad de los estudiantes universitarios aumentan de manera considerable.
Asimismo, Beiter et al. (2015), sefialé que el estrés académico presente en los estudiantes durante los
periodos de examenes contribuye a su ansiedad que puede manifestarse en problemas de
concentracién, rendimiento académico, insomnio, dolores de cabeza y fatiga. Estos sintomas hacen
que los estudiantes no puedan hacer frente a las demandas del ambiente de manera satisfactoria y
reporten niveles menores de bienestar psicoldgico. Estos resultados deberian ser tomados en cuenta
de tal manera que la universidad pueda poner en practica medidas que favorezcan el bienestar de sus

estudiantes, en especial en esta época del semestre académico.

Adicionalmente, se buscé identificar las diferencias respecto a las estrategias de regulacion
emocional segun sexo. Los resultados indicaron que, en cuanto a la reevaluacién cognitiva, los
hombres tienen, en promedio, puntajes totales mas altos (28.2) que las mujeres (27.38), aunque esta
diferencia no es significativa (p= 0.201). Ademas, se observa que los hombres tienen, en promedio,
puntajes totales mas altos (16.23) en supresidon que las mujeres (13.49), siendo esta diferencia
significativa (p= 0.000). Al evaluar la magnitud de esta diferencia se observa que esta es de tamafio
mediano (PSest= 0.34). En este caso, la significancia estadistica nos indica la probabilidad del error de
rechazar la hipdtesis nula considerandola como verdadera, sin embargo, que las diferencias sean
significativas o no, no es suficiente para determinar si estas son relevantes a nivel practico. Es por eso
gue se considera importante tener en cuenta la magnitud del efecto para la U de Mann-Whitney ya
gue este coeficiente indica la probabilidad de que un estudiante de determinado sexo prefiera una u

otra estrategia (Castillo y Alegre, 2015). Teniendo esto en cuenta, en el caso de la supresién, donde
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hay una diferencia significativa y una magnitud del efecto mediana, se puede decir que los hombres

tienen una mayor probabilidad de usar esta estrategia que las mujeres.

Gross y Jhon (2003), coinciden en encontrar que, en una muestra de 145 universitarios, los
hombres obtuvieron puntajes promedio mas altos (3.64) qué las mujeres (3.14) en la estrategia de
supresion. Esta diferencia es significativa (p= 0.01) y la magnitud del efecto es mediana (PSest= 0.30).
Sin embargo, no encontré diferencias significativas respecto a la reevaluacién cognitiva ya que el
promedio de puntajes para las mujeres fue 4.61 y para los hombres fue 4.60. Adicionalmente,
Gargurevich y Matos (2010) en una muestra de 320 reportaron resultados similares, ya que
encontraron diferencias significativas (p <.001) en el uso de la supresién entre hombres y mujeres con
una magnitud del efecto mediana (d de Cohen =0.47), pero no se encontraron diferencias significativas
respecto al uso de la reevaluacién cognitiva. Adicionalmente, Jiménez (2024) encontré que, en una
muestra de 211 adultos jévenes, se encontrd que no existen diferencias significativas en cuanto al sexo
y el uso de las distintas estrategias regulacion emocional (p > 0.05). Sin embargo, la magnitud del efecto
para la reevaluacién cognitiva es pequefia (PSest= 0.291) y para la supresidon es mediana (PSest=

0.375).

Los resultados mencionados anteriormente indican que tanto hombres como mujeres
presentan puntajes mas altos en reevaluacidn cognitiva, ademas, se menciona que las diferencias en
cuanto a sexo para esta estrategia no son considerables. Esto puede deberse a que esta se describe,
como se dijo antes, una estrategia adaptativa que permite que los estudiantes cumplan con las
demandas del ambiente (Lozano, 2014; Cova et al., 2007; Fuentes et al., 2015). Por otro lado, se
observa que, en cuanto a la supresion, existe una mayor probabilidad de que los hombres utilicen la
supresion sobre las mujeres. Esto puede deberse a que culturalmente se relaciona al sexo masculino
con fortaleza, fisica, mental y emocional; por lo que los hombres podrian inclinarse a la supresién de
las emociones para asi modular su respuesta emocional y cumplir con este estereotipo de cara a su
entorno. De esta manera, modularian la forma en la que expresan sus emociones para si demostrar
mayor fortaleza mental, aunque no estén logrando hacer un cambio en la naturaleza de dicha emocién

(Marcos et al., 2020; Ramirez, 2022).

Luego, respecto a las diferencias en el bienestar psicoldgico de los estudiantes segln sexo, se
encontré que los hombres tienen un promedio de puntuaciones totales mas altas (34.21) que las
mujeres (33.48). Si bien esta diferencia no es significativa (p= 0.072), la magnitud del efecto de estas
diferencias es mediana (PSest = 0.043). Por lo que se podria decir que los hombres tienen mayor
probabilidad de tener puntuaciones mas altas que las mujeres en el BIEPS — A. Estos resultados

coinciden con otras investigaciones revisadas (Jiménez, 2024; Advincula, 2018) al indicar que no
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existen diferencias significativas en el bienestar psicoldgico global segin sexo. Sin embargo, los
resultados encontrados en esta investigacién pueden deberse a que los hombres obtuvieron puntajes
mas altos en una de las dimensiones lo cual puede haber influido en su puntaje total, como se explica

a continuacion.

En cuanto a las diferencias en las dimensiones del bienestar psicoldgico seglin sexo, se
encontré que no existen diferencias significativas, excepto en la dimensiéon de autonomia. Los
resultados indican que, en esta dimensién, el promedio de puntuaciones de los hombres es 6.91 vy el
de las mujeres 6.43, siendo esta diferencia significativa (p= 0.002). Ademds, la magnitud del efecto de
esta diferencia es mediana (PSest= 0.38). Advincula (2018) y Gerken et al. (2015), coinciden en concluir
que, en estudiantes universitarios, no existen diferencias significativas respecto a las dimensiones del
bienestar psicoldgico y el sexo, excepto en la dimensién de autonomia (p < 0.05) donde los hombres

tienen un puntaje promedio mas alto que las mujeres.

Estos resultados pueden deberse los roles de género establecidos culturalmente en una
sociedad occidental latinoamericana, donde a los hombres se les exige actuar a favor de su
independencia ya que deben cumplir con el rol de proveedor para su familia; mientras que se espera
gue mujeres cumplan con el rol de cuidadoras. Esta forma de pensar es lo que puede haber contribuido
a que los hombres desarrollen mas su independencia que las mujeres y por lo tanto reporten
puntuaciones mas altas en esta dimension del bienestar psicolégico. Por lo mismo, las respuestas de
los participantes hombres pueden haberse visto influenciadas por la deseabilidad social y sus ganas de
cumplir con el rol masculino, en caso perciban no cumplir con el estereotipo (Ramirez, 2022; Morales
y Quezada 2017; Pérez, 2012). De tal manera que las diferencias encontradas se podrian deber a un
tema cultural y no necesariamente relacionadas al nivel de bienestar psicolégico reportado por los
estudiantes. Por lo que, la ausencia de diferencias significativas en las demds dimensiones del
bienestar psicoldgico puede deberse a que la existe cierta homogeneidad en los participantes ya que,
al ser estudiantes y estudiar en la misma universidad, son similares en cuanto a edad, objetivos,
cultura, ideologia y nivel socioecondmico, los cuales son factores que influyen en el bienestar

psicoldgico (Ryff y Keyes, 1995).



Conclusiones

Luego del andlisis de los resultados de la presente investigacidon, se confirma la hipétesis nula
ya que se encontré que-existe una relacién entre las estrategias de regulacién emocional y el bienestar
psicoldgico en los estudiantes de la Universidad de Piura — Campus Lima. Ademas, se confirmé la
primera hipdtesis especifica ya que, se determind que existe una relaciéon entre las estrategias de
regulacién emocional y las dimensiones del bienestar psicolégico. De manera mas especifica, se
concluye que el uso de la estrategia de reevaluacidn cognitiva estd relacionado con mayores niveles
de bienestar y que el uso de la estrategia de supresion se relaciona con menores niveles de bienestar.
Del mismo modo que, el uso de la reevaluacidn cognitiva se asocia a puntajes elevados en las
dimensiones del bienestar psicoldgico en comparacion a la supresidon que se asocia puntajes bajos en

dichas dimensiones.

Por otro lado, para responder a la segunda y tercera hipdtesis especifica, se buscd describir el
comportamiento de las variables en la muestra de estudiantes. Los resultados confirmaron las
hipétesis indicando que-si existe una estrategia de regulacion predominante en los estudiantes, ya que
la mayoria tiende a usar la reevaluacion cognitiva (75.4%) sobre la supresion (24.6%) cémo estrategia
de regulacion emocional. Por otro lado, indican que si existen diferentes niveles de bienestar en los
estudiantes. Especificamente se hallé que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel de bienestar
psicolégico bajo (40.4%), mientras que el 39.3% lo presenta en un nivel medio y el 20.2% en un nivel

alto.

Asimismo, para responder a la cuarta, quinta y sexta hipdtesis especificas, se comparé el
comportamiento de las variables segun sexo. Los resultados confirmaron las hipdtesis indicando que
si existen diferencias de acuerdo al uso de las estrategias de regulacion emocional segun esta variable.
Especificamente se encontré que existe una mayor probabilidad de los hombres a utilizar la estrategia
de supresidn sobre las mujeres. En cuanto a la reevaluacidn cognitiva, no se encontraron diferencias
significativas. Ademas, se encontrd que existen diferencias en los niveles de bienestar segun sexo,
especificamente se concluye que existe una mayor probabilidad de que los hombres presenten
mayores niveles de bienestar psicoldgico que las mujeres, aunque la diferencia encontrada no es
estadisticamente significativa, la magnitud del efecto es mediana. Finalmente, luego de comparar las
dimensiones del bienestar psicoldgico segun sexo, se encontré que si existen diferencias en cuando a
las estrategias de regulacién emocional y las dimensiones del bienestar psicolégico, pero, solo hay
diferencias estadisticamente significativas en la dimensién de autonomia. Es decir, que los hombres

puntuaron mas alto que las mujeres en dicha dimension.



Recomendaciones

Concluida la presente investigacién, se considera que existen dreas de mejora a tomar en
cuenta para potenciar futuras investigaciones. En primer lugar, las investigadoras recomiendan que
para obtener una muestra mas representativa seria importante tomar en cuenta una institucién con
un mayor numero de estudiantes o tomar en cuenta a estudiantes de diferentes instituciones.
Asimismo, para no limitar los resultados a un solo nivel socioeconémico seria recomendable incluir a
instituciones de diversos sectores, ya que el nivel socioeconédmico puede influir en la percepcién de

bienestar de los participantes.

Se recomienda también revalidar el Emotional Regulation Questionnaire y la Escala de
Bienestar Psicolégico para Adultos, ya que ambas fueron validadas hace mas de 10 afos y en un
contexto pre pandémico. Durante la crisis ocasionada por el Covid-19 la salud mental de gran parte de
la poblacién se vio afectada, los cambios socioemocionales y el aumento de la incertidumbre
experimentados podrian haber modificado la manera en que las personas responden a estos
cuestionarios. También es posible que los factores que antes se consideraban relevantes hayan
cambiado significativamente, ya que cdmo sociedad estamos en constante cambio y evolucién. Es
crucial actualizar estas herramientas para garantizar que puedan ser aplicadas con precisién en el

contexto actual.

Por otro lado, en la mayoria de los estudios revisados, no se suelen plantear objetivos
descriptivos que caractericen la muestra en funcion de las estrategias de regulacion emocional mas
utilizadas, ni se describen adecuadamente los niveles de bienestar psicolégico de los estudiantes.
Ademas, generalmente no se establecen objetivos comparativos basados en variables como el sexo, la
edad o la carrera. La inclusién de estos datos es de gran relevancia ya que no solo enriquece la
comprension de los resultados, sino que también proporciona a las universidades informacion valiosa
para laimplementacidon de medidas en funcién a los resultados de las investigaciones. Adicionalmente,
para futuras investigaciones, se recomienda incluir otras variables o usar otros instrumentos para

enriquecer la investigacion sobre el tema.

Finalmente, teniendo en cuenta los resultados obtenidos se sugiere que las universidades
puedan desarrollar programas que les permita acceder a los estudiantes a servicios de consejeria
psicoldgica. Es fundamental que las instituciones educativas tengan un rol activo en la promocién de
la salud mental. Implementar talleres y recursos de apoyo psico-emocional puede mejorar el bienestar
de los alumnos, asi como también fortalecer su capacidad para enfrentar los desafios académicos y

personales y asi contribuir de manera integral al desarrollo y éxito de sus estudiantes.
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Anexo 1

Cuestionario de variables sociodemograficas

Complete utilizando sus datos personales
Sexo: Hombre Mujer
Edad:

Carrera:

Ciclo:
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Anexo 2

Escala de Bienestar Psicolégico

Le pedimos que lea con atencidn las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una de ellas

sobre la base de lo que pensd y sintié durante el Gltimo mes. Las alternativas de respuesta son:

ESTOY DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO —-ESTOY EN DESACUERDO-

No hay respuestas buenas o malas: todas sirven.

No deje frases sin responder.

Marque su respuesta con una cruz (aspa) en uno de los tres espacios.

Estoy de
acuerdo

Ni de
acuerdo ni
desacuerdo

Estoy en
desacuerdo

1. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

2. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

3. Me importa pensar que haré en el futuro.

4. Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas

5.Generalmente le caigo bien a la gente.

6. Siento que podré lograr las metas que me proponga

7. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

8. Creo que en general me llevo bien con la gente.

9. En general hago lo que quiero, soy poco influenciable

10. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto
para mi vida.

11. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

12. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.

13. Encaro sin mayores problemas mis obligaciones diarias.
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Cuestionario de Autorregulacion Emocional

Nos gustaria hacerle algunas preguntas sobre su vida emocional, en particular, sobre cémo controla (es decir,

regula y gestiona) sus emociones. Las siguientes preguntas implican dos aspectos distintos de su vida

emocional. Una es tu experiencia emocional, o como te sientes dentro. La otra es tu expresiéon emocional, o

como muestras tus emociones en la forma en que hablas, gesticulas o te comportas.

Aunque algunos de los siguientes enunciados pueden parecer similares entre si, difieren en aspectos

importantes.

1 4 7
Totalmente Neutral Totalmente

en de acuerdo
desacuerdo

1.Cuando quiero sentir mas una emocion
positiva (por ejemplo, alegre o divertido),
modifico lo que pienso sobre ello.

2. Guardo mis emociones para mi.

3. Cuando quiero sentir menos una
emocion negativa (por ejemplo, tristeza o
enfado), cambio lo que pienso sobre ello.

4. Cuando estoy sintiendo emociones
positivas, tengo cuidado de no expresarlas.

5. Cuando hago frente a una situacién
estresante, pienso en ella de una manera
gue me ayude a mantener la calma.

6. Controlo mis emociones no
expresandolas.

7. Cuando quiero sentir mas una emocién
positiva, cambio la manera de pensar sobre
esa situacion.

8. Controlo mis emociones cambiando la
manera de pensar sobre la situacion en la
gue me encuentro.

9. Cuando estoy sintiendo emociones
negativas, me aseguro de no expresarlas.

10. Cuando quiero sentir menos una
emocion negativa, cambio la manera de
pensar sobre esa situacion.




