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Resumen 

El presente Trabajo de Suficiencia Profesional plantea como objetivo general Sistematizar la 

experiencia pedagógica mediante una unidad didáctica que considera el material concreto para 

fortalecer los aprendizajes del movimiento rectilíneo uniforme en los estudiantes de 5.° grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Parroquial N.° 16081 Señor de Huamantanga Jaén-

Cajamarca. La problemática abordada se centra en las dificultades que tienen los estudiantes al 

resolver problemas relacionados con el Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU), ocasionado por un 

enfoque teórico predominante, basado en la memorización de fórmulas y problemas 

descontextualizados que no toman en cuenta las experiencias de los estudiantes. El trabajo se sustenta 

en fundamentos teóricos relevantes relacionados con Material concreto como recurso didáctico para 

la enseñanza-aprendizaje del MRU, el análisis de este movimiento mecánico, sus ecuaciones y su 

representación gráfica. La propuesta constituye un valioso aporte a la práctica pedagógica, ya que 

demuestra cómo el uso de material concreto en situaciones contextualizadas puede fortalecer 

significativamente la comprensión del MRU en estudiantes de secundaria, ya que facilita la enseñanza 

de un contenido abstracto, al hacerlo más creativo, dinámico y significativo. Además, promueve la 

reflexión sobre la propia práctica y fomenta el uso de metodologías innovadoras alineadas con el 

enfoque por competencias del Currículo Nacional del Perú. 
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Introducción 

El tema abordado en este trabajo está relacionado con el Movimiento Rectilíneo Uniforme 

(MRU) lo que constituye un fundamento esencial para la comprensión y el análisis del movimiento 

mecánico en el estudio de la cinemática. Su enseñanza en el nivel secundario representa un desafío 

para los docentes, quienes deben diseñar estrategias metodológicas pertinentes que favorezcan un 

proceso de enseñanza-aprendizaje significativo. Sin embargo, en la práctica educativa, con frecuencia 

se aborda este contenido desde un enfoque eminentemente teórico y abstracto, lo que dificulta la 

apropiación real del conocimiento por parte del estudiante. Este enfoque limita el desarrollo de 

capacidades como la creatividad, la innovación y el pensamiento crítico, ya que el alumnado suele 

enfrentarse a un cúmulo de, propiedades, definiciones y fórmulas desprovistas de sentido práctico o 

contextualizado.  

Respecto al aprendizaje, en la Institución Educativa Parroquial N.° 16081 Señor de 

Huamantanga, Jaén-Cajamarca, se identificó que los estudiantes de quinto grado de secundaria 

presentan dificultades para resolver problemas relacionados con el Movimiento Rectilíneo Uniforme 

(MRU). Este problema se debe, principalmente, al enfoque teórico y memorístico de la enseñanza, a 

la escasez de material concreto para experimentación, y a vacíos en el dominio de procesos 

matemáticos necesarios para interpretar gráficas y ecuaciones. Como consecuencia, los estudiantes 

muestran baja comprensión del MRU, desmotivación hacia las ciencias y dificultad para aplicar sus 

conocimientos en contextos reales, lo que afecta su aprendizaje significativo y desarrollo de 

competencias. Por ello, se hace necesario replantear las estrategias didácticas incorporando recursos 

concretos que permitan al estudiante interactuar con los fenómenos físicos de manera activa, 

promoviendo así una comprensión profunda y funcional, del MRU desarrollando el pensamiento crítico 

en concordancia con los principios del enfoque por competencias del Currículo Nacional. 

El Trabajo de Suficiencia Profesional se ha dividido en cuatro capítulos: 

El primer capítulo, titulado Aspectos generales, proporciona una descripción detallada de la 

Institución Educativa Parroquial N.° 16081 Señor de Huamantanga, contexto en el que se desarrolló la 

experiencia. En sus secciones respectivas, se aborda específicamente la ubicación de la institución, su 

misión y visión, así como la propuesta pedagógica y de gestión contempladas en su Proyecto Educativo 

Institucional. Además, presento una descripción detallada de mi trayectoria profesional desde mi 

graduación en la Universidad de Piura, puntualizando el alcance de los dominios, competencias y 

desempeños contemplados en el Marco del Buen Desempeño Docente. 

En el segundo capítulo, titulado Sistematización de la experiencia, se presenta una descripción 

detallada de la experiencia de aprendizaje. En este análisis, se caracteriza la problemática destacando 

sus causas y consecuencias, se identifican los beneficiarios, se exponen las intenciones de la propuesta 

y se especifican los logros alcanzados. Además, se registra el planteamiento de los objetivos tanto el 
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general como los específicos del Trabajo de Suficiencia Profesional (TSP) y se reflexiona sobre las 

lecciones aprendidas durante la implementación de esta actividad docente. 

El tercer capítulo, denominado Fundamentos teóricos aborda información divida en dos 

categorías conceptuales: Material concreto y el Movimiento Rectilíneo Uniforme MRU. Con referencia 

al primer aspecto Material concreto, se considera su definición, importancia en la enseñanza – 

aprendizaje y su uso en la enseñanza-aprendizaje del MRU. Respecto a Movimiento Rectilíneo 

Uniforme, se ha enfatizado en análisis del movimiento mecánico en el MRU, definición y 

características, ecuaciones y graficas.  

El cuarto capítulo denominado Propuesta presenta el diseño de la unidad de aprendizaje 

denominada “Unidad aprendizaje que considera material concreto para fortalecer los aprendizajes del 

movimiento rectilíneo uniforme”, la cual se desglosa en cinco sesiones de aprendizaje.  

Finalmente, se presentan las conclusiones que se encuentran relacionadas con los objetivos 

del Trabajo de Suficiencia Profesional y las referencias que respaldan las teorías registradas en este 

trabajo.  

 



 
 

 

Capítulo 1 Aspectos generales 

 Descripción de la institución educativa 

1.1.1 Ubicación  

La Institución Educativa Parroquial N.° 16081 - Señor de Huamantanga se encuentra ubicada 

en la calle Simón Bolívar 1695, en el distrito y provincia de Jaén, departamento de Cajamarca.  

Figura 1  

Ubicación geográfica de la IE Parroquial N.° 16081-Señor de Huamantanga 

Nota. Imagen tomada de la aplicación Google Maps 

 

1.1.2 Misión y visión de la institución educativa  

En el Proyecto Educativo Institucional de la IE Parroquial N.° 16081- Señor de Huamanga se 

describen la Misión y Visión como parte de la identidad de esta escuela. 

Misión 

Es lograr que el total de nuestros estudiantes culminen el nivel primario y secundario de 

Educación Básica Regular, afiancen sus aprendizajes establecidos en el Currículo Nacional, 

desde una formación evangelizadora basados en los valores humanos- cristianos, según la 

filosofía y el pensamiento del padre José Grass, a fin de desarrollar en ellos la autonomía, el 

cuidado del medio ambiente, uso adecuado de las TIC, el pensamiento crítico, creativo, 

reflexivo, innovador, investigativo y alcancen su desarrollo integral, en espacios seguros, 

limpios, inclusivos, de sana convivencia y libres de violencia, que les permita desenvolverse 

competentemente en la sociedad. (IE Parroquial N.° 16081- Señor de Huamanga, 2025, p. 7)

La IE orienta a sus estudiantes a profesar la fe católica, por esta razón se imparte una formación 

evangelizadora. Asimismo, mediante las asignaturas se pretende desarrollar unas habilidades macro 
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como pensamiento crítico, creativo, reflexivo e innovador para que el estudiante pueda desenvolverse 

en un mundo cuyo avance tecnológico exige un trabajo con mayor eficacia.  

Visión  

La IE Parroquial N.°16081 - Señor de Huamantanga, al año 2024 ser reconocidos como una 

institución educativa católica que pretende una formación integral del estudiante, brindando 

una educación de calidad acreditada bajo estándares internacionales, que vivencien valores 

humano cristianos con liderazgo, resuelvan problemas, sepan seguir aprendiendo, se asuman 

ciudadanos con derechos y responsabilidades, autónomos en sus aprendizajes, innovadores e 

investigadores con una actitud crítica y autocrítica frente a los avances científicos y 

tecnológicos, a la realidad ambiental y social que vivimos y al egresar afirmen su identidad y 

ejerzan su ciudadanía como personas de bien, capaces de insertarse al mundo laboral, 

contribuyendo al desarrollo de sus comunidades y del país, combinando su capital cultural y 

natural con los avances mundiales en concordancia con el perfil de egreso del CNEB. (IE 

Parroquial N.° 16081- Señor de Huamanga, 2025, p. 8) 

La visión de la institución educativa se centra en la formación integral de los estudiantes, 

enfatizado en valores y actitudes para que puedan resolver problemas con responsabilidad y liderazgo. 

Asimismo, la IE se proyecta para que sus alumnos puedan adquirir una identidad que les impulse a  ser 

ciudadanos que contribuyan a la sociedad y a su país. 

1.1.3 Propuesta pedagógica y de gestión de la institución educativa 

La Propuesta Pedagógica de la Institución Educativa N.° 16081 Señor de Huamantanga, está 

centrada en el estudiante como propio gestor de su aprendizaje, con una metodología activa, 

colaborativa, social, afectiva, innovadora, investigadora y vivencial. La metodología propuesta 

involucra situaciones problemáticas del entorno, que promueven la investigación, la tolerancia, la 

responsabilidad social y ambiental, la capacidad de análisis y la reflexión sobre lo aprendido; para 

favorecer el desarrollo de sus competencias. 

El docente en esta propuesta es el principal mediador de los aprendizajes, valorando la 

diversidad cultural, lingüística, los ritmos de aprendizaje del estudiante, promoviendo la autonomía, la 

investigación, el análisis, la reflexión y el manejo adecuado de las TIC, realizando una evaluación 

formativa, integral y continua. para determinar los avances, dificultades y logros; de esta manera poder 

brindar una retroalimentación de los aprendizajes a sus estudiantes.  

La Institución Educativa N°16081 “Señor de Huamantanga” Jaén, asumirá como propuesta de 

Gestión Educativa el modelo participativo con liderazgo pedagógico, moral y ético; según el ideario de 

la Congregación Religiosa “Hijas de Cristo Rey” y la ODEC, con el propósito de mejorar la calidad de los 

aprendizajes, el acceso y la permanencia de los estudiantes, a partir del desarrollo de las competencias 

y valores de todos los actores educativos. 
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 Descripción general de la experiencia  

1.2.1 Desempeño profesional  

Egresé como bachiller en Ciencias de la Educación con especialidad en Matemática y Física de 

la Universidad de Piura, en el año 2022. A lo largo de mi formación académica y personal, adquirí una 

sólida base teórica, valores cristianos y práctica en la enseñanza-aprendizaje. Mi experiencia 

universitaria me permitió desarrollar una comprensión profunda de los principios pedagógicos que 

sustentan mi labor como docente en la especialidad la matemática y la física, así como fortalecer mis 

habilidades en el diseño y aplicación de estrategias didácticas innovadoras y creativas. Estas 

competencias me han permitido desarrollar un enfoque de trabajo organizado y colaborativo, 

caracterizado por la responsabilidad, la perseverancia y un constante deseo de superación en mi 

práctica docente, promoviendo un aprendizaje activo y significativo en mis estudiantes.  

En 2022, me desempeñé como docente en la IE Víctor Torres Arenas, una institución pública 

adscrita a la UGEL Jaén, durante un mes, en reemplazo de un docente con licencia. Impartí clases de 

matemática a estudiantes desde primer hasta quinto grado de secundaria. Esta primera experiencia 

me permitió conocer el contexto rural y la realidad educativa de la institución, logrando fortalecer las 

competencias de los estudiantes a través de talleres de reforzamiento en las tardes.  

En el 2023, continue laborando en una IE publica N.° 16021 Nuestra Señora de Guadalupe, en 

la UGEL jaén, tuve a cargo el área de ciencia y tecnología en quinto de secundaria, religión y educación 

para el trabajo de primero a quinto de secundaria, siendo asesor del aula de primero de secundaria, 

durante esta experiencia participé en distintos proyectos educativos como EUREKA  y juegos florales, 

quedando en primer lugar a nivel institucional y provincial en el proyecto de robótica categoría A y C, 

representando en la asesoría a nivel regional. Asimismo, participé en proyectos de reforestación y 

ornamentación en la comunidad, en cooperación con aliados de confianza como la municipalidad 

provincial, municipio escolar, AMAPFA y comunidad.  

En el 2024, trabajé en la IE Parroquial N.° 16081 Señor de Huamantanga, como docente de 

aula en quinto de secundaria en el área de ciencia y tecnología, tuve a cargo las secciones A, B, C y D. 

siendo tutor del aula B. La exigencia académica de la IE me permitió desarrollar y potenciar mis 

habilidades profesionales. Participé en la feria de ciencias EUREKA y en la elaboración de un plan de 

reforzamiento. Además, se llevaron a cabo proyectos sobre el cuidado de la casa común y actividades 

de pastoral, lo que fortaleció mi dimensión espiritual. 

Actualmente, este año 2025 sigo trabajando en la IE Parroquial N.° 16081 Señor de 

Huamantanga, como docente de ciencia y tecnología a cargo de las secciones A, B, C y D. Para concluir, 

cada institución que he representado ha sido un desafío en mi corta experiencia profesional. Sin 

embargo, en cada centro educativo me he desempeñado de manera eficaz y eficiente. Durante mi 

labor profesional, he fomentado el trabajo colaborativo, he realizado la elaboración de estrategias, 
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nuevas metodologías, proyectos innovadores que atienden a la realidad y necesidades individuales del 

estudiante. 

Por último, he tratado siempre de consolidar un aprendizaje integral y significativo, 

desarrollando el pensamiento crítico y la formación de buenos hábitos en mis estudiantes, para su 

autorrealización y así ser mejores personas capaces de enfrentar con éxito los desafíos del futuro. 

1.2.2 Actividad profesional desempeñada  

1.2.2.1 Experiencia profesional. A lo largo de los dos años laborando como docente en aula, 

desde que egresé de la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad de Piura, he obtenido 

experiencia profesional acreditada en la constancia y certificados de trabajo consignados en este 

apartado, y cuyas evidencias se ubican en el Anexo 1.  

- 2022. Docente en la IEP Víctor Torres Arenas. 

- 2023. Docente en la IEP N.° 16021 Nuestra Señora de Guadalupe, asesor de primero. 

- 2024. Docente en la IEP Parroquial N.° 16081 Señor de Huamantanga, tutor de quinto.  

- 2025. Docente en la IEP Parroquial N.° 16081 Señor de Huamantanga.  

1.2.2.2 Formación profesional.  Las capacitaciones y cursos realizados que se mencionan en 

este apartado se sustentan con las constancias que se presentan en el Anexo 2. 

2022 

- Diplomado en “ofimática” en el instituto de formación y especialización MINPE durante 360 horas 

lectivas. 

- Certificado en “II Congreso Nacional Mariano: María madre del Perú” organizado por el medio de 

comunicación Perú Católico, del 26 al 28 de mayo. 

- Diploma de reconocimiento “compromiso de servicio al Perú” del 01 de agosto al 20 de agosto. 

2023  

- “Diplomado de postgrado en educación financiera” organizado por el Instituto Apoyo módulo 

Emprende en la Universidad Católica San Pablo, con 24 créditos académicos, desarrollado desde 

el 01 de mayo hasta el 30 de octubre.  

- Certificado de INFORED en la modalidad virtual en el mes de febrero.  

- “III Congreso Nacional Católicos por la vida y la familia” organizado por el medio de comunicación 

Perú Católico, realizado del 02 al 04 de marzo.  

- “Talleres de fortalecimiento espiritual” organizado por la ODEC realizado el 01 de marzo hasta 23 

de diciembre. 

2024 

- Certificado en “I Congreso Nacional Eucarístico” organizado por el medio de comunicación Perú 

Católico, realizado del 01 al 02 de marzo.  
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- Certificado en “IV Congreso Nacional Mariano: Santa María mi madre” organizado por el medio 

de comunicación Perú Católico, realizado del 01 al 02 de marzo.  

 Competencias adquiridas 

El ejercicio docente en el sector público como privado me ha permito desarrollar y fortalecer 

mi perfil profesional logrando adquirir competencias que mejoran significativamente mi labor en el 

proceso de enseñanza aprendizaje. Además, he mejorado mi desempeño, porque he trabajado en 

contextos educativos diversos, tanto en zonas rurales como urbanas. Esto me ha permitido desarrollar 

competencias claves que permiten atender eficazmente las necesidades e intereses de los estudiantes 

en diversos entornos. 

La experiencia como docente de aula me ha brindado la oportunidad de desarrollar y 

consolidar competencias profesionales fundamentales para mejorar el trabajo pedagógico, el espíritu, 

critico, innovador y creativo, contribuyendo de manera significativa al aprendizaje - enseñanza de los 

estudiantes. A continuación, expongo las competencias, dominios y desempeños que enriquecen mi 

perfil profesional, en plena concordancia con los estándares definidos en el Marco del Buen 

Desempeño Docente (Ministerio de Educación del Perú, 2014):  

Como profesional en el sector educativo, me he distinguido por mi capacidad para afrontar 

retos con perseverancia y paciencia. En varias situaciones de la realidad educativa se me han 

presentado dificultades, como, por ejemplo: falta motivación por el estudio, bajo rendimiento 

académico, deficiencias en la formación en valores y la escasez de materiales en instituciones 

educativas rurales; además, de la ausencia de servicios básicos como la falta de energía eléctrica y agua 

potable. Ante estos desafíos, he desarrollado e implementado estrategias pedagógicas que responden 

a estas necesidades, promoviendo un aprendizaje significativo e integral, respetando la individualidad 

de cada estudiante 

Mi capacidad de análisis cuando realizo el diseño de sesiones de aprendizaje, me ha permitido 

implementar una planificación efectiva, articulando los aprendizajes con los enfoques pedagógicos y 

el buen uso de los recursos didácticos. Además, la retroalimentación recibida en el trabajo colegiado 

que ha impulsado mi mejora continua el proceso de enseñanza, garantizando aprendizajes de calidad. 

En la misma línea, la planificación de talleres, así como mi participación en proyectos educativos, plan 

pastoral y actividades extracurriculares, han fortalecido mis competencias para la enseñanza, con un 

enfoque centrado en el desarrollo del pensamiento crítico, innovador, cristiano y creativo, 

promoviendo un aprendizaje significativo en los estudiantes. 

Por otro lado, he generado un clima laboral basado en la confianza y el respeto en las 

relaciones entre docentes, estudiantes y padres de familia. he favorecido la creación de un ambiente 

participativo e inclusivo en el aula. A lo largo de mi experiencia en diversas instituciones con distintas 

realidades, exigencias académicas y valores, he promovido una convivencia democrática basada en el 
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respeto y la colaboración en equipo. Mi objetivo es formar personas virtuosas, críticas e innovadoras, 

capaces de enfrentar los desafíos de la vida cotidiana con autonomía y responsabilidad. 

  La evaluación formativa es otro pilar de desarrollo en mi desempeño profesional, a través de 

diversos instrumentos, técnicas de evaluación, como rubricas, listas de cotejo, entre otros, identifico 

avances y dificultades en los aprendizajes. Conocer las dificultades de los estudiantes me permite 

brindarles un acompañamiento oportuno en proyectos académicos y talleres de reforzamiento con la 

finalidad de desarrollar las competencias y desempeños deseados.  

La participación activa en la gestión educativa como en la elaboración, corrección y 

actualización del proyecto educativo institucional (PEI), plan anual de trabajo (PAT), tutoría y 

orientación educativa y convivencia escolar (TOECE), proyecto curricular institucional (PCI), 

reglamento interno (RI), proyectos de gestión, talleres, plan pastoral, demuestra mi compromiso con 

la mejora continua del proceso de enseñanza aprendizaje y de la calidad educativa. 

Finalmente, el desarrollo de todas estas competencias me permite ejercer mi profesión con 

mayor eficacia y afianza mi vocación. Esto trasciende la enseñanza tradicional de contenidos, 

impulsando la formación de personas integradas. 

 



 
 

 

Capítulo 2 Sistematización de la experiencia 

 Caracterización de la problemática  

En la educación secundaria, los conocimientos mecánicos en ciencias y específicamente los 

relacionados con el movimiento rectilíneo uniforme (MRU) representa un desafío pedagógico, pues se 

enseña para terminar el ciclo de la EBR en 5° de secundaria, y representa un alto nivel de razonamiento 

lógico sobre conceptos abstractos. Este contenido de cinemática a menudo se introduce mediante un 

enfoque teórico y mecanizado, dificultando que los estudiantes perciban su utilidad práctica y 

adquieran un aprendizaje significativo. Para atender esta brecha, se hace imprescindible diseñar una 

unidad didáctica que permita al estudiante conectar la formulación matemática con la observación 

directa del fenómeno.  Cómo lo señalan Serway y Jewett (2013) “el MRU es el modelo más elemental 

de la cinemática, en el cual un cuerpo recorre distancias proporcionales al tiempo transcurrido, sin 

variación de velocidad” (p. 42). 

En este sentido la presente unidad busca emplear el uso de material concreto para entender 

este Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU) para aumentar el interés y motivación de los estudiantes. 

Las competencias del área de Ciencia y Ambiente, claves para la indagación y experimentación 

científica serán enseñadas usando material manipulativo como: móviles de ensayo, cronómetros, 

cintas métricas y pistas graduadas. La Unidad está diseñada para realizarla con estudiantes de quinto 

grado de educación secundaria de la IE Parroquial N.° 16081 Señor de Huamantanga de Jaén, 

Cajamarca, basado en los lineamientos del Currículo Nacional de la Educación Básica (Ministerio de 

Educación del Perú [MINEDU], 2016). 

Durante los meses de julio y agosto los estudiantes participaron en sesiones que incluyeron la 

toma de medidas de distancia y tiempo, la elaboración de gráficos en papel cuadriculado y la discusión 

de las discrepancias entre resultados y predicciones teóricas, para su formulación de ecuaciones y 

graficas en el plano cartesiano.  Estos recursos en las sesiones de aprendizaje permitieron a los 

estudiantes observar, medir y analizar el comportamiento del movimiento rectilíneo uniforme de un 

cuerpo. 

El diagnóstico inicial reveló tres obstáculos principales: en primer lugar, una enseñanza 

centrada en la memorización de fórmulas, sin vinculación con experiencias reales, lo que impedía que 

los estudiantes no diferenciaban magnitudes vectorial y escalares; en segundo lugar, la carencia de 

recursos didácticos adecuados para ilustrar el MRU; y, finalmente, dificultades en la comprensión de 

operaciones algebraicas necesarias para resolver ecuaciones de movimiento. Estas barreras 

provocaban que los estudiantes mostraran confusión al interpretar las ecuaciones de posición-tiempo 

y velocidad-tiempo, aún más cundo se trata de interpretar las gráficas; así como desinterés hacia las 

clases de Física (MINEDU 2021).  
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La intervención se centró en fomentar el aprendizaje activo mediante la manipulación directa 

de objetos y el análisis de datos. Los participantes midieron recorridos, registraron tiempos, trazaron 

gráficas y compararon sus resultados con los valores esperados, lo que fortaleció su capacidad de 

razonamiento y les permitió apreciar la relación entre teoría y práctica. Como consecuencia de esta 

estrategia, se observó un avance notable en la comprensión de los conceptos clave del MRU, una 

mayor habilidad para construir y leer representaciones gráficas en el plano cartesiano, y un incremento 

en la motivación hacia las actividades científicas. 

Los beneficiarios directos de esta experiencia fueron los 118 estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la IE Parroquial N.° 16081 Señor de Huamantanga, mientras que de forma indirecta se 

consideró a los padres de familia y al resto de la comunidad educativa, quienes percibieron un mayor 

compromiso e interés por parte de los alumnos. 

No obstante, durante el desarrollo de la propuesta se presentaron algunas limitaciones: la 

disponibilidad limitada de material manipulativo restringió el desarrollo simultáneo de las prácticas en 

todos los grupos, la adaptación a metodologías activas requirió un proceso gradual de 

acompañamiento y las deficiencias en álgebra evidenciaron la necesidad de colaboración con el área 

de Matemáticas para reforzar dichas competencias.  

 Objetivos 

2.2.1 Objetivo general 

Sistematizar la experiencia pedagógica mediante una unidad didáctica que considera el 

material concreto para fortalecer los aprendizajes del movimiento rectilíneo uniforme en los 

estudiantes de 5.° grado de Educación Secundaria de la Institución Educativa Parroquial N.° 16081 

Señor de Huamantanga Jaén-Cajamarca. 

2.2.2 Objetivos específicos  

- Describir las características del contexto de la Institución Educativa Secundaria Parroquial N.° 

16081 Señor de Huamantanga donde se desarrolló la experiencia pedagógica. 

- Realizar una revisión bibliográfica para profundizar aspectos teóricos relacionados con el uso de 

material concreto, movimiento rectilíneo uniforme y el movimiento rectilíneo uniformemente 

variado. 

 Lecciones aprendidas 

A partir de la experiencia adquirida, he logrado fortalecer los desempeños en mi práctica 

docente. Esto se ve reflejado en los resultados obtenidos con la aplicación de la unidad, luego de 

aplicar la unidad didáctica sobre el movimiento rectilíneo uniforme (MRU), dirigido a estudiantes de 

5.° de secundaria de la EBR. Su elaboración e implementación son el resultado del esfuerzo por mejorar 

mi práctica pedagógica, ya que me permitió plantear estrategias y enfoques metodológicos con el 

propósito de responder eficazmente a las necesidades y características de mis estudiantes. 
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Igualmente, me ha permitido ensayar varias estrategias y emplear diversos materiales para 

explicar el MRU; asimismo, la ejecución de la actividad ha permitido desarrollar mi creatividad e 

innovación para su enseñanza. En el proceso de enseñanza-aprendizaje la unidad fue enriquecida y 

actualizada de manera dinámica, incluyendo nuevas estrategias y recursos que generan curiosidad y 

motivación por aprender física mediante el uso de material concreto. Además, incrementa las 

habilidades hacia la resiliencia ya que superé las dificultades que me permitieron los objetivos 

esperados. 

La planificación y aplicación de esta unidad didáctica no solo ha sido un ejercicio de mejora 

continua, sino también una oportunidad para mejorar la enseñanza de la física. Además, he 

comprendido que, si bien esta ciencia se expresa a través del lenguaje matemático, no debe abordarse 

desde una perspectiva exclusivamente abstracta. Por el contrario, la utilización de material concreto y 

situaciones contextualizadas ha demostrado ser una estrategia eficaz para hacer tangibles los 

conceptos físicos, promoviendo así un aprendizaje activo, significativo y funcional.  

La aplicación de la estrategia, llevada a la realidad del aula, me dejó como lección considerar 

en el desarrollo de las actividades didácticas los diferentes ritmos de aprendizaje, las necesidades y 

dificultades de los estudiantes, con la finalidad mejorar los aprendizajes y asegurar el involucramiento 

de todos ellos.  

 

 



 
 

 

Capítulo 3 Fundamentos teóricos 

 Material concreto como recurso pedagógico 

El material concreto es un recurso didáctico útil en la enseñanza porque permite a los 

estudiantes ver, tocar y experimentar ideas que a veces son difíciles de entender solo con palabras o 

fórmulas. Este recurso, trasforma los conceptos abstractos en aprendizajes tangibles. A través del uso 

de materiales concretos, se promueve el desarrollo del pensamiento crítico y la mejora del aprendizaje 

significativo. De la misma manera, ayuda a los alumnos comprender mejor los temas, sobre todo en 

áreas como las matemáticas y la física. Al usar estos materiales, el aprendizaje se vuelve más 

interesante y fácil de recordar (Corpus, 2022). 

Desde una visión pedagógica, el material concreto responde al enfoque constructivista, en 

tanto que permite al estudiante construir su propio conocimiento mediante la manipulación y el 

análisis de situaciones reales o simuladas. Bruner (1966) subrayó que el aprendizaje es más efectivo 

cuando los estudiantes pasan por etapas que involucran la acción concreta antes de llegar a la 

abstracción simbólica. Así, el uso de material concreto facilita una transición progresiva entre lo 

empírico y lo conceptual, favoreciendo el desarrollo del pensamiento crítico y la apropiación de 

saberes científicos (Vargas, 2017).  

3.1.1 Definición de material concreto  

El material concreto es cualquier objeto físico que se puede usar en clase para ayudar a explicar 

ideas de forma visual y práctica. Pueden ser materiales didácticos creados especialmente para enseñar, 

como bloques, instrumentos de medición, herramientas, o también objetos cotidianos como botellas, 

botones, monedas, cintas métricas o autos de juguete. Lo más importante es que los estudiantes 

puedan tocarlos y manipularlos, ya que esto les permite entender mejor lo que están aprendiendo. 

Este tipo de recursos ayuda a convertir conceptos difíciles en algo que se puede ver, mover y explorar. 

Según Olaya (2022) define al material concreto como: 

Todo recurso o instrumento tangible que permite transmitir el conocimiento de un contenido 

a través de las experiencias encontradas en la manipulación, facilitando de esta manera tanto 

el aprendizaje de la matemática por parte de los estudiantes como también ayuda al docente 

a transferir su enseñanza. (p. 30)   

Revelo y Yánez (2023) explican que el uso del material concreto facilita el paso de lo concreto 

a lo abstracto, lo cual es esencial en el aprendizaje de temas matemáticos y científicos. Al experimentar 

directamente con los objetos, los estudiantes construyen su propio conocimiento de manera más 

activa y significativa. Además, al trabajar con materiales concretos, los alumnos desarrollan 

habilidades importantes como la observación, la reflexión y el pensamiento lógico, lo que hace que el 

aprendizaje sea más completo y duradero. 



20 
 

 

Ruesta y Gejaño (2022), sostienen que el uso del material concreto en aula tiene como 

propósito la construcción de aprendizajes significativos mediante la interacción y manipulación 

sensorial y cognitiva. Permite dinamizar la construcción del conocimiento mediante la participación 

activa, fomentando el pensamiento crítico y la creatividad del estudiante.  

En síntesis, el uso del material concreto como recurso pedagógico, enriquece el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Su uso efectivo, facilita la comprensión y aplicación de conocimientos 

complejos. Además, contribuye al desarrollo integral del estudiante, preparándolo para enfrentar con 

eficacia desafíos tanto académicos como de la vida cotidiana. 

3.1.2 Importancia del material concreto en la enseñanza - aprendizaje 

Usar materiales concretos en el aula es muy importante, debido a que facilita que el 

aprendizaje sea más fácil, dinámico y cercano a la realidad. Estos recursos permiten que los estudiantes 

interactúen directamente con los conceptos, lo que mejora la comprensión y ayuda a recordar mejor 

lo aprendido. Según Ruesta y Gejaño (2022), los materiales concretos son especialmente útiles, porque 

permiten pasar de una explicación abstracta a una experiencia real y visual. Esto es clave en asignaturas 

como matemáticas o ciencias, donde los conceptos a veces son difíciles de imaginar. 

Además, el uso del material concreto favorece la inclusión en el aula, dado que se adapta a 

distintos estilos de aprendizaje. Hay estudiantes que aprenden mejor observando, otros tocando o 

haciendo, y otros escuchando. Con estos recursos, todos tienen más oportunidades de participar y 

aprender a su ritmo. Por ejemplo, si un estudiante tiene dificultades para entender una fórmula en 

física, al usar objetos reales puede comprender cómo funciona ese cálculo en la vida diaria. Así, no solo 

se mejora el rendimiento académico, sino también la autoestima de los estudiantes, ya que sienten 

que sí pueden aprender. 

Entonces, el material concreto debe ser intencionado y alineado en la organización y 

estructura de la unidad didáctica para cumplir con los objetivos o propósitos de quehacer educativo. 

Bautista (2010) subraya que "cada recurso debe estar diseñado para responder a una competencia 

específica dentro del currículo, asegurando que el aprendizaje sea pertinente y coherente con las metas 

pedagógicas" (p. 47). Por ello, es fundamental que los docentes evalúen cuidadosamente los 

materiales a emplear y los integren de manera coherente en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

dentro de una planificación previamente estructurada en sesiones, unidades y programación anual, 

con el propósito de contribuir al logro de las competencias del área. 

Otro aspecto importante es que este tipo de materiales fomenta la motivación, el trabajo en 

grupo y la curiosidad. Los estudiantes se sienten más interesados cuando trabajan con objetos, 

experimentan, hacen mediciones o construyen algo. Esto los lleva a hacer preguntas, a razonar y a 

buscar soluciones por sí mismos. También mejora la relación entre docentes y alumnos, ya que se crea 

un ambiente más participativo y menos rígido. En este sentido, el aprendizaje se vuelve más 
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significativo, porque no se basa solo en memorizar, sino en descubrir y aplicar lo aprendido en 

situaciones reales.  

3.1.3 Uso del material concreto en la enseñanza – aprendizaje de la MRU  

El Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU) es uno de los primeros temas que se estudian en 

cinemática parte de la mecánica que es una rama de la física, pero puede ser difícil de entender si se 

enseña únicamente con fórmulas y definiciones. Este tipo de movimiento ocurre cuando un objeto se 

desplaza en línea recta a una velocidad constante. Para que los estudiantes comprendan mejor este 

concepto, es muy útil usar materiales concretos que permitan observar el fenómeno de forma práctica. 

García (2023) recomienda utilizar autos de juguete, reglas, cronómetros y pistas de cartón para simular 

este tipo de movimiento de forma sencilla y efectiva. Como menciona Sánchez (citado ´por Astudillo, 

2023).  

Refuerza la importancia de la experimentación y la participación activa del estudiante en la 

enseñanza de la cinemática y, por extensión, en el movimiento unidimensional. La cinemática, 

al igual que otras disciplinas de la Física, se beneficia enormemente de la experiencia práctica 

y la aplicación directa de teorías y leyes en situaciones reales o virtuales. (p. 30) 

Afirma que la metodología denominada “Aprendizaje Activo de la Física”, consiste en motivar 

al estudiante para que sea protagonista de su proceso de aprendizaje. De esta manera, se evita caer 

en las fases de memorización que puede limitar el proceso cognitivo durante todas las etapas de 

aprendizaje, incluso en la realización de ejercicios.  

Cuando los estudiantes usan estos materiales concretos, pueden medir el tiempo que tarda un 

objeto en recorrer una distancia y comparar los resultados. Esto les permite ver con claridad cómo se 

relacionan el tiempo, la distancia y la velocidad, que son las tres variables presentes del MRU. A través 

de la observación y la experimentación, los alumnos descubren por sí mismos las leyes que explican 

este tipo de movimiento, lo que hace que el aprendizaje sea más significativo. Además, este tipo de 

actividad fomenta el trabajo en equipo, el pensamiento lógico y el desarrollo de habilidades prácticas, 

como la medición y el análisis de datos.  

Además, trabajar con materiales concretos hace que la clase sea más dinámica y atractiva. En 

lugar de limitarse a copiar fórmulas de la pizarra, los estudiantes participan activamente, se interesan 

más por el contenido y se sienten motivados a aprender. Ver cómo los conceptos se aplican en la vida 

real también les ayuda a entender su utilidad. Por eso, el uso de materiales concretos en la enseñanza 

del MRU no solo mejora la comprensión del tema, sino que también promueve una actitud positiva 

hacia la física y hacia el aprendizaje en general. 

 Movimiento Rectilíneo Uniforme   

El Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU) es uno de los conceptos básicos de la cinemática, 

que es la parte de la física que estudia el movimiento de los cuerpos, es decir el análisis del movimiento 
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mecánico. Comprender el MRU es importante porque permite introducir a los estudiantes en el análisis 

del movimiento de una forma sencilla, observando cómo se comportan los objetos cuando se mueven 

a velocidad constante en línea recta. Según Ávila (2024), este tema puede abordarse de manera más 

efectiva si se emplean actividades experimentales que permitan a los estudiantes observar y registrar 

el comportamiento de cuerpos en movimiento, relacionando así teoría y práctica desde edades 

tempranas.  

Tal como lo afirman Ballesteros y Puyol (2024), “la enseñanza de la física, y específicamente 

del Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU), constituye un desafío pedagógico en la educación 

secundaria” (p. 2). Comprender este movimiento es clave para avanzar hacia el entendimiento de 

fenómenos físicos más complejos. Por ello, se hace necesaria la elaboración de una unidad didáctica 

que contemple estrategias metodológicas activas, adaptadas a las necesidades de los estudiantes, y 

que promueva un aprendizaje significativo del MRU. 

3.2.1 Análisis del movimiento mecánico en MRU 

El análisis del movimiento en el MRU implica observar cómo varía la posición de un objeto en 

función del tiempo y cómo este cambia de posición respecto a un tiempo. Este estudio permite 

entender la mecánica básica del movimiento, es decir, cómo y por qué los cuerpos se mueven. 

Justacaro (2024), señala que cuando se introduce el MRU en el aula se debe partir del análisis del 

movimiento mecánico, reflexionando cuándo el movimiento es relativo o absoluto. Es decir, si una 

persona se sienta sobre una silla, dicha persona estará en movimiento o reposo, y si está en una silla 

de un bus la persona y si camina al interior del bus, estará en movimiento o reposo.  

 Para evitar la confusión sobre la relatividad del movimiento, tal como la afirman De la Cruz 

(s/f) y el Ministerio de Educación del Perú (2016), el movimiento que experimenta un móvil, (entendido 

como todo cuerpo que cambia de posición respecto a otro) deben de ser analizados con respecto a un 

sistema de referencia. Es decir, el punto de referencia permite al observador (el que analiza el 

movimiento) permite medir la posición, velocidad y aceleración en el MRU, asimismo, el sistema de 

referencia está representado por el plano cartesiano, constituido por dos rectas perpendiculares, 

llamado al eje horizontal X y vertical Y. entonces, Si se toma como punto de referencia al Sol, una 

persona sentada en una silla está en movimiento, ya que se desplaza junto con la Tierra a lo largo de 

su órbita alrededor del Sol.  

Este tipo de análisis mecánico también permite identificar los elementos clave del MRU: el 

punto de partida (posición inicial), el desplazamiento, el tiempo transcurrido y la relación matemática 

entre estos elementos. Al graficar los resultados, los estudiantes pueden ver que en el MRU la 

pendiente de la gráfica de posición frente al tiempo representa la velocidad, lo cual es un 

descubrimiento importante en la formación del pensamiento científico. 
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Además, al aplicar estrategias didácticas basadas en la experimentación, como propone 

Justacaro (2024), los estudiantes no solo aprenden los conceptos del MRU, sino que desarrollan 

habilidades científicas como observar, medir, registrar, interpretar datos y formular conclusiones, 

acercándose así al pensamiento de la ciencia desde una perspectiva activa y participativa  

3.2.2 Definición y características del MRU 

El Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU) se define como el tipo de movimiento 

unidimensional en el que un móvil se desplaza a lo largo de una línea recta y mantiene una velocidad 

constante durante todo el recorrido, despreciando las causas que lo originan. Esto significa que el 

objeto recorre distancias iguales en tiempos iguales, sin cambiar ni su dirección ni su rapidez. Es decir, 

no acelera ni desacelera. Según Gómez (2021), las principales características del MRU son: trayectoria 

rectilínea, velocidad constante y aceleración igual a cero. 

Este tipo de movimiento puede encontrarse en la vida cotidiana. Por ejemplo, cuando un tren 

avanza por una vía recta a una velocidad constante, o cuando un automóvil se desplaza por una 

carretera plana sin aumentar ni disminuir su velocidad. Comprender el MRU ayuda a que los 

estudiantes comprendan cómo funciona el desplazamiento en función del tiempo y cómo se puede 

calcular la velocidad. Uno de los aspectos más importantes es el uso de las ecuaciones básica del MRU: 

A continuación, se definen los contenidos relacionados en el MRU tomando como referencia 

los autores De la Cruz (s/f) y Fernández y Gregorino (2025): 

Estos autores mencionan que las magnitudes físicas que se clasifican según su naturaleza son 

escalares las cuales se representan con un número real y una unidad de medida; sin embargo, las 

magnitudes vectoriales se representan con un número real, unidad de medida y dirección. Es decir que 

las magnitudes escalares siempre serán positiva, ya que no tiene dirección. En cambio, las magnitudes 

vectoriales serán positivo o negativo dependiendo de su dirección en el eje de coordenadas. 

Representación vectorial: los vectores se representan con una letra y sobre ella una flecha o 

barra.  

𝑣̅ = 𝑑̅. 𝑡 

donde 𝑣̅ es velocidad, 𝑑̅ es el desplazamiento, y t el tiempo empleado.  

Representación Escalar: Si se determina el módulo del vector velocidad se obtiene la rapidez 

y al calcular el módulo del vector desplazamiento se obtiene la distancia. Estaría representado de la 

siguiente manera. 

𝑣 = 𝑑. 𝑡 

3.2.3 Ecuaciones y gráficas del MRU 

Siguiendo los alineamientos de Astudillo (2023), La ecuación general del movimiento está 

representado vectorialmente ( 𝑥!))) = 𝑥"* + 𝑣̅. 𝑡 ±
#
$
𝑎). 𝑡$ ) dónde; 𝑥!))) posición final, 𝑥"*  la posición inicial, 
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𝑣̅ velocidad, t tiempo y 𝑎) la aceleración. Además, nos muestra que el desplazamiento es la variación 

de la posición (𝑑̅ = 𝑥!))) − 𝑥"* ) por otro lado, al ser la aceleración igual a cero, la ecuación general del 

MRU se reduce ( 𝑥!))) = 𝑥"* + 𝑣̅. 𝑡 ) el cuál a su vez puede estar representado vectorialmente de manera 

simplificada como ( 𝑑̅ = 𝑣̅. 𝑡 ) y escalarmente cómo (𝑣 = 𝑑. 𝑡).  Asimismo, en la gráfica como en las 

ecuaciones la variable del tiempo solamente toma valores positivos ya que es una magnitud escalar y 

no existen tiempos negativos. 

Gráfica velocidad- tiempo (𝑣̅ − 𝑡) 

La gráfica de velocidad respecto al tiempo (𝑣̅ − 𝑡) en el movimiento rectilíneo uniforme (MRU), 

la velocidad se representa en el eje vertical Y o eje de las ordenadas, el cual se mantiene sin cambios 

durante todo el tiempo. Por otro lado, el tiempo está representado en el eje horizontal X o eje de las 

abscisas. En este contexto, se pueden identificar dos situaciones diferentes según el valor de esa 

velocidad en el plano. Fernández y Gregorino (2025). 

Figura 2  

Gráfica Velocidad tiempo 

Nota. Elaboración propia  

Cuando se representa la velocidad en función del tiempo en un gráfico cartesiano, la posición 

del segmento respecto al eje horizontal (eje del tiempo) nos indica el signo de la velocidad. Si el 

segmento que representa la velocidad se encuentra por encima del eje horizontal, entonces la 

velocidad es positiva, lo que significa que el objeto se mueve en el sentido positivo del eje de 

referencia. Por el contrario, si el segmento está por debajo del eje horizontal, la velocidad es negativa, 

indicando que el objeto se desplaza en el sentido opuesto al eje de referencia.
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Además, el área comprendida entre la gráfica de la velocidad en función del tiempo representa 

el desplazamiento, el cual equivale a la variación de la posición del móvil. Matemáticamente se expresa 

como:  

𝑑̅ = Δ𝑥̅ = 𝑥!))) − 𝑥"*  

Asimismo, la variación del tiempo se representa como: 

Δ𝑡 = 𝑡# − 𝑡%. 

Esta propiedad se válida para cualquier tipo de movimiento en el que esté presente estas 

magnitudes físicas. En concreto para el movimiento rectilíneo uniforme, dado que la velocidad es 

constante, el área es un rectángulo se calcula como (base × altura) obteniendo la siguiente ecuación: 

Á𝑟𝑒𝑎 = 𝑏𝑎𝑠𝑒 ∗ 𝑎𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎 = 	Δ𝑡 ∗ 	 𝑣̅ 

De esta manera, se obtiene la ecuación del desplazamiento de modo vectorial y escalar 

correspondientemente: 

𝑡. 𝑣̅ = 	 𝑑̅  ;  𝑣 = 𝑑. 𝑡 

Figura 3  

Gráfica espacio recorrido en función de la velocidad-tiempo 

Nota. Elaboración propia  

Gráfica aceleración- tiempo (𝑎) − 𝑡) 

En la gráfica de aceleración en función del tiempo (a–t) en un movimiento rectilíneo uniforme 

(MRU), indica que la aceleración es igual a cero durante todo el tiempo en que el móvil cambio de 

posición y experimento una velocidad. Esto significa que, sin importar si la velocidad del objeto es 

positiva o negativa, solo hay una única situación posible: la aceleración permanece constante en cero 

cuya representación gráfica esta sobre el eje horizontal. 
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Figura 4  

Gráfica aceleración-tiempo 

Nota. Elaboración propia 

Gráfica posición – tiempo (𝑥̅ − 𝑡) 

En la gráfica posición en función del tiempo está representado está representado por una recta 

con pendiente, donde la velocidad es constante, lo que significa que el móvil recorre distancias iguales 

en intervalos de tiempo iguales. En la gráfica se muestra como el móvil parte del origen y se mueve 

en el eje vertical el cual representa la posición (𝑥̅	) en un intervalo de tiempo, magnitud representada 

por el eje horizontal, en línea recta. 

Figura 5  

Gráfica posición-tiempo 

Nota. Elaboración propia 

Asimismo, si determinamos su pendiente se obtiene como resultado la velocidad, lo cual 

fundamenta que es constante en todo su trayecto. Matemáticamente la pendiente se representa 

como:

m =
Δy
Δx =

𝑦2 − 𝑦1
𝑥2 − 𝑥1 =

𝑥𝑓+++− 𝑥𝑖,
𝑡! − 𝑡"	

= 𝑣, 
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Tal como se muestra en la figura 5, si un móvil parte del origen de coordenadas (posición 0 en 

el eje de las ordenadas), la pendiente de la recta es positiva si el móvil se mueve en el eje positivo 

respecto al eje de referencia; es decir, estará sobre el eje horizontal. Si la pendiente es negativa el 

móvil irá en sentido contrario, desplazándose debajo del eje horizontal, tomando valores negativos del 

eje vertical. 

 



 
 

 

Capítulo 4 Propuesta de proyecto de aprendizaje 

 Unidad didáctica de aprendizaje  

 
Desarrollamos soluciones innovadoras para abordar los desafíos relacionados con el movimiento 

rectilíneo uniforme (mru) 
 
I. Datos informativos 

IE 
Colegio parroquial N.° 16081 Señor de 

Huamantanga - Jaén 

Nivel Secundaria 

Ciclo VII 

Área Ciencia y Tecnología  

Grado Quinto 

Fecha 08 de Julio al 19 de agosto de 2024 

Duración 5 semanas 

Docente Nilson Edixon Pérez Becerra 

 
II. Desarrollo de la unidad de aprendizaje1

 
 

Competencia del área  Capacidades Desempeños precisados.  

Explica el mundo físico 

basándose en conocimientos 

sobre los seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, tierra y 

universo. (Co2) 

Comprende y usa 

conocimientos sobre los seres 

vivos, materia y energía, 

biodiversidad, Tierra y 

universo. (Ca1) 

Fundamenta las 

implicancias, sociales y 

ambientales del conocimiento 

científico y de las tecnologías 

en el análisis del movimiento 

rectilíneo uniforme relacionado 

con el ave andina. (D1) 

Evalúa las implicancias del 

saber y del quehacer científico 

y tecnológico. (Ca2) 

Sustenta cualitativa y 

cuantitativamente la actuación 

independiente y simultánea de 

dos movimientos en un 

movimiento compuesto de un 

móvil. (D2) 

 

 
1 Las competencias, capacidades y desempeños han sido tomados del Currículo Nacional de Educación 

Básica-Área de Ciencia y Tecnología-Ministerio de educación (2016) 



29 
 

 

 
Título de la unidad 

Desarrollamos soluciones innovadoras para abordar los desafíos relacionados con el 

movimiento rectilíneo uniforme (mru) 

Situación significativa (problemática o necesidad de aprendizaje) 

El Perú, país reconocido por su extraordinaria diversidad geográfica y biológica, alberga al 

majestuoso cóndor andino, el ave voladora más grande del país y una de las más imponentes del 

mundo. Esta especie, que alcanza hasta 3,5 metros de envergadura al extender sus alas y una altura 

de aproximadamente 1,3 metros, se desplaza a grandes alturas, llegando incluso a volar a más de 

7000 m s.n.m. 

El cóndor andino se caracteriza por su plumaje negro con plumas blancas en el dorso de las 

alas y el cuello, y por ser un animal carroñero, es decir, se alimenta de animales muertos. Su 

habilidad para planear durante largos periodos sin batir las alas ha despertado el interés de 

científicos y observadores por igual. 

Habita en regiones como Lima, Arequipa, Cusco, Áncash y Ayacucho, y suele anidar en 

acantilados altos. Sin embargo, actualmente se encuentra en peligro de extinción, lo que hace 

urgente su estudio y conservación. 

Ante esta realidad, surge la siguiente interrogante que conecta la riqueza natural del país 

con los contenidos científicos: 

¿Cómo podemos saber si el cóndor está en reposo o en movimiento mientras planea en el 

aire? ¿Qué factores físicos permiten que se mantenga en vuelo sin esfuerzo aparente? 

A partir de esta situación, se busca que los estudiantes: 

• Comprendan la diferencia entre reposo y movimiento desde un marco de 

referencia. 

• Analicen los factores que influyen en el movimiento de un cuerpo en el aire, como 

la fuerza de gravedad, la resistencia del aire y las corrientes térmicas ascendentes. 

• Reflexionen sobre la importancia de aplicar conocimientos físicos para comprender 

fenómenos naturales y promover la valoración y conservación de especies en peligro 

Propósito de la unidad: Durante esta unidad, se espera que los estudiantes comprendan y 

apliquen los conceptos fundamentales del movimiento rectilíneo uniforme como la representación 

gráfica y analítica sus magnitudes (velocidad vs tiempo, posición vs tiempo y aceleración vs tiempo) 

presentes en este fenómeno físico para explicar y resolver situaciones problemáticas vinculadas al 

movimiento constante de cuerpos en el espacio físico. 

Aprendizajes esperados  
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Competencias Capacidades Desempeños  Valores y actitudes 

(Co2) 

(Ca1) (D1) 

Responsabilidad: 

Cuida las áreas 

verdes e infraestructura de 

la Institución Educativa. 

Respeto:  

Saluda a sus 

compañeros y a todos los 

miembros de la comunidad 

educativa. 

Solidaridad: 

Ayuda al prójimo. 

Solidaridad. 

Liderazgo 

Trabajo en equipo. 

(Ca2) (D2) 

 
III. Secuencia de sesiones 

Sesiones 
Propósito de la 

sesión 

Campos 

temáticos 
Desempeños Evidencias 

Título: 

Retroalimentaci

ón del análisis 

del movimiento 

mecánico 

presente en la 

vida diaria  

 

Reflexiona y 

comprender los 

elementos del 

movimiento 

mecánico 

identificando 

sus 

características 

principales para 

la resolución de 

problemas 

sobre la vida 

cotidiana. 

Definición  

Características e 

importancia 

Clasificación 

Elementos de 

una magnitud 

vectorial. 

ü Problematiza 

situaciones y 

diseña 

estrategias 

para hacer 

indagación 

científica. 

ü Fundamenta 

su posición 

crítica 

empleando 

evidencia 

científica 

generando el 

debate.   

Reconoce y 

clasifica las 

magnitudes físicas 

mediante un 

esquema de llaves. 

Identifica los 

elementos de un 

vector en el plano 

cartesiano, 

descompone en 

sus ejes mediante 

el trabajo 

colaborativo. 

Explica 

científicamente 



31 
 

 

qué tipo de vector 

se representa, 

incluyendo: 1) 

Vector/es 

representados con 

dirección, sentido, 

módulo y punto de 

aplicación. 2) 

Identificación del 

tipo de vector (fijo, 

libre, deslizante, 

unitario, etc.). 

3)Explicación 

escrita (breve) del 

porqué de su 

clasificación y su 

función física. 

Título: ¿Qué es el 

mru? 

Exploramos el 

movimiento 

constante con 

situaciones 

cotidianas 

 

Identificar, 

representar y 

analicen los 

elementos 

fundamentales 

del movimiento 

rectilíneo 

uniforme, 

utilizando 

ejemplos 

cotidianos, con 

el fin de 

comprender y 

promover el 

pensamiento 

lógico, crítico y 

científico. 

Definición del 

movimiento. 

Elementos para 

describir el 

movimiento. 

Plano cartesiano 

y sistema de 

referencia. 

Desplazamiento, 

trayectoria, 

espacio 

recorrido y 

distancia. 

 

ü Representa 

magnitudes 

vectoriales 

(como 

desplazamient

o, velocidad y 

aceleración) en 

el plano 

cartesiano, 

identificando 

sus elementos 

(módulo, 

dirección y 

sentido) en el 

MRU. 

ü Utiliza modelos 

gráficos y 

Los estudiantes 

aprenderán sobre 

el Movimiento 

Rectilíneo 

Uniforme (MRU), 

sus características 

y su aplicación en 

la vida cotidiana. 
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simbólicos 

para 

interpretar el 

comportamien

to de objetos 

en 

movimiento. 

ü Relaciona el 

movimiento 

rectilíneo 

uniforme con 

ejemplos de la 

vida cotidiana, 

explicando su 

importancia y 

aplicaciones 

prácticas. 

Título: 

Movimientos 

que no se 

aceleran: 

aprendemos a 

describirlos con 

ecuaciones 

Que los 

estudiantes 

reconozcan y 

clasifiquen 

magnitudes 

físicas, 

interpretando 

sus símbolos y 

ecuaciones, 

mediante 

actividades 

prácticas, 

gráficas y 

colaborativas 

que fomenten 

la indagación, la 

argumentación 

Clasificación y 

representación 

simbólica de las 

magnitudes en el 

S.I.  

 

Ecuaciones y 

operación 

básicas.  

 

Aplicación de las 

ecuaciones a 

contextos reales. 

Comunicación 

científica del 

movimiento.   

ü Describe 

correctamente 

el movimiento 

rectilíneo 

uniforme, 

identificando 

sus 

características 

y condiciones 

de aplicación 

de las 

ecuaciones.   

ü Resuelve 

problemas y 

ejercicios que 

impliquen el 

cálculo de la 

Los estudiantes 

desarrollan 

problemas 

empleando las 

ecuaciones de 

velocidad, tiempo, 

distancia. Además, 

crean y explican un 

problema de la 

vida cotidiana que 

aborde la 

problemática 

justificando cona 

argumentos sus 

respuestas.   
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y la explicación 

científica en 

contextos 

reales. 

velocidad, 

desplazamient

o y tiempo en 

situaciones de 

movimiento 

rectilíneo 

uniforme.   

ü Relaciona el 

movimiento 

rectilíneo 

uniforme con 

ejemplos de la 

vida cotidiana, 

explicando su 

importancia y 

aplicaciones 

prácticas. 

Título: El uso de 

representacione

s gráficas del mru 

como 

herramienta 

para el 

desarrollo de 

habilidades en la 

resolución de 

problemas 

Comprende e 

interpretar las 

ecuaciones del 

Movimiento 

Rectilíneo 

Uniforme 

(MRU) a partir 

del análisis de 

sus 

representacion

es gráficas 

(posición–

tiempo y 

velocidad–

tiempo), 

identificando 

relaciones con 

Pendiente de 

una recta 

 

Interpretación 

de graficas 

 

Reducción de 

ecuaciones.  

Descomposición 

de un vector en 

el plano.  

Simplificación y 

reducción. 

Conversión de 

unidades. 

ü Describe 

correctamente 

el movimiento 

rectilíneo 

uniforme, 

identificando 

correctamente 

sus ecuaciones.   

ü Construye las 

gráficas de 

posición, 

velocidad y 

aceleración 

respecto al 

tiempo 

empleando las 

ecuaciones, 

Construyen e 

interpretan 

gráficas del 

Movimiento 

Rectilíneo 

Uniforme 

(posición–tiempo 

y velocidad–

tiempo) a partir de 

la situación 

significativa 

empleando las 

ecuaciones 

correspondientes, 

explicando el 

comportamiento 

del móvil y 
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la pendiente y 

el área bajo la 

curva con las 

magnitudes 

presentes en el 

movimiento, 

desarrollando 

el pensamiento 

crítico. 

explicando el 

comportamient

o del móvil en 

cada una.  

ü Crea y 

argumenta las 

relaciones 

halladas con la 

pendiente, área 

y otras 

relaciones en 

las gráficas. 

justificando sus 

conclusiones con 

argumentos 

científicos y 

matemáticos. 

Título: 

representación y 

análisis gráfico 

del movimiento 

rectilíneo 

uniforme (mru) 

en el vuelo del 

cóndor andino. 

Que los 

estudiantes 

comprendan, 

construyan e 

interpreten las 

ecuaciones y 

gráficas del 

MRU, 

explicando el 

comportamient

o de un cuerpo 

en movimiento 

constante, 

relacionándolo 

con el vuelo del 

cóndor andino y 

reflexionando 

sobre la 

importancia de 

la física en la 

conservación 

de especies, 

-Pendiente de 

una recta 

 

-Conversión de 

unidades.  

 

-Factorización 

de ecuaciones.  

-

Descomposici

ón de un 

vector en el 

plano.  

-Simplificación 

y reducción. 

ü Interpreta y 

representa el 

movimiento 

rectilíneo 

uniforme 

mediante 

ecuaciones y 

gráficos, 

explicando su 

comportamient

o y 

vinculándolo 

con conceptos 

matemáticos 

como 

pendiente y 

área bajo la 

curva. 

ü Describe 

correctamente 

el movimiento 

rectilíneo 

Elaboran una 

exposición (digital 

o en papelotes) e 

informe 

integrador, donde: 

 

ü Represent

an el MRU con 

ecuaciones y 

gráficas. 

ü Relacionan 

conceptos físicos 

(pendiente, área) 

con el vuelo del 

cóndor. 

ü Conectan 

el contenido 

científico con el 

valor de conservar 

la biodiversidad 

del Perú. 
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desarrollando 

el pensamiento 

científico y 

crítico. 

 

Usando 

material 

concreto crea 

una situación 

en dónde se 

explique las 

ecuaciones y 

representación 

gráfica del 

movimiento 

constante 

plasmado en un 

informe. 

uniforme, 

empleando 

correctamente 

sus ecuaciones.   

ü Construye y 

explica las 

gráficas de 

posición, 

velocidad y 

aceleración 

respecto al 

tiempo 

empleando las 

ecuaciones, 

explicando el 

comportamient

o del móvil en 

cada una.  

 
Producto 

Los estudiantes elaborarán una exposición (PPTS o en papelotes) en la que integren 

conocimientos físicos sobre el MRU con información biológica y geográfica del cóndor andino. El 

producto debe mostrar cómo se puede analizar parte del vuelo de esta ave como un ejemplo de 

movimiento rectilíneo uniforme. Asimismo, Usando material concreto crea una situación en dónde 

se explique las ecuaciones y representación gráfica del movimiento constante plasmado en un 

informe.  

Materiales y recursos (libros, cuaderno de trabajo, material concreto, etc.)  

Para el docente:   

- Ministerio de Educación. Rutas del aprendizaje. Fascículo general 4. Ciencia y Tecnología. 2013. 

Lima. Ministerio de Educación  

- Ministerio de Educación. Rutas del aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, Tecnología 

y Ambiente. 2015. Lima. Ministerio de Educación  

- Ministerio de Educación. Manual para el docente del libro de Ciencia, Tecnología y Ambiente 

de 3.er grado de Educación Secundaria. 2012. Lima. Grupo Editorial Santillana 
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Para el estudiante: 

- MINEDU, Ministerio de Educación. Libro de Ciencia, Tecnología y Ambiente de 3.er grado de 

Educación Secundaria. 2012. Lima. Grupo Editorial Santillana   

- Materiales de laboratorio 

- Direcciones electrónicas: simulaciones y videos.  

Orientaciones para la evaluación 

1. En cada unidad se evaluará las competencias del área de Ciencia y Tecnología planificada en el 

presente Programa Anual. 

2. Durante el desarrollo de las unidades y sesiones se realizará los siguientes tipos de evaluación: 

A. Evaluación diagnóstica 

- Se toma al inicio del año escolar  

- Según los resultados, el docente reajustará su planificación 

- El docente identificará a aquellos estudiantes que requieren reforzamiento o nivelación 

B. Evaluación formativa 

- Es permanente y permite al docente tomar decisiones sobre sus procesos de enseñanza 

- Permite al estudiante autorregular sus procesos de aprendizaje. 

- Se debe incorporar estrategias de evaluación congruentes con las características y 

necesidades individuales y colectivas del grupo. 

- Algunas técnicas e instrumentos de evaluación que se podrían usar en este proceso en el 

área de Ciencia, Tecnología y Ambiente son: 

ü La observación sistemática con guías de observación y registro anecdotario. 

ü La observación de desempeño de los estudiantes a través de organizadores 

gráficos y preguntas sobre el procedimiento. 

Autoevaluación y coevaluación para potenciar las habilidades sociales como el trabajo en 

equipo, participación activa, etc. 

Jaén, 21 de abril de 2024 
 
 
 
 
 

 
DOCENTE DE ÁREA 
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 Desarrollo de las sesiones de aprendizaje  

4.2.1 Sesión de aprendizaje 1  

I. Aspectos generales  

a Área   : Ciencia y Tecnología  

b Grado y Sección : 5° A, B C D. 

c Fecha   : 08-07-2024 al 13-08-24 

d Duración  : 2 horas 

e Docente  : Nilson Pérez Becerra. 

II. Título: Retroalimentación del análisis del movimiento mecánico presente en la vida diaria  

III. Propósito de la sesión: Reflexiona y comprender los elementos del movimiento mecánico 

identificando sus características principales para la resolución de problemas sobre la vida 

cotidiana. 

IV. Aprendizajes esperados  

Competencia Capacidades Desempeños precisados 

(Co2) 
(Ca1) 

(Ca2) 

ü Comprende y usa conocimientos para 

clasificar las unidades de medida según su 

origen y naturaleza, relacionado con su 

vida cotidiana. 

ü Explica cualitativa y cuantitativamente la 

magnitud vectorial y unidad de la medición, 

según el Sistema Internacional.  

ü Evalúa las características y elementos de un 

vector en el plano cartesiano.   

Enfoques transversales Acciones observables 

Enfoque ambiental 

ü Solidaridad planetaria y equidad 

intergeneracional 

ü Justicia y Solidaridad 

Respeto a toda forma de vida 

• Disposición para colaborar con el bienestar y la 

calidad de vida de las generaciones presentes y 

futuras, así como con la naturaleza asumiendo el 

cuidado del planeta 

• Disposición a evaluar los impactos y costos 

ambientales de las acciones y actividades 

cotidianas, y actuar en beneficio de todas las 

personas; así como de los sistemas, instituciones 

y medios compartidos de los que todos 

dependemos. 
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Aprecio, valoración y disposición para el 

cuidado a toda forma de vida sobre la tierra desde 

una mirada sistémica y global, revalorando los 

saberes ancestrales. 

Búsqueda de la excelencia. 

ü Hábitos de estudio  

ü Equidad en la enseñanza 

ü Confianza en la persona 

Los docentes enseñan a sus estudiantes a 

adquirir cualidades que mejorarán el propio 

desempeño y el estado de satisfacción, cuando 

establecemos metas de aprendizaje identificando 

fortalezas y debilidades. 

 
V. Evaluación de la evidencia  

Producto o evidencia Criterios Instrumentos 

Reconoce y 

clasifica las magnitudes 

físicas mediante un 

esquema de llaves. 

Identifica los 

elementos de un vector en 

el plano cartesiano, 

descompone en sus ejes 

mediante el trabajo 

colaborativo.  

Explica científicamente qué 

tipo de vector se 

representa, incluyendo: 1) 

Vector/es representados 

con dirección, sentido, 

módulo y punto de 

aplicación. 2) Identificación 

del tipo de vector (fijo, 

libre, deslizante, unitario, 

etc.). 3)Explicación escrita 

(breve) del porqué de su 

clasificación y su función 

física. 

- Explica la clasificación de las magnitudes 

físicas según su origen y naturaleza e 

identifica las presentes en el movimiento 

mecánico entorno a la cinemática. 

- Explica cualitativa y cuantitativamente la 

magnitud vectorial y unidad de la medición, 

según el Sistema Internacional. 

- Descompone las magnitudes vectoriales en 

el sistema de referencia y relaciona con las 

magnitudes escalares.   

Lista de cotejo. 
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VI. Campo temático  
- Definición de magnitudes 

- Características e importancia 

- Clasificación 

- Elementos de una magnitud vectorial  

- Descomposición de un vector en el plano. 
 

VII. Desarrollo 
Momentos Actividades Tiempo 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Saludo y bienvenida 

Saludamos cálida y afectuosamente a los estudiantes, y les damos la 

bienvenida a una nueva aventura de aprendizaje. También, damos 

lectura a la situación significativa haciendo mención de los retos 

planteados.  

“El docente se apoya con el PPT y las fichas de trabajo para el desarrollo 

de la clase” 

Motivación, saberes previos y problematización 

Saberes previos  

El docente plantea las preguntas para crear un debate, despertar el 

interés y recoger los saberes previos. 

§ ¿Cómo puedo saber que existe un movimiento? ¿Qué elementos son 

necesarios para percibirlo? 

§ ¿El planeta y el universo entero estará en movimiento o reposo? 

¿Qué tipos de movimiento experimentan? ¿Cuál es la importancia 

de un sistema de referencia y cómo se representa? 

Situación significativa 

El Perú es uno de los países con mucha diversidad a nivel 

mundial. El cóndor andino es el ave voladora más grande del Perú. Tiene 

una altura aproximada de 1,3 metros y puede llegar a medir 3,5 metros 

cuando sus alas están extendidas. Su plumaje es denso y de color negro. 

El dorso de sus alas y el cuello son blancos. Es un animal exclusivamente 

carroñero.  

Esto quiere decir que no mata ni caza para comer. Sino que se 

alimenta de cadáveres de animales o carroña. Este ejemplar vuela a 

grandes alturas, pudiendo alcanzar los 7000 m s.n.m. Vive cerca de algún 

10’ 
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acantilado en las regiones Lima, Arequipa, Cusco, Áncash y Ayacucho. 

Actualmente, se encuentra en peligro de extinción.  

Ante ello se pregunta. ¿Cómo se puede saber si un cuerpo está 

en reposo o en movimiento? ¿Qué factores intervienen para que un 

cuerpo mantenga su movimiento en el aire? 

Preguntas de la unidad 

Ø ¿Qué tipos de movimiento puede experimentar el Condor? 

Ø ¿se pide explicar cada una de ellas con sus características? 

Ø ¿Realizar una situación problemática con cada tipo de 

movimiento? 

Propósito y organización  

El docente dialoga con los estudiantes sobre sus respuestas y se 

da a conocer el propósito de aprendizaje para acompañar que los 

estudiantes comprendan y reflexionen sobre lo que van aprender:  

• Propósito: Reflexiona y comprender los elementos del 

movimiento mecánico identificando sus características 

principales para la resolución de problemas sobre la vida 

cotidiana.  

Se comenta al estudiante la organización de las actividades tanto 

teóricas como prácticas, asimismo, los criterios a evaluar.  

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

Gestión y acompañamiento 

El docente desarrolla el campo temático en pizarra. Dónde 

muestra conceptos previos referente al tema.  

Magnitud: llamamos magnitud a cualquier característica de la 

materia que se puede medir o cuantificar, es decir, se expresa con un 

número y una unidad.  Ejemplo: la masa de una persona y su 

temperatura.  

El docente pide a los estudiantes su participación para clasificar las 

magnitudes haciendo hincapié en las vectoriales. 

El docente pregunta ¿Es lo mismo velocidad que rapidez, aceleración? 

¿Peso es igual a masa, fuerza? Con la finalidad de generar un debate con 

las participaciones activas de los estudiantes, los cuales mediante su 

orientación llegan a diferenciarlos.  

60’ 
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A continuación, ya comprendido y explicado las características de las 

magnitudes el docente realiza las siguientes preguntas. ¿Qué otras 

magnitudes vectoriales recuerdas? ¿Cuáles son sus características? 

¿Cómo puedo representarlo en mi vida diaria al realizar un movimiento? 

El docente pide a los estudiantes que registren sus respuestas en sus 

cuadernos.  

El Docente orienta y realiza una relación entre las magnitudes presentes 

en el movimiento mecánico, realizando preguntas ¿Qué pasaría si a una 

magnitud vectorial se halla su módulo? ¿Se llamaría la misma magnitud 

o tendría otro nombre? ¿Mantiene su unidad de medida? 

El docente muestra a los estudiantes las magnitudes con sus respectivas 

unidades de medida en el sistema internacional. Y los alumnos hallan 

dicha relación.  

Hallamos relaciones en las magnitudes  

Magnitud 

vectorial  

Magnitud 

escalar  

Unidad 

de 

medida 

Velocidad  Rapidez  m/s 

Aceleración  Aceleración m/ss 

Desplazamiento Distancia M 

Posición inicial  Posición m 

Posición final Posición m 

Elementos de un vector:  

El docente grafica en la pizarra los elementos de un vector con la 

participación de los estudiantes. Añadiendo al número real, unidad de 

medida y dirección más elementos como el punto de origen módulo, 

línea de acción, sentido y dirección.  

Descomposición de un vector:  

El docente pide participaciones para descomponer un vector en lo que 

más adelante se representara como sistema de referencia (eje de 

coordenadas). 

Es así que los alumnos logran descomponer los vectores en el eje 

horizontal y eje vertical partiendo del origen al sentido.  
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C 

I 

E 

R 

R 

E 

El docente explica a los estudiantes el trabajo que tienen que presentar 

como evidencia de aprendizaje (los ejercicios que no se alcanzaron a 

resolver en clase) y termina la sesión.  

Evaluación y Metacognición 

El docente cierra la sesión haciendo una síntesis de lo que han tratado 

en la sesión de clase. Recalcando las ideas principales y las 

consideraciones que deben tener las estudiantes para trabajar durante 

las próximas sesiones. Haciendo la metacognición con las siguientes 

preguntas: 

• ¿Qué aprendiste hoy? 

• ¿Cómo lo aprendiste? 

• ¿Tuviste alguna dificultad? ¿Cómo lo superaste? 

• ¿En qué contextos de la vida cotidiana están involucrados los 

conceptos tratados en la clase? 

20’ 

 
VIII. Recursos/Materiales 

- PPTS / Fichas / Pizarra / Otros 

 

IX. Bibliografía/enlaces web 

Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 5. Texto escolar. Lima, Perú: Santillana S.A.  

Gispert, Carlos, editor. (2013). Enciclopedia didáctica de las Ciencias Naturales. Lima, Grupo Editorial 

Océano.  

LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  

Hernández, Antonio y otros (2013). Nexus, ciencias para el mundo contemporáneo. Lima. Pearson 

Educación S.A. 

Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas 

del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. Fascículo general 5. Lima: Ministerio de Educación. 

Ministerio de Educación (2015). ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. 

VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima: Ministerio de Educación. 

Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 5. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana 

S.A. 

 
 
 
 

_____________________________________ 
PROF. NILSON EDIXON PÉREZ BECERRA 
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Anexo  
 

Instrumento de evaluación 
Lista de cotejo 

Tema Movimiento rectilíneo 
uniforme Fecha 08-07-2024 al 13-

08-24 
Datos 
informativos 5° Unidad 1 

Profesor  Nilson Edixon Pérez Becerra 
 

Propósitos de aprendizaje Criterios de evaluación  

Propósito  

Reflexiona y 
comprender los 
elementos del 
movimiento 
rectilíneo uniforme 
identificando sus 
características 
principales. 

Reconoce y 
clasifica 
correctamente 
las 
magnitudes 
físicas 
(escalares y 
vectoriales) 
mediante un 
esquema de 
llaves, 
evidenciando 
comprensión 
de sus 
características 
para aplicarlas 
en situaciones 
cotidianas. 

 
 

Identifica 
adecuadamente 
los elementos de 
un vector 
(módulo, 
dirección y 
sentido) en el 
plano cartesiano, 
relacionándolos 
con fenómenos 
del movimiento 
mecánico en la 
vida diaria. 

 
 

Descompone 
correctamente un 
vector en sus 
componentes 
rectangulares, 
utilizando 
estrategias 
colaborativas 
para resolver 
problemas 
contextualizados 
del movimiento. 

 
 

Competencia (Co2) 

Capacidad (Ca1) 
(Ca2) 

Desempeño 
precisado 

Explica cualitativa y 
cuantitativamente 
la magnitud y 
unidad de la 
medición, según el 
sistema 
internacional. 

Evidencia Ejercicios 
propuestos 

N° NOMBRES Y APELLIDOS  1 - 3 1 – 3 1 - 4 

1.      
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4.2.2 Sesión de aprendizaje 2  

I. Aspectos generales  

a Área   : Ciencia y Tecnología  

b Grado y Sección  : 5° A, B C D. 

c Fecha   : 16-07-2024 al 20-07-24 

d Duración   : 2 horas 

e Docente   : Nilson Pérez Becerra. 

II. Título: ¿Qué es el mru? Exploramos el movimiento constante con situaciones cotidianas 

III. Propósito de la sesión: Identificar, representar y analicen los elementos y características 

fundamentales del movimiento rectilíneo uniforme, utilizando ejemplos cotidianos, con el fin 

de comprender y promover el pensamiento lógico, crítico y científico. 

IV. Aprendizajes esperados  

Competencia Capacidades Desempeños precisados 

(Co2) 
(Ca1) 

(Ca2) 

ü Describe correctamente el movimiento 

rectilíneo uniforme, identificando sus 

características y condiciones de aplicación.   

ü Representa magnitudes vectoriales (como 

desplazamiento, velocidad y aceleración) en el 

plano cartesiano, identificando sus elementos 

(módulo, dirección y sentido) en el MRU 

ü Relaciona el movimiento rectilíneo uniforme 

con ejemplos de la vida cotidiana, explicando su 

importancia y aplicaciones prácticas 

Enfoques transversales Acciones observables 

Enfoque ambiental 

ü Solidaridad planetaria y equidad 

intergeneracional 

ü Justicia y Solidaridad 

Respeto a toda forma de vida 

• Disposición para colaborar con el bienestar 

y la calidad de vida de las generaciones presentes 

y futuras, así como con la naturaleza asumiendo 

el cuidado del planeta 

• Disposición a evaluar los impactos y costos 

ambientales de las acciones y actividades 

cotidianas, y actuar en beneficio de todas las 

personas; así como de los sistemas, instituciones 

y medios compartidos de los que todos 

dependemos. 
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• Aprecio, valoración y disposición para el 

cuidado a toda forma de vida sobre la tierra desde 

una mirada sistémica y global, revalorando los 

saberes ancestrales. 

Búsqueda de la excelencia. 

ü Hábitos de estudio  

ü Equidad en la enseñanza 

ü Confianza en la persona 

 

Los docentes enseñan a sus estudiantes a adquirir 

cualidades que mejorarán el propio desempeño y el 

estado de satisfacción, cuando establecemos metas 

de aprendizaje identificando fortalezas y 

debilidades. 

 
V. Evaluación de la evidencia  

Producto o evidencia Criterios Instrumentos 

Reconoce y clasifica las 

magnitudes físicas 

mediante un esquema de 

llaves. 

Identifica los elementos de 

un vector en el plano 

cartesiano, descompone en 

sus ejes mediante el 

trabajo colaborativo.  

- Explica la clasificación de las magnitudes 

físicas según su origen y naturaleza e 

identifica las presentes en el movimiento 

mecánico entorno a la cinemática. 

- Explica cualitativa y cuantitativamente la 

magnitud vectorial y unidad de la medición, 

según el Sistema Internacional. 

- Descompone las magnitudes vectoriales en 

el sistema de referencia y relaciona con las 

magnitudes escalares.   

Lista de cotejo. 

 

VI. Campos temáticos  

- Definición del movimiento. 

- Elementos para describir el movimiento. 

- Plano cartesiano y sistema de referencia. 

- Desplazamiento, trayectoria, espacio recorrido y distancia. 

 

VII. Desarrollo 

Momentos Actividades Tiempo 

I 

N 

I 

Saludo y bienvenida 

Saludamos cálida y afectuosamente a los estudiantes, y les damos la 

bienvenida a una nueva aventura de aprendizaje. También, damos 

10’ 
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C 

I 

O 

 

lectura a la situación significativa haciendo mención de los retos 

planteados.  

“El docente se apoya con la pizarra para el desarrollo de la clase” 

Motivación, saberes previos y problematización 

Saberes previos  

El docente plantea las preguntas para crear un debate, despertar el 

interés y recoger los saberes previos. 

§ ¿Cómo puedo saber que existe un movimiento recto? ¿Qué 

elementos son necesarios para identificarlo? 

§ ¿Cómo se pude representar un movimiento rectilíneo? 

Menciónalos.  

Propósito y organización  

El docente dialoga con los estudiantes sobre sus respuestas y se da a 

conocer el propósito de aprendizaje para acompañar que los 

estudiantes comprendan y reflexionen sobre lo que van aprender:  

Propósito: Identificar, representar y analicen los elementos y 

características fundamentales del movimiento rectilíneo uniforme, 

utilizando ejemplos cotidianos, con el fin de comprender y promover 

el pensamiento lógico, crítico y científico. 

El docente explica en esta sesión, los estudiantes aprenderán sobre el 

Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU), sus características y su 

aplicación en la vida cotidiana. A través de actividades prácticas y 

teóricas, los alumnos comprenderán cómo se describe el movimiento 

de los objetos que se desplazan en línea recta a una velocidad 

constante, así como la importancia de este concepto en la física y la 

tecnología. 

Se comenta al estudiante la organización de las actividades tanto 

teóricas como prácticas, asimismo, los criterios a evaluar.  

P 

R 

O 

C 

E 

S 

Gestión y acompañamiento 

El docente desarrolla el campo temático en pizarra. Dónde muestra 

conceptos previos referente al tema.  

Análisis del movimiento rectilíneo. 

El docente motiva e incentiva a la participación mediante la estrategia 

del FEETBACK.   

60’ 
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O Se parte de los elementos básicos del movimiento mecánico 

El docente explica que la mecánica es la rama de la física que se 

encarga de estudiar el movimiento de los cuerpos, estableciendo las 

leyes y propiedades que los rigen, así como la naturaleza de las causas 

que la originan.  

La mecánica suele dividirse en: 

• Cinemática.  

• Dinámica.  

• Estática. 

El docente explica cada uno de ellos en la pizarra, donde la cinemática 

se encarga de analizar el movimiento de los cuerpos despreciando las 

causas que la originan, producen o modifican.  

La dinámica, por otro lado, estudia las causas que originan el 

movimiento, las leyes y propiedades. Finalmente, la estática se 

encarga del estudio de las condiciones y leyes que deben de cumplir 

los cuerpos para permanecer en equilibrio o reposo.  

El docente brinda una definición del MRU y explica algunas de sus 

características.  

El Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU) es un tipo de movimiento 

en el cual un objeto se desplaza en una trayectoria recta y lo hace a 

una velocidad constante. Esto significa que el objeto recorre 

distancias iguales en tiempos iguales, sin acelerar ni desacelerar, y sin 

cambiar de dirección. 

Características principales 

ü La trayectoria que recorre es una línea recta.  

ü Es conocido como un movimiento unidimensional. 

ü La velocidad es constante. 

ü La aceleración es nula. 

El docente desarrolla la teoría utilizando como recurso los libros del 

área editorial Santillana del ministerio de educación y realiza un 

análisis. 

El docente explica sobre las diferencias necesarias. 

La clasificación de las magnitudes físicas en un esquema de llaves.  

ü Espacio recorrido 
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ü Distancia  

ü Desplazamiento  

ü Trayectoria 

ü Velocidad  

ü Rapidez  

Medidas del movimiento mecánico. 

El docente explica a los estudiantes haciendo trazos en la pizarra cada 

una de las gráficas de las medidas del movimiento rectilíneo 

uniforme, invitando a participar siempre y resolviendo las dudas de 

los estudiantes.  

Finalmente, forma grupos de trabajo para resolver parte de la 

situación significativa de la situación significativa de la unidad.  

El docente pasa por cada uno de los grupos resolviendo sus dudas y 

orientando al desarrollo de la actividad. Finalmente recoge el 

producto y realiza las retroalimentaciones correspondientes 

Evidencia de aprendizaje: Los estudiantes aprenden sobre el 

Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU), sus características y su 

aplicación en la vida cotidiana.  

A través de actividades prácticas y teóricas, los alumnos 

comprenderán cómo se describe el movimiento de los objetos que se 

desplazan en línea recta a una velocidad constante, así como la 

importancia de este concepto en la física y la tecnología.    

C 

I 

E 

R 

R 

E 

El docente explica a los estudiantes el trabajo que tienen que 

presentar como evidencia de aprendizaje y termina la sesión.  

Evaluación y Metacognición 

El docente cierra la sesión haciendo una síntesis de lo que han tratado 

en la sesión de clase. Recalcando las ideas principales y las 

consideraciones que deben tener las estudiantes para trabajar 

durante las próximas sesiones. Haciendo la metacognición con las 

siguientes preguntas: 

• ¿Qué aprendiste hoy? 

• ¿Cómo lo aprendiste? 

• ¿Tuviste alguna dificultad? ¿Cómo lo superaste? 

20’ 
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• ¿En qué contextos de la vida cotidiana están involucrados los 

conceptos tratados en la clase? 

 
VIII. Recursos/ Materiales 

- PPTS 

- Fichas  

- Pizarra  

- Otros 

IX. Bibliografía/enlaces web 

Ø Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 5. Texto escolar. Lima, Perú: Santillana 

S.A.  

Ø Gispert, Carlos, editor. (2013). Enciclopedia didáctica de las Ciencias Naturales. Lima, Grupo 

Editorial Océano.  

Ø LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  

Ø Hernández, Antonio y otros (2013). Nexus, ciencias para el mundo contemporáneo. Lima. 

Pearson Educación S.A. 

Ø Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de 

vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. Fascículo general 5. Lima: Ministerio de 

Educación. 

Ø Ministerio de Educación (2015). ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del 

Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima: Ministerio de 

Educación. 

Ø Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 5. Manual para el docente. Lima, Perú: 

Santillana S.A.  

 

 

 

 

 
________________________________ 

PROF. NILSON EDIXON PÉREZ BECERRA 
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Anexo  
 

Instrumento de evaluación 

Lista de cotejo 

Tema Movimiento rectilíneo uniforme Fecha 16-07-2024 al 20-07-24 

Datos 

informativos 
5° Unidad 1 

Profesor  Nilson Edixon Pérez Becerra 

 

Propósitos de aprendizaje Criterios de evaluación  

Propósito  

Reflexiona y 

comprender los 

elementos del 

movimiento 

rectilíneo 

uniforme 

identificando sus 

características 

principales. 

Describe 

correctamente 

el movimiento 

rectilíneo 

uniforme, 

identificando 

sus 

características y 

condiciones de 

aplicación.   

Resuelve 

problemas y 

ejercicios que 

impliquen el 

cálculo de la 

velocidad, 

desplazamiento 

y tiempo en 

situaciones de 

movimiento 

rectilíneo 

uniforme.   

Relaciona el 

movimiento 

rectilíneo 

uniforme con 

ejemplos de la 

vida cotidiana, 

explicando su 

importancia y 

aplicaciones 

prácticas. 

Competencia (Co2) 

Capacidad 
(Ca1) 

(Ca2) 

Desempeño 

precisado 

Explica 

cualitativa y 

cuantitativamente 

la magnitud y 

unidad de la 

medición, según 

el sistema 

internacional. 

Evidencia 
Ejercicios 

propuestos 

N° NOMBRES Y APELLIDOS  1 - 3 1 – 3 1 - 4 
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4.2.3 Sesión de aprendizaje 3  

I. Aspectos generales  

a Área   : Ciencia y Tecnología  

b Grado y Sección : 5° A, B C D. 

c Fecha   : 23-07-2024 al 28-07-24 

d Duración  : 2 horas 

e Docente  : Nilson Pérez Becerra. 

II. Título: Movimientos que no se aceleran: aprendemos a describirlos con ecuaciones 

Propósito de la sesión: Que los estudiantes reconozcan y clasifiquen magnitudes físicas, 

interpretando sus símbolos y ecuaciones, mediante actividades prácticas, gráficas y colaborativas que 

fomenten la indagación, la argumentación y la explicación científica en contextos reales. 

III. Aprendizajes esperados  

Competencia Capacidades Desempeños precisados 

(Co2) 
(Ca1) 

(Ca2) 

ü Describe correctamente el movimiento 

rectilíneo uniforme, identificando sus 

características y condiciones de aplicación de 

las ecuaciones.   

ü Resuelve problemas y ejercicios que impliquen 

el cálculo de la velocidad, desplazamiento y 

tiempo en situaciones de movimiento rectilíneo 

uniforme.   

ü Relaciona el movimiento rectilíneo uniforme 

con ejemplos de la vida cotidiana, explicando su 

importancia y aplicaciones prácticas. 

Enfoques transversales Acciones observables 

Enfoque ambiental 

ü Solidaridad planetaria y equidad 

intergeneracional 

ü Justicia y Solidaridad 

Respeto a toda forma de vida 

• Disposición para colaborar con el bienestar y la 

calidad de vida de las generaciones presentes y 

futuras, así como con la naturaleza asumiendo el 

cuidado del planeta 

• Disposición a evaluar los impactos y costos 

ambientales de las acciones y actividades 

cotidianas, y actuar en beneficio de todas las 

personas; así como de los sistemas, instituciones 

y medios compartidos de los que todos 
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dependemos. 

Aprecio, valoración y disposición para el 

cuidado a toda forma de vida sobre la tierra desde 

una mirada sistémica y global, revalorando los 

saberes ancestrales. 

Búsqueda de la excelencia 

ü Hábitos de estudio  

ü Equidad en la enseñanza 

ü Confianza en la persona 

 

Los docentes enseñan a sus estudiantes a 

adquirir cualidades que mejorarán el propio 

desempeño y el estado de satisfacción, cuando 

establecemos metas de aprendizaje identificando 

fortalezas y debilidades. 

 
IV. Evaluación de la evidencia  

Producto o evidencia Criterios Instrumentos 

Los estudiantes 

desarrollan problemas 

empleando las 

ecuaciones de velocidad, 

tiempo, distancia. 

Además, crean y explican 

un problema de la vida 

cotidiana que aborde la 

problemática justificando 

cona argumentos sus 

respuestas.   

- Explica las magnitudes vectoriales y 

escalares con su respectiva representación 

simbólica. 

- Explica cualitativa y cuantitativamente las 

ecuaciones de las magnitudes. 

- Argumenta y resuelve problemas de la vida 

cotidiana empleando las ecuaciones del 

MRU.   

- Crea e innova problemas y los explica en 

clase.  

Lista de cotejo. 

 

V. Campos temáticos 

- Clasificación y representación simbólica de las magnitudes en el S.I.  

- Ecuaciones y operación básicas.  

- Aplicación de las ecuaciones a contextos reales. 

- Comunicación científica del movimiento.   
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VI. Desarrollo 

Momentos Actividades Tiempo 

 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

 

Saludo y bienvenida 

Saludamos cálida y afectuosamente a los estudiantes, y les damos la 

bienvenida a una nueva aventura de aprendizaje. También, damos lectura 

a la situación significativa haciendo mención de los retos planteados.  

“El docente se apoya con la pizarra para el desarrollo de la clase” 

Motivación, saberes previos y problematización 

Saberes previos  

El docente plantea las preguntas para crear un debate, despertar el 

interés y recoger los saberes previos. 

§ ¿Qué harías para saber si alguien camina más rápido que tú? 

¿Cómo podrías comprobarlo con números? 

§ ¿Alguna vez has llegado tarde a clase? ¿Cómo sabrías a qué 

velocidad deberías caminar para llegar justo a tiempo? 

§ Si un mototaxi avanza a velocidad constante, ¿cómo podrías 

predecir cuánto tiempo tardará en llegar a tu casa? 

§ ¿Crees que es posible saber a qué distancia llegarás si mantienes 

la misma velocidad por un tiempo determinado? ¿Cómo? 

§ ¿Cómo se puede representar con una fórmula lo que ocurre 

cuando alguien camina sin detenerse ni acelerar? 

Propósito y organización  

El docente dialoga con los estudiantes sobre sus respuestas y se da a 

conocer el propósito de aprendizaje para acompañar que los estudiantes 

comprendan y reflexionen sobre lo que van aprender:  

• Propósito: 

Que los estudiantes reconozcan y clasifiquen magnitudes físicas, 

interpretando sus símbolos y ecuaciones, mediante actividades prácticas, 

gráficas y colaborativas que fomenten la indagación, la argumentación y 

la explicación científica en contextos reales. 

Se comenta al estudiante la organización de las actividades tanto teóricas 

como prácticas, asimismo, los criterios a evaluar.  

10’ 
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P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

Gestión y acompañamiento 

El docente desarrolla el campo temático en pizarra. Dónde muestra 

conceptos previos referente al tema.  

Análisis del movimiento rectilíneo uniforme. 

El docente motiva e incentiva a la participación mediante la estrategia del 

FEETBACK.   

Se parte de los elementos básicos del movimiento mecánico 

El docente Movimiento Rectilíneo Uniforme (MRU) es un tipo de 

movimiento en el que un objeto se desplaza en línea recta con una 

velocidad constante. Esto significa que la magnitud de la velocidad no 

cambia con el tiempo y que el objeto recorre distancias iguales en 

intervalos de tiempo iguales.  

Ecuaciones 

Desplazamiento:  

𝑑̅ = 𝑥!))) − 𝑥"* = ∆𝑥̅ 

dónde; 𝑥!))) posición final, 𝑥"*  la posición inicial 

Velocidad: 	

𝑣̅ =
𝑑̅
𝑡
=
∆𝑥̅
∆𝑡

 

Aceleración:  

𝑎) = 𝑣!))) − 𝑣"* = ∆𝑣̅ 

dónde; 𝑣!))) velocidad final, 𝑣"*  la velocidad inicial 

El docente explica que el desplazamiento es igual a la variación de la 

posición y la aceleración es a la variación de las velocidades. Asimismo, si 

se calcula su modulo esta magnitud para a representarse escalarmente, 

llamándose distancia y rapidez correspondientemente.  

Ecuación general del movimiento 

La ecuación general del movimiento está representada vectorialmente ( 

𝑥!))) = 𝑥"* + 𝑣̅. 𝑡 ±
#
$
𝑎). 𝑡$ ) dónde; 𝑥!))) posición final, 𝑥"*  la posición inicial, 𝑣̅ 

velocidad, t tiempo y 𝑎) la aceleración. 

Representación Vectorial MRU:  

𝑣̅ = 𝑑̅/𝑡 

donde 𝑣̅ es velocidad, 𝑑̅ es el desplazamiento, y t el tiempo empleado.  

Representación Escalar MRU:  

60’ 
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𝑣 = 𝑑/𝑡 

El MRU se puede describir mediante la ecuación básica: (d = v.t), donde 

(d) es la distancia recorrida, (v) es la velocidad y (t) es el tiempo. Esta 

relación es fundamental para entender cómo se comportan los objetos en 

movimiento. 

Una de las características más importantes del MRU es que no hay 

aceleración involucrada. La aceleración es el cambio de velocidad en el 

tiempo, y en el caso del MRU, este cambio es cero. Esto implica que la 

fuerza neta que actúa sobre el objeto es también cero, de acuerdo con la 

primera ley de Newton. Por lo tanto, el MRU es un caso particular de 

movimiento en el que las fuerzas están equilibradas. 

El MRU tiene numerosas aplicaciones en la vida cotidiana. Por ejemplo, 

un automóvil que viaja a una velocidad constante en una carretera recta 

está en un movimiento rectilíneo uniforme. Asimismo, el estudio del MRU 

es esencial en campos como la ingeniería y la física, donde se requiere un 

entendimiento claro de cómo se mueven los objetos para diseñar 

estructuras y sistemas eficientes. 

Finalmente, es importante mencionar que, aunque el MRU es un concepto 

sencillo, su comprensión es fundamental para abordar movimientos más 

complejos, como el Movimiento Rectilíneo Uniformemente Acelerado 

(MRUA) y otros tipos de movimiento en dos y tres dimensiones. Por lo 

tanto, dominar el MRU es un paso crucial en el aprendizaje de la física. 

Medidas del movimiento mecánico 

El docente explica a los estudiantes haciendo trazos en la pizarra cada una 

de las gráficas de las medidas del movimiento rectilíneo uniforme, 

invitando a participar siempre y resolviendo las dudas de los estudiantes.  

Finalmente, forma grupos de trabajo para resolver parte de la situación 

significativa de la situación significativa de la unidad 

El docente pasa por cada uno de los grupos resolviendo sus dudas y 

orientando al desarrollo de la actividad. Finalmente recoge el producto y 

realiza las retroalimentaciones correspondientes 

Evidencia de aprendizaje: Los estudiantes desarrollan problemas 

empleando las ecuaciones de velocidad, tiempo, distancia. Además, crean 
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y explican un problema de la vida cotidiana que aborde la problemática 

justificando cona argumentos sus respuestas.   

A través de actividades prácticas y teóricas, los alumnos comprenderán 

cómo se describe el movimiento de los objetos que se desplazan en línea 

recta a una velocidad constante, así como la importancia de este concepto 

en la física y la tecnología.    

C 

I 

E 

R 

R 

E 

El docente explica a los estudiantes el trabajo que tienen que presentar 

como evidencia de aprendizaje y termina la sesión.  

Evaluación y Metacognición 

El docente cierra la sesión haciendo una síntesis de lo que han tratado en 

la sesión de clase. Recalcando las ideas principales y las consideraciones 

que deben tener las estudiantes para trabajar durante las próximas 

sesiones. Haciendo la metacognición con las siguientes preguntas: 

• ¿Qué aprendiste hoy? 

• ¿Cómo lo aprendiste? 

• ¿Tuviste alguna dificultad? ¿Cómo lo superaste? 

• ¿En qué contextos de la vida cotidiana están involucrados los 

conceptos tratados en la clase? 

20’ 

 
VII. Recursos/ Materiales 

- PPTS  /  Fichas   / Pizarra.  

- Otros 

 

VIII. Bibliografía/enlaces web 

Ø Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 5. Texto escolar. Lima, Perú: Santillana 

S.A.  

Ø Gispert, Carlos, editor. (2013). Enciclopedia didáctica de las Ciencias Naturales. Lima, Grupo 

Editorial Océano.  

Ø LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  

Ø Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de 

vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. Fascículo general 5. Lima: Ministerio de 

Educación. 

Ø Ministerio de Educación (2015). ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del 

Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima: Ministerio de 

Educación. 
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Ø Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 5. Manual para el docente. Lima, Perú: 

Santillana S.A. 

 

 

 
_________________________________ 

PROF. NILSON EDIXON PÉREZ BECERRA 
Anexo  

 
Instrumento de evaluación 

Lista de cotejo 

Tema 
Ecuaciones del 

Movimiento rectilíneo uniforme 
Fecha 

23-07-2024 al 28-
07-24 

Datos 
informativos 

5° Unidad 1 

Profesor  Nilson Edixon Pérez Becerra 
 

Propósitos de aprendizaje Criterios de evaluación  

Propósito  

Que los 
estudiantes 
reconozcan y 
clasifiquen 
magnitudes 
físicas, 
interpretando sus 
símbolos y 
ecuaciones, 
mediante 
actividades 
prácticas, gráficas 
y colaborativas 
que fomenten la 
indagación, la 
argumentación y 
la explicación 
científica en 
contextos reales. 

Explica las 
magnitudes 
vectoriales y 
escalares con 
su respectiva 
representación 
simbólica. 

 

Explica cualitativa 
y 
cuantitativamente 
las ecuaciones de 
las magnitudes. 

 
Crea e innova 
problemas y los 
explica en clase. 

 

Argumenta 
y resuelve 
problemas 
de la vida 
cotidiana 
empleando 
las 
ecuaciones 
del MRU.   

 

Competencia (Co2) 

Capacidad 
(Ca1) 
(Ca2) 

Desempeño precisado 
Describe 
correctamente el 
movimiento 
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rectilíneo 
uniforme, 
identificando sus 
características y 
condiciones de 
aplicación de las 
ecuaciones.   

Relaciona 
el movimiento 
rectilíneo 
uniforme con 
ejemplos de la 
vida cotidiana, 
explicando su 
importancia y 
aplicaciones 
prácticas. 

Evidencia 

Los 
estudiantes 
desarrollan 
problemas 
empleando las 
ecuaciones de 
velocidad, 
tiempo, distancia. 
Además, crean y 
explican un 
problema de la 
vida cotidiana 
que aborde la 
problemática 
justificando cona 
argumentos sus 
respuestas.   

N° NOMBRES Y APELLIDOS  1 - 3 1 – 3 
1 - 

4 
IX.      
X.      
XI.      
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4.2.4 Sesión de aprendizaje 4  

I. Aspectos generales  

a. Área   : Ciencia y Tecnología  

b. Grado y Sección  : 5° A, B C D. 

c. Fecha   : 05-08-2024 al 09-08-24 

d. Duración   : 2 horas 

e. Docente   : Nilson Pérez Becerra. 

II. Título: El uso de representaciones gráficas del MRU como herramienta para el desarrollo de 

habilidades en la resolución de problemas 

III. Propósito de la sesión: Comprende e interpretar las ecuaciones del Movimiento Rectilíneo 

Uniforme (MRU) a partir del análisis de sus representaciones gráficas (posición–tiempo y 

velocidad–tiempo), identificando relaciones con la pendiente y el área bajo la curva con las 

magnitudes presentes en el movimiento, desarrollando el pensamiento crítico.  

IV. Aprendizajes esperados  

Competencia Capacidades Desempeños precisados 

(Co2) 
(Ca1) 
(Ca2) 

ü Describe correctamente el movimiento 
rectilíneo uniforme, identificando 
correctamente sus ecuaciones.   

ü Construye las gráficas de posición, velocidad y 
aceleración respecto al tiempo empleando las 
ecuaciones, explicando el comportamiento del 
móvil en cada una.  

ü Crea y argumenta las relaciones halladas con 
la pendiente, área y otras relaciones en las 
gráficas. 

Enfoques transversales Acciones observables 

Enfoque ambiental 
ü Solidaridad planetaria y equidad 

intergeneracional 
ü Justicia y Solidaridad 

Respeto a toda forma de vida 

• Disposición para colaborar con el bienestar y la 
calidad de vida de las generaciones presentes y 
futuras, así como con la naturaleza asumiendo el 
cuidado del planeta 

• Disposición a evaluar los impactos y costos 
ambientales de las acciones y actividades 
cotidianas, y actuar en beneficio de todas las 
personas; así como de los sistemas, instituciones 
y medios compartidos de los que todos 
dependemos. 

• Aprecio, valoración y disposición para el cuidado 
a toda forma de vida sobre la tierra desde una 
mirada sistémica y global, revalorando los 
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saberes ancestrales. 
Búsqueda de la excelencia 
ü Hábitos de estudio  
ü Equidad en la enseñanza 
ü Confianza en la persona 

 

Los docentes enseñan a sus estudiantes a 
adquirir cualidades que mejorarán el propio 
desempeño y el estado de satisfacción, cuando 
establecemos metas de aprendizaje identificando 
fortalezas y debilidades. 

 
V. Evaluación de la evidencia  

Producto o evidencia Criterios Instrumentos 
Construyen e interpretan 
gráficas del Movimiento 
Rectilíneo Uniforme 
(posición–tiempo y 
velocidad–tiempo) a partir de 
la situación significativa 
empleando las ecuaciones 
correspondientes, explicando 
el comportamiento del móvil 
y justificando sus 
conclusiones con argumentos 
científicos y matemáticos. 

ü Emplea las ecuaciones del 
desplazamiento, velocidad y tiempo. 

ü Explica el cambio o variación de las 
ecuaciones escalares a vectoriales. 

ü Argumenta las relaciones de la 
pendiente de la gráfica posición con la 
velocidad.   

ü Crea, diseña y construye las gráficas de 
posición, velocidad y aceleración 
explicando el comportamiento del 
móvil.  

Lista de cotejo. 

 

VI. Campos temáticos 

- Pendiente de una recta 

- -Interpretación de graficas 

-  Reducción de ecuaciones.  

- Descomposición de un vector en el plano.  

- Simplificación y reducción. 

- Conversión de unidades. 

VII. Desarrollo 

Momentos Actividades Tiempo 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Saludo y bienvenida 

Saludamos cálida y afectuosamente a los estudiantes, y les damos 

la bienvenida a una nueva aventura de aprendizaje. También, damos lectura 

a la situación significativa haciendo mención de los retos planteados.  

“El docente se apoya con la pizarra para el desarrollo de la clase” 

Motivación, saberes previos y problematización  

Situación significativa:  

Los estudiantes del 5.º grado de secundaria de la I.E. Parroquial N.º 16081 

Señor de Huamantanga se preparan para participar en una feria escolar de 

10’ 
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ciencia y tecnología. En este evento, presentarán proyectos donde 

expliquen fenómenos físicos cotidianos. Uno de los temas propuestos es el 

análisis del movimiento de un vehículo que se desplaza en línea recta con 

velocidad constante, como una moto recorriendo la carretera Jaén–

Bellavista en la parte de una trayectoria rectilínea del valle. 

Reto: 

¿Serás capaz de construir e interpretar correctamente las gráficas del 

movimiento rectilíneo uniforme de este vehículo, empleando las 

ecuaciones del MRU para explicar su comportamiento y justificar tus 

respuestas con argumentos científicos? 

 

Saberes previos  

El docente plantea las preguntas para crear un debate, despertar el 

interés y recoger los saberes previos. 

Propósito y organización  

El docente dialoga con los estudiantes sobre sus respuestas y se da 

a conocer el propósito de aprendizaje para acompañar que los estudiantes 

comprendan y reflexionen sobre lo que van aprender:  

 

Propósito: Comprende e interpretar las ecuaciones del Movimiento 

Rectilíneo Uniforme (MRU) a partir del análisis de sus representaciones 

gráficas (posición–tiempo y velocidad–tiempo), identificando relaciones 

con la pendiente y el área bajo la curva con las magnitudes presentes en el 

movimiento, desarrollando el pensamiento crítico.  

Se comenta al estudiante la organización de las actividades tanto 

teóricas como prácticas, asimismo, los criterios a evaluar.  

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

Gestión y acompañamiento 

El docente desarrolla el campo temático en pizarra. Dónde muestra 

conceptos previos referente al tema.  

Análisis del movimiento rectilíneo uniforme. 

El docente motiva e incentiva a la participación mediante la 

estrategia del FEETBACK.   

Ecuaciones 

Desplazamiento:  

60’ 
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𝑑̅ = 𝑥!))) − 𝑥"* = ∆𝑥̅ 

dónde; 𝑥!))) posición final, 𝑥"*  la posición inicial 

Velocidad: 	

𝑣̅ =
𝑑̅
𝑡
=
∆𝑥̅
∆𝑡

 

Aceleración:  

𝑎) = 𝑣!))) − 𝑣"* = ∆𝑣̅ 

dónde; 𝑣!))) velocidad final, 𝑣"*  la velocidad inicial 

Ecuación general del movimiento 

La ecuación general del movimiento está representada 

vectorialmente ( 𝑥!))) = 𝑥"* + 𝑣̅. 𝑡 ±
#
$
𝑎). 𝑡$ ) dónde; 𝑥!))) posición final, 𝑥"*  la 

posición inicial, 𝑣̅ velocidad, t tiempo y 𝑎) la aceleración. 

El docente parte del ejemplo de la situación significativa y realiza 

una tabla de tabulación en donde muestra el cambio de posición respecto 

al tiempo.  

Posición vs tiempo 

t 

(Tiempo) 

x 

(posición) 

t1= 

1s 

x1= 

1m 

T2= 

2s 

x2= 

4m 

T3= 

3s 

x3= 

8m 

t….= 

…. 

x4= 

…. 

tn= 

n s 

x5=  

n m 

 

El docente construye una gráfica en el sistema de referencia utilizando los 

datos obtenidos. Al unir los puntos, los estudiantes observan que se forma 

una línea recta. Luego, plantea la pregunta: “¿Qué relación encuentran?”.  

A partir de sus respuestas, el docente refuerza la idea de que el 

cambio constante de posición (cada 4 metros) se debe a una velocidad 
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constante. 

Posteriormente, formula nuevas preguntas para profundizar: “¿Qué 

representa la pendiente de esta recta?”, “¿Cómo se calcula?”, y “¿Qué 

información nos da el área bajo la recta? 

El docente explica a los estudiantes haciendo trazos en la pizarra 

cada una de las gráficas de las medidas del movimiento rectilíneo uniforme, 

invitando a participar siempre y resolviendo las dudas de los estudiantes.  

Velocidad vs tiempo 

t 

(Tiempo) 

v 

(velocidad) 

t1= 

1s 

x1= 

4m/s 

T2= 

2s 

x2= 

4m/s 

T3= 

3s 

x3= 

4m/s 

t….= 

…. 

x4= 

…. 

tn= 

n s 

x5=  

4 m/s 

El docente grafica la recta con los puntos coordenados y se va 

formando una recta horizontal, paralela al eje del tiempo. El docente 

pregunta ¿Qué representa una recta paralela al eje del tiempo? ¿qué 

representa el área bajo la recta? Profundiza haciendo preguntas critico 

reflexivas.  

Aceleración vs tiempo 

t 

(Tiempo) 

a 

(aceleración) 

t1= 

1s 

x1= 

0m/ss 

T2= 

2s 

x2= 

0m/ss 

T3= 

3s 

x3= 

0m/ss 
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t….= 

…. 

x4= …. 

tn= 

n s 

x5=  0 

m/ss 

El docente grafica la recta sobre el eje del tiempo, ya que no existe 

aceleración, es decir su valor es cero.  

Finalmente, forma grupos de trabajo para resolver parte de la 

situación significativa de la situación significativa de la sesión.  

El docente pasa por cada uno de los grupos resolviendo sus dudas y 

orientando al desarrollo de la actividad. Finalmente recoge el producto y 

realiza las retroalimentaciones correspondientes 

Evidencia de aprendizaje: construyen e interpretan gráficas del 

Movimiento Rectilíneo Uniforme (posición–tiempo y velocidad–tiempo) a 

partir de la situación significativa empleando las ecuaciones 

correspondientes, explicando el comportamiento del móvil y justificando 

sus conclusiones con argumentos científicos y matemáticos. 

C 

I 

E 

R 

R 

E 

El docente explica a los estudiantes el trabajo que tienen que 

presentar como evidencia de aprendizaje y termina la sesión.  

Evaluación y Metacognición 

El docente cierra la sesión haciendo una síntesis de lo que han 

tratado en la sesión de clase. Recalcando las ideas principales y las 

consideraciones que deben tener las estudiantes para trabajar durante las 

próximas sesiones. Haciendo la metacognición con las siguientes 

preguntas: 

• ¿Qué aprendiste hoy? 

• ¿Cómo lo aprendiste? 

• ¿Tuviste alguna dificultad? ¿Cómo lo superaste? 

• ¿En qué contextos de la vida cotidiana están involucrados los 

conceptos tratados en la clase? 

20’ 

 
VIII. Recursos / Materiales  

- PPT / Fichas   / Pizarra  

- Otros 
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IX. Bibliografía/enlaces web 

Ø Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 5. Texto escolar. Lima, Perú: Santillana S.A.  

Ø Gispert, Carlos, editor. (2013). Enciclopedia didáctica de las Ciencias Naturales. Lima, Grupo 

Editorial Océano.  

Ø LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  

Ø Hernández, Antonio y otros (2013). Nexus, ciencias para el mundo contemporáneo. Lima. Pearson 

Educación S.A. 

Ø Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. 

Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. Fascículo general 5. Lima: Ministerio de Educación. 

Ø Ministerio de Educación (2015). ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del 

Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima: Ministerio de 

Educación. 
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Anexo  
Instrumento de evaluación 

Lista de cotejo 

Tema 
Gráficas del Movimiento rectilíneo 

uniforme 
Fecha 05-08-2024 al 09-08-24 

Datos 

informativos 
5° Unidad 1 

Profesor  Nilson Edixon Pérez Becerra 

 

Propósitos de aprendizaje Criterios de evaluación  

Propósito  

Comprende e 
interpretar las 
ecuaciones del 
Movimiento 
Rectilíneo Uniforme 
(MRU) a partir del 
análisis de sus 
representaciones 
gráficas (posición–
tiempo y velocidad–
tiempo), 
identificando 
relaciones con la 
pendiente y el área 
bajo la curva con las 
magnitudes 
presentes en el 
movimiento, 
desarrollando el 
pensamiento 
crítico.  

Explica el 
comportamiento 
del móvil en las 
gráficas de 
posición y 
velocidad 
respecto al 
tiempo. 

 

Elabora e 
interpreta 
gráficas del 
Movimiento 
Rectilíneo 
Uniforme 
(posición–
tiempo y 
velocidad–
tiempo), 
explicando el 
comportamiento 
del móvil y 
estableciendo 
relaciones con 
conceptos 
matemáticos 
como la 
pendiente y el 
área bajo la 
curva 

Argumenta 
y resuelve 
problemas 
de la vida 
cotidiana 
empleando 
las 
ecuaciones 
del MRU.   

 

Competencia (Co2) 

Capacidad 
(Ca1) 
(Ca2) 

Desempeño precisado 

Describe 
correctamente el 
movimiento 
rectilíneo uniforme, 
identificando 
correctamente sus 
ecuaciones.   
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Construye las 
gráficas de posición, 
velocidad y 
aceleración 
respecto al tiempo 
empleando las 
ecuaciones, 
explicando el 
comportamiento 
del móvil en cada 
una.  

Crea y 
argumenta las 
relaciones halladas 
con la pendiente, 
área y otras 
relaciones en las 
gráficas. 

Evidencia 

Construyen 
e interpretan 
gráficas del 
Movimiento 
Rectilíneo Uniforme 
(posición–tiempo y 
velocidad–tiempo) 
a partir de la 
situación 
significativa 
empleando las 
ecuaciones 
correspondientes, 
explicando el 
comportamiento 
del móvil y 
justificando sus 
conclusiones con 
argumentos 
científicos y 
matemáticos. 

N° NOMBRES Y APELLIDOS  1 - 3 1 – 3 
1 - 

4 
X.      
XI.      
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4.2.5 Sesión de aprendizaje 5 

I. Aspectos generales  

a. Área   : Ciencia y Tecnología  

b. Grado y Sección : 5° A, B C D. 

c. Fecha   : 12-08-2024 al 17-08-24 

d. Duración  : 2 horas 

e. Docente  : Nilson Pérez Becerra. 

II. Título: representación y análisis gráfico del movimiento rectilíneo uniforme (mru) en el vuelo 

del cóndor andino.  

III. Propósito de la sesión: Que los estudiantes comprendan, construyan e interpreten las ecuaciones 

y gráficas del MRU, explicando el comportamiento de un cuerpo en movimiento constante, 

relacionándolo con el vuelo del cóndor andino y reflexionando sobre la importancia de la física en 

la conservación de especies, desarrollando el pensamiento científico y crítico.  

Usando material concreto crea una situación en dónde se explique las ecuaciones y 

representación gráfica del movimiento constante plasmado en un informe. 

IV. Aprendizajes esperados  

Competencia Capacidades Desempeños precisados 

(Co2) 
(Ca1) 

(Ca2) 

ü Interpreta y representa el movimiento 

rectilíneo uniforme mediante ecuaciones y 

gráficos, explicando su comportamiento y 

vinculándolo con conceptos matemáticos 

como pendiente y área bajo la curva. 

ü Describe correctamente el movimiento 

rectilíneo uniforme, empleando correctamente 

sus ecuaciones.   

ü Construye y explica las gráficas de posición, 

velocidad y aceleración respecto al tiempo 

empleando las ecuaciones, explicando el 

comportamiento del móvil en cada una.  

Enfoques transversales Acciones observables 

Enfoque ambiental 

ü Solidaridad planetaria y equidad 

intergeneracional 

ü Justicia y Solidaridad 

• Disposición para colaborar con el bienestar y la 

calidad de vida de las generaciones presentes y 

futuras, así como con la naturaleza asumiendo el 

cuidado del planeta 
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Respeto a toda forma de vida • Disposición a evaluar los impactos y costos 

ambientales de las acciones y actividades 

cotidianas, y actuar en beneficio de todas las 

personas; así como de los sistemas, instituciones 

y medios compartidos de los que todos 

dependemos. 

• Aprecio, valoración y disposición para el cuidado 

a toda forma de vida sobre la tierra desde una 

mirada sistémica y global, revalorando los 

saberes ancestrales. 

Búsqueda de la excelencia 

ü Hábitos de estudio  

ü Equidad en la enseñanza 

ü Confianza en la persona 

 

Los docentes enseñan a sus estudiantes a adquirir 

cualidades que mejorarán el propio desempeño y 

el estado de satisfacción, cuando establecemos 

metas de aprendizaje identificando fortalezas y 

debilidades. 

 
V. Evaluación de la evidencia  

Producto o evidencia Criterios Instrumentos 

Elaboran una 

exposición (digital o en 

papelotes) e informe 

integrador, donde: 

 

ü Representan el MRU 

con ecuaciones y gráficas. 

ü Relacionan conceptos 

físicos (pendiente, área) con el 

vuelo del cóndor. 

ü Conectan el contenido 

científico con el valor de 

conservar la biodiversidad del 

Perú. 
 

ü Emplea las ecuaciones del 

desplazamiento, velocidad y tiempo. 

ü Crea, diseña y construye las gráficas 

de posición, velocidad y aceleración 

explicando el comportamiento del 

vuelo del cóndor Andino.  

ü Elabora e interpreta gráficas del 

MRU, explicando el comportamiento 

del móvil y estableciendo relaciones 

con conceptos matemáticos como la 

pendiente y el área bajo la curva, 

aplicándolos a una situación 

contextualizada. 

Lista de cotejo. 

 

VI. Campos temáticos 

- Pendiente de una recta 
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- Conversión de unidades.  

-  Factorización de ecuaciones.  

- Descomposición de un vector en el plano.  

- Simplificación y reducción. 

VII. Desarrollo 

Momentos Actividades Tiempo 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Saludo y bienvenida 

Saludamos cálida y afectuosamente a los estudiantes, y les damos la 

bienvenida a una nueva aventura de aprendizaje. También, damos 

lectura a la situación significativa haciendo mención de los retos 

planteados.  

“El docente se apoya con la pizarra para el desarrollo de la clase” 

Motivación, saberes previos y problematización:  

Situación significativa:  

El docente pide a uno de sus estudiantes que de lectura a la situación 

significativa de la unidad vista en la primera sesión.  

Reto: 

¿Serás capaz de construir e interpretar correctamente las gráficas del 

movimiento rectilíneo uniforme observando la trayectoria del 

cóndor, empleando las ecuaciones del MRU para explicar su 

comportamiento y justificar tus respuestas con argumentos 

matemáticos y científicos? 

Saberes previos  

El docente plantea las preguntas para crear un debate, despertar el 

interés y recoger los saberes previos. ¿Qué sabes del cóndor andino? 

¿Dónde vive? ¿Cómo se mueve en el aire? 

Propósito y organización  

El docente dialoga con los estudiantes sobre sus respuestas y se da a 

conocer el propósito de aprendizaje para acompañar que los 

estudiantes comprendan y reflexionen sobre lo que van aprender:  

Propósito: Que los estudiantes comprendan, construyan e 

interpreten las ecuaciones y gráficas del MRU, explicando el 

comportamiento de un cuerpo en movimiento constante, 

relacionándolo con el vuelo del cóndor andino y reflexionando sobre 

10’ 
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la importancia de la física en la conservación de especies, 

desarrollando el pensamiento científico y crítico.  

Se comenta al estudiante la organización de las actividades tanto 

teóricas como prácticas, asimismo, los criterios a evaluar.  

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

Gestión y acompañamiento 

El docente desarrolla el campo temático en pizarra. Dónde muestra 

conceptos previos referente al tema.  

Análisis del movimiento rectilíneo uniforme. 

El docente motiva e incentiva a la participación mediante la estrategia 

del FEETBACK.   

Ecuaciones 

Desplazamiento:  

𝑑̅ = 𝑥!))) − 𝑥"* = ∆𝑥̅ 

dónde; 𝑥!))) posición final, 𝑥"*  la posición inicial 

Velocidad: 	

𝑣̅ =
𝑑̅
𝑡
=
∆𝑥̅
∆𝑡

 

Aceleración:  

𝑎) = 𝑣!))) − 𝑣"* = ∆𝑣̅ 

dónde; 𝑣!))) velocidad final, 𝑣"*  la velocidad inicial 

Graficas del movimiento 

Se entrega una tabla con datos simulados del desplazamiento de un 

cóndor planeando a velocidad constante (ej. cada 2 s avanza 8 m). 

Posición vs tiempo 

t (Tiempo) x (posición) 

t1= 1s x1= 1m 

T2= 2s x2= 4m 

T3= 3s x3= 8m 

t….= …. x4= …. 

tn= n s x5=  n m 

Velocidad vs tiempo 

t (Tiempo) v (velocidad) 

t1= 1s x1= 4m/s 

T2= 2s x2= 4m/s 

60’ 



72 
 

 

T3= 3s x3= 4m/s 

t….= …. x4= …. 

tn= n s x5=  4 m/s 

Aceleración vs tiempo 

t (Tiempo) a (aceleración) 

t1= 1s x1= 0m/ss 

T2= 2s x2= 0m/ss 

T3= 3s x3= 0m/ss 

t….= …. x4= …. 

tn= n s x5=  0 m/ss 

El docente grafica la recta sobre el eje del tiempo, ya que no existe 

aceleración, es decir su valor es cero.  

Usan la ecuación de la posición para verificar los datos. 

Calculan la pendiente en la gráfica posición–tiempo y la interpretan 

como la velocidad. 

Determinan el área bajo la curva en la gráfica velocidad–tiempo y lo 

interpretan como el desplazamiento. 

El docente pregunta: 

• ¿Qué representa la pendiente? 

• ¿Qué indica el área bajo la recta? 

• ¿Cómo se comporta el movimiento del cóndor durante el planeo? 

Finalmente, forma grupos de trabajo para resolver parte de la 

situación significativa de la situación significativa de la UNIDAD.  

Cada grupo explica brevemente su interpretación del movimiento del 

cóndor 

El docente pasa por cada uno de los grupos resolviendo sus dudas y 

orientando al desarrollo de la actividad. Finalmente recoge el 

producto y realiza las retroalimentaciones correspondientes. 

Evidencia de aprendizaje: construyen e interpretan gráficas del 

Movimiento Rectilíneo Uniforme (posición–tiempo y velocidad–

tiempo) a partir de la situación significativa de la unidad empleando 

las ecuaciones correspondientes, explicando el comportamiento del 

móvil y justificando sus conclusiones con argumentos científicos y 

matemáticos.  
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C 

I 

E 

R 

R 

E 

El docente explica a los estudiantes el trabajo que tienen que 

presentar como evidencia de aprendizaje y termina la sesión.  

Evaluación y Metacognición 

El docente cierra la sesión haciendo una síntesis de lo que han 

tratado en la sesión de clase. Recalcando las ideas principales y las 

consideraciones que deben tener las estudiantes para trabajar 

durante las próximas sesiones. Haciendo la metacognición con las 

siguientes preguntas: 

• ¿Qué aprendiste hoy? 

• ¿Cómo lo aprendiste? 

• ¿Tuviste alguna dificultad? ¿Cómo lo superaste? 

• ¿En qué contextos de la vida cotidiana están involucrados los 

conceptos tratados en la clase? 

20’ 

 

VIII. Recursos / Materiales  

- PPTS / Fichas / Pizarra  

- Otros 

IX. Bibliografía/enlaces web 

Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 5. Texto escolar. Lima, Perú: Santillana S.A.  

Gispert, Carlos, editor. (2013). Enciclopedia didáctica de las Ciencias Naturales. Lima, Grupo Editorial 

Océano.  

LEXUS, editor. (2013). La Biblia de la Física y la Química. Cataluña, España: Lexus S.A.  

Hernández, Antonio y otros (2013). Nexus, ciencias para el mundo contemporáneo. Lima. Pearson 

Educación S.A. 

Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de vida. Rutas 

del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. Fascículo general 5. Lima: Ministerio de Educación. 

Ministerio de Educación (2015). ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del Aprendizaje. 

VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima: Ministerio de Educación. 

Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 5. Manual para el docente. Lima, Perú: Santillana 

S.A. 

 
 
 
 
 

________________________________ 
PROF. NILSON EDIXON PÉREZ BECERRA 
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Anexo  
 

Instrumento de evaluación 
Lista de cotejo y Rúbrica de evaluación. 

Tema 
Gráficas del Movimiento 

rectilíneo uniforme 
Fecha 

12-08-2024 al 17-
08-24 

Datos 
informativos 

5° Unidad 1 

Profesor  Nilson Edixon Pérez Becerra 
 

Propósitos de aprendizaje Criterios de evaluación  

Propósito  

Compren
de e interpretar 
las ecuaciones del 
Movimiento 
Rectilíneo 
Uniforme (MRU) a 
partir del análisis 
de sus 
representaciones 
gráficas 
(posición–tiempo 
y velocidad–
tiempo), 
identificando 
relaciones con la 
pendiente y el 
área bajo la curva 
con las 
magnitudes 
presentes en el 
movimiento, 
desarrollando el 
pensamiento 
crítico.  

 

Explica 
el 
comportamien
to del cóndor 
en las gráficas 
de posición y 
velocidad 
respecto al 
tiempo. 

 

Elabora 
e interpreta 
gráficas 
(posición–
tiempo y 
velocidad–
tiempo), 
explicando el 
comportamien
to del vuelo del 
cóndor y 
estableciendo 
relaciones con 
conceptos 
matemáticos 
como la 
pendiente y el 
área bajo la 
curva.  

Argumen
ta y resuelve 
problemas de la 
vida cotidiana 
empleando las 
ecuaciones del 
MRU en el vuelo 
del cóndor 
andino.   

 

Competencia (Co2) 

Capacidad (Ca1) 
(Ca2) 

Desempeño 
precisado 

Describe 
correctamente el 
movimiento 
rectilíneo 
uniforme, 
identificando 
correctamente 
sus ecuaciones.   

Construye 
las gráficas de 
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posición, 
velocidad y 
aceleración 
respecto al 
tiempo 
empleando las 
ecuaciones, 
explicando el 
comportamiento 
del móvil en cada 
una.  

Crea y 
argumenta las 
relaciones 
halladas con la 
pendiente, área y 
otras relaciones 
en las gráficas. 

Evidencia 

Construye
n e interpretan 
gráficas del 
Movimiento 
Rectilíneo 
Uniforme 
(posición–tiempo 
y velocidad–
tiempo) a partir 
de la situación 
significativa 
empleando las 
ecuaciones 
correspondientes, 
explicando el 
comportamiento 
del móvil y 
justificando sus 
conclusiones con 
argumentos 
científicos y 
matemáticos. 

N
° 

NOMBRES Y 
APELLIDOS  1 - 3 1 – 3 1 - 4 

1     
2     
3     
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Criterios Logro destacado 
(AD)(20) 

Logro esperado 
(A)(16) En proceso (B)(12) En inicio (C)(8) 

1. 
Construcción e 
interpretación 
de gráficas del 
MRU (posición–
tiempo y 
velocidad–
tiempo) 

Representa 
correctamente 
ambas gráficas con 
escala adecuada y 
análisis completo. 
Explica con claridad 
la forma de las curvas 
y su relación con el 
movimiento. 

Representa ambas 
gráficas con escala y 
forma mayormente 
correctas. Da una 
explicación general 
del movimiento. 

Representa solo una 
gráfica 
correctamente o 
ambas con errores 
parciales. La 
explicación es 
incompleta o poco 
clara. 

Las gráficas están 
mal construidas o 
ausentes. No hay 
explicación clara 
del 
comportamiento. 

2. 
Aplicación de 
las ecuaciones 
del MRU (x = x₀ 
+ vt, v = d/t) 

Usa correctamente 
las ecuaciones para 
calcular y justificar 
los valores en su 
análisis. Integra 
conceptos como 
pendiente y área de 
forma precisa. 

Usa adecuadamente 
las ecuaciones para 
describir el 
movimiento, aunque 
con pequeños 
errores. Relaciona 
pendiente o área 
parcialmente. 

Emplea las 
ecuaciones con 
errores en los 
cálculos o sin 
conexión con las 
gráficas. Relación 
matemática limitada. 

No utiliza 
correctamente 
las ecuaciones 
del MRU ni 
establece 
relaciones con 
conceptos 
matemáticos. 

3. 
Integración del 
caso 
contextualizado 
(cóndor andino) 

Integra con claridad 
el análisis físico con 
información 
biológica y geográfica 
del cóndor, 
mostrando 
comprensión 
profunda y 
conciencia 
ambiental. 

Relaciona el análisis 
físico con datos 
generales del cóndor. 
Muestra interés por 
el contexto. 

Hace una referencia 
general al cóndor sin 
conexión clara con el 
análisis del MRU. 

No relaciona el 
contenido físico 
con el caso del 
cóndor o lo 
menciona 
superficialmente. 

4. 
Argumentación 
científica y 
comunicación 
del producto 

Expone con lenguaje 
claro, técnico y 
coherente. Justifica 
sus conclusiones con 
base en evidencias 
experimentales y 
teoría científica. 

Expone con claridad 
general. Justifica con 
algunos argumentos 
científicos sus 
conclusiones. 

La exposición 
presenta desorden o 
lenguaje poco 
técnico. La 
justificación es 
limitada. 

La exposición es 
confusa, sin 
argumentos ni 
coherencia en la 
explicación. 

5. 
Presentación 
del producto 
(PPT/papelote + 
informe escrito) 

Presentación visual 
atractiva, ordenada y 
bien estructurada. El 
informe está 
completo, con 
redacción clara y sin 
errores. 

Presentación 
ordenada, aunque 
con detalles de 
formato. El informe 
está completo, con 
pocos errores. 

Presentación poco 
clara o desordenada. 
El informe está 
incompleto o con 
errores frecuentes. 

Producto visual e 
informe muy 
descuidados, 
incompletos o 
con falta de 
contenido 
relevante. 

Nota. Elaboración propia.  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Conclusiones 

Primera. La sistematización de la experiencia pedagógica que considera el material concreto 

recurso didáctico ha demostrado ser una estrategia efectiva para fortalecer el aprendizaje del 

movimiento rectilíneo uniforme (MRU), en los estudiantes de quinto grado de Educación Secundaria, 

de la IE Parroquial N.° 16081 Señor de Huamantanga, Jaén. El uso del material concreto como recurso 

didáctico ha contribuido positivamente a la experiencia de aprendizaje, fomentando la participación 

activa, el trabajo en equipo, la comprensión y explicación integral del fenómeno físico.  

Segunda. La revisión bibliográfica ha sido esencial para explorar en profundidad los 

fundamentos teóricos vinculados con el movimiento rectilíneo uniforme y el uso del material concreto. 

El contenido presentado en el capítulo 3 ha servido como pilar para desarrollar y estructurar las 

actividades y estrategias didácticas implementadas en cada una de las sesiones de aprendizaje que 

conforman la unidad denominada el movimiento a velocidad constante en la vida cotidiana. 

Tercera. La revisión bibliográfica ha sido esencial para explorar en profundidad los 

fundamentos teóricos vinculados con el movimiento rectilíneo uniforme y el uso del material concreto. 

El contenido presentado en el capítulo 3 ha servido como pilar para desarrollar y estructurar las 

actividades y estrategias didácticas implementadas en cada una de las sesiones de aprendizaje que 

conforman la unidad denominada el movimiento a velocidad constante en la vida cotidiana. 
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