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Resumen
El presente Trabajo de Suficiencia Profesional se plantea como objetivo general sistematizar la
Experiencia Pedagdgica mediante un Proyecto de aprendizaje que emplea el descubrimiento de la
naturaleza con los sentidos para fortalecer las habilidades sensoriales en los nifios de 3 afios del colegio
Maria Montessori, Piura.
La problematica abordada se centra en el poco cuidado y escaso conocimiento sobre su entorno
natural ocasionado por la falta de experiencia directa con la naturaleza, desconocimiento de su
importancia y que las familias priorizan entornos tecnolégicos limitando el contacto de espacios
naturales que ha generado actitudes poco empaticas hacia la naturaleza, falta de sensibilidad ante el
cuidado y la falta del desarrollo sensorial.
El trabajo se sostiene en aspectos tedricos de especial relevancia, entre los que destacan la exploracion
de entorno natural, definicién entorno natural, el entorno natural como medio para el aprendizaje, la
exploracién del entorno en Educacidén Inicial; y las habilidades sensoriales, definicion de habilidades
sensoriales, importancia del aprendizaje a través del desarrollo sensorial y el aprendizaje a través de
los sentidos.
La implementacion del proyecto de aprendizaje, considerado como parte de la experiencia profesional
permitio obtener logros importantes y positivos en los estudiantes, como fomentar el lenguaje oral a
partir del intercambio entre pares sobre lo que observan o sienten, se promueven momentos de
asombro, preguntas espontaneas y verbalizaciones, valora la autonomia, el descubrimiento y el
respeto por el entorno natural como base del aprendizaje en la primera infancia y se cultiva la
curiosidad, la responsabilidad y el disfrute por el cuidado del mundo que los rodea.
A lo largo del desarrollo de este proyecto se pudo evidenciar que los nifios de 3 afios mejoraron de
manera significativa sus habilidades sensoriales a través del contacto directo con la naturaleza y
diferentes experiencias vivenciales con elementos como la luz, la tierra, plantas y espacios abiertos,
los cuales aumentaron su curiosidad, capacidad de observacién y el deseo de explorar. Al mismo
tiempo, se establecié el ambiente como un “tercer maestro” que mejoré de sobremanera la expresion,
comunicacion y autonomia de los nifos, permitiéndoles descubrir su entorno con mayor respeto y

cuidado.
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Introduccion

La exploracion del entorno natural en la educacidn inicial es considerada una experiencia
fundamental para el desarrollo integral del nifio, debido a que le permite descubrir, aprender a través
de los sentidos y mejorar sus habilidades sensoriales. El desarrollo de este vinculo ofrece mayores
oportunidades de exploracién, asombro y comunicacién, convirtiéndose en una gran fuente de
aprendizajes significativos. Dentro de este proceso, la comunidad educativa se convierte en un espacio
de aprendizaje compartido, en donde los nifios, a través de la observacién, la experimentacidn y la
interaccion con sus pares y adultos, desarrollan y fortalecen su autonomia, curiosidad y respeto por el
mundo que los rodea, estableciéndose como base del aprendizaje y del desarrollo integral durante la
primera infancia.

En los nifios de 3 afios se ha identificado un problema relacionado con el poco conocimiento
acerca del cuidado de su entorno natural, lo cual puede ser causado por la falta de experiencias
vivenciales con la naturaleza, al desconocimiento de su importancia y, en algunos casos, por la
predisposicién de algunas familias a mantener al niflo en un espacio cerrado que limita su contacto
con el medio ambiente. Estas condiciones han generado consecuencias visibles, como actitudes poco
empaticas hacia los seres vivos, falta de sensibilidad frente al cuidado del ambiente y un limitado
desarrollo de las habilidades sensoriales que se fortalecen Unicamente mediante la exploracion y la
vivencia en contacto con la naturaleza.

El Trabajo de Suficiencia Profesional se ha dividido en cuatro capitulos:

El primer capitulo, titulado Aspectos generales, provee una descripcion detallada del colegio
Maria Montessori, espacio académico en el que se desarrollé la experiencia. Se indican aspectos
generales como la ubicacion de la institucion, su misién y visidn, asimismo se expone de manera
sucinta la propuesta pedagdgica y de gestidon consideradas en el Proyecto Educativo Institucional. La
descripcién detallada de mi trayectoria profesional es parte esencial de este capitulo, espacio donde,
como autora, puntualizo el alcance de los dominios, competencias y desempefios que forman parte de
mi perfil profesional y que son contemplados en el Marco del Buen Desempeiio Docente.

En el segundo capitulo, titulado Sistematizacion de la experiencia, se presenta con detalle la
descripcién de la experiencia de aprendizaje. En este andlisis, se caracteriza la problematica, se indican
sus causas y consecuencias, beneficiarios directos e indirectos, se exponen las intenciones de la
propuesta y se especifican los logros obtenidos con los estudiantes. Ademas, se registra el
planteamiento de los objetivos tanto el general como los especificos del Trabajo de Suficiencia
Profesional (TSP) y se reflexiona sobre las lecciones aprendidas durante la implementacion de esta

actividad docente.



El tercer capitulo denominado Fundamentos tedricos aborda informacién divida en dos
categorias conceptuales: La exploracion de entorno natural y las habilidades sensoriales. En referencia
al primer punto, se hara hincapié en su definicidn, su papel como medio de aprendizaje y la manera
en que se desarrolla dentro del entorno de la Educacion Inicial. Respecto al segundo punto, se hara
mencidn de su definicidn, importancia y cdmo el aprendizaje se construye a través de los sentidos.

El cuarto capitulo denominado Propuesta presenta el disefio del proyecto de aprendizaje
denominado El descubrimiento de la naturaleza con los sentidos para fortalecer habilidades
sensoriales en los nifios de 3 afios la cual se desglosa en VI sesiones aprendizaje.

Finalmente, el proyecto evidencié que el contacto con la naturaleza favorece el desarrollo del
lenguaje oral, ya que los nifios de 3 afios se expresan a través de intercambios con sus pares para
comunicar lo que observan y sienten. Estas experiencias despiertan momentos de asombro, generan
preguntas espontdneas y permiten descubrimientos significativos. A su vez, se reconoce el valor de la
autonomia y del respeto por el entorno natural como fundamentos del aprendizaje en la primera
infancia. De esta manera, se cultivan la curiosidad, la responsabilidad y el disfrute por el cuidado del

mundo que los rodea, consolidando una base sélida para su desarrollo integral.



Capitulo 1. Aspectos generales
1.1 Descripcidn de la institucién educativa
1.1.1 Ubicacién
La Institucion Educativa Maria Montessori se encuentra ubicada en la Av. Los Tallanes N° 20,
Urbanizacién San Eduardo en el distrito, provincia y departamento de Piura.
Figura 1.

Ubicacion geogrdfica de la IE Maria Montessori — Piura
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Nota. Imagen tomada de la aplicacién Google Maps

1.1.2 Misién y vision de la institucién educativa

Somos una institucién educativa privada, laica y mixta con mas de 45 afios de experiencia en
la formacién integral de estudiantes y que atiende tres niveles educativos: Inicial, Primaria y
Secundaria. El enfoque institucional combina tradicién e innovacidn, promueve la actuaciéon auténoma
del alumnado, el desarrollo y fortalecimiento de su pensamiento critico y la promocién de una
educacion ética, caracterizada por la practica de valores humanos.

Dentro de esta filosofia, la IE propone la siguiente misidén y vision:

Mision

Transformar la Institucién Educativa en un espacio moderno, progresivo y vibrante, basado en

las ciencias del aprendizaje con el objetivo de promover habilidades que lleven al alumno a un

aprendizaje auténomo, continuo y preparado para el futuro. Ademas de inspirar a los

estudiantes a explorar, crear, emprender, criticar y transformar positivamente la sociedad

global. (Institucidn Educativa Maria Montessori, 2025, parr. 2)
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Una de las principales caracteristicas de la Institucién Educativa Maria Montessori es la
busqueda constante de estrategias innovadoras que permitan que los estudiantes amplien sus
competencias y actitudes, ademas de fortalecer su aprendizaje continuo y autonomia progresiva.
Manteniendo, a su vez, a la creatividad y la innovacién como los pilares fundamentales de su estilo
formativo, desarrollados en respuesta a los retos de una sociedad en permanente cambio y
globalizacion.

Visién

“En 2030 tendremos un entorno académico inspirador y contemporaneo en el que los
estudiantes estén como lideres gestores de su propio aprendizaje. Con un enfoque formativo que
promueva las habilidades socioemocionales, de investigacion, de pensamiento critico-creativo”
(Instituciéon Educativa Maria Montessori, 2025, parr. 3). La mirada de futuro que propone la |IE pretende
continuar con los principios que rigen el desarrollo institucional y destaca la formacién de ciudadanos
con perfil de liderazgo, capaces de tomar decisiones que generen beneficios personales, pero, sobre
todo, sociales. Se apuesta por la consolidacién de una persona autdnoma, critica y primordialmente
creativa que se acople a las novedades socioculturales sin perder de vista la parte axiolégica que debe
caracterizar a los integrantes de la sociedad.

1.1.3 Propuesta pedagdgica de la institucion educativa

La propuesta pedagdgica del Colegio Maria Montessori se basa en la metodologia STEAM, un
enfoque innovador que integra las disciplinas de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Matematicas
en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en la metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP). Este enfoque busca ofrecer a los estudiantes un entorno dindmico, estimulante y significativo,
que les permita enfrentar desafios reales de manera colaborativa.

Los espacios fisicos y las actividades realizadas en la |IE estan pensados y disefiados de manera
cuidadosa, buscando que los estudiantes se sientan seguros, valorados y felices, sin dejar de lado el
respeto a su evolucion individual y formas de aprendizaje. Por lo que, tanto en el aula como en los
espacios libres, cada nifio es protagonista de su propio aprendizaje, lo que les permite demostrar el
desarrollo de sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

Una de las propuestas pedagdgicas de los docentes es actuar como guias y facilitadores,
enfocados en acompafar con sensibilidad y respeto a cada nifio, potenciando su curiosidad,
observando cada uno de sus procesos y motivarlos a continuar con su aprendizaje.

El colegio Maria Montessori busca que cada experiencia sea una oportunidad para construir
aprendizajes duraderos que perduren en el tiempo. Por lo que su propdsito principal es lograr que
cada estudiante logre desarrollar todo su potencial sin dejar de lado el fortalecimiento de sus
habilidades blandas, las cuales le brindaran la oportunidad de ser lideres responsables con su

comunidad, Asimismo, se busca que el alumno sea el protagonista del aprendizaje logrando asi un
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liderazgo que le permita solucionar desafios reales con propuestas que impacten de manera positiva
y significativa a la sociedad.

1.2 Descripcion general de la experiencia

1.2.1 Desempeiio profesional

En el afio 2023, me desempefié como maestra de 3 afios en el CET FRAU ALE, siendo esta mi
primera oportunidad de ejercer formalmente como docente. La experiencia resulté profundamente
enriquecedora y significativa, debido a que pude asumir el rol como docente dentro de una institucién
mas estructurada, lo que me permitié poner en practica mis conocimientos y habilidades adquiridos
en mi época universitaria; ademds me brindd la oportunidad de establecer vinculos reales con los nifios
y el equipo educativo, reafirmar mi vocacién e incorporar aprendizajes valiosos para seguir
fortaleciendo mi camino como educadora.

En el afio 2024 continué mi labor docente en el colegio Maria Montessori como tutora en el
nivel de 3 afios, dando continuidad ‘a mi experiencia como docente de aula. Lo que me permitié
afianzar mi trabajo pedagdgico y profundizar en la aplicacién de la metodologia Reggio Emilia, sobre
la cual ya contaba con conocimientos previos gracias a las capacitaciones en las que habia participado.

Durante este nuevo afio, tuve la oportunidad de aplicar la metodologia Reggio en varias
sesiones, desarrollé propuestas que partian del interés de los nifios, promovian su participacion activa
y fortalecian la construccién de su propio aprendizaje. Asimismo, se trabajo con un plan anual basado
en proyectos de aprendizaje, los cuales permitieron articular experiencias significativas centradas en
el desarrollo integral de: los nifios. Dentro de esta propuesta, se implementaron actividades
organizadas en distintos sectores o ambientes: cocina, lectura, construccidn, arte, entre otros, que
fomentaron la autonomia, la exploracion y la creatividad.

Actualmente, continlo desempeifidandome como docente tutora del aula de 3 afios en el
Colegio Maria Montessori. Este afo, la institucion ha implementado una nueva propuesta educativa
denominada Proyecto STEAM, una metodologia basada en el trabajo por proyectos, que busca
fomentar el aprendizaje colaborativo, el desarrollo del pensamiento critico y la resolucidon de
problemas, a través de experiencias ligadas a la Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas.

Es un enfoque novedoso en la institucion, cuya implementacién ha representado un desafio
para mi. Si bien comparte ciertos elementos con la metodologia Reggio Emilia- con la cual ya contaba
con experiencia previa. -, también presenta ciertas particularidades que han supuesto ampliar mis
aprendizajes. Ambas metodologias valoran el protagonismo del nifio, el aprendizaje a través de la
exploracién y el respeto por los ritmos individuales de desarrollo. Sin embargo, el Proyecto STEAM
presenta nuevos desafios, especialmente en la planificacion de las sesiones, ya que estas requieren
una estructura distinta, con estrategias que despierten la curiosidad natural de los nifios y promuevan

la indagacion activa.
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Esta nueva propuesta demanda del docente una constante reflexion pedagdgica y una
adaptacion creativa, manteniendo siempre el enfoque en el nifio como eje del proceso de aprendizaje.
El respeto por su individualidad, sus intereses y formas de aprender sigue siendo fundamental, y
aunque el proyecto aun esta en proceso de consolidacién, representa una valiosa oportunidad para
enriquecer mi practica docente y fortalecer el vinculo entre innovacidn educativa y desarrollo integral
en la primera infancia.

1.2.2 Actividad profesional desempenada

1.2.2.1 Experiencia profesional. A lo largo de estos afios ejerciendo como docente, desde que
egresé de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Piura, mi experiencia profesional
estd acreditada en la constancia y certificados de trabajo consignados en este apartado, y cuyas
evidencias se ubican en el Anexo A.

—  2023. Docente en CET Frau Ale del aula de 3 afios.
— 2024. Docente en la IE Colegio Maria Montessori del aula de 3 afios.
—  2025. En la actualidad Docente en la IE Colegio Maria Montessori del aula de 3 afios.

1.2.2.2 Formacion profesional. Las capacitaciones y cursos realizados que se mencionan en
este apartado se sustentan con las constancias que se presentan en el Anexo B.

2022

— Curso “Actuaciones para la prevencion de dificultades de aprendizaje en educacién infantil: de la
investigacion al aula”.

2023

— Conferencia para educadores y especialistas de la infancia: “Introduccion al Reggio Emilia
Approach, sus principios fundamentales llevados a la practica”.

— Curso de extension: Estimulacion Temprana.

2024

— Capacitacion tedrica- practica: El atelier en la escuela desde el Reggio Emilia Approach.

— Certificacién Pedagdgica como Atelerista de Arcilla Waldorf y Reggio Inspired.

2025

— Certificado de participacién en el curso “El maravilloso mundo de la neurodiversidad,
acompafiamiento psicopedagdgico en el marco de la educacién para la neurodiversidad”.

1.3 Competencias adquiridas

En mi proceso como docente y tutora en el nivel inicial, he fortalecido diversas competencias,
capacidades y habilidades que me han permitido contribuir significativamente en mi rol dentro del
proceso educativo y acompanar activamente a mis estudiantes en el camino a su desarrollo integral,

procurando ser un apoyo constante. A su vez, reconozco que el entorno educativo en el que me
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desempeno actualmente, es un escenario de aprendizaje constante, que me ha permitido crecer tanto
a nivel personal como profesional.

Es asi que presento los aspectos esenciales de mi labor docente, basados en los puntos
establecidos en el Marco del Buen Desempefio Docente del Ministerio de Educacidn del Peru (2014).

Uno de los principales aprendizajes en mi desempefio laboral ha sido comprender la
importancia de la observacién como herramienta para conocer de manera individual a cada estudiante
y poder elaborar diagndsticos que permitan identificar sus logros y necesidades, tanto en el aspecto
educativo como familiar y social, debido a que estos factores influyen significativamente en su manera
de aprender y desenvolverse en el entorno educativo, ademas de crear un ambiente acogedor y
respetuoso que favorezcan sus habilidades y competencias. Es por esta razén que considero
fundamental contar con una visién amplia de cada estudiante, entendiendo que su realidad influye
positiva o negativamente en su desempefo escolar, sin dejar de lado el uso de las tecnologias de la
informacidn y la comunicacién (TIC) como herramienta para elaborar contenidos basados en valores,
convivencia e interaccién con la‘sociedad.

Durante el tiempo que ejerzo como tutora, he participado de forma colaborativa con Ia
elaboracion de documentos pedagdgicos, como la programacion anual, proyectos de aprendizaje y
sesiones de clase, utilizando los conocimientos adquiridos durante mi formacién universitaria. De igual
forma, el proceso de planificacion de la I.E me ha permitido mantener una coherencia pedagdgica
alineada a los valores institucionales establecidos y, de esta forma, responder a las necesidades de los
estudiantes. Asi mismo, participo en la organizacidn y el desarrollo de actividades de integracién, como
lo son el dia de la madre, del padre y dia del logro, que reflejan los avances de los nifios y nifias, ademas

de fortalecer la relacion con la familia.



Capitulo 2. Sistematizacion de la experiencia
2.1 Caracterizacion de la experiencia

La exploracidn, la creatividad y la expresidon son consideradas la base de los aprendizajes
cognitivos de los estudiantes durante su primera infancia, estas habilidades comunicativas permiten
que los niflos empiecen a admirar la naturaleza que los rodea y la observen como una fuente de
conocimiento y experiencias. Este contacto con la naturaleza, ademas de generar una conciencia
ambiental, fortalece las habilidades sensoriales, mejora el nivel del nifio en cuanto a la expresién de
ideas se refiere, debido a que es en este descubrimiento logra que los nifios integren experiencias
significativas que motivan y estimulan su curiosidad y aumentan su capacidad de observacion. Sin
embargo, se ha evidenciado que, actualmente, los nifios presentan un escaso conocimiento sobre el
entorno que los rodea, lo que demuestra la necesidad de disefiar propuestas educativas que acerquen
a los nifios a la naturaleza, permitiéndoles descubrir y cuidar el mundo que los rodea.

Cruz y Burbano (2020, como se cita en Hoyuelos 2004) sefialan que, para Loris Malaguzzi, el
aula funciona como un tercer maestro, lo que demuestra la.importancia del entorno en la vida del
nifio, lo que significa que cada espacio debe ser disefiado de manera atractiva y evocadora para
potenciar el crecimiento y la curiosidad del estudiante, ademds de despertar su capacidad de
exploracién vy, por consiguiente, fortalecer su aprendizaje.

Desde este punto, queda claro que es esencial crear espacios que incluyan elementos como la
luz natural, plantas, materiales orgdnicos y espacios abiertos que fomenten en los nifios de tres afios
la curiosidad por su entorno, desarrollando y fortaleciendo sus sentidos; ademas de enriquecer sus
aprendizajes mediante la exploraciéon de la naturaleza.

La experiencia presentada en este Trabajo de Suficiencia Profesional estd enfocada en la
implementaciéon de un proyecto de aprendizaje que pretende ampliar la experiencia sensorial a través
del contacto con tierra, hojas, semillas, agua, arcilla, etc., para desarrollar sus sentidos. Ademas, de
elevar la conciencia ambiental desde experiencias cotidianas con las plantas y jardines, en los
estudiantes de 3 afios del colegio Maria Montessori, accién que se desarrollé en julio del afio 2024.

Para la implementacion de la propuesta partimos de la identificacion de la problematica
relacionada con actitudes poco empaticas hacia la naturaleza, falta de sensibilidad ante el cuidado de
la naturaleza, falta del desarrollo sensorial. Esta situacién se generd por diversas causas: Falta de
experiencia directa con la naturaleza, desconocimiento de la importancia de la naturaleza, las familias
priorizan entornos tecnoldgicos y limitan el contacto con la naturaleza.

La problematica expuesta ha generado diversas consecuencias en los estudiantes. La principal
fue que algunos estudiantes mostraron sensibilidad al contacto directo con materiales naturales, como
tierra, arcilla y rechazo a ciertas texturas humedas o pegajosas. Evitaron manipular este tipo de

materiales, lo que limitd, en cierta medida, su exploraciéon y participacion en las actividades
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propuestas. Por otro lado, algunos estudiantes mostraron poca interaccién verbal al iniciar,
mostrandose cohibidos y sin expresar lo que observaban o sentian.

Los beneficiaros directos fueron los estudiantes de 3 afos, quienes, a través de la exploracién,
el descubrimiento y el contacto con los elementos como la luz, plantas y espacios abiertos, lograron
desarrollar actitudes de cuidado y respeto hacia la naturaleza, obtener aprendizajes significativos,
fortalecer su autonomia y potenciar sus habilidades sensoriales y motrices, asi como mejorar su
comunicacion y expresion, permitiéndoles compartir con sus compafieros lo que observaban y sentian
con cada actividad.

En cuanto a las docentes, fueron consideradas las beneficiarias indirectas, debido a que
mejoraron la practica pedagdgica al implementar estrategias que se basaban en el contacto con la
naturaleza, generando una mayor motivacion e interés de los ninos durante las actividades.

Los padres de familia, a su vez, se beneficiaron al observar el crecimiento integral de sus hijos
y al sensibilizarse sobre la importancia de la naturaleza como un espacio formativo, con la posibilidad
de replicar estas experiencias en el hogar.

Los resultados se pudieron visualizar en los estudiantes, pues fomentar el lenguaje oral a partir
del intercambio entre pares sobre lo que observan o sienten permitid avances significativos. Se
promovieron momentos de asombro, preguntas espontaneas y verbalizaciones. Ademas, se valoro la
autonomia, el descubrimiento y el respeto por el entorno natural como base del aprendizaje en la
primera infancia y cultivar la curiosidad, la responsabilidad y el disfrute por el cuidado del mundo que
los rodea.

2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo general

Sistematizar la Experiencia Pedagdgica mediante un Proyecto de aprendizaje que emplea el
descubrimiento de la naturaleza con los sentidos para fortalecer las habilidades sensoriales en los
nifios de 3 anos del colegio Maria Montessori, Piura.

2.2.2 Objetivos especificos
— Describir las caracteristicas del contexto del del colegio Maria Montessori, donde se desarrolld
la experiencia pedagdgica.
— Realizar una revision bibliografica para profundizar aspectos tedricos relacionados con el
descubrimiento de la naturaleza con los sentidos y las habilidades sensoriales en los nifios de
3 afios.
2.3 Lecciones aprendidas

Explorar la naturaleza a través de la implementacion de experiencias sensoriales se convirtio

en una valiosa herramienta para enriquecer mi practica pedagdgica. Comprendi la importancia de

disefar actividades enfocadas en promover el contacto directo con los elementos naturales,
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favoreciendo el desarrollo integral de los sentidos. Estas propuestas, ademas de responder a los
intereses y necesidades de los nifios en la primera infancia, incrementaron su motivacion y disposicion
para aprender. Es gracias a ellas que los estudiantes potenciaron su creatividad, imaginacién y su
capacidad de exploracién, experimentando el asombro frente a los recursos que la naturaleza les
ofrece. Asi mismo, este proceso contribuyd a superar barreras en su expresion, mejorando la
organizacidon de sus ideas y orientar su imaginacién a experiencias significativas que potencian y
fortalecen su desarrollo integral.

La implementacion del proyecto de aprendizaje, me permitié poner en préctica diversas
estrategias pedagdgicas, entre las que destacan el juego por sectores y las provocaciones, ambas
basadas en la metodologia de Reggio Emilia. Estas propuestas brindan a los nifos recursos efectivos
para fortalecer su seguridad, fomentar el didlogo entre pares, enriquecer el lenguaje oral y ampliar sus
perspectivas frente a las experiencias que se les presentan.

Una de las ensefianzas mas importantes que he adquirido consiste en acompaiiar y respetar la
percepcién y subjetividad de  cada nifilo, observando sus’ particularidades y brindando una
retroalimentacién oportuna que favorezca aprendizajes significativos. Asimismo, el uso de recursos
didacticos como linternas, lupas y otros materiales ha generado espacios de exploracidn auténtica que
invitan a la indagacién.

Considero el aula como un “tercer educador”, un espacio cuidadosamente preparado que,
mediante materiales diversos y accesibles, enriquecen las experiencias y estimulan la curiosidad del
infante. Gracias a ello, he implementado estrategias pedagdgicas mas integrales, que favorecen la

creatividad, autonomia y el desarrollo integral de mis estudiantes.



Capitulo 3. Fundamentos tedricos
3.1 La exploracion del entorno natural

El contacto de los nifios durante su primera etapa educativa resulta vital para generar en ellos
vinculos con los elementos que lo rodean, debido a que es a través de ellos que obtienen diferentes
aprendizajes. Es la observacién y exploracion de la naturaleza lo que les brinda la oportunidad de
generar habilidades de observacién, curiosidad y descubrimiento acerca de lo que los rodea.

Segun Piaget (1972), el aprendizaje se construye a partir de la accién y la experiencia. Por ello,
el acercamiento al entorno natural se convierte en un proceso importante y de contacto cotidiano
dentro de la formacién integral. En la misma linea, Morin (1999) sostiene que la comprensién de la
complejidad del mundo requiere un contacto directo con la realidad, habilidad que se alcanza de
manera mas auténtica en las primeras edades a través de la interaccidon con el medio natural.

Por su parte, la Subsecretaria de Educacién Parvularia de Chile (2022) destaca que, en la
Educacién Inicial, la exploracién del entorno natural debe considerar como eje transversal para la
ensefianza de las diferentes dreas curriculares. De esta manera, el nifio aprende en el contacto natural
a hablar, a realizar experimentos, a respetar el medio en el que convive, a comprender la naturaleza
creada por Dios y a comprender el uso racional de los recursos como medios sostenibles.

3.1.1 Definicién de entorno natural

El entorno natural puede concebirse como el conjunto de elementos fisicos, bioldgicos y
ecolégicos que interactian en un espacio determinado y que hacen posible la vida al proveer recursos
esenciales para las personas. Estd integrado por la tierra, el aire, el agua, la flora, la fauna y los
fendmenos que se manifiestan en la cotidianidad. No obstante, este entorno no debe comprenderse
Unicamente como un marco fisico, sino como un escenario dindmico que interviene en la formacion
de conocimientos, valores y en la construccion de la identidad cultural. El Ministerio de Educacion de
Colombia (2014) afirma que la exploracidon del medio ambiente es una de las formas caracteristicas
mas importantes de los nifios y nifias, debido que esto les permite observar lo que tocan, ademas de
probar y experimentar todo lo que los rodea.

Leff (2004), a su vez define este espacio como un recurso pedagdgico y cultural que adquiere
un significado social que busca promover una relacién sostenible entre el ser humano y la naturaleza.
Es en el ambito educativo en donde esta forma se convierte en un ambiente donde los nifios buscan
aprender mediante la observacion y experimentacién. Asi mismo, Bronfenbrenner (1987), coincide
con afirmar que el desarrollo del infante se da dentro de sistemas interconectados, a través de los
cuales el entorno fisico se convierte en uno desde su teoria ecoldgica del desarrollo humano, este
autor afirma que el crecimiento del nifio ocurre dentro de un espacio fisico que juega un papel

fundamental durante sus primeros afios de vida, demostrando que el contacto que este tenga con la
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naturaleza, despierta no solo la sensibilidad sensorial, sino también genera experiencias afectivas,
sociales y cognitivas, convirtiéndose en parte de su desarrollo integral.

De igual forma, resulta importante destacar que el entorno natural va mucho mas alla de ser
un punto bioldgico; segin Morin (1999), se convierte en un sistema complejo en donde se
interconectan diferentes elementos que plantean desafios educativos que deben desarrollarse desde
la primera infancia. Para este autor, resulta fundamental otorgar a los nifos diferentes oportunidades
para explorar y observar su entorno, ademas de reflexionar a través de su curiosidad basada en el
descubrimiento de su medio, por ejemplo: los colores de las flores, la forma de las hojas, las
onomatopeyas de los animales y los cambios que experimentan las plantas segun su ciclo vital.

Para Piaget (1972), los nifios requieren elementos concretos para generar un pensamiento,
por lo que el contacto directo con la naturaleza es parte fundamental de su proceso cognitivo.
Planteamiento que coincide con Dewey (1938), quien afirma educar al nifio con situaciones reales,
generan un conocimiento util y significativo importante para su.crecimiento.

Novo (2006), por su parte, considera que la educacién ambiental ensefiada desde la infancia,
es imprescindible para generar el respeto y la responsabilidad del nifio hacia los espacios naturales y,
de esta forma crear las bases para una ciudadania sostenible con el medio, puesto que, el reconocer
la importancia de los elementos vitales, se desarrolla un compromiso de cuidado que va mucho mas
alla de la exploracién, convirtiéndose en una responsabilidad ética.

En conclusidn, se afirma que el entorno natural es un escenario vivo que no solo representa el
espacio natural, sino que se convierte en un lugar para el aprendizaje, la interaccién y la construccién
de personas comprometidas con la conservacién del mismo. Desde el punto de vista educativo, su
importancia radica en ofrecer experiencias enfocadas en el desarrollo cognitivo, sensorial y social de
los nifios, por lo que la exploracion debe considerarse como un proceso pedagdgico que conecta la
curiosidad del infante con la formacién de nuevos conocimientos y la responsabilidad social frente al
medio ambiente.

3.1.2 El entorno natural como medio para el aprendizaje

El Ministerio de Educacién de Colombia (2014) enfatiza: “Explorar el medio pasa por los afectos
y la interaccion, por ello posibilita a las nifias y a los nifios a reconocerse como sujetos diferenciados
del mundo” (p. 15); por ello, el entorno natural se presenta como un recurso pedagogico esencial, ya
gue permite experiencias de aprendizaje con sentido y despierta la curiosidad infantil. Dewey (1938)
sostenia que la educacidn se construye desde la experiencia y es con la naturaleza que se genera un
espacio adecuado para el aprendizaje vivencial. Montessori (1912) también resaltaba la importancia
del contacto con elementos reales como hojas, piedras o semillas porque favorecen la autonomia vy el

desarrollo sensorial, permitiendo que el nifio aprenda a través de la manipulacién directa. Desde esta
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perspectiva, las vivencias en la naturaleza no solo transmiten saberes, sino que fortalecen actitudes de
respeto y cuidado hacia el medio que los rodea.

Para Vygotsky (1979), la interaccion social es fundamental para el aprendizaje, y los nifios
comprenden mejor el entorno cuando lo exploran acompafiados de adultos o compafieros que
resuelvan sus dudas. De igual forma, Bruner (1986) afirma que los espacios naturales aumentan el
interés por el aprendizaje, debido a que generan la capacidad de observar, formular preguntas y
elaborar diferentes hipdtesis. De esta forma, la naturaleza deja de ser solo un lugar de admiracidén para
convertirse en un espacio que estimula las capacidades intelectuales y emocionales.

Bronfenbrenner (1987), de igual forma, afirma que el microsistema del nifio (o también
conocido como su espacio inmediato) ejerce una gran influencia en su crecimiento, debido a que las
interacciones cotidianas que este mantiene con su entono, fortalecer vinculos afectivos vy, a su vez,
genera actitudes de respeto y de pertenencia, las que resultan ser parte de su conciencia ambiental
gue se proyectara en diferentes etapas de su vida.

Finalmente, Piaget (1972) considerd que, en las etapas sensoriomotora y preoperacional, el
aprendizaje se da a través de la accion sobre la manipulacidn de diferentes objetos. Es por esta razén
gue se plantea que el entorno natural funciona como un espacio en donde los nifios generan ideas a
partir de su experiencia con la realidad. Por lo que, la pedagogia actual valora este entorno como un
medio para la ensefianza, al integral aspectos cognitivos, emocionales, sociales y éticas en un solo
proceso formativo.

3.1.3 La exploracion del entorno en Educacion Inicial

En la educacidn inicial, la exploracién del entorno constituye no solo un recurso fundamental
para lograr un aprendizaje significativo; por el contrario, el generar un contacto directo con la
naturaleza, genera un mayor aprendizaje debido a que los nifios aprenden a través de diferentes
experiencias, en las que se involucran la curiosidad, el asombro, los sentidos y la imaginacidn.

Los nifios que se encuentran en la etapa preoperacional, segun Piaget (1972), necesitan hacer
uso de sus sentidos; es decir, observar, manipular y experimentar con materiales fisicos para construir
una idea. De este modo, el medio ambiente le ofrece oportunidades para observar y clasificar
elementos mientras que el docente guia y enriquece esta representacion mental con aprendizajes
significativos.

Es por esta razdn que el rol del docente se convierte un papel fundamental en la educacién del
nifio, debido a que no solo logra que el nino mantenga un contacto directo con la naturaleza, sino que
también es un orientador entre las experiencias y el aprendizaje significativo. Al respecto, Dewey
(1938) sefialaba que la escuela debe convertir estas experiencias enriquecedoras en conocimiento, a

través del uso de actividades simples, como los son la siembra de plantas y observar su crecimiento de
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manera paulatina o observar un ecosistema cercano, acompanado de preguntas que estimule la
curiosidad de los nifos.

Esta idea se relaciona con lo establecido por Bruner (1986), quien considera que el aprendizaje
se potencia en escenarios que contengan estimulos que lleven al nifio a elaborar hipdtesis, generar
ideas y buscar la explicacién a sus dudas, fortaleciendo su pensamiento cientifico. Vygotsky (1979), a
su vez, coincide que la interacciéon del nifo resulta ser clave para aumentar sus aprendizajes.

Finalmente, Novo (2006) destaca que el contacto con la naturaleza en edades tempranas
fomenta actitudes de respeto, responsabilidad y compromiso con el cuidado del medio ambiente. La
exploracién del entorno se convierte, asi, en una practica pedagdgica integral que articula dimensiones
cognitivas, emocionales, sociales y éticas, sembrando en los nifios conciencia ambiental y fortaleciendo
su pensamiento critico, la curiosidad cientifica y los vinculos de convivencia. Amerita indicar lo que el
Ministerio de Educacion del Peru (2016) recalca respecto de la interaccion que el nifio establece con
el entorno en Educacidn Inicial:

El desarrollo de su pensamiento se da a través de la exploracién del entorno, a partir de sus

habilidades van tomando conciencia de su cuerpo, se desplazan en el espacio, manipulan los

objetos descubriendo asi sus cualidades y algunas relaciones como las espaciales, temporales

y causales que les permitiran construir sus primeras nociones e ideas acerca del mundo y

desarrollar procesos cognitivos cada vez mas complejos. (p. 16)

En sintesis, la exploracién del entorno en la educacién inicial permite que los nifios
comprendan el mundo a través de experiencias directas, fomenta el pensamiento critico, despierta la
curiosidad cientifica, fortalece los vinculos de convivencia y siembra una conciencia ambiental desde
edades tempranas. Como indica Morin (1999), la educacién parte de la funcidn de preparar al nifio
para enfrentar el mundo, y es mediante el contacto con la naturaleza que se establece un camino
necesario para lograr este fin.

3.2 Habilidades sensoriales

Durante la primera infancia es necesario desarrollar habilidades sensoriales, debido a que
marcan la base para que el nifo comprenda el entorno y pueda formar un pensamiento légico. Autores
como Bruner (1966) sefialan que los nifios lograr sus primeros conocimientos a través de la
representacion en activa, basada en la percepcion de la realidad. De igual forma, Ausubel (1963) sefiala
gue toda nueva informacién entregada al nifio debe relacionarse con su estructura cognitiva, la cual
es formada a través de diferentes experiencias sensoriales, puesto que los sentidos son los que

permiten que el nifio pueda interpretar y dar sentido al mundo que lo rodea.
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3.2.1 Definicion de habilidades sensoriales

Se consideran habilidades sensoriales a aquella capacidad que permite identificar y procesara
diferentes estimulos a través de los sentidos. Segun lo planteado por Gardner (1993), estas habilidades
permiten integrar esta informacién sensorial con los procesos mentales del nifio. A su vez, Bruner
(1966) seiiala que la primera representaciéon del conocimiento ocurre mediante la accién vy la
percepcidn sensorial, mientras que Ausubel (1963) considera que dichas experiencias constituyen la
base para aprendizajes posteriores mas abstractos. En consecuencia, las habilidades sensoriales no son
un aspecto aislado del desarrollo, sino un componente esencial para la comprensiéon del mundo.
3.2.2 Importancia del aprendizaje a través del desarrollo sensorial

El desarrollo de las habilidades sensoriales ocupa un lugar central en los procesos de
aprendizaje durante la infancia, ya que representa la primera via de acceso al conocimiento. Cada
experiencia que vive el nifo estda mediada por los sentidos, que funcionan como filtros para
comprender la realidad. Segun Piaget (1972), es en la etapa sensoriomotora en donde el nifio aprende
nociones bdsicas como lo son el espacio, tiempo y causalidad a causa de la manipulacion, la
observacién y la manipulacién de objetos en su entorno.

De igual forma, Montessori (1912) considera que los sentidos son instrumentos que ayudan a
que el nifo perciba y organice la informaciéon sobre el entorno que los rodea. En la propuesta
pedagdgica planteada por este autor, establece que para que el alumno aisle cualidades como el peso,
la temperatura, la forma o la textura, es necesario disefiar materiales.que logren que el nifio pueda
discriminar y comparar paralograr que fortalezca su pensamiento légico

Asimismo, Bruner (1966) sefiala que para que el nifio genere representaciones del mundo,
debe participar activamente en experiencias sensoriales. Esto se relaciona con lo sefialado por Ausubel
(1963), quien enfatiza que los conocimientos se consolidan mejor en el nifio cuando se apoyan en
vivencias previas, debido a que son la base sobre la cual se construyen aprendizajes mas complejos.

Desde la perspectiva sociocultural, Vygotsky (1979) destaca que el desarrollo de los sentidos
se potencia a través de la interaccién con su entorno, pues los sentidos no solo captan estimulos, sino
que adquieren significados compartidos a través del lenguaje y las vivencias. Por ejemplo, un nifio que
identifica un aroma o una textura y recibe la guia del docente, aprende a nombrarlo y asociarlo con
una experiencia o recuerdo, convirtiendo el aprendizaje en un proceso que mejora la comunicaciény
el conocimiento.

El desarrollo a través de los sentidos tiene sensorial también tiene relacion con el aspecto
emocional y creativo del infante. Para Gardner (1993) estimular los sentidos a través de las diferentes
inteligencias, ya sea musical, corporal y kinestésica, los nifios no solo aprenden conceptos académicos,
sino que también es un espacio para que logren expresar sus emociones, fortalezcan su personalidad

y desarrollen su sensibilidad por el arte. Siendo asi que de esta forma, el aprendizaje sensorial se
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conecta con la curiosidad, el disfrute y la motivacién, aspectos fundamentales para generar una
disposicion del nifo para el aprendizaje a lo largo de su vida.

En sintesis, en la educacién inicial, la estimulacién de los sentidos no debe considerarse un
recurso complementario, sino una estrategia esencial para asegurar aprendizajes integrales vy
duraderos, debido a que el aprendizaje basado en el desarrollo sensorial establece las bases principales
del pensamiento y es parte importante del fomento de la creatividad, comunicacion y la relaciéon del
nifio con su entorno.

3.2.3 Aprendizaje a través de los sentidos

Generar un aprendizaje en base a los sentidos es un pilar base en la educacién inicial, pues
permite que cada nino explore, descubra y construya su propio conocimiento de manera natural.
Desde sus primeros anos de vida, los sentidos junto a sistemas complementarios le permiten
interactuar con su entorno. Por ello, Piaget (1972) considera que la interaccion sensorial del infante
con los objetos resulta ser un aspecto crucial para formar esquemas cognitivos que generaran ideas
mds abstractas; es decir que, para el nifio generara todo conocimiento a través de las diferentes
experiencias sensoriales que se le otorguen.

Para Montessori (1912) la inteligencia parte de la mano, debido a que la manipulacién y la
formacién de ideas en la mente parten del tacto. Para ella, los elementos sensoriales generan en el
infante la concentracidn, la autonomia y la autoconfianza, demostrando que aprender utilizando cada
uno de sus sentidos se convierte en experiencias que motivan su curiosidad y, por ende, generan un
descubrimiento en donde la percepcion y la accidn se encuentran relacionadas.

De igual manera, Bruner (1966) considera que el aprendizaje se da en tres etapas: enactiva
(accidn), icdnica (imagenes) y simbdlica (lenguaje). Es en la primera etapa en la que el nifio tiene un
mayo contacto con sus sentidos y el movimiento, demostrando:que cada experiencia sensorial logra
que el nifio comprenda simbdlica y abstractamente lo que lo rodea, por lo que es necesario que el nifio
se desenvuelva en espacios educativos que tengan estimulos que despierten su curiosidad.

Por su parte, para Gardner (1993) los sentidos son herramientas claves que potencian
diferentes inteligencias, especialmente la musical, la espacial y la corporal-kinestésica. Debido a que,
al interactuar con sonidos, explorar formas, percibir colores o realizar movimientos, los nifios
estimulan su creatividad y aumentan sus habilidades. Estas experiencias también contribuyen al
fortalecimiento de la memoria, la atencidn y la motivacidn, elementos fundamentales para lograr un
aprendizaje significativo.

Vygotsky (1979), desde su perspectiva sociocultural, también afirma que el aprendizaje
sensorial se enriquece mediante la interaccidn con otras personas de su entorno, debido a que gracias

a la interacciéon del adulto con los nifios, ellos logran interpretar los estimulos recibidos, dandoles de
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significados basados en la situacién. Es asi que, al tocar una hoja rugosa, escuchar su nombre y
caracteristicas, el nifo desarrolla su percepcion tactil y la comprensidon del mundo natural y social.

Este aprendizaje desarrollado a través de los sentidos también tiene un papel importante en
la educacion inclusiva. Segun Ayres (1972), la integracion sensorial para nifios con necesidades
educativas especiales es fundamental, debido a que brinda oportunidades de mejorar la regulacién
emocional, la coordinacién motora y la participacidn escolar.

En conclusion, el aprendizaje sensorial no es solo un recurso opcional, sino debe ser
considerado como una dimension fundamental del desarrollo del nifio. En la educacién inicial, su
aprovechamiento asegura que el infante adquiera experiencias vivenciales que conecten lo concreto
con lo abstracto, cambien individualismo con lo colectividad y relacionen lo cognitivo con lo emocional,
ademas que fomentar experiencias multisensoriales en el aula brindard oportunidades de aprendizaje

integrales, profundas y motivadoras.



Capitulo 4. Propuesta de Proyecto de Aprendizaje
4.1 Proyecto de aprendizaje

l.- Datos informativos

1.1 Directora : Cecilia Elias Riofrio

1.2 Docentes : Patty Arce / Ana Tassara

1.3 Grado y seccién : 3 ANOS Secciones: “Celeste- Rosada”

1.4 Duracién :  Del 3 dejunio al 28 de junio del 2024 (4 Semanas)

2. Proyecto de aprendizaje:
“Reino vegetal”
Il.- Situacidn significativa:

En este proyecto de aprendizaje hemos creido conveniente desarrollar y realizar acciones en
donde los nifios tengan contacto con la naturaleza, los arboles, las plantas. En constantes momentos,
los nifios manifiestan curiosidad por conocer y manipular el entorno que los rodea, en especial lo
relacionado a la naturaleza, por lo que creemos es importante que los nifios identifiquen a las plantas
como seres vivos, que reconozcan sus partes, su funcién e importancia. Ademads, que conozcan las
plantas de la regién Piura. Lo haremos, utilizando elementos directamente de la naturaleza, que les
permita a los nifios y nifias tener conocimiento cercano de la naturaleza que nos rodea. Con diversas
e interesantes actividades, desde conocer cdmo nace una planta, reconocer sus partes, sus colores,
formas, textura y su cuidado. Actividades que les permita observar, plantear hipétesis, analizar
situaciones y sacar sus conclusiones.

Producto:

“Presentacién de mister grass”

lll.- Propdsitos de aprendizajes:

Area Competencia Capacidad Desempeiios Instrumentos
Construye su|Se wvalora asi|e Reconoce  sus | ® Evaluacidon
identidad (C1) mismo (c1) necesidades, diagndstica

sensaciones, intereses y | ® Observacion
preferencias; las | ® Cuaderno
diferencia de las de otros | de campo

a través de las palabras, | ® Fichas de
acciones, gestos o | trabajo

movimientos. (D1)
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Personal social

Autorregula sus

emociones (c2)

e Expresa sus
emociones, utiliza para
ello gestos, movimientos
corporales y palabras.
Identifica sus emociones
y las que observa en los

demas cuando el adulto

las nombra. (D4)

e Evaluacién
diagndstica

® Observacién
e Cuaderno
de campo

e Fichasde

trabajo

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del

bien comun (C2)

Construye Y
asume normasy

leyes (c2)

® Participa en

actividades grupales
poniendo en practica las
normas de convivencia y
los limites que conoce.

(D2)

e Cuaderno
de campo.
® Anecdotario

e Observacién

Construye su
identidad"- como
persona humana,
amada por Dios,
digna, . libre vy
trascendente

comprendiendo la
doctrina de su
propia religion
abierta al didlogo
con las que son

cercanas (C3)

Cultiva y valora
las
manifestaciones
religiosas de su
entorno
argumentando
su fe de manera
comprensible vy

respetuosa (c2)

° Disfruta por
iniciativa propia de la
naturaleza creada por

Dios con amor. (D3)

e Evaluacién
diagndstica

® Observacién
e Cuaderno
de campo

o Fichas de

trabajo

Psicomotriz

Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su

motricidad (C1)

Comprende su

cuerpo (cl1)

e Realiza acciones vy

movimientos como
correr, saltar, desde
pequefias alturas,

trepar, rodar, deslizarse

en los que expresa
sus emociones-
explorando las

e Evaluacién
diagndstica

® Observacién
e Cuaderno
de campo

e Fichas de

trabajo




27

posibilidades de su

cuerpo con relacién al
espacio, la superficie y

los objetos. (D1)

Se expresa
corporalmente

(c2)

® Realiza acciones vy
movimientos de
coordinacion oculo
manual y éculo podal en
diferentes  situaciones
cotidianas y de juego

segun sus intereses. (D2)

e Evaluacién
diagndstica

® Observacién
e Cuaderno
de campo

e Fichas de

trabajo

® Reconoce sus
sensaciones corporales,
e identifica algunas de
las necesidades y
cambios en el estado de
su cuerpo, como la
respiracion después de
una actividad - fisica.
Reconoce las partes de
su cuerpo al
relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontdneamente  en
diferentes  situaciones
cotidianas.

® Representa su cuerpo

(o el de otro)a su
manera y utilizando
diferentes  materiales.

(D3)

e Evaluacién
diagndstica

e Observacién
e Cuaderno
de campo

e Fichas de

trabajo
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Comunicacion

Se comunica
oralmente en su
lengua  materna

(C1)

Obtiene
informacién del

texto oral (c1)

Utiliza recursos
no verbales y
para verbales de
forma

estratégica (c4)

® Expresa sus
necesidades,

emociones, intereses y
da cuenta de algunas
experiencias al

interactuar con personas

de su entorno familiar,

escolar o local. Utiliza
palabras de uso
frecuente, sonrisas,

miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales
y diversos volumenes de
voz con la intencién de
lograr su proposito:
informar, pedir,

convencer o agradecer.

(D1)

® Participa en
conversaciones o
escucha cuentos,

leyendas y otros relatos
de . la tradicion oral.
Formula preguntas
sobre lo que le interesa
saber o responde a lo
que le preguntan. (D2)

e Deduce caracteristicas
de personas, personajes,
animales y objetos en
anécdotas,

cuentos vy

rimas orales. (D4)

e Evaluacién
diagndstica

® Observacién
e Cuaderno
de campo

e Fichasde

trabajo
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Lee diversos tipos
de textos en su
lengua  materna

(C2)

Obtiene
informacién del
texto escrito

(c1)

e |dentifica
caracteristicas de
personas, personajes,

animales u objetos a
partir de lo que observa
en las ilustraciones
cuando explora cuentos,
etiquetas, carteles, que
se presentan en variados
soportes. (D1)

® Dice de qué tratar3,
cémo continuard o coémo
terminard el texto a
partir de las ilustraciones
0 imagenes que observa
antes y durante |Ia
lectura que realiza (por
si mismo o través de un

adulto) (D2)

e Evaluacién
diagndstica

® Observacién
e Cuaderno

de campo

de

e Fichas

trabajo

Crea proyecto
desde los
lenguajes

artisticos (C4)

Aplica procesos

creativos (c2)

® Representa sus ideas

acerca de sus vivencias

personales usando
diferentes lenguajes
artisticos  (dibujo, la

pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la

musica, los titeres) (D2)

e Evaluacién
diagnéstica

® Observacién
o Cuaderno
de campo

e Fichas de

trabajo

Resuelve
problemas de

cantidad (C1)

Comunica su
comprension
sobre los
numeros y las
operaciones

(c2)

e Usa algunas
expresiones que
muestran su

comprension acerca de
la cantidad, peso vy el
tiempo - "muchos”,

"pocos”, "pesa mucho",

e Evaluacién
diagndstica

® Observacién
e Cuaderno
de campo

e Fichas de

trabajo
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Matematica

Usa estrategias
y

procedimientos
de estimacion y

calculo (c3)

"pesa poco", "un ratito"-

en situaciones

cotidianas. (D2)

e Utiliza el conteo
espontdneo en
situaciones  cotidianas

siguiendo un orden no

convencional respecto
de la serie numérica.
(D3)

Resuelve
problemas
forma,
movimiento

localizacién (C2)

de

y

Comunica su
comprension
sobre las formas
y relaciones
geomeétricas

(c2)

Usa estrategias
Y

procedimientos
para orientarte
en el

(c3)

espacio

® Se ubica asi mismoy

ubica -objetos en el
espacio en el que se
encuentra; a partir de
ello, organiza sus
movimientos y acciones
para desplazarse. Utiliza
expresiones como
“arriba”, “abajo”,
“dentro” y “fuera”, que
muestran las relaciones
gue establecen entre su
cuerpo, el espacio y los
objetos que hay en el

entorno. (D2)

® Prueba

diferentes formas de
resolver una
determinada situacion
relacionada con la
ubicacion,

desplazamiento en el

e Evaluacién
diagndstica

e Observacién
e Cuaderno
de campo

e Fichas de

trabajo
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espacio y la construccién
de objetos con material

concreto. (D3)

Cienciay

tecnologia

Indaga mediante
métodos

cientificos para
construir sus

conocimientos

(C1)

Evalla y
comunica el
proceso y
resultado de su

indagacién (c3)

e Comunica los

descubrimientos que
hace cuando explora.
Utiliza gestos o sefias,
movimientos corporales

o lo hace oralmente. (D3)

e Evaluacién
diagnéstica

® Observacién
e Cuaderno
de campo

e Fichas de

trabajo

IV. ENFOQUE TRANSVERSAL:

ENFOQUE AMBIENTAL

Fomentar

ambiente.

la conciencia por el cuidado del medio

V- Proyeccion de actividades

Planificacién

plantas.

Fases Actividades Nombre de la Estrategias Recursos y
actividad materiales
Elaboracién del
e Computadora
mural Canciones de las
Motivacién e Cancion
Nos divertimos plantas
(sensibilizacion) e Video
cantando a las
e parlante

colegio

plantas.

Negociacién del | En asamblea los nifios | e Papelotes vy
Organizacién | proyecto. y las nifias mencionan plumones.
qué plantas de Piura
conocen, de qué color
son, qué forma tienen
Ejecucion Investigacion |Exploramos las | Investigamos  cémo | e Plumones.
plantas de nuestro | crecen y como son las | e Papelotes

e imagenes
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Elaboracién

e Presentacion del
Proyecto
(Sensibilizacion)

e iComo nacen y
crecen las plantas?
(semilla, raiz, tallo)
e Cuidando a las
plantas

e Recolectamos
hojas de diferentes
plantas.

e Collage de hojas.
e Jack y las
semillas  magicas
(cuento)

® Asi crece mi
plantita

e /Qué tipos de
plantas existen en
Piura?

e Conocemos la
planta del platano
y sus partes

® Pintamos sobre
la hoja de platano.
e Fruto de |Ia
planta de platano.
® Brochetas de
platano

e Lechuga de
colores

® Pintamos con la
Clorofila de |las

hojas

Elaboracién del mural

Cuento
Reconocer la
secuencia del

crecimiento de la
planta

Conocemos las plantas
de Piura

Buscamos hojas de las
distintas plantas de
Piura

Conocemos la planta
de platano

Partes de la planta del
platano

Creaciones artisticas

e Papeles
colores

e Cuentos.

e Musica.

e Papeles.

e Papelotes.

e Goma.

e Tizas.

e Crayolas

e Témpera

e Hojas

de
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® La huella de las
flores

e Colores de las
flores

e Forma de las
flores

e Cuido mijardin
e Elarbol

® Mr grass

Comunicacion

Comunicacién

® Mr grass

e Recurso natural

Evaluacidén

Observacion.

Evaluacién continua.

e Registro de
observaciones.

e Cuaderno de

campo.
VLI.- Proyeccion de actividades
Lunes 03 Martes 04 Miércoles 05 Jueves 06 Viernes 07
Comunicacion Personal social Psicomotricidad Personal'social FERIADO
Sensibilizacion ¢Cémo naceny Circuito motor Cuidando alas DiA DE LA
(Elaboracidon | crecen las plantas? plantas BANDERA
del mural)
Matematica Matematica Psicomotricidad
Conteo espontaneo clasificamos Circuito motor
de las hojas hojas por su
forma
Psicomotricidad
Circuito motor
Lunes 10 Martes 11 Miércoles 12 Jueves 13 Viernes 14

Comunicacion
Asi crece mi

plantita

Personal social
¢Qué tipos de
plantas existen en

Piura?

Psicomotricidad

Circuito motor

Personal social
Conocemos la
planta del platano

y sus partes.

Comunicacion
Cuidados de la

planta del platano
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MATEMATICA MATEMATICA | PSICOMOTRICIDAD CIENCIAY
Formamos flores Arriba- abajo Circuito motor TECNOLOGIA
utilizando el circulo Pintamos
con la
PSICOMOTRICIDAD clorofila
Circuito motor de las
hojas
Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21

Comunicacion

Personal social

Cuido mi jardin

Matematica

Psicomotricidad

Circuito motor

Matematica

Personal social

MR Grass en accion

Psicomotricidad

Comunicacion
encontremos la
flor: memoriay

percepcién visual

équé huella
Los colores de las Circuito motor CIENCIAY
tienen las ,

flores équé forma TECNOLOGIA
flores?
tienen las Collage de hojas
PSICOMOTRICIDAD flores?
Circuito motor

Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes 28

Comunicacion
Las
habichuelas

magicas

Psicomotricidad

Circuito motor

Psicomotricidad
Circuito motor
Matematica
écudntos pelos

tengo?

Personal social
Soy un arbol

grande

Psicomotricidad

Circuito motor

Comunicacion
Hacemos una rica
brocheta de
platano
Cienciay
tecnologia
Experimento,

lluvia de colores

VII. Evaluacion

Se elaboraran instrumentos para observar los desempefios de los estudiantes en las sesiones

de aprendizaje, tales como ficha de observacion, lista de cotejo, etc.; ademdas se manejara el

anecdotario para registrar los sucesos mas significativos. Asimismo, los nifos realizaran fichas de

aplicacion practica para conocer los avances cognitivos de los estudiantes. Los desempefios seran

evaluados en el proceso y final del proyecto, considerando los aprendizajes esperados desde la

planificacion.
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Evaluacion Instrumentos
® Productos de la sesién ® Registro de asistencia
e Participacidn en clases ® Registro de Evaluacién
e Sesiones de Aprendizaje e Cuaderno de campo

e Trabajo individual y grupal

VIII. Materiales basicos y recursos a utilizar en el proyecto:
e Recursos: audiovisuales,
e Materiales: cartulinas, cajas, témperas, juguetes, libros, colores, goma y, entre otros materiales.

estructurados y no estructurados

IX. Referencias bibliograficas

e Curriculo Nacional — Ministerio de Educacidn.

Prof. Ana Lucila Tassara Suarez
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4.2 Sesiones de aprendizaje

4.2.1 Sesion de aprendizaje 1

HORA DESARROLLO DE LA SESION

8:00 - Recepcion de los nifios
8:30

8:30 - Actividades Permanentes: rezo, calendario, responsabilidades
8:45

8:45 - JUEGO DE SECTORES
9:15

09:15 - ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA

10:00

I.NOMBRE DE LA SESION: Sensibilizacion del proyecto de aprendizaje.

Il. PROPOSITO:

curiosidad y aprecio por la naturaleza a través del didlogo, la observacidn y la decoracidn del

aula.

I1l. APRENDIZAIJES ESPERADOS

Sensibilizacion hacia el nuevo proyecto de aprendizaje, despertando la

escucha atenta las respuestas de los nifios y nifias. A
continuacién, la maestra les muestra la imagen de la planta
del platano. Explica, que esta planta es tipica de la regién de
Piura. Ademas, que nuestro proyecto se llamara “Elaboracion
de trajes tipicos de la selva con el chante”

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
COMUNICACION | c4 cl D1
DESARROLLO DE LA SESION
Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio La maestra les presenta a los nifios y nifias imagenes de | Proyector,
diferentes tipos de plantas en el proyector. Les pregunta, | imagenes de
équé observan?, éconocen alguna de ellas? La maestra | plantas.

Desarrollo

La maestra entrega, las letras a los nifios y nifias de nuestro
proyecto para decorarlas y colocarlas en nuestro mural.

Letras en
cartulina
blanca.
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Cierre Finalmente pegamos y decoramos nuestro mural. La maestra
les pregunta

10:00 — INGLES
10:30

10:30 - Lonchera
11:00

11:00 - Recreo
11:30

11:30 - Aseo e hidratacion
11:40

11:40 -
12:10

MOTRICIDAD FINA
I.NOMBRE DE LA SESION: Decoramos nuestras plantas

Il. PROPOSITO: Que los nifios y nifios hagan ejercicios de motricidad fina, y puedan utilizar

su imaginacién para crear flores en 3D.

I1l. APRENDIZAIJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

PSICOMOTRICIDAD C1 c2 D2

DESARROLLO DE LA SESION

Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio La maestra muestra imagenes impresas de flores, | Imagenes

moldeadas en plastilinas. Los nifios las observan.
Pregunta, ¢qué observan?, icomo lo hariamos?,
équé vamos a necesitar?

Desarrollo La maestra hace un ejemplo de cémo podemos | Plastilina.
hacer nuestras flores en 3D. luego les pide a ellos | Imdgenes
que lo hago, les entrega las imagenes para que
puedan observar y tomarlos como guia. Escogen la
plastilina de su preferencia.
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Cierre

Por ultimo, comentan lo que hicimos y como se
sintieron.

12:10 - DANZA
12:50

12:50 - Salida
1:00

Prof. Ana Lucila Tassara Suarez
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4.2.2 Sesion de aprendizaje 2

HORA DESARROLLO DE LA SESION
8:00 - Recepcidn de los niios
8:30
8:30 - Actividades Permanentes: rezo, calendario, responsabilidades
8:45
8:45 - ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA
9:15

I.NOMBRE DE LA SESION: ¢ Cémo nacen y crecen las plantas?

Il. PROPOSITO: Promover que los nifios y nifias reconozcan la importancia de cuidar las plantas
al descubrir cdmo nacen y crecen, comprendiendo que, al igual que los seres humanos, necesitan

atencién y cuidado.

lll. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

PERSONAL SOCIAL C2 cl D1

DESARROLLO DE LA SESION

Momentos Procesos- Estrategias Recursos- Materiales

Inicio La maestra les muestra un video. | Video:

Pregunta, ¢Qué observaron en el | https://youtu.be/gQ5y5gT-
video?, ide qué trato?, ¢Como nacen | Wbc?si=fAB6ATnbYxWM6rCe
las plantas? Escucha atenta las
respuestas y anota en la pizarra. Les
cuenta a los nifios y nifias, que el dia
de hoy aprenderemos sobre el
crecimiento de las plantas.

Desarrollo La maestra coloca, sobre la mesa, una | Lupas
semilla, la planta con sus raices, y una | Imagenes
planta. Les pide a los nifios y nifias que | Plantas

la observen, utilicen lupas, linternas
para observan los detalles. Luego les
pregunta, ¢qué han observado?
Anota sus respuestas.

Cierre Dibujan y pintan su planta. Hojas, lapices, crayolas,
plumones



https://youtu.be/gQ5y5gT-Wbc?si=fAB6ATnbYxWM6rCe
https://youtu.be/gQ5y5gT-Wbc?si=fAB6ATnbYxWM6rCe
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09:15 - MODULO DE LENGUAJE
10:00
I.NOMBRE DE LA SESION: Adivinanzas de plantas.
Il. PROPOSITO: Que los nifios y nifias aumenten su vocabulario.
1Il. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
COMUNICACION C2 cl D1
DESARROLLO DE LA SESION
Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio La maestra inicia haciendo un juego con ritmo, “la palmera” | Audio
Parlante
Desarrollo | Les dice a los nifios y nifias que hoy conoceremos nuevas | Imagenes
adivinanzas, esta vez de plantas. Adivinanzas.
Lee las adivinanzas a los nifos y ellos tendran que describir,
con ayuda de la maestra la respuesta correcta.
Cierre Pintamos con crayolas nuestras plantas favoritas. Fichas
Crayolas
10:00 - INGLES
10:30
10:30 - Lonchera
11:00
11:00 - Recreo
11:30
11:30 - Aseo e hidratacion

11:40
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11:40 -
12:10

ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA

I.NOMBRE DE LA SESION: Conteo espontaneo de hojas

Il. PROPOSITO: Que los nifios y nifias realicen el conteo espontaneo del 1 al 5, reconociendo

numero y cantidad.

IIl. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
MATEMATICA C1 cl D1

DESARROLLO DE LA SESION

Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio La maestra narra el cuento de, “La pequefia oruga | Cuento
glotona”. Pregunta, ¢de qué trato el cuento?, (Qué
paso el dia lunes?,éy el martes?, éy el miércoles...
équé paso el dia domingo?

Desarrollo La maestra les entrega diferentes tipos de hojas de | Hojas de
arboles a los nifios y nifias. Las cuentan de manera | arboles
espc?nténea.. La maestra pregunta a cada uno, Plumones
écuantas hojas les ha tocado?

i Goma
Después las colorean con plumones y las pegamos
sobre cartulinas. Cartulinas
Cierre La maestra pregunta, como nos sentimos en la
actividad
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12:10 MOTRICIDAD GRUESA
12:50
I.NOMBRE DE LA SESION: Circuito motor
Il. PROPOSITO: que los nifios y nifias haga acciones y movimientos como saltar.
lll. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
PSICOMOTRICIDAD | C1 cl D1
DESARROLLO DE LA SESION
Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio La maestra junto con los nifos y nifias se dirigen al aula
de psicomotricidad. Hacemos ejercicios de estiramiento.
Estiramos nuestros brazos hacia arriba, luego nos
tocamos las puntas del pie. Saltamos haciendo
polichinelas.

Desarrollo Saltamos de cono a cono con una pelota entre las | Pelotas
piernas, luego hacemos rodar la pelota con las manos Cintas  de
siguiendo el camino de cintas de una media luna y por colores
ultimo pasamos las vallas levantando los pies.

vallas
Cierre Realizamos ejercicios de respiracién y guardamos todos
los materiales de psicomotricidad
12:50 - Salida
1:00

Prof. Ana Lucila Tassara Sudrez




4.2.3 Sesion de aprendizaje 3
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I.NOMBRE DE LA SESION: Lectura de iméagenes

Il. PROPOSITO: Que los nifios y nifias aumenten su vocabulario.

I1l. APRENDIZAIJES ESPERADOS

HORA DESARROLLO DE LA SESION
8:00 - 8:30 Recepcion de los nifios
8:30 - 8:45 Actividades Permanentes: rezo, calendario, responsabilidades
8:45-9:15 JUEGO EN SECTORES
9:15 - 10:00

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
COMUNICACION C2 cl D1
DESARROLLO DE LA SESION
Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio La maestra inicia, haciendo adivinanzas, los | Adivinanzas
nifios y nifias escuchan atentos y responden.
Desarrollo Imagenes
Luego la maestra les muestra unas imagenes de
plantas y flores que los nifios y nifias tendran
gue describir, segin lo que observan.
Cierre Finalmente, cantan una linda canciéon. La | Cancidn.
maestra les recuerda que para cantar debemos
pronunciar bien casa palabra.

10:00 - 10:3(@

INGLES
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10:30 - 11:0€ Lonchera

11:00 - 11:3C Recreo

[1:30 - 11:4€ Aseo e hidratacion
[1:40 — 12:1( ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA

I.NOMBRE DE LA SESION: Clasificamos hojas por su forma

Il. PROPOSITO: Que los nifios y nifias establezcan relaciones de forma con las hojas que

encuentran en el colegio.

lll. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

MATEMATICA C2 c2 D1

DESARROLLO DE LA SESION

Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio Nos dirigimos ordenadamente a visitar los jardines del | Bandejas

colegio para recolectar hojas de diferentes formas,
para ello les entregamos a cada uno una canasta o
recipiente para que recolecte las hojas que va
encontrando.

Desarrollo Después de recolectar las hojas, en el aula las | Hojas
observaran y les preguntaremos ¢ Todas las hojas son | recolectadas
iguales?, ¢todas las hojas tienen el mismo color?, ¢ Por
gué son diferentes?, anotamos sus respuestas en el
cuaderno de campo.

Después le planteamos a los nifios ¢Como podemos
agrupar las hojas? Escuchamos sus respuestas y les
decimos que las vamos agrupar por la forma o color,
tomando en cuenta lo que ellos para colocarlas dentro
de unos aros que estaran en el suelo y ahi los nifos
irdn agrupando las hojas que tienen la misma forma.
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Cierre Les repartimos a cada nifio bloques légicos para que | Bloques
los agrupen segun el criterio que deseen ya sea por | légicos
color, forma o tamano.

2:10 - 12:5C

MOTRICIDAD GRUESA

I.NOMBRE DE LA SESION: Arrastre

Il. PROPOSITO: Favorecer el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias, fortaleciendo su

coordinacion, equilibrio y control de movimientos.

lll. APRENDIZAJES ESPERADOS

hoy?, guardamos los materiales y regresamos
al salén para escuchar nuestra canciéon de
relajacion.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
PSICOMOTRICIDAD | C1 c2 D1
DESARROLLO DE LA SESION
Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio Nos dirigimos al saléon de psicomotricidad y | Cancién
bailamos la cancidon de soy una serpiente y
todos poseemos una forma especial de
caminar.
Desarrollo Les pedimos a los nifios que se conviertan en
serpientes y se arrastren libremente por todo
el salén luego en grupos pequefios haremos
competencia de serpientes en la cual los nifios
deben arrastrarse por eso suelo y pasar por
los conos.
Cierre Finalmente les preguntamos ¢Qué hicimos

12:55-1:00

Salida

Prof. Ana Lucila Tassara Suarez
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4.2.4 Sesion de aprendizaje 4

HORA DESARROLLO DE LA SESION

8:00 - Recepcion de los nifios

8:30

8:30 - Actividades Permanentes: rezo, calendario, responsabilidades
8:45

8:45 - ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA

9:15

I.NOMBRE DE LA SESION: Partes y cuidado de las plantas

Il. PROPOSITO: Que los nifios disfruten de la naturaleza creada por Dios y aprendan a

cuidarla.

lll. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

PERSONAL SOCIAL C3 c2 D3

DESARROLLO DE LA SESION

Momentos Procesos- Estrategias Recursos-

Materiales

Inicio La profesora pide a los niflos que coloquen sus sillas | Video de la
delante de proyector para ver el video de la semillita | semilla

dormilona: dormilona

https://www.youtube.com/watch?v=6aMQWfbL3pk

Luego de ver el video les hacemos algunas preguntas
¢Qué pasa con la semilla?, ¢Quién queria levantar a la
semilla?, ¢qué le pasd a la semilla después de recibir el
agua de la lluvia?, ¢después que se levanté como era esa
semilla?, ¢Qué le crecié a la semilla? Anotamos sus
respuestas.

Desarrollo Les mostramos a los nifios las partes de la plantay vamos | Partes de

armando junto con ellos la plantita, colocando primero la la  planta
en

semillita, luego la raiz, luego el tallo, sus hojas vy )
cartulina

finalmente sus flores y frutos.



https://www.youtube.com/watch?v=6aMQWfbL3pk
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Les explicamos que las plantas son muy importantes para
nuestra vida que no debemos arrancarlas o pisarlas si no
gue debemos cuidarlas y darles mucho amor. Les
preguntamos écomo creen que podemos cuidar las
plantas?, ¢ Qué cosas necesitard la planta para que crezca
linda?, ési arrancamos su hojas o flores que le pasa a la
planta? Anotamos sus respuestas.

Cierre Finalmente les entregamos a los nifios hojas, tallos, | Hojas,
flores, para que ellos formen su planta y pegarlo en una | tallos,
cartulina. flores

Goma
Cartulina
blanca
09:15 | DESARROLLO DE LA SESION
10:00 Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio Les entregamos a los nifios plastilina de | Plastilina de
colores para que primero la manipulen. colores
Desarrollo Les decimos que vamos a hacer lindas y
divertidas flores de colores, para ello | Plastilina de
podemos ayudarlos mostrandoles | colores
imagenes y las pondremos sobre una | Cartulina
cartulina para que sus flores no se |Imagenes de
destruyan. flores
Cierre Finalmente cantamos una linda cancién de | Cancién
las plantas.
10:00 - INGLES
10:30
10:30 - Lonchera
11:00
11:00 - Recreo
11:30
11:30- Aseo e hidratacion

11:45
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11:40 -
12:10

MOTRICIDAD GRUESA

I.NOMBRE DE LA SESION: Circuito motor

Il. PROPOSITO: Que los nifios realicen diferentes movimientos con su cuerpo para explorar

su espacio y superficie.

lll. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
PSICOMOTRICIDAD | C1 cl D1
DESARROLLO DE LA SESION
Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales

Inicio Nos dirigimos ordenadamente al patio vy
vamos sacando los materiales que vamos a
utilizar. Antes de empezar calentamos
nuestro cuerpo haciendo distintos ejercicios
de calentamiento y estiramiento.

Desarrollo En la sala de psicomotricidad armamos el | Aros de manguera
circuito en la cual los nifios deben saltar o
. Conos pequeiios de

dentroy fuera de los aros abriendo y cerrando colores
las piernas, luego deben gatear entre los
conos en zigzag para luego llevar de un lado al | Cinta maskingtape
o.tro. una pelota ’con ayuda de cono d(,e papel Pelotas pequefias
siguiendo una linea recta que estard en el de colores
suelo dibujada con una cinta maskingtape y
finalmente se arrastran por debajo de las | Canastasy vallas
vallas.

Cierre Ordenamos y guardamos los materiales y
hacemos ejercicios de respiracion y
relajacién.
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12:10 - MOTRICIDAD FINA

12:50 . )
I.NOMBRE DE LA SESION: Collares y corona de hojas

Il. PROPOSITO: Que los nifios y nifias practiquen la técnica del pasado, haciendo lindos
collares y coronas de hojas.

lll. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

PSICOMOTRICIDAD | C1 c2 D2

DESARROLLO DE LA SESION

Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio Juntos con la maestra cantan y bailan una Cancién.

cancién de la naturaleza

Desarrollo La maestra entra hojas de distintos coloresy | Hojasy soga
formas, y una soga, para que puedan pasar sus
hojas por la soga para hacer una linda corona
o collar, dependiendo el gusto de cada uno.

Cierre Finalmente, comentamos lo que hicimos

12:50 - Salida
1:00

Prof. Ana Lucila Tassara Sudrez
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4.2.5 Sesion de aprendizaje 5

HORA DESARROLLO DE LA SESION
8:00 - 8:30 Recepcion de los nifios
8:30 - 8:45 Actividades Permanentes: rezo, calendario, responsabilidades
8:45-9:15 JUEGO DE SECTORES
09:15 - 10:00 ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA

I.NOMBRE DE LA SESION: Asi crece mi plantita

Il. PROPOSITO: Que los nifios participen de las escucha de relatos y respondan a las

preguntas de lo que escuchan.

lll. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO

COMUNICACION | C1 cd D2

DESARROLLO DE LA SESION

Momento Procesos- Estrategias Recursos-
s Materiales

Inicio Les mostramos un video a los nifios que habla de las | Video
cosas que necesita una planta para crecer, luego de
ese video
https://www.youtube.com/watch?v=zIDVm8 alLDI les
hacemos las siguientes preguntas a los nifios: ¢{CoOmo
estaba la planta al inicio?, ¢Qué le tuvo que poner el
camaledn a la planta?, édespués de ponerle agua que
le pasdala planta?, etc y anotamos sus respuestas.

Desarrollo | Reforzamos con imagenes que las plantas necesitan de | Imagenes
una buena tierra, del agua, luz solar y del aire para | Flor para
crecer sanas y lindas, que si falta alguna de estas cosas | pintar

no podra crecer. Luego les mostramos a los nifios una | Palito de
flor con unas imagenes en cada pétalo con las cosas | chupete

gue necesitan para crecer, los nifios tendran que pintar | verde

cada imagen para finalmente armen su flor. Vaso de
pldstico

Cierre Arman una flor con las imagenes anteriores y decoran | Sticker

su maceta de vaso de plastico y se lo llevan a casa. Papelitos de
colores
Goma



https://www.youtube.com/watch?v=zIDVm8_aLDI
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10:00 — 10:30 INGLES
10:30-11:00 Lonchera
11:00-11:30 Recreo
11:30 - 11:40 Aseo e hidratacién
11:40-12:10 Motricidad Fina
I.NOMBRE DE LA SESION: Hacemos colgadores con tallos y lana
Il. PROPOSITO: Que los nifios y nifias utilicen su creatividad para crear colgadores,
de acuerdo a su gusto y preferencia.
I1l. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
PSICOMOTRICIDAD | C1 c2 D2
DESARROLLO DE LA SESION
Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio Cantamos la cancién, “soy un. arbol grande” | Cancidn
https://youtu.be/C5vJuL _phPA?si=00jchqgjvnBv
9rkYu
Desarrollo La maestra les muestra diferentes colores de | Tallos
lana, cada nifio debera escoger el color de su | Lana
preferencia. Luego, se les entrega un tallo y con | Figuras geom
la lana que escogieron deberdn envolver el tallo.
Cuando esté listo lo- podran decorar con
diferentes figuras geométricas.
Cierre Por ultimo, la maestra los llama para comentar
como se han sentido en la actividad.
12:10-12:50 DANZA
12:50 - 1:00 Salida

Prof. Ana Lucila Tassara Suarez



https://youtu.be/C5vJuL_phPA?si=oOjchqjvnBv9rKYu
https://youtu.be/C5vJuL_phPA?si=oOjchqjvnBv9rKYu

4.2.6 Sesion de aprendizaje 6
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HgR DESARROLLO DE LA SESION

8:00 - Recepcion de los nifios

8:30

88::355- Actividades Permanentes: rezo, calendario, responsabilidades
8;155- ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA

I.NOMBRE DE LA SESION: ¢ Qué tipos de plantas existen en Piura?

Il. PROPOSITO: Que los nifios reconozcan las maravillas de Dios que es la naturaleza tan linda

y conozcan de las plantas de la region Piura.

I1l. APRENDIZAIJES ESPERADOS

AREA

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

PERSONAL SOCIAL

C3 c2 D3

DESARROLLO DE LA SESION

Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio Les contamos a los nifios que en Piura tenemos | Lupas
plantas propias de nuestra regién y que para
conocerlas vamos a salir por los jardines col colegio
con las lupas y observaremos todos los arboles,
plantas que hay.

Desarrollo Regresamos al aulay les mostramos las imagenes del | Algarrobo
arbol representativo de Piura que es el algarrobo, | Hojas de
mostramos su fruto y hablamos un poco de ese Llantén
arbol. También les decimos que hay plantas que son
curativas, plantas que son con medicina y aca en
Piura tenemos el llantén y les contamos de sus
benéficos y para qué es bueno y le mostramos la
planta para que la vean, toquen, huelan y exploren.

Cierre Finalmente hacemos un collage de muchas hojas de | Hojas de
colores para decorar nuestro salén arboles
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09:15 .
) MODULO DE LENGUAIJE
10:00
I.NOMBRE DE LA SESION: conocemos las flores
Il. PROPOSITO: Que los nifios y nifias describan con sus propias palabras, los tipos de
flores.
1Il. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
COMUNICACION C2 cl D1
DESARROLLO DE LA SESION
Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio La maestra les muestra bits de flores, pasa una por | Bits de flores
unay cada nifo ira repitiéndolas.
Desarrollo | La maestra invitara a cada nifio a salir, deberan | Bits de flores
describir la imagen que le ha tocado y sus amigos
deberan adivinar que flor es.
Cierre Cantan vy bailan, “soy un arbol grande” | Cancidn
https://youtu.be/C5vJuL phPA?si=00jchqgjvnBvIrkYu
10:00 INGLES
10:30
10:30 Lonchera
11:00
11:00 Recreo

11:30



https://youtu.be/C5vJuL_phPA?si=oOjchqjvnBv9rKYu

54

11:30 Aseo e hidratacién
11:40
11:40

R ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA
12:10

I.NOMBRE DE LA S

ESION: Formamos flores utilizando circulos

Il. PROPOSITO: Que los nifios establezcan relacidn entre los objetos que hay a su alrededor

y reconozcan cuales tienen forma de circulo.

I1l. APRENDIZAIJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA . | CAPACIDAD DESEMPENO
MATEMATICA C1 cl D1
DESARROLLO DE LA SESION
Momentos Procesos- Estrategias
Recursos-
Materiales
Inicio Dibujamos dos circulos grandes en el suelo con | Cinta masking

cinta masking tape y les preguntamos a los nifos | tape
équé sera lo que esta dibujado en el suelo?, équé
podemos hacer con el circulo que estd en el
suelo?, recolectamos sus respuestas y las
anotamos. Con ayuda de una cancién del circulo,
hacemos que los nifios lo dibujen en el aire, luego
hacemos un trencito uno.detras de otro para que
dibujen ese circulo en la espalda de su amigo y
finalmente lo dibujen con su dedo en la palma de
su mano.

Desarrollo De dos en dos los nifios se van parando en los | Cancion,
circulos que estan dibujados en el suelo e iran | Pandereta
caminando alrededor al ritmo de la cancidn | Carritos
redondo, redondo es el circulo. Luego lo haran | Tizas
con ayuda de un carrito y finalmente salimos al | Bloques, chapas,
patio a colocar bloques, tuercas, chapas, etc | tuercas
encima de los circulos dibujados en el suelo.

Cierre Regresamos al salén a estampar circulos en una | Hoja A3

cartulina A3 y con ayuda de un cono de papel y | Témperas y conos
témperas de colores de papel
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12:10 MOTRICIDAD GRUESA
12:50
I.NOMBRE DE LA SESION: Circuito motor
Il. PROPOSITO: Que los nifios y nifias haga acciones y movimientos como saltar.
1Il. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
PSICOMOTRICIDAD | C1 cl D1
DESARROLLO DE LA SESION
Momentos Procesos- Estrategias Recursos-
Materiales
Inicio La maestra junto con los nifios y nifias se dirigen
al aula de psicomotricidad. Hacemos ejercicios
de estiramiento. Estiramos nuestros brazos hacia
arriba, luego nos tocamos las puntas del pie.
Saltamos haciendo polichinelas.
Desarrollo Saltamos de cono a cono con una pelota entre | Pelotas
las plernas,.IU(?go hacemos.rodar |&.1 pelota con Cintas de
las manos siguiendo el camino de cintas de una colores
media luna y por ultimo pasamos las vallas
levantando los pies. Vallas
Cierre Realizamos ejercicios de respiracion vy
guardamos  todos los  materiales de
psicomotricidad
12:50 Salida
-1:00

Prof. Ana Lucila Tassara Suarez




Conclusiones

Primera. La sistematizacion de la experiencia pedagdgica que integra la naturaleza como
recurso didactico ha demostrado ser una estrategia efectiva para el desarrollo las habilidades
sensoriales de los estudiantes de 3 afios del colegio Maria Montessori, Piura. Los resultados positivos
de esta experiencia se evidencian en el desarrollo del lenguaje oral, el despertar del asombro y la
curiosidad, el fortalecimiento de la autonomia y el reconocimiento de la naturaleza como base del
aprendizaje y del respeto por el entorno.

Segunda. La revisidon del material bibliografico ha sido esencial para examinar con detalle los
fundamentos tedricos afines con la exploracién de entorno natural y las habilidades sensoriales. El
contenido presentado en el tercer capitulo constituye la base para desarrollar y estructurar las
actividades y estrategias didacticas implementadas en cada una de las sesiones de aprendizaje que
conforman el proyecto denominado El descubrimiento de la naturaleza con los sentidos para fortalecer
las habilidades sensoriales en los nifios de 3 anos.

Tercera. La implementacién de la propuesta detallada en este Trabajo de Suficiencia
Profesional me ha permitido- la implementacion de experiencias sensoriales a través del
descubrimiento de la naturaleza me permitié enriquecer mi practica pedagdgica al disefiar actividades
gue fomentan el contacto directo con los elementos naturales, favoreciendo el desarrollo integral de
los sentidos. Estas propuestas, inspiradas en la metodologia Reggio Emilia, respondieron a los intereses
de la primera infancia e incrementaron la motivacidn, la creatividad y la disposicion de los nifios para
aprender, imaginar y explorar con asombro. El ambiente preparado, entendido como un “tercer
educador”, se convirtié en un recurso fundamental para estimular la expresion, la interaccién y la
conexién con el entorno, al tiempo que ayudo a los nifios a superar barreras comunicativas y a canalizar
sus ideas. Una de las lecciones mas valiosas de esta experiencia ha sido comprender la importancia de
acompafar y respetar la percepcion y singularidad de cada nifio, observando con atencion sus
particularidades para favorecer aprendizajes auténticos que potencien su creatividad, su autonomiay

su desarrollo integral.
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https://parvularia.mineduc.cl/wp-content/uploads/2022/03/28022022-Exploracio%CC%81n-del-Entorno-final.pdf
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Anexo A. Experiencia profesional

COLEGIO r pros

«Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia
peruana"

CONSTANCIA DE TRABAJO

20105401605, hace constar que la Sria. TASSARA SUAREZ ANA LUC

demostrando responsabilidad y dedicacién en las labores encomendadas.

conveniente.

La Sra. Paulina Gulman Elias Identificada con DNI N* 02657680 en calidad de
Representante Legal de la Empresa Cecilia Cecllla SAC,con RUC N®

Identificada con DNI N° 72883087, se encuentra laborando en nuesira empresa
como DOCENTE DE INICIAL desde 05 de febrero del 2024 hasta la actualidad,

Se expide |a presente a soliciiud del interesado, para los fines que crea

e (Gt >
MONTESSORI

Plura 1975 English Gualifeations

Piura, 05 de mayo del 2025,

ILA,

W Colegio Maria Montessor — Ay, Los Taflanes C-20, Urb. San Eduardo, Plura, 965385751 - nformes@montessorpiurs edu. pe, wsw mantessoriphurs e pe

Scannad with

ECamEcanﬁar
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Piura, 07 de mayo de 2025
CONSTANCIA DE TRABAJIO

Por el presente documento, Alejandra Barragan |glesias, representante legal de
la empresa FRAUALE E.LR.L. con RUC N° 20610092901, certifica que |a Srta. Ana Lucila
Tassara Suarez identificada con DNl N°772BB3087 ha trabajado en nuestro “CET
FRAUALE® como profesora del ambiente “Leoncitos” en el afio 2023 (febrero a
diciembre); demostrando en toda oportunidad su responsabilidad, puntualidad vy
paciencia en los compromisos adquiridos con nuestro centro,

Se expide el presente documento, conforme a ley, para los fines que el

interesado estime conveniente,

----------- - e

i -
e 2 e

oy

MGTR. ALEJANDRA BARRAGAN IGLESIAS
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Anexo B. Formacion profesional

,j!-;-{,

§<5% UNIVERSIDAD
W1l DE PIURA

REPUBLICA DEL PERU

EN NOMBRE DE LA NACION
EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE PIURA

considerando gue, & Consejo Superor ha conferido el grado académico de

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION a
ANA LUCILA TASSARA SUAREZ

egresada del Programa Académico de Cienclas de la Educacion. Nivel Inicial de la Faculiad de Clencdias de la
Educacion, qulen, despues de haber cumplido con los requisitos exigidos por las disposiciones legales vigentes,
optd dicho grado con fecha 17 de diciembre de 2021.

Expide el presente diploma para que se le reconozca como tal.
Plura, 2% de noviembre de 2022

Yy ¥4
o rd
i 4
1Nrﬂ“f:;ﬁ:i#m\l\ll"ﬂ\h
.--"'_'_'_'_—

-~
4
CARNL O ER™ TARDI CIOATALES

e ii— AN I LA TADLLEAD
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Universidad de Pura - 02%

ANY LLOILA

TASSARA SUAREF

O F13R108 T

Ay it s ol iipHoma §

Modakeud de obberecidm: Auioamaiico
Ml e psludios: Presendlal
Armedo de Copsojo SUpenor- O 20W 23
Fecha de acuenda de O 21000022
Tipsis dhe ermisdiin del dipkcema: Coiging!
Reqjising de Dipoma

Litiee 95
Fodio: 174
LTI

LIDFP- Q0 Hi 5261

1 zavsevie chHumermi v Us Semus covigrols onod fSan wrka
nwee de medies diguales, @ ampan de
ol arii i R e Sk Ol P cormgroadar la
amERMlE S MEsERE  OCUmERn  OhRER 8
Ll L L B R e LR

Al pedda il ad BB 5 Vil i v b TR
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Centro
ﬁ Gagliuffi

mwﬂl-"ﬂ#ﬂmrm

CERTIFICADO

DE PARTICIPACION

Ana [1cifo Taggara Guirer

por haber culminado con éxito el curso “El maravilloso mundo de la
neurodiversidad, acompafamiento psicopedagogico en el marco de la
educacion para la neurodiversidad”, llevado a cabo en el mes de Junio 2025
durante 15 horas.

.,‘{f:T_ Ade frrr

MG, GINA GAGLIUFFI ALLEMANT
DIRECTORA

Scanned witt

B CamSeanner
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511333 HQ

Certificacion Pedagogica como Atelierista a WE

de Arcilla Waldorf y Reggio Inspired

ANA LUCILA TASSARA SUAREZ

En reconocimiento a la aprobacion de la certificacion con un total

de 40 horas.
2024-12-20
Moe e LSO, o Mo S
- |y | ¥ T L -
CEO FOUNDER DIRECTORA GENERAL
Maestras de Infancia Asociacion para la st
E #“i@ Educacion Waldorf en el
ﬂ'_—,' ;‘l‘g__‘.ﬁ Céodigo: 320DDAD-35E0DBC-312AA89 Ecuador O
E .....t.:'l*t."zi AEWE " -
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REDSOLARE

PERU

Asociacién Latinoamericana inspirada en la
Propuesta Educativa Reggio Emilia en Perd.

Certifica la asistencia de:

Ana Lucila Tassara Suarez

A la capacitacion tedrica - practica: El atelier en la escuela desde
el Reggio Emilia Approach®

—
Carla Reategui

Presidente de Red Solare Penl

Lima, 22 de junio del 2024 ®® RedSolare Pert
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REDSOLARE

FERLD

Asociacion Latinoamericana inspirada en la Propuesta Educativa
Reggio Emilia en Peru.

L N

Certifica la asistencia de:

Ana Lucila Tassara Suarez

A la conferencia para educadores y especialistas de la infancia: “Introduccion al Reggio
Emilia Approach®, sus principios fundamentales llevados a la practica”.

—

Carla Reategui
Lima, 10 de junio de 2023 Presidente de RedSolare Peru
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. UNIVERSIDAD
): DE PIURA

CERTIFICADO

otorgado a

ANA LUCILA TASSARA SUAREZ
por haber participado en el

CURSO DE EXTENSION: ESTIMULACION TEMPRANA

realizado del 23 de mayo al 20 de julio de 2023,

equivalente a 100 horas pedagdgicas.

Piura, 11 de setiembre de 2023

-

=3

." Ly,
"7/
-1 -
s
e
Mgtr. Wiilliaen Zapata Jiménez Mgtr. Camile Garela Gonzdles

Secratario Genaral Decano

|
-1 CUETIRRR O U-EDUZ DI 0031
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CPAL

Cinteo Plesano e | ESCLELA T8
Auoicidn, Lincusst | FSTLUDIC
YAFRIMDAEAIL | S| PERICH

CONSTANCIA

El Departamento de Investigacidn, Capacitacion vy Proyectos Especiales - ICPE
del Centro Peruano de Audicidn, Lenguaje v Aprendizaje - CPAL otorga |a

constancia a:

Ana Lucila Tassara Suarez

por su participacion en el curso “Actuaciones para la prevencion de
dificultades de aprendizaje en educacion infantil: de la investigacion al aula” a
cargo de Julidn Palazdn (Espafa) realizado en modalidad online los dias 03 y

(4 de diciembre, con una duraciin de & horas,

Surca, 04 de diciembre de 2022

"‘iﬂ.n:'- \HJ d
me
Tirectora General

Q220a8-11631






