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Resumen

La persona resiliente afronta cada vez mas situaciones adversas, por ende, desarrolla la
capacidad de recuperarse adquiriendo una mayor fuerza y voluntad, principalmente los
adolescentes, quienes, como parte de una etapa del desarrollo con cambios a nivel fisico y
emocional, evidencian una constante condiciéon de vulnerabilidad. El objetivo principal de la
presente investigacion radica en identificar el nivel de resiliencia en una muestra de 190
adolescentes entre 14 y 17 aflos pertenecientes a una institucion publica del centro poblado
Santa Rosa en el distrito de Chincha baja (Pert). El presente estudio se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de tipo transversal. Para la evaluacion
de la variable, se utiliz6 la Escala de Resiliencia elaborada por Wagnild y Young (1993), la cual
fue adaptada por Novella (2002). Los resultados indican que el nivel de resiliencia en los
adolescentes evaluados se encuentra mayoritariamente en niveles altos, se evidenci6é que la
dimension mds fortalecida es la confianza en si mismo. Ademads, las dimensiones que
presentaron un puntaje mas bajo son satisfaccion personal, seguido por perseverancia y

ecuanimidad. Por ltimo, fue el sexo femenino quien obtuvo un nivel de resiliencia menor.
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Introduccion

La adolescencia es considerada por la Organizacion Mundial de la Salud (2017) como
una etapa de transicion en el desarrollo humano, marcada por importantes procesos de
crecimiento, cambios constantes y desafios significativos. Durante este periodo, los
adolescentes se enfrentan a la construccion de su identidad, asi como a la busqueda de
autonomia, vinculos afectivos y sentido de pertenencia a un grupo (Villegas, 2016).

El Ministerio de Educacion del Pert (2019) destaca la necesidad de promover el
desarrollo de la resiliencia desde edades tempranas, ya que esta capacidad, vinculada a la
personalidad del adolescente, surge de la interaccion entre factores psicobiologicos y el entorno
social, y en el contexto peruano, la adolescencia es considerada una etapa especialmente
vulnerable frente al abuso, el maltrato y la violencia.

La resiliencia cumple un rol fundamental al permitir que los individuos afronten
adecuadamente situaciones adversas, minimizando su impacto y facilitando una adaptacion
positiva (Estrada y Mamani, 2020). Cuando los adolescentes se perciben incapaces de afrontar
eficazmente sus problemas, pueden generarse consecuencias negativas no solo en su vida
personal, sino también en el entorno familiar y social. Si a esta situacion se suma un entorno
social empobrecido y desfavorable, el desarrollo integral y la capacidad de resiliencia de los
adolescentes pueden verse seriamente comprometidos (Ortega & Mijares, 2018).

Son los adolescentes rurales quienes se encuentran en una situacion de mayor
vulnerabilidad en comparacion con sus pares urbanos, debido a las limitadas oportunidades
laborales, el escaso acceso a una educacion de calidad y altos indices de pobreza. Asimismo, se
observa una mayor proporcion de adolescentes que no estudian ni trabajan, especialmente
mujeres adolescentes rurales (Espejo, 2017).

Los adolescentes rurales peruanos, en su mayoria, abandonan sus estudios para
dedicarse al trabajo (UNICEF, 2017) y en los ultimos afios, debido a factores sociales y
epidemiologicos, incremento la exclusion en la que se encontraba este sector, subiendo a 463
millones entre nifios y adolescentes que dejaron de recibir educacion por falta de recursos,
causando una gran desmotivacion, especialmente en el adolescente (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020).

A partir de esta realidad, recalcamos que un adecuado nivel de resiliencia permite a la

persona desarrollar un proposito o sentido de vida, fortalece la construccion de su identidad,
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aumentar su autoestima, establecer objetivos, asi como, un mayor bienestar psicologico
reduciendo asi, los problemas conductuales y emocionales (Ortega y Mijares, 2018).
Actualmente, es indispensable que los adolescentes cuenten con acceso a informacién y
herramientas que les permitan afrontar y resolver situaciones de riesgo que puedan generar
estados de ansiedad y depresion.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo identificar los niveles de
resiliencia segun las dimensiones evaluadas, la edad y el género, en adolescentes pertenecientes
a una institucion educativa del centro poblado Santa Rosa en el distrito Chincha baja; con la
intencion de otorgar una estadistica actual de dicha variable en la zona, siendo un punto de

partida para investigaciones futuras que pueda dar pie a planes de accion mas concretos.



Capitulo 1 Planteamiento y delimitacion del problema

1.1 Formulacion del problema

La resiliencia se entiende como la capacidad que posee una persona para hacer cara a
las condiciones adversas y después de estas recuperarse. A través de este proceso, el individuo
desarrolla de forma gradual y progresiva, respuestas que favorecen la construccion de conductas
psicosociales positivas, pese a las dificultades que surgen en el contexto en que se desarrolla

(Panez et al., 2000).

Durante la adolescencia, la resiliencia esta estrechamente relacionada con la capacidad
de poder construir su identidad. Como afirma Erickon (1968), “la tarea central de la
adolescencia es el establecimiento de una identidad coherente” (p.133). Especialmente en
contextos donde no existen las condiciones adecuadas para construirse de modo positivo, este
proceso requiere de experiencias significativas que fomenten la confianza en uno mismo y en
los demas. En esta linea, Luthar (2003) destaca que “los jovenes que cuentan con apoyos
consistentes en su entorno tienen mayores probabilidades de mostrar resiliencia” (p. 15). En el
caso de nifios y adolescentes, el desarrollo de la resiliencia puede presentar algunas limitaciones
a menos que cuenten con el apoyo de un adulto, ya que, como sefiala Masten (2001), “la
resiliencia suele estar enraizada en la presencia de al menos una relacion estable y de apoyo con
un adulto” (p. 228), especialmente de aquellos en quienes confian, respetan, aman y con los que

se sienten unidos de alguna manera.

La necesidad de fomentar la resiliencia en los adolescentes se ha vuelto cada vez mas
urgente, especialmente ante el aumento global de la pobreza y violencia familiar. En América
Latina, el 37% de los adolescentes entre 14 y 19 afios dejan de asistir a la escuela (Villalta et
al., 2017). Entre los factores mas relevantes que contribuyen a este abandono se encuentran la
situaciéon de pobreza, el inicio temprano de actividades laborales y la falta de motivacion
Segovia et al., (2020). Por ello, resulta fundamental fortalecer en los adolescentes habilidades
que les permitan afrontan desafios y adaptarse a diferentes contextos, lo que implica desarrollar
su capacidad de resiliencia. A su vez, durante esta etapa del desarrollo, los adolescentes
experimentan importantes transformaciones a nivel cognitivo, social y hormonal, que pueden
generar una crisis de identidad. En este proceso, buscan establecer nuevos roles, definir sus

preferencias y alcanzar mayor independencia (Cazalla y Molero, 2013).
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Hogares, cuatro de cada diez nifios, nifias y
adolescentes (NNA), en el Peru viven en situacion de pobreza, afectando al 65% de quienes
residen en zonas rurales y al 35% en las areas urbanas (Ministerio de Educacion [MINEDU],
2019). En este contexto, el comportamiento adolescente se ha convertido en un tema prioritario
de salud publica (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2020). A nivel nacional, los
datos indican que mas del 50% de la poblacion vive en condicion de pobreza, y uno de cada
cuatro adolescentes peruanos enfrenta condiciones de pobreza extrema (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, 2020).

Se sefiala en el estudio de Schoeps et al. (2019), que la mayoria de los estudios sobre la
resiliencia en zonas rurales del Pert se centran en la poblacion adulta, dejando de lado la
importancia de analizar este fendmeno en la poblacion adolescente. Esta omision es
significativa, ya que la adolescencia es una etapa clave donde se consolida la personalidad y se
adquieren recursos que seran utilizados en la vida adulta. En particular, los adolescentes de
centros poblados representan un grupo amplio, importante e invisibilizado (Urrutia, 2017). En
algunos casos, la resiliencia se manifiesta de manera natural en los adolescentes, sin embargo,
en otros requiere tiempo, acompafiamiento y desarrollo personal. Incluso puede surgir posterior
a atravesar un periodo de desequilibrio emocional o psicologico, como la depresion. Segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2017), el nimero de personas que alrededor del
mundo son victimas de depresion asciende a 800,000, siendo la poblacion adolescente la mas
afectada.

En regiones del Peru, como Junin, se reportdé en el ano 2018 que la poblacion
adolescente comprendida entre los 12y 17 afos presenta altos niveles de afectacion emocional
(Direccion Regional de Salud de Lima [DIRESA], 2018). Asimismo, los registros de dicha
entidad evidencian un total de 10,691 casos de violencia intrafamiliar, resultando los nifios,
adolescentes y las mujeres los mas afectados. Estos datos sugieren la existencia de un clima

familiar inadecuado para el desarrollo emocional saludable de los adolescentes.

El distrito de Chincha Baja, segun el Programa Municipal de Educacion, Cultura y
Ciudadania Ambiental de la Municipalidad Distrital de Chincha Baja (2018), presenta un
porcentaje considerable de poblacion que no cuenta con acceso completo a los servicios basicos.
Esta situacion se relaciona con indicadores de desnutricion, la lejania entre los centros poblados
del distrito y las condiciones de hacinamiento o inadecuacion de las viviendas. De acuerdo con
las estadisticas, la comunidad del centro poblado estudiado, especialmente los menores de edad

experimentan numerosas adversidades, principalmente se observa una mayor incidencia de



14

enfermedades como las infecciones respiratorias agudas (IRA) y las enfermedades diarreicas
agudas (EDA), ocasionadas por parasitos. Esta situacion se debe a las deficiencias en las
condiciones sanitarias de la zona, asi como al inadecuado almacenamiento y manipulacion del
agua (Programa Municipal de Educacion, Cultura y Ciudadania Ambiental de la Municipalidad

Distrital de Chincha Baja, 2018).

Segun Dirven (2016), en el caso de los adolescentes, muchos son activos laboralmente,
y si bien la situacion de la economia familiar es un factor clave, las herramientas emocionales
y educacionales que adquieren los jovenes también entran en juego (Cotler, 2016; Villegas,
2016). Las condiciones adversas presentes en el distrito de Chincha Baja podrian incidir
negativamente en el desarrollo cognitivo y emocional de la poblacién, ademds de afectar sus

habilidades sociales y su capacidad para enfrentar situaciones dificiles (Dirven, 2016).

Frente a esta realidad, resulta fundamental investigar y comprender los fendmenos que
la configuran, con el proposito de implementar acciones orientadas a enfrentarla, reforzando
aquellos factores personales y culturales que pueden actuar como elementos protectores (Viejo
y Ortega, 2015). Una adaptacion inadecuada al entorno social, junto con la ausencia de
habilidades resilientes en los adolescentes, incrementa el riesgo de dificultades emocionales,
fisicas y psicoldgicas, asi como la presencia de quejas somaticas y la probabilidad de conductas

problematicas, tales como la agresividad o la delincuencia (OMS, 2017).

1.2 Pregunta del problema

Pregunta general: ;Cual es el nivel de resiliencia, segin las variables de sexo y edad, de
los adolescentes de 14 a 17 afios pertenecientes a la institucion educativa del centro poblado

Santa Rosa en el distrito de Chincha Baja?

Pregunta especifica 1: ;Cual es el nivel del factor Perseverancia de los adolescentes de
14 a 17 afios pertenecientes a la institucion educativa del centro poblado Santa Rosa en el

distrito de Chincha Baja?

Pregunta especifica 2: ;Cual es el nivel del factor Satisfaccion personal, de los
adolescentes de 14 a 17 afios pertenecientes a una institucion educativa del centro poblado Santa

Rosa en el distrito de Chincha Baja?
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Pregunta especifica 3: ;Cual es el nivel del factor Ecuanimidad de los adolescentes de
14 a 17 anos pertenecientes a una institucion educativa del centro poblado Santa Rosa en el

distrito de Chincha Baja?

Pregunta especifica 4: ;Cudl es el nivel del factor Confianza en si mismo de los
adolescentes de 14 a 17 afios pertenecientes a una institucion educativa del centro poblado Santa

Rosa en el distrito de Chincha Baja?

Pregunta especifica 5: ;Cual es el nivel del factor Sentirse bien solo de los adolescentes
de 14 a 17 afios pertenecientes a una institucion educativa del centro poblado Santa Rosa en el

distrito de Chincha Baja?

1.3 Objetivos

Objetivo General: Identificar el nivel de resiliencia seglin las variables sexo y edad de
los adolescentes de 14 a 17 afios a la institucion educativa del centro poblado Santa Rosa en el

distrito de Chincha Baja

Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de perseverancia de los adolescentes de 14 a
17 anos, diferenciando por sexo, pertenecientes a la institucion educativa del centro poblado

Santa Rosa en el distrito de Chincha Baja.

Objetivo especifico 2: Identificar el nivel de satisfaccion personal de los adolescentes
de 14 a 17 afios, diferenciando por sexo, pertenecientes a la institucion educativa del centro

poblado Santa Rosa en el distrito de Chincha Baja

Objetivo especifico 3: Identificar el nivel de ecuanimidad de los adolescentes de 14 a
17 afios, diferenciando por sexo, pertenecientes a la institucion educativa del centro poblado

Santa Rosa en el distrito de Chincha Baja.

Objetivo especifico 4: Identificar el nivel de confianza en si mismo de los adolescentes
de 14 a 17 afios, diferenciando por sexo, pertenecientes a la institucién educativa del centro

poblado Santa Rosa en el distrito de Chincha Baja.



16

Objetivo especifico 5: Identificar el nivel de sentirse bien solo de los adolescentes de 14
a 17 afios, diferenciando por sexo, pertenecientes a la institucion educativa del centro poblado

Santa Rosa en el distrito de Chincha Baja.

1.4 Justificacion

Considerando que los adolescentes en etapa secundaria experimentan transformaciones
significativas propias de su desarrollo, es fundamental que el sistema educativo, junto con las
diversas entidades nacionales, implementen estrategias orientadas a fortalecer la resiliencia.
Esta capacidad permite al individuo aprender de sus experiencias, en lugar de verse superado
por ellas (Saldarriaga et al., 2022).

La investigacion de Pérez et al. (2020) evidencidé que mantener una actitud positiva
frente a situaciones adversas, buscar soluciones y afrontarlas de manera racional constituye un
elemento clave para enfrentar los desafios con asertividad. En este sentido, se resalta la
importancia de promover la salud mental desde la infancia, ya que esta representa la base para
una estabilidad emocional y el desarrollo de la resiliencia en etapas posteriores (Rodriguez y
Cotonieto, 2022).

Estudios como el de Vera-Bachmann (2015) indican que un elevado nivel de resiliencia
en los adolescentes actiia como un factor protector que favorece el aprendizaje y reduce los
indices de desercidon escolar. Asimismo, contribuye a enfrentar las secuelas derivadas de
contextos de marginalidad, pobreza y exclusion. En esta linea, la evidencia empirica sefiala que
las emociones positivas y las habilidades para resolver problemas no solo previenen efectos
negativos, sino que, en muchos casos, atentian el impacto situaciones adversas (Seligman,
2018).

Por otro lado, en la region Piura, el Gobierno Regional (Gobierno Regional de Piura,
2019) sefiala que la adolescencia y juventud constituyen una etapa particularmente vulnerable,
durante la cual los individuos de entre 12 y 19 afos enfrentan diversas situaciones que
representan factores de riesgo. En este contexto, se estima que el 38% de esta poblacion requiere
desarrollar la resiliencia como un factor protector fundamental para superar las adversidades.

En funcion a lo mencionado, la presente investigacion adquiere relevancia, ya que
permite un analisis mas profundo de los niveles de la variable resiliencia en los adolescentes
pertenecientes al centro poblado Santa Rosa en el distrito de Chincha Baja. Si bien esta variable
ha sido previamente estudiada en distintos entornos, su abordaje en esta poblacion especifica

es pertinente debido a la variabilidad encontrada en los resultados de investigaciones previas,
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asi como a los factores sociales particulares que influyen en el desarrollo de la resiliencia. La
justificacion del estudio se sostiene en multiples niveles.

Desde un enfoque practico y social, este estudio busca contribuir al disefio de programas
preventivos que fomenten la resiliencia en los adolescentes de la region. El objetivo es
proporcionar herramientas que les permitan enfrentar las adversidades de manera mas efectiva,
mejorando su bienestar y, por ende, su desempefio educativo. Al no existir investigaciones
previas sobre este tema en el centro poblado, el estudio aporta una base importante para la
implementacion de intervenciones que consideren no solo aspectos de salud y educacion, sino
también de salud mental, habilidades sociales y estrategias de afrontamiento (Sosa y Salas-Blas,
2020). En este sentido, la investigacion es relevante para guiar la creacion de programas
orientados a promover el comportamiento resiliente en las instituciones educativas,
contribuyendo a la mejora integral de los adolescentes. Varias escuelas de educacion primaria
y secundaria han implementado programas con el objetivo de beneficiar a sus estudiantes (Sun
et al., 2021).

La eleccion de centrarse exclusivamente en la variable resiliencia de los adolescentes
del centro poblado Santa Rosa en Chincha Baja se justifica por razones relacionadas tanto al
contexto social y geografico especifico de esta poblacion, como con los vacios en la
investigacion local.

El centro poblado Santa Rosa en Chincha Baja presenta un contexto particular que
incluye desafios socioeconomicos y culturales que pueden influir en el desarrollo emocional y
psicosocial de nifios y adolescentes (Programa Municipal de Educacion, Cultura y Ciudadania
Ambiental de la Municipalidad Distrital de Chincha Baja, 2018). La region, como otras zonas
rurales, enfrenta situaciones de marginalidad, pobreza, y exclusion social que incrementan los
factores de riesgo para el bienestar de los jovenes (Vargas, 2018). Estos adolescentes estan
expuestos a situaciones adversas que pueden afectar su desarrollo personal y académico, lo que
hace necesario entender como se enfrenta, maneja y se supera dichas adversidades. En este
sentido, la resiliencia se convierte en un factor protector clave para afrontar estos desafios y
mejorar sus condiciones de vida (Garcia y Diez Canseco, 2020).

Aunque existen estudios sobre la resiliencia en adolescentes en otros contextos (Garcia
y Diez Canseco, 2018; Quinde, 2016; Lozano y Aranzabal, 2019), no se ha abordado
exhaustivamente este tema en el centro poblado Santa Rosa. Esto permite una justificacion clara
para centrar la atenciéon en esta poblacion en particular, dado que las particularidades
socioeconomicas, familiares y culturales de Santa Rosa pueden influir de manera diferente en

el desarrollo de la resiliencia en comparacion con otras poblaciones estudiadas previamente.
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La resiliencia no solo se entiende como una caracteristica individual, sino también como
un recurso en el &mbito educativo. Los adolescentes que desarrollan resiliencia tienen una
mayor capacidad para enfrentar los obstaculos en su educacion, lo que les permite mantenerse
motivados, superar fracasos y reducir la probabilidad de desercion escolar (Prado y Del Aguila,
2003). En el caso de Santa Rosa, donde la desercion escolar y otros problemas asociados son
una preocupacion constante (Programa Municipal de Educacion, Cultura y Ciudadania
Ambiental de la Municipalidad Distrital de Chincha Baja, 2018), identificar el nivel de
resiliencia de los adolescentes podria ofrecer informacion valiosa para el disefio de programas
preventivos especificos que fomenten habilidades de afrontamiento y mejoren el rendimiento
académico.

Cada region tiene sus propios desafios, por lo que los programas de intervencion deben
ser disefiados teniendo en cuenta las necesidades, caracteristicas y problematicas locales (INEI:
ENAHO, 2019). En este caso, el centro poblado Santa Rosa tiene un contexto tinico que, si bien
comparte algunas caracteristicas con otras 4areas rurales o periféricas, también tiene
particularidades que deben ser consideradas al momento de disefiar estrategias para promover
la resiliencia.

Desde el enfoque metodolédgico, esta investigacion se enmarca en un disefio descriptivo
simple, por lo que el anélisis se centra exclusivamente en la variable resiliencia. Este tipo de
estudio tiene como objetivo describir las caracteristicas y niveles de una sola variable en una
poblacion especifica, sin buscar establecer relaciones causales. Por ello, el abordaje centrado
en una sola variable no solo es pertinente, sino necesario para cumplir con los objetivos del
estudio y ofrecer un panorama claro sobre la resiliencia en los adolescentes del centro poblado
Santa Rosa.

Centrar el estudio inicamente en la variable resiliencia permite un analisis mas profundo
y detallado de esta capacidad psicologica, considerando sus multiples dimensiones. Esto resulta
metodoldgicamente relevante, ya que este enfoque facilita identificar perfiles especificos y
patrones de desarrollo en contextos particulares como el del centro poblado Santa Rosa,
facilitando asi intervenciones mas precisas y contextualizadas (Ungar, 2011).

Asimismo, diversos autores han referido la importancia de realizar investigaciones
contextualizadas que tengan en cuenta las realidades socioculturales especificas, ya que los
factores que fortalecen o debilitan la resiliencia pueden variar significativamente entre regiones
o grupos sociales (Masten, 2014; Rutter, 2006).

En conclusién, centrarse en la variable resiliencia de los adolescentes en el centro

poblado Santa Rosa en Chincha Baja responde a la necesidad de abordar las particularidades de
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esta poblacion en referencia con sus desafios sociales, emocionales y educativos. Al hacerlo, se
busca ofrecer un analisis practico que contribuya al disefio de programas preventivos que
fortalezcan las habilidades de afrontamiento y mejoren el bienestar integral de los adolescentes

en esta region.

1.5 Limitaciones

Una limitacion inicial del estudio es que, debido a que el muestreo utilizado fue no
probabilistico, los resultados obtenidos no pueden generalizarse necesariamente a otros centros
poblados o contextos similares. El estudio emple6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, dado que la recoleccion de datos estuvo condicionada a la disponibilidad del
alumnado y a los permisos otorgados por la direccion del colegio, quienes autorizaron
unicamente determinados dias para la aplicacion del instrumento. En consecuencia, la muestra
se conform6 con los estudiantes que se encontraban presentes durante dichos dias y que
contaban con la autorizacidon correspondiente, lo cual imposibilité el uso de un muestreo
probabilistico basado en un marco muestral completo. No obstante, la seleccion de los
participantes se realizd respetando los criterios de inclusion y exclusion previamente
establecidos, con el fin de asegurar la pertinencia y relevancia de los datos recogidos en relacion
con los objetivos del estudio.

Una segunda limitacion es que la disposicion del publico objetivo de la presente
investigacion pudo haber sido influenciada debido a factores socioculturales, dentro de ellos:
poca apertura y seguridad en el manejo del instrumento de algunos adolescentes debido a una
baja comprension de los conceptos simples y de influencia principal en la variable. Se
prescindi6 de adolescentes con discapacidad intelectual y a quienes no contaban con el
consentimiento de sus padres.

Segtin Choi et al. (2010) también existen limitaciones relacionadas con los items que
podrian no haber resultado de interés para los evaluados, lo que podria causar fatiga y llevar a
que se seleccione automaticamente la primera opcion visible, generando un sesgo por minimo
esfuerzo. Ademas, algunas preguntas podrian haber abordado temas muy personales, lo que
posiblemente hizo que los participantes las percibieran como invasivas y respondieran de
manera defensiva. Por ultimo, es posible que haya habido un sesgo de deseabilidad social,
donde los evaluados modificaron sus respuestas sinceras para ajustarlas a lo que consideraban
socialmente aceptable en el cuestionario.

Por ultimo, se considera como una limitacion la falta de antecedentes en las

investigaciones nacionales que, si bien se revisaron y tomaron como referentes aquellas
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realizadas en zonas vulnerables del Pert, no se pudo comparar con una cantidad favorable de
resultados previos que hayan documentado el nivel de resiliencia en los adolescentes de la

provincia de Chincha y menos atn en el centro poblado de Santa Rosa.



Capitulo 2 Marco tedrico y conceptual

2.1 Antecedentes

Laresiliencia ha estado vinculada, tanto directa como indirectamente, con la salud desde
sus inicios. Diversos estudios han evidenciado que esta se asocia con una menor o incluso nula
presencia de psicopatologias en personas que enfrentan situaciones adversas (Werner y Smith,
1982; 1992). De hecho, el concepto de resiliencia puede entenderse como la ausencia de
trastornos psicoldgicos, ya que las investigaciones han demostrado que actia como un factor
protector frente al estrés, facilitando una mejor adaptacion ante eventos estresantes (Wagnild y

Young, 1993; White et al., 2010).

El andlisis de la literatura indica que la resiliencia emerge como un constructo teorico
orientado a explicar el desarrollo positivo en contextos marcados por factores de riesgo, como
la pobreza. Las investigaciones iniciales se enfocaron en familias con uno o ambos progenitores
con problemas de alcoholismo, observandose que algunos de sus hijos no presentaban los

sintomas que, tedricamente, se esperaban en tales circunstancias (Werner y Smith, 1992).

El estudio de dicha variable se ha dado desde hace varias décadas, pues es considerado
como constructo esencial para el desarrollo humano, sin embargo, no hay muchos antecedentes
que recopilen data suficiente de investigaciones descriptivas en poblaciones especificas como
los centros poblados. Segun el estudio de Fernandez de Araujo et al. (2015), la mayoria de las
investigaciones sobre el constructo de resiliencia se han llevado a cabo en poblacion adulta, con
un enfoque cuantitativo, disefio transversal, en idioma inglés y con muestras
predominantemente estadounidenses. Ademds, estas investigaciones suelen vincular la
resiliencia con trastornos psicopatologicos. Por ello, los autores resaltan la importancia de
abordar la resiliencia en contextos mas especificos, con el objetivo de fortalecer las estrategias

de afrontamiento frente al riesgo y la adversidad.

A continuacion, se muestran estudios significativos sobre los niveles de resiliencia en

poblacion adolescentes, en contextos internacionales y nacionales.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Suarez y Castro (2022) buscaron investigar el nivel de resiliencia y de las competencias
socioemocionales y su relacion con el rendimiento escolar en estudiantes de educacion basica

de la region de Araucania, Chile. Para ello, se evalué a una muestra de 718 estudiantes, tanto
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hombres como mujeres, que cursaban entre quinto y octavo afio de educacion basica, utilizando
la Escala de Resiliencia Escolar (E.R.E.), el Cuestionario de Adaptaciéon Socioemocional en
Escolares, asi como el promedio de calificaciones obtenidas por los alumnos en las asignaturas
de Lenguaje y Matematica durante el primer semestre del afio escolar. La confiabilidad de todos
los instrumentos fue estimada mediante el coeficiente alfa de Cronbach. Se obtuvo un indice de
909 en la escala de resiliencia, estimandose de alta fiabilidad, los resultados constatan la
presencia de un buen nivel de resiliencia y habilidades socioemocionales y se constata una

correlacion positiva, lo cual confirma la relevancia de la intervencion en dichas variables.

Surzykiewicz et al. (2022), por su parte, tuvieron como objetivo principal probar un
modelo teniendo en cuenta variables como autoestima y apoyo social como mediadores
potenciales entre la resiliencia y la regulaciéon emocional. Para ello, participaron 251
estudiantes polacos, con edades comprendidas entre 14 y 19 afos. Como resultado del analisis,
se observd una relacion directa positiva entre la resiliencia y la regulacion emocional,
mostrando que las intervenciones dirigidas a la resiliencia pueden mejorar la autoevaluacion y
el apoyo social percibido, y asi, favorecer el alto nivel de habilidades regulatorias en los

adolescentes.

En el estudio realizado por Betancourt et al. (2021), titulado “Niveles de resiliencia en
estudiantes de Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiiey”, se analizo
la resiliencia en estudiantes de primer ano de la carrera de Estomatologia. Los resultados
mostraron que el 45,45 % de los participantes presentaban un nivel bajo de resiliencia, el 36,36

% un nivel moderado o normal, y solo el 9,09 % evidenciaba un nivel alto de resiliencia.

La investigacion titulada “Niveles de resiliencia en adolescentes de hogares
disfuncionales y funcionales en la Unidad Educativa Fiscal Mixta Pedro Zambrano Barcia”,
realizada por Tarazona et al. (2020), tuvo como objetivo identificar los niveles de resiliencia en
adolescentes mediante la aplicacion de los cuestionarios Analisis de la Resiliencia en
Adolescentes (A.R.A) y Resilience Scale (RS). Los resultados mostraron una correlacion entre
los adolescentes provenientes de hogares disfuncionales y funcionales, evidenciando que, a pesar
de enfrentar diversas dificultades, los participantes manifestaron un nivel moderado de
resiliencia. Esta capacidad se reconoce como una habilidad que proporciona a los adolescentes
herramientas para contrarrestar pensamientos distorsionados, disminuir la ansiedad y tomar

decisiones acertadas.
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El estudio de Vargas et al. (2020), titulado Resiliencia en adolescentes y adultos en
internamiento por diversos delitos, tuvo como objetivo principal identificar el nivel de resiliencia
y las caracteristicas asociadas a factores internos, externos y de riesgo en personas privadas de
libertad en distintas instituciones de readaptacion social del Estado de México. La muestra estuvo
conformada por 292 individuos, de los cuales 214 eran adultos con una edad promedio de 32
afnos y 72 eran adolescentes con una media de 17 afios. Los resultados indicaron que tanto los
hombres adultos como los adolescentes presentaban un nivel moderado de resiliencia. Sin
embargo, en el grupo de adolescentes se encontrd una diferencia estadisticamente significativa a
favor de las mujeres, quienes mostraron mayores niveles de resiliencia en comparacion con los
varones. En consecuencia, se concluyd que para favorecer el desarrollo 6ptimo de la resiliencia
en los adolescentes es fundamental fortalecer los vinculos afectivos, promoviendo habilidades

para enfrentar la vida y superar situaciones adversas.

La investigacion realizada por Theron et al. (2020), que estuvo centrada en la resiliencia
de nifios y adolescentes que residen en el Africa subsahariana, tuvo como objetivo identificar los
factores que permiten un desarrollo resiliente adecuado y explorar las particularidades de las
trayectorias africanas en este proceso. Para ello, se analizaron 59 publicaciones que describen
experiencias de resiliencia en menores provenientes de 18 paises de esta region. Los estudios
revisados evidencian que alcanzar un nivel adecuado de resiliencia en esta poblacion requiere de
un proceso socioecoldgico complejo, sustentado por factores facilitadores de tipo relacional,
personal, estructural, cultural y/o espiritual. Los hallazgos subrayan el papel clave que
desempefian los profesionales de la salud mental al promover la resiliencia en nifios y
adolescentes a través de apoyos personales y relacionales, asi como mediante el fomento de la
adaptacion positiva profundamente vinculada a las formas culturales propias del contexto

africano.

De Lira et al., (2016) buscaron identificar la variable resiliencia en un contexto de
alcoholismo. Para ello, realizaron un estudio con 333 adolescentes entre 11 y 17 afios, donde se
obtuvo una diferencia importante entre las variables resiliencia y consumo de alcohol, dando
como resultado que aquellos que no consumen alcohol obtienen mejores promedios de resiliencia

que los consumidores.

2.1.2 Antecedentes nacionales

La poblacion peruana adolescente conforma un grupo amplio, importante e

invisibilizado (Urrutia, 2017).
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De acuerdo con el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda de 2017, el 25,2 % de la
poblacion peruana tiene entre 15 y 29 afios, de los cuales 6.390.292 son jovenes que residen en
zonas urbanas 'y 1.479.529 en areas rurales. El entorno rural, concebido como un espacio amplio
e interconectado con lo urbano, influye en sus dindmicas sociales, politicas y econdmicas,
generando trayectorias de vida marcadas por notables desventajas (Boyd, 2019; Urrutia y
Trivelli, 2018). A pesar de sus capacidades y desafios particulares, este grupo suele quedar al
margen de las politicas publicas en ambitos agrarios, laborales y educativos. Los adolescentes
y jovenes rurales representan una poblacion diversa en cuanto a edad, género, etnicidad y
ubicacion geografica. Especificamente, el grupo de 15 a 18 afios concentra proporcionalmente

el mayor namero de jovenes rurales (Vargas, 2018).

De manera similar, el estudio de Garcia y Diez Canseco (2020) tuvo como proposito
analizar la influencia de la estructura y funcionalidad familiar en la resiliencia de adolescentes
en situacion de pobreza. Para ello, se llevo a cabo un estudio ex post facto retrospectivo simple,
con una muestra de 303 estudiantes de entre 12 y 17 afos, provenientes de instituciones
educativas de Arequipa y clasificados por el Sistema de Focalizacion de Hogares (SISFOH)
como residentes en centros poblados en condiciones de pobreza y pobreza extrema. Se
emplearon las siguientes escalas: la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young (1993), la
Escala de Evaluacion de la Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES III) de Olson, Portner
y Lavee (1985), la Escala de Comunicacion Familiar (PACS) de Barnes y Olson (1982), ademas
de una encuesta sobre la estructura familiar. Los resultados revelaron que la estructura y
funcionalidad familiar explican el 18.1 % de la variabilidad en los niveles de resiliencia de los
adolescentes evaluados. Se concluyo que la resiliencia es un proceso de caracter interaccional,

influido por multiples factores, siendo la familia uno de los mas determinantes.

Esto se complementa con investigaciones como la de Quinde (2016), quien evidencio
una correlacion significativa entre la dimension de relaciones del clima social familiar y la
resiliencia. Sus hallazgos indican que, a medida que los miembros de la poblacion estudiada
presentan un mayor desarrollo personal dentro del ambito familiar, también tienden a mostrar

niveles mas elevados de resiliencia.

En esta misma linea, Cahuana et al. (2019) llevaron a cabo un estudio con el objetivo
de analizar como la estructura y funcionalidad familiar influyen en la resiliencia de jovenes con
discapacidad residentes en la ciudad de Arequipa. Trabajaron con 240 adolescentes y adultos

(desde 12 a 60 anos) aplicando la escala de Resiliencia de Wagnild & Young, encontrando que
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las variables de funcionamiento familiar (cohesion y adaptabilidad) resultan factores

predictores de niveles de resiliencia mas altos.

Por su parte, Lozano y Aranzabal (2019) llevaron a cabo un estudio con el proposito de
examinar la relacion entre el clima social familiar y la resiliencia en estudiantes de secundaria
pertenecientes a una corporacion educativa del norte del pais. La muestra estuvo compuesta por
394 estudiantes de entre 13 y 19 afos. Los resultados indicaron una relacidén positiva entre
ambas variables. Ademas, se encontr6 que la dimension de “relaciones interpersonales” dentro
del clima social familiar presenta una correlacion significativa con la resiliencia, mientras que
la dimension de “desarrollo personal” mostr6 una correlacion altamente significativa con dicha

variable.

Asimismo, Garcia y Diez Canseco (2020) resaltan que la resiliencia en la adolescencia
es fundamental, especialmente en poblaciones vulnerables. La familia desempefia un papel
fundamental como factor protector durante el desarrollo de los individuos; sin embargo, el nivel
socioeconomico puede influir negativamente en este rol, alterando las relaciones familiares y
convirtiéndolas en un factor de riesgo. El presente estudio tuvo como objetivo identificar la
influencia de la estructura y funcionalidad familiar en la resiliencia de jovenes que residen en
centros poblados de Arequipa en condiciones de pobreza y pobreza extrema. La muestra estuvo
conformada por 303 estudiantes de entre 12 y 17 afios. Los resultados indicaron que la
estructura y funcionalidad familiar explican un 18.1 % de la variabilidad en la resiliencia, la
cual fue entendida como un proceso interaccional en el que intervienen multiples factores,
siendo la familia uno de los mas relevantes. Ademas, se observd que caracteristicas como
pertenecer a una familia rigida y desvinculada limitan el desarrollo de la resiliencia, mientras

que ser mujer y tener mayor edad contribuyen significativamente a su fortalecimiento.

Apaza et al. (2023) realizaron un andlisis sistematico de investigaciones sobre
resiliencia en adolescentes expuestos a riesgos psicosociales, incluyendo factores internos o
familiares y externos de tipo educativo y social. Para medir la resiliencia, se utiliz6 la Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), que presentd un coeficiente alfa de Cronbach de
0.89. Los autores hallaron que, en la mayoria de los estudios analizados, los niveles de
resiliencia en los adolescentes oscilaban entre moderados y altos. Por lo tanto, concluyeron que,
a pesar de la elevada presencia de problemas sociales tanto a nivel familiar como comunitarios,
los adolescentes desarrollan habilidades que les permiten enfrentar estas adversidades y

mantener una perspectiva optimista hacia el futuro.
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De igual modo, Villalobos et al., (2018), en su investigacion busco determinar la
existencia de relacion del nivel de resiliencia y la presencia de sintomas depresivos en 202
internos de medicina con un promedio de 24 afos de edad, siendo un estudio de tipo
observacional, transversal y analitico, para el cual los instrumentos utilizados fueron la Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young abreviada (RS-14), con un alfa de Cronbach de 0,7917 y la
presencia de sintomas depresivos fue evaluada mediante la version abreviada de la Escala de
Autoevaluacion para la Depresion de Zung, Se identifico una relacion inversa entre un alto nivel
de resiliencia y la presencia de sintomas depresivos, es decir, los estudiantes con niveles
elevados de resiliencia tendian a no presentar sintomas de depresion. El analisis de regresion
logistica mostr6 que ciertas variables de la poblacion estudiada estaban directamente asociadas
con un nivel alto de resiliencia. En particular, aquellos estudiantes que percibian un mayor
apoyo social y que no presentaban sintomas depresivos reportaron niveles superiores de
resiliencia. Estas variables se enmarcan en los factores extrinsecos, destacandose las relaciones
interpersonales y el entorno como elementos determinantes tanto del nivel de resiliencia como

de la presencia o ausencia de sintomas depresivos.

De manera similar, Prado y Del Aguila (2003) tuvo como objetivo evaluar los niveles
de resiliencia en una muestra de 300 adolescentes escolares de Lima, con edades entre 12 y 14
afios, considerando variables como el género y el nivel socioecondémico (alto, medio y bajo).
Para ello, emple6 la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados indicaron que,
en relacion con el género, las adolescentes mujeres presentan un mayor nivel de resiliencia en
comparaciéon con sus pares varones. Asimismo, Prado y Del Aguila (2003) analizaron las
diferencias en las areas de la resiliencia en funcion del género y el nivel socioeconomico en
adolescentes de entre 12 y 15 afios. Los hallazgos revelaron diferencias significativas en el area
de interaccion a favor del género femenino, asi como en las areas de interaccion y creatividad

a favor del grupo perteneciente al estrato socioecondmico bajo.

2.2 Revision de literatura

2.2.1 Resiliencia

Una de las primeras conceptualizaciones del término resiliencia fue propuesta por
Werner y Smith (1982), quien la describié como la capacidad tanto individual como familiar

para afrontar situaciones adversas, condiciones de vida complejas o experiencias
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profundamente traumaticas, logrando superarlas y emerger fortalecidos, con mayores recursos

personales y emocionales.

En sus inicios, las investigaciones sobre resiliencia se centraron en identificar aquellos
atributos personales que permitian a nifios y adolescentes, a pesar de estar expuestos a contextos
adversos, alcanzar un desarrollo positivo. Con el tiempo, se reconocio también la relevancia de
las caracteristicas familiares y del entorno social méas amplio como fuentes fundamentales de
resiliencia. A partir de ello, se puso énfasis en el andlisis de los procesos y mecanismos
mediante los cuales los factores protectores ejercen su influencia (Rutter, 1985; Werner y

Smith, 1982; 1992).

Cabe sefialar que Rutter (1985) define la resiliencia como "el polo positivo de las
diferencias individuales en la respuesta de las personas al estrés y la adversidad" (p. 316).
Posteriormente, en 1990, amplia su definicion y la describe como un factor que protege a los
individuos frente a trastornos psicopatologicos. Mas adelante, sostiene que la resiliencia
constituye un conjunto de procesos tanto internos como sociales que permiten al individuo
mantener una vida saludable a pesar de encontrarse en contextos adversos. Asimismo, sefiala
que estos procesos interactiian y se combinan a lo largo del tiempo, lo que implica que la
resiliencia no es una cualidad innata o fija desde el nacimiento, sino una capacidad que se va

desarrollando a lo largo de la vida (Rutter, 1993).

Desde la perspectiva de la teoria del desarrollo psicosocial propuesta por Grotberg
(1995), la resiliencia es entendida como una respuesta que el individuo desarrolla
progresivamente frente a situaciones adversas. Esta capacidad cumple funciones fundamentales
como enfrentar circunstancias dificiles y promover la salud mental y emocional. Asi, el
individuo se fortalece y se encuentra mejor preparado para afrontar futuros eventos inesperados.
Por su parte, Infante (2008) sostiene que no todas las personas viven las experiencias adversas
con la misma intensidad, ya que la percepcion individual de la situacion desempeina un papel

crucial en como se experimenta y en las consecuencias que esta puede generar.

Desde un enfoque centrado en el desarrollo evolutivo, Wolin y Wolin (1993) definen la
resiliencia como la capacidad de sobreponerse a las dificultades, resistir el sufrimiento y
reconstruirse a si mismo. Los autores sostienen que esta capacidad esta estrechamente vinculada
con la etapa del desarrollo en la que se encuentra la persona, volviéndose mas sélida y estable

conforme el individuo madura y atraviesa distintas experiencias a lo largo de su vida.
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En ese sentido, Panez et al. (2000) plantean que la resiliencia consiste en la capacidad
del individuo para enfrentar situaciones adversas y recuperarse de ellas. Ademas, sefialan que,
a lo largo del tiempo, la persona va desarrollando respuestas que favorecen la construccion de
comportamientos psicosociales positivos, incluso ante contextos dificiles. En esa misma linea,
Cabanyes (2010) sostiene que la resiliencia es una forma de respuesta ante experiencias
traumaticas que permite comprender el estado de salud mental de las personas, asi como su

capacidad de adaptacion frente a entornos psicosociales complejos.

Por tanto, se reconocen diversas definiciones respecto a la variable resiliencia. Segin
Garcia-Vesga y Dominguez (2013), estas pueden agruparse en torno a un enfoque basado en la
adaptabilidad. En este sentido, la resiliencia es comprendida como una forma de adaptacion
positiva que permite superar situaciones de riesgo o vulnerabilidad. Esta perspectiva es
compartida por diversos autores como Garmezy (1990), Luthar y Zigler (1991), Masten (2001),
Masten, Best y Garmezy (1990).

También existen definiciones que destacan la interaccion constante entre factores
internos y externos, sefialando que la resiliencia emerge como resultado de esta relacion
dindmica (Rutter, 1993). Desde esta perspectiva, la resiliencia se concibe como un proceso
activo y en evolucion, producto de la interrelacion de multiples factores que se activan de

manera simultanea (Infante, 2008; Luthar y Zigler, 1991; Osborn, 1993).

Desde la perspectiva psicolégica, diversos autores han definido la resiliencia como un
rasgo o cualidad psicologica que caracteriza a quienes poseen una mayor capacidad para
enfrentar adversidades (Atkinson, Martin y Rankin, 2009; Barlett, 1996; Richardson, Neiger,
Jensen y Kumpfer, 1990; Wagnild y Young, 1993). Por otro lado, algunos investigadores la
consideran no como una cualidad fija, sino como una capacidad humana que se refleja en
buenos resultados a pesar de enfrentar amenazas o situaciones adversas (Luthar, 2003; Masten,
2001). Esta postura sostiene que las personas, aunque expuestas a adversidades significativas,
logran llevar a cabo una adaptacion positiva, pese a las agresiones que puedan afectar su proceso
de desarrollo. Asi, plantean que lo mas adecuado es conceptualizar la resiliencia como un patron
o modo de proceder, el cual se manifiesta a través de conductas que varian a lo largo del ciclo

vital.

El modelo tedrico propuesto por Wagnild y Young (1993) define la resiliencia como
una caracteristica de la personalidad que permite mantener la resistencia frente a las

adversidades, soportar la presion y adaptarse al entorno. Estos autores fundamentan su



29

definicion en el estudio de Block y Block (citado en Wagnild y Young, 1993), quienes
conceptualizan la resiliencia como un constructo psicoanalitico denominado “resiliencia del
ego”. Este constructo se presenta en un continuo donde, en un extremo, se encuentran las
personas con abundantes recursos, flexibles y con un amplio repertorio de estrategias para
resolver problemas; y en el otro extremo, aquellas con “fragilidad del ego”, caracterizadas por
poca flexibilidad, desorganizacién e incapacidad para responder adecuadamente a situaciones

estresantes.
En este modelo, se distinguen dos factores principales:

e Factor I. Competencia Personal: incluye caracteristicas como la confianza en si
mismo, autonomia, destreza, toma de decisiones, poder y perseverancia.

e Factor II. Aceptacion de uno mismo: representa el equilibrio, la adaptabilidad y una
perspectiva estable de la vida, reflejando un sentimiento de paz a pesar de las

adversidades.

Después de una exhaustiva revision bibliografica y de estudios cualitativos, ambos
factores del modelo incorporaron las siguientes caracteristicas de la resiliencia: ecuanimidad,
perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal y sentirse bien solo. Estas
dimensiones surgieron de un estudio cualitativo realizado con 24 mujeres que lograron
adaptarse satisfactoriamente a un evento importante en sus vidas, especificamente una pérdida
significativa. A partir de sus testimonios, se identificaron en comun las siguientes cinco

caracteristicas:

a) Ecuanimidad: la capacidad para moderar respuestas extremas ante la adversidad, teniendo
en cuenta el contexto en el que ocurre el evento  estresante.
b) Perseverancia: el acto de persistir, reflejando un fuerte deseo de seguir adelante para
construir la propia vida y ejercer autodisciplina.
c¢) Confianza en si mismo: la creencia en las propias habilidades, junto con el reconocimiento
de fortalezas y limitaciones personales.
d) Satisfaccion personal: la conciencia de que la vida tiene un proposito y la validacion del
aporte propio.
e) Sentirse bien solo: la aceptacion de que el camino de cada persona es Unico, y que sentirse

bien en soledad aporta un sentido de libertad.
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Segun Wagnild y Young (1993), la resiliencia se entiende como una caracteristica de la
personalidad que modera el efecto negativo del estrés y promueve la adaptacion. En el presente
estudio, se adopta esta definicion, debido a que implica una connotacion de fortaleza y manejo
emocional, describiendo a individuos que muestran valentia y capacidad de adaptacion ante

contextos adversos.

Es importante sefialar que, para esta investigacion, resulta relevante diferenciar los
conceptos de resiliencia y afrontamiento, ya que ambos estan estrechamente relacionados y en

ocasiones pueden confundirse.

Segun Becofia (2006), el afrontamiento puede entenderse en este contexto como un
resultado de la resiliencia. Esto se complementa con estudios empiricos que evidencian que
estrategias de afrontamiento positivas, como la solucion activa de problemas o la evaluacion
cognitiva, se relacionan de manera significativa con la resiliencia y el crecimiento personal
derivados de procesos adversos (Steinhardt y Dolbier, 2008). Asimismo, investigaciones
recientes concluyen que una mayor percepcion de estrés estd inversamente relacionada con los

niveles de resiliencia; es decir, a mayor resiliencia, menor nivel de estrés.

La resiliencia se compone de dos aspectos principales: la capacidad de resistir la
destruccion, que implica mantener la integridad frente a la presion, y la capacidad de desarrollar
un comportamiento positivo a pesar de circunstancias adversas (Vanistendael, 2010). Se ha
descrito como un conjunto de procesos tanto sociales como internos que permiten llevar una
vida “saludable” en un entorno poco favorable. Estos procesos se desarrollan a lo largo del
tiempo y dependen de la interaccion entre las caracteristicas del nifio y su contexto familiar,
social y cultural. Por tanto, la resiliencia no debe considerarse una cualidad innata ni algo que
los nifios adquieren automaticamente durante su desarrollo, sino como un proceso que refleja
un sistema social complejo en un momento determinado (Rutter, 1993). En otras palabras, la
resiliencia es la combinacién de factores que permiten a una persona afrontar y superar

dificultades, y crecer a partir de ellas (Sudrez y Castro, 2022).

De acuerdo con Flores (2012) la resiliencia se basa en la interaccion dindmica entre la
persona y su entorno, lo que implica que no surge exclusivamente del contexto ni es una
capacidad unicamente innata. La distincion tradicional entre cualidades innatas y la influencia
del entorno resulta engafosa, pues ambos aspectos se desarrollan conjuntamente en una

constante interaccion. Por otro lado, el afrontamiento esta estrechamente relacionado con el
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concepto de estrés, entendido como cualquier demanda percibida por el organismo que no
puede resolverse en un tiempo razonable y que puede provocar cambios fisicos, tanto
reversibles como irreversibles. Ante estas situaciones, el afrontamiento se activa mediante
esfuerzos fisioldgicos, emocionales, cognitivos y conductuales, orientados a manejar las

demandas internas y externas que saturan o agotan los recursos de la persona.

2.2.2 Factores que influyen en la resiliencia

Grotberg (1995), expone que hay 3 aspectos bases que influyen en la consolidacion de
la resiliencia, definidos como “Yo tengo”, en relacion con el respaldo externo que experimenta
la persona, reflejado en si sensacion de formar parte de uno o varios grupos sociales en los que
se siente apoyada, “Yo soy” referente a la fuerza interior que demuestra el individuo hacia el
medio y el “yo puedo” basado en las capacidades interpersonales y de resolucion de conflicto,
es decir la habilidad de la persona para comunicarse con confianza y naturalidad acerca de los

acontecimientos que busca afrontar o manejar.

El modelo propuesto por Bronfenbrenner (1979), sugiere que la resiliencia de un
individuo es influenciada por multiples niveles de su entorno. En el caso de adolescentes de
bajos recursos, estos niveles pueden incluir el ambiente familiar, la comunidad, la escuela y
otros entornos sociales. Investigaciones como la realizada por Garmezy (1990), examinaron
también a grupos de adolescentes de diferentes entornos socioecondémicos, evaluando la manera
en que desarrollan resiliencia frente a la adversidad. Centraron su estudio en identificar los
factores protectores comunes entre aquellos que mostraron una adaptacion positiva a pesar de
las condiciones adversas, resultando el apoyo social y relaciones familiares fuertes como

principal factor promotor de la capacidad resiliente en los adolescentes.

2.2.2.1 Factores protectores. Ante lo mencionado, estudios como el de Masten (2001)
exploran cémo factores como el apoyo familiar, las relaciones sociales positivas, y las

habilidades resolutivas influyen en la capacidad de los adolescentes para superar adversidades.

Werner y Smith (1982), sefalan que el trauma suele vivirse con mayor intensidad
cuando se enfrenta en soledad, sin el apoyo de vinculos significativos. En esta misma linea,
Cyrulnik (2018) introduce el concepto de factores protectores de la resiliencia, los cuales se
entienden como aquellas caracteristicas que fortalecen la capacidad de una persona para

enfrentar situaciones adversas y reducen el riesgo de alteraciones en los ambitos bioldgicos,
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psicologicos y social: contar con un tutor de resiliencia, capacidades interpersonales,
pensamiento creativo, independencia, proactividad, reflexion personal, juicio €tico, autoestima

y sentido del humor.

Por su parte, Luthar, S. (2003), en el campo de la resiliencia elabora el articulo
"Resilience in Development: A Synthesis of Research Across Five Decades”, donde ofrece una
vision comprensiva de la resiliencia, destacando tanto sus aspectos tedricos como empiricos.
Como resultado de su analisis, enfatiza en que la resiliencia no esta determinada solo por
cualidades individuales, sino que también es influenciada por factores protectores externos, los
cuales pueden incluir el apoyo familiar, relaciones sociales positivas, acceso a recursos

educativos y estabilidad econdmica.

Especificamente el contexto estudiantil como menciona Hershkovitz (2018), el papel de
los maestros de escuela es fundamental en el desarrollo de resiliencia en nifios y adolescentes
provenientes y que conviven en entornos desfavorecidos, ademas de ser excluidos socialmente.
Las relaciones interpersonales entre los adolescentes y los docentes son una gran influencia en
el desarrollo y aspectos psicosociales en este periodo (Swanson et al., 2011). Es por esto, que
se hace presente el factor socioeducativo, esta interaccion entre docentes y alumnos origina las
expectativas académicas del estudiante y su capacidad para hacer frente a las dificultades

presentes en su vida, lo que conlleva a un desarrollo y promocion de la resiliencia (Aguaded y

Almeida, 2016).

Partiendo del mismo contexto Seligman y Csikszentmihalyi (2000) afirma que es en
esta etapa en la que se presentan los factores socioemocionales, que pueden interpretarse como
factores protectores, pues son una base fundamental en el enfrentamiento de desafios tanto en
el medio escolar como en el personal. Los adolescentes vulnerables deben presentar un alto
desarrollo de las competencias socioemocionales, pues son fortalezas utiles para afrontar
factores de riesgo que se asocian directamente con la pobreza y la vulnerabilidad social (Duenias
et al., 2019). Asi mismo, los factores que influyen en este escenario, esté el grupo de familia, la
figura docente estudiantil y el dinamismo escolar, los cuales presentan una fortaleza ante las

adversidades presentes para los adolescentes en el ambito estudiantil (Castro Rio, 2019).

Resultados como el estudio de Vargas (2018), permite complementar lo mencionado,
identificando que los promedios obtenidos en los factores de la identidad, satisfaccion personal,
enfoque practico, redes de apoyo, establecimiento de metas, sentido de autoeficacia y

disposicion para el aprendizaje se identifican como elementos que favorecen el desarrollo de
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los adolescentes frente a la adversidad. Asimismo, los resultados evidencian que las relaciones
interpersonales y la orientacion hacia la autorrealizacion juegan un papel clave en la
formulacion de objetivos, lo que contribuye a una mejor capacidad de afrontamiento en

contextos desfavorables.

En base a lo mencionado, las personas y familias resilientes tienden a contar con ciertos
factores protectores que mitigan el impacto de las situaciones adversas. Entre estos se
encuentran comportamientos positivos, capacidad de recuperacion, normas y estructuras
definidas, apoyo reciproco entre los integrantes, lazos afectivos solidos, redes familiares
accesibles, comunicacion clara, asi como la participacion activa de los integrantes, entre otros
aspectos (Pereira, 2010). Asimismo, algunos estudios destacan la importancia de la mujer en
sus roles como madre, sefialando que influyen positivamente en el crecimiento de los nifios,
especialmente cuando cuentan con redes de apoyo fuera del ambito familiar. De igual forma, el
entorno cercano a la familia, como el barrio o la comunidad en la que viven, crea condiciones
que pueden facilitar o entorpecer este desarrollo. (Ramirez-Osorio y Herndndez-Mendoza,

2012).

Por otra parte, tenemos como factor protector a la espiritualidad. Caccia y Elgier (2020)
en su estudio realizado a 188 adolescentes de entre 13 y 19 afios, tuvo como principal objetivo
investigar la existencia de una relacion entre la espiritualidad, la resiliencia y la satisfaccion
con la vida de los adolescentes. Los resultados indicaron que existe una correlacioén positiva
tanto entre la resiliencia y la espiritualidad, asi como en la satisfaccion con la vida y la
espiritualidad. Esta relacion también es destacada por Tapia y Villegas (2008) y Simkin (2020)
quienes sefialan que la espiritualidad se vincula favorablemente con la satisfaccion vital, el
equilibrio afectivo y psicologico (sentido de vida), mostrando que las personas con mayor
espiritualidad son menos neurdticas y tienen caracteristicas como mayor extroversion,

responsabilidad y amabilidad.

Del mismo modo, Salgado (2014) plantea que la espiritualidad influye en la satisfaccion
con la vida, al proporcionar un sentido de prop6sito que no siempre se encuentra en otras formas
de apoyo social. Esta puede servir como recurso para sobreponerse frente a experiencias
traumaticas y ser una fuente de esperanza. Ademas, permite resignificar las dificultades
cotidianas, haciéndolas ser mas manejables, contribuyendo a elevar la satisfaccion con la vida.

Los resultados muestran que a un mayor Espiritualidad se asocia con una mayor Resiliencia.
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Asi mismo, Rodriguez et al. (2011) sefiala que la espiritualidad impulsa y facilita la
busqueda de trascendencia, proposito y sentido en la vida, funcionando como un factor
independiente que contribuye al fortalecimiento de la resiliencia, la cual a su vez permite una

adaptacion positiva frente a situaciones adversas.

2.2.2.2 Factores de riesgo. Como afirman Melillo y Sudrez Ojeda (2001), “la resiliencia
puede verse obstaculizada por la acumulacion de factores de riesgo, entendidos como
experiencias adversas, carencias economicas, disfunciones familiares o contextos comunitarios

desfavorables que limitan las oportunidades de desarrollo” (p. 43).

Los factores de riesgo pueden ser clasificados en tres niveles: familiar, social e
individual. A nivel familiar, se identifican como posibles factores de riesgo, la presencia de
familias con limites difusos como las aglutinadas, el acceso limitado a una educacion de calidad,
la falta de reconocimiento afectivo y la existencia de conexiones emocionales inadecuadas. En
el nivel social, se considera que el contexto en el que se desarrolla una persona resulta
fundamental, ya que este influye de manera directa en la construccion de esquemas de conducta.
La exposicion a influencias negativas en el entorno puede obstaculizar el desarrollo adecuado
de la resiliencia. A nivel individual, las variables sociodemograficas desempefian un papel
importante, ya que, como han sefalado diversos autores citados previamente, la resiliencia es
un proceso dindmico formado a partir de las experiencias individuales de cada persona, la
historia de vida, la manera de enfrentar situaciones estresantes, asi como antecedentes de abuso

o abandono. (Palomar y Gémez, 2010).

La capacidad del ser humano para enfrentar situaciones de adversidad o estrés esta
vinculada al desarrollo evolutivo del individuo y a sus caracteristicas individuales o del entorno
que pueden aumentar o disminuir su probabilidad de sufrir un gran dafio debido al estrés de la
situacion. Lugo-Marquez et al. (2016) definen los factores de riesgo de la resiliencia como
aquellas caracteristicas individuales o familiares que aumentan la probabilidad de dafiar la salud

fisica o psicologica, clasificandolos en cuatro categorias relevantes:

1. Situaciones perturbadoras permanentes, tales como alteraciones
psicoldgicas, conductas de riesgo de los cuidadores primarios, muerte de alguno de

ellos, 0 una extensa separacion del nifio en sus primeros afios de vida.

2. Factores sociales o ambientales, como padres en situacion de desempleo,

escasez de recursos econdmicos en el hogar o la pobreza.
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3. Presencia de afecciones médicas de duracion prolongada en personas del

entorno inmediato.

4. Catastrofes naturales y sociales, incluyendo enfrentamientos armados,

emergencias sanitarias, politica y tensiones sociopoliticas.

Durante la tltima crisis sanitaria mundial, la COVID-19, en Peru, nifios y adolescentes
estuvieron en cuarentena desde el 16 de marzo hasta el 1 de julio de 2020, es decir, casi nueve
meses. Ademads, el aislamiento repentino y prolongado de sus redes familiares, amigos y
compaiieros de escuela y vecindad probablemente contribuy¢ al surgimiento o empeoramiento

de problemas de salud mental en este grupo. (Ministerio de salud, 2020).

Se utilizo la escala Pediatric Symptom Checklist (PSC-17) para evaluar la presencia de
dificultades emocionales, de atencién o conductuales en los adolescentes. Esta herramienta
incluye subescalas para medir problemas internalizantes (emocionales), externalizantes
(conductuales) y atencionales. En general, el 29.6% de los menores fueron categorizados en
riesgo de manifestar al menos un problema psicologico en alguna de estas areas (MINSA,
2020). Asimismo, mencionan que la pandemia también afecté la estabilidad laboral de los
cuidadores, ya que mas de la mitad experiment6 trastornos en sus empleos, ingresos o perdid
su trabajo (49.7%). Previamente, se habia informado que el 21.5% de los cuidadores
presentaban baja resiliencia; ademas, se analizo la relacion entre el riesgo en la salud mental de
los nifios y adolescentes y el nivel de resiliencia de sus cuidadores, lo que indica que los riesgos
en relacion con la salud mental en nifios y adolescentes es mas comin en aquellos cuyos
cuidadores presentan, baja resiliencia comparado con aquellos con un nivel normal o alto

(MINSA, 2020).

Es asi como, la educacion tanto en casa como escolar desempeiia un papel clave en la
ensefianza de nifios y adolescentes mas adaptables, contribuyendo de manera anticipada al
desarrollo de la resiliencia, la autoestima, el autocontrol y las habilidades sociales. Esto les
permitira, en el futuro, convertirse en jovenes y adultos capaces de convivir en sociedad de
manera asertiva y pacifica (Gutiérrez, 2020). Segtiin la Organizacion Mundial de la Salud (2023)
y la Organizacion Panamericana de la Salud (2018), los nifios y adolescentes muchas veces no
cuentan con una figura parental que pueda orientarlo o tienen pocas oportunidades formativas
para acceder a programas psicoeducativos que fomenten la regulacion de emociones y a

fortalecer sus habilidades resilientes.
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En este sentido, en Peru existen pocos programas educativos formales en los colegios
publicos, dirigidos por profesionales como psicologos, que realmente aborden aspectos clave
para el desarrollo y formacion socioemocional de nifios y adolescentes (Cortez, 2023). Entre
estos aspectos se encuentra principalmente la autoestima, entendida como una actitud de
admiracion y aceptacion que surge de una autoevaluacion, resultando en la aprobacion de un
concepto positivo de uno mismo. Asi, cuando un adolescente logra valorarse a si mismo,
viviendo con alegria y orgullo por la percepcion que tiene de su personalidad, se considera que
ha desarrollado un aspecto fundamental para el crecimiento de una persona resiliente (Garma y

Quispe, 2018).

La autoestima actiia como un mediador en nifios y adolescentes, ayudando a enfrentar
eventos negativos pasados y, junto con la resiliencia, reduce el impacto de situaciones adversas
que pueden generar conductas agresivas y autoagresivas en los adolescentes (Rolandi, 2021).
Diversos estudios han identificado la relacion negativa entre la autoestima, la resiliencia y las
conductas agresivas y de acoso. Esta relacion es especialmente importante durante la
adolescencia, ya que puede influir en la aparicion de comportamientos agresivos tanto activos
como pasivos. Como resultado, los adolescentes con baja autoestima y, por ende, con menor
capacidad de resiliencia, estarian en mayor posibilidad de adoptar comportamientos agresivos
y conflictivos, debido a la falta de aprecio por uno mismo podria llevarlos a despreciar a los

demas, e incluso a desarrollar odio hacia otras personas (Asencios et al., 2023).

2.2.2.3 Caracteristicas psicosociales de las personas resilientes. Rutter (1985) describio

a las personas resilientes como aquellas poseedoras de alta autoestima, con confianza en la

autoeficacia, con una gran lista de herramientas de solucion de problemas y relaciones

interpersonales satisfactorias. Ademas, sefiala que no se le puede tomar ni como rasgo innato ni

adquirido durante el desarrollo, sino que esta se trata de un proceso de interaccion. Enfatiza en que

la resiliencia es dinamica, pues varia de acuerdo con la etapa del desarrollo en que se encuentra el

individuo y del estrés presente en el momento. La resiliencia estd estrechamente vinculada a

contextos particulares de riesgo (Kotliarenco et al., 1996), y no todos los factores considerados

como riesgosos afectan de la misma manera a todas las personas, sino que se manifiesta de acuerdo

con las circunstancias.
El estudio de Block y Block (1980) hace énfasis en cualidades maternas y en el vinculo
de un companero sentimental, por otro lado, Werner y Smith (1982), da mayor relevancia a la

intensidad de las expectativas adversas y al valor de contar con un lazo afectivo de apoyo, el cual
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no tiene que ser necesariamente una figura materna, sino cualquier persona que se reconozca
como una figura de referencia y orientacion, pertenezca o no a su entorno familiar.

Del mismo modo Rutter (1993), sefiala que una persona resiliente es capaz de enfrentar
los efectos de experiencias traumaticas. Ademas, la resiliencia contribuye a un mejor estado de
salud emocional, favoreciendo la adaptabilidad, asi como afrontar dificultades de forma positiva
y eficaz, manifestando mayor empatia, una visiéon optimista del futuro, y una adecuada
estructuracion de su vida (Friborg et al.,2003)

Los nifos y adolescentes resilientes tienden a responder positivamente al contacto con
otras personas, generando a su vez reacciones igualmente positivas en los demas (Rodriguez,
2009). Ademas, muestran ser activos, flexibles y capaces de adaptarse incluso desde una edad
temprana. Este aspecto de la resiliencia abarca caracteristicas como la disposicién para
reaccionar ante estimulos, comunicacion efectiva, ser empatico y mostrar afecto, y comportarse
de manera prosocial. Un rasgo que se valora cada vez mas y que se asocia de forma positiva con
la resiliencia es el sentido del humor. Lo que implica la capacidad para sentir alivio al burlarse
de las propias dificultades y de ver las situaciones desde una perspectiva diferente, buscando

siempre el lado comico de las cosas.

De igual manera, poseen un fuerte sentido de proposito y una vision del futuro, lo cual
estd estrechamente ligado con la autonomia y eficacia personal, al igual que con la creencia de
que pueden ejercer cierto control sobre su entorno (Rodriguez, 2009). Este sentido de proposito
incluye factores protectores como: tener expectativas positivas, orientar sus esfuerzos hacia
metas especificas, motivacion para lograr sus objetivos, confianza en un futuro mejor, y una
sensacion de coherencia y prevision. Este tltimo factor es considerado uno de los predictores

mas significativos de resultados positivos en términos de resiliencia.

Es necesario también mencionar lo presentado por Palomar y Gomez (2010), estos
autores afirman que se tienen 12 habilidades para identificar a una persona con resiliencia
encontrandose dentro de ellas se encuentran la respuesta rapida al peligro, la madurez precoz,
la desvinculacion afectiva referida a la capacidad de esperar un futuro que sea mas sobresaliente
que el presente, la capacidad para buscar informacion, obtener y aprovechar vinculos que
contribuyan a la supervivencia, la proyeccion positiva hacia el futuro, la disposicion de asumir
riesgos, la seguridad de saberse amado, idealizar al rival con la finalidad de poder aprender de
¢l y fomentar una competencia saludable, la reinterpretacion cognitiva del sufrimiento, que

permite percibir los eventos adversos de manera manejable, el altruismo entendido como la
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disposicion de brindar ayuda de manera voluntaria y desinteresada a otras personas, por tltimo,

el optimismo y la esperanza.

Tabla 1
Definicion y delimitacion de Resiliencia
Definiciéon Resiliencia. - Es considerada como la caracteristica de la personalidad que
conceptual reduce el efecto negativo del estrés y que permite adaptarse. Esto hace
referencia a la fortaleza y el impulso emocional que caracterizan a
personas valientes, capaces de adaptarse frente a las dificultades que se
les presentan (Wagnild & Young, 1993).
Definicion Escala de resiliencia de Wagnild y Young de 1993, version Novella

operacional (2002).

Dimensiones Items Definicion conceptual

Confianzaen si 6,9,10,13,17, 18y 24 Capacidad de creer en si mismo y en las

mismo propias capacidades. Reconocer
limitaciones y defectos propios.
Ecuanimidad  7,8,11y 12 Capacidad para moderar respuestas

extremas al estrés y adversidad
Conservar la calma en momentos de tension
Saber relajarse
Perseverancia 1,2,14,15,20y 23 Persistir a pesar del desaliento.
Continuar luchando para reconstruir la vida
e implica iniciativa
Satisfaccion 16,21,22y25 Entender que se tiene un proposito en la
personal existencia
Razonar para continuar luchando vy
viviendo, reconociendo que el esfuerzo
también puede generar cansancio 0

incomodidad
Sentirse bien 3,5y 19 Establecer limites claros entre uno mismo y
solo el ambiente

Decidir por si mismo al margen de los
deseos del otro
Instrumento Autores: Wagnild y Young (1993)
de evaluacion  Adaptacion peruana: Novella (2002)
En la version original se tienen 2 factores, competencia personal y
aceptacion de uno mismo, que contienen un total de 17 y 8 items
respectivamente, asi mismo, la Versioén adaptada por Novella sigue
dicha metodologia.

2.2.3 Adolescencia

El estudio de Breinbauer et al. (2005, citado por Gaete, 2015) explica que la palabra
"adolescencia" es originaria del latin "adolescere", que significa "crecer hacia la adultez". Este

concepto hace referencia a un proceso de madurez bioldgica que trasciende el ambito
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psicosocial y corresponde a un periodo durante el cual se inicia y perfecciona la personalidad,
el sentido de identidad, la capacidad de abstraccion y la adaptacion armoénica al medio social

(OPS, 1975).

Asi mismo, Gaete (2015) resalta la adolescencia como un periodo en el que ocurren
cambios rapidos y significativos, durante el cual el ser humano alcanza madurez tanto bioldgica,
psicolégica como social, acercandose a una vida independiente, aunque el grado de
independencia depende de las circunstancias que enfrenta. Lillo (2004) afiade que este periodo
también incluye aspectos antropoldgicos y judiciales, destacando el vinculo de la persona con

su entorno social y su rol como ciudadano dentro de la comunidad.

Segun Gaete (2015), la define como la etapa de desarrollo situada entre la infancia y la
adultez, en la cual se experimentan procesos fisicos, psicologicos y sociales de maduracion, que
llevan al cambio del ser humano en un adulto. La UNICEF (2020) define este periodo de
crecimiento entre los 10 y los 19 afios, subdividiéndolo en tres etapas: adolescencia en etapa
temprana (10 a 13 afos), la etapa media (14 a 16 afios) y por ultimo, la etapa tardia (desde los

17 afios hasta los 21).

En esta etapa, los jovenes se concentran en su comportamiento, en los cambios fisicos
y en su apariencia. Socialmente, se distancian de la familia, aumentando su deseo de
independencia y disminuyendo su interés por las responsabilidades familiares. Ademas,
muestran dificultad para aceptar limites, recibir supervision y atender recomendaciones o
criticas por parte de los padres (Elkind, 1988). Segun Radzik (2008), el grupo de amigos se
vuelve mas relevante, y la fuente de bienestar del adolescente pasa a ser la amistad,
especialmente con amigos del mismo sexo, destacandose la formacion de amistades exclusivas,
como los "mejores amigos". Sin embargo, también se destaca que los adolescentes son mas

susceptibles a la presion de sus amigos (Gaete, 2015).

Durante la adolescencia media, los conflictos con los padres aumentan, ya que el grupo
de amigos se vuelve atin mas influyente en las actitudes y decisiones del adolescente. Se observa
una mayor integracion en la cultura del grupo de amigos, buscando conformarse con los valores,
las reglas y la forma de vestir del grupo, lo que contribuye a una mayor separacion de la familia
(Gliemes et al., 2017). En esta etapa, también se incrementa la capacidad intelectual y la
creatividad, asi como la expansion en el ambito emocional. Los adolescentes desarrollan mayor

habilidad para comprender y analizar los sentimientos de los demds, pero también surgen
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conductas arriesgadas debido a los sentimientos de omnipotencia e inmortalidad (Hidalgo et
al., 2017). La moral comienza a desarrollarse entre los 15 y 16 afios, y la inmadurez del 16bulo
prefrontal explica la impulsividad caracteristica de esta etapa. Aunque los adolescentes son
conscientes de los riesgos de ciertas acciones, a menudo las realizan debido a su tendencia a

buscar recompensas y sensaciones (Gaete, 2015).

Por otro lado, en la adolescencia tardia, dos afios méas tarde, Gaete (2015) observa que
la identidad del adolescente se estabiliza en diversos aspectos, como en la autoimagen, que ya
no depende de las relaciones amistosas, sino del propio ser. También se establecen intereses
mas estables y una mayor conciencia de las limitaciones personales. Ademas, se desarrolla el
pensamiento abstracto y se centra en la proyeccion del futuro, estableciendo metas practicas
basadas en la realidad. También se delinean los valores morales, religiosos y sexuales, y se
establece la competencia para establecer limites en las relaciones y actividades diarias,
avanzando hacia la independencia econémica en los ultimos afios de esta etapa (Giiemes et al.,

2017).

En la investigacion de Dahl y Gunnar (2009, citados por Palacios, 2019) se destaca que
los adolescentes enfrentan multiples desafios durante esta etapa, como la consolidacion de su
identidad, la orientacion sobre la sexualidad, el desarrollo moral, el control de los impulsos, el
establecimiento de relaciones significativas y la resolucion de conflictos. Palacios (2019)
menciona factores caracteristicos de esta etapa, como la baja sensibilidad a las recompensas y
la fabula personal, los cuales favorecen una mayor inclinacion hacia conductas de riesgo,

motivadas por la busqueda de estimulacion externa y la necesidad de nuevas experiencias.

Segun Tacca (2016), durante la adolescencia, una de las estructuras que mas tarda en
madurar es la corteza prefrontal, lo que afecta la regulacion e inhibicién de conductas. El
desarrollo cerebral influye en el desempefio de las funciones cognitivas (Viejo y Ortega, 2015).
Estudios muestran que, al tomar decisiones riesgosas, los adolescentes activan menos las
regiones de la corteza prefrontal relacionadas con el control cognitivo. Esta tendencia podria
explicarse debido a mejor presencia de actividad de los circuitos limbico-estriados, asociados
al sistema de recompensas (Stelzer et al., 2010), y por los cambios hormonales durante este

periodo (Nelson et al., 2005).

Finalmente, la adolescencia se caracteriza por la coexistencia de comportamientos

infantiles y adultos en un solo periodo. Al inicio, se manifiestan conductas infantiles con
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intentos de madurez, pero con el tiempo, a medida que se avanza de etapa, los comportamientos

adultos comienzan a predominar (Lillo, 2004).

2.2.3.1 Teorias de la adolescencia. Desde la teoria psicosocial de Eric Erickson
podemos comprender la importancia de la etapa de la adolescencia, ya que segun el autor el
adolescente deberia afrontar una crisis de identidad que le permita desarrollar su nuevo ser
(Marcia, 1993). Por lo que tendra que afrontar el miedo de entablar relaciones de amistad y
conflictos sociales, asi mismo la falta de concentracion en el estudio y la resistencia frente a las
normas o preferencias establecidas por sus progenitores dando lugar a la difusion de la identidad
formando asi ¢l quinto estadio psicosocial identidad vs. Difusion de la identidad que ¢l autor

considera en un rango de edad de 12 a 20 anos (Erickson, 1992).

Lo mencionado se perfecciona por Erickson en lo que denomina ciclo vital completado
donde distingue como estadio psicosexual la pubertad, como crisis psicosocial la identidad
frente a la confusion de identidad, como relacion social el grupo de iguales, como virtud la fe
en uno mismo, como patologia la confusion de la identidad, como principio social la nueva
vision del mundo, como ritualizacion vinculante la ideologia y como ritualizacion

desvinculante ¢l fanatismo (Erickson, 1992).

De acuerdo con la teoria psicoanalitica del desarrollo psicosexual presenta cinco
periodos evolutivos: oral, anal, falica, latencia y genital, considerandose la adolescencia parte
de la etapa genital, donde de acuerdo con la teoria, los impulsos sexuales llevan al individuo a
buscar otras personas como medios para liberar la tension sexual. Ademas, se plantea que la
adolescencia es una etapa marcada por conflictos internos, aunque la mayoria de esas

dificultades tienden a superarse con el paso del tiempo (Freud,1964)

Otra teoria resaltante que explica la etapa de desarrollo del conocimiento en el
adolescente es la teoria cognitiva que postula Jean Piaget (1972), para este autor la etapa del
desarrollo mencionada es resultado de la interaccion entre factores tanto sociales como
individuales. Ademads, y en estrecha relacion con la vision de la adolescencia, el autor define la
inteligencia como una manera del ser para adaptarse, dandose la conexion entre el sujeto y el
ambiente que lo rodea en la bisqueda de un equilibrio entre la informacion ambiental y las

adaptaciones intelectuales del sujeto (Piaget, 1972)

De acuerdo con lo mencionado se distinguen cuatro etapas en el desarrollo: sensomotriz,

preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales o abstractas. En ese sentido, la
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adolescencia corresponde a la etapa de las operaciones formales, lo que significa que el
pensamiento llega a un nivel de madurez, pues puede formular juicios, razonar, hacer preguntas
y resolver problemas. En teoria un adolescente debiera poder elaborar los procesos sefalados,

pero en la realidad estos dependen de la relacion del sujeto con el entorno (Lehalle, 1995)

Asimismo, el manejo del razonamiento hipotético deductivo que se considera la etapa
final del desarrollo del pensamiento formal no llega a ser alcanzado por todos los adolescentes,
ni por muchos adultos, ya que muchos jovenes que alcanzan un elevado nivel de este tipo de
razonamiento aun enfrentan adversidades nuevas de manera instintiva, progresando de forma

lenta camino a una organizacion sistematica del pensamiento (Piaget, 1972).

Asimismo, es importante sefialar que estas perspectivas clasicas se complementan con
visiones actuales del desarrollo humano. En esta linea, Papalia y Martorell (2017) afirman que
“la adolescencia es una etapa de transicion en la que los jovenes exploran quiénes son y quiénes
pueden llegar a ser, enfrentando desafios en la construccion de su identidad y en la busqueda

de autonomia” (p. 413).

2.2.3.2 Adolescencia y resiliencia. Pasmifio & Montenegro (2019) mencionan que la
adolescencia es una etapa vulnerable, pues se producen cambios significativos en un periodo
de tiempo corto, cambios que pueden ser a nivel fisico, psicologico, ademas de cambios a un
nivel social y espiritual. Segiin mencionan Henderson & Milstein (2003, citado por Pazmifio,
2019), en este periodo de cambios frecuentes, la resiliencia puede ser entendida como una
estrategia que permite alcanzar un equilibrio dando origen a la tranquilidad del ser, por lo que
el adolescente, que enfrenta la nueva realidad de cambios busca volver al estado de tranquilidad

o equilibrio que le proporcionaba comodidad en su vida cotidiana.

Espejo et al. (2018) aseguran que la adolescencia representa una etapa de gran
importancia en el crecimiento de la persona, y sefialan la relevancia del autoconcepto en esta
etapa, puesto que, la resiliencia es un potenciador de respuestas positivas y asertivas a nivel
cognitivo conductual de la persona ante las adversidades, y la adolescencia se plantea como una
etapa de cambios que conlleva conflictos, se puede decir que esta representa un terreno fértil
para el fomento de la resiliencia (Vasquez y Picardi, s.f). Pasmifio & Montenegro (2019)
afirman que, para vivir correctamente la etapa de la adolescencia, es importante que la

resiliencia sea usada, pues asi el individuo puede desenvolverse de manera autonoma, teniendo
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mayor responsabilidad, obligaciones, lo que disminuye la vulnerabilidad de este y las

posibilidades de que presente conductas de riesgo.

A nivel bioldgico, las conductas e interacciones sociales de los adolescentes estan
determinadas por el proceso de maduracion cerebral hetero cronico, lo que también influye en
el procesamiento de la informacion y en la formacion de pensamientos (Moreira y Bolivar,
2019). En cuanto al aspecto psicosocial, la construccion de la personalidad, que incluye el
autoconcepto, se ve condicionada por las percepciones y las experiencias sociales, fisicas y

espirituales que cada individuo vive (Espejo et al., 2018).

Caldera et al. (2015) sefiala la presencia de los factores de riesgo y factores protectores
en la resiliencia, mientras que los protectores permiten que la persona se desarrolle de manera
optima, ademas de disminuir las consecuencias que conllevan los entornos negativos o de
peligro que atentan contra el equilibrio y desarrollo del adolescente. Por otro lado, los factores
de riesgo se presentan como conductas que ponen en riesgo el bienestar o que contraen
consecuencias negativas en la salud o en el desarrollo del adolescente, por lo que es importante
la presencia de factores protectores durante el desarrollo (Polo, 2009, citado por Caldera et al.,
2015). Asi mismo, Pasmino & Montenegro (2019) también resaltan la importancia de que la
resiliencia es completamente influenciada por factores protectores como el apoyo familiar y

social presente en la vida del adolescente, y no solo por los recursos internos que este posea.

Tabla 2
Definicion y delimitacion de Adolescencia

Definicion conceptual La Organizacion Mundial de la Salud (2021), contempla a
los adolescentes a aquellos quienes tienen entre 10 y 19
afos. Esta poblacion atraviesa la transicion a la vida adulta
y sufre transformaciones a nivel fisico, psicologico,
biologico, intelectual y social.

Definicion Adolescentes entre 14 y 17 afios
operacional

2.2.4 Zona rural / Centro poblado

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2017) contempla a un area rural o
centro poblado rural aquella zona que no posee mas de 100 viviendas agrupadas de manera
contigua ni es capital de distrito, o bien que, a pesar de contar con mas de 100 viviendas, estas

se encuentran dispersas. La diferenciaciéon entre lo urbano y lo rural involucra factores
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demograficos, econdmicos, sociales, culturales, ambientales y migratorios, los cuales varian

segun el pais y la época (Gaudin, 2019).

En el Peru, las zonas rurales representan una parte significativa de la diversidad social,
economica y cultural del pais. Segtn el censo publicado por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI) en 2017, el 20.8% de la poblacién peruana vive en areas rurales (INEI,
2017). Estas zonas enfrentan mayores desafios para acceder a servicios basicos. Por ejemplo,
el acceso al agua potable es del 68.9%, la electricidad del 78.9%, el saneamiento del 44.7%, y
el 11.2% de los hogares viven en viviendas inadecuadas. De los hogares rurales, solo el 28.2%
tiene acceso a los tres servicios basicos principales (agua potable, electricidad y saneamiento),

mientras que, en los hogares urbanos, este acceso es del 82.6% (INEI: ENAHO, 2019).

A raiz de los avances y transformaciones recientes, las areas de trabajo en las zonas
rurales han tenido que adaptarse. Hoy en dia, ademas de la tradicional ocupacién agricola,
sectores como la construccion y la industria han ganado relevancia. Ademas, en las zonas
rurales se observa una mayor cantidad de jovenes que pertenecen a la poblacion laboral activa.
El 61% de las personas que trabajan en estas areas tienen entre 16 y 29 afios, siendo las mujeres
rurales las que enfrentan menores ingresos econdmicos (Farina y Naredo, 2010), lo que
evidencia una mayor orientacion hacia la fuerza laboral masculina en el ambito rural (Izcara et
al., 2012). Segin Lopez y Rojas (2017), las mujeres en las comunidades rurales ain
experimentan falta de libertad para tomar decisiones y en su capacidad de accion. Ademas,
suelen desempeniar el rol de amas de casa con una carga excesiva de tareas domésticas, lo que

dificulta su integracion al mercado laboral.

En el contexto econémico rural, en los Ultimos 10 afios se han presentado cambios
significativos para mejorar las condiciones de vida en las zonas rurales, como la expansion de
programas sociales y proyectos de infraestructura (carreteras y electrificacion). Sin embargo, a
pesar de estos avances, sigue existiendo una dependencia de la agricultura como principal
fuente de ingresos, la cual se ve afectada por el cambio climatico y la falta de tecnologia
adecuada (Banco Mundial, 2024). Otro factor que afecta a las zonas rurales, es el temprano
alcoholismo y drogas, especialmente entre adolescentes y jovenes adultos. EI consumo
problematico de estas sustancias es considerablemente alto, lo que genera un aumento en el

riesgo de violencia intrafamiliar y afecta negativamente la cohesion familiar (MINSA, 2023).
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A pesar del crecimiento laboral en diversas areas, el INEI (2019) destacd como
caracteristica de las zonas rurales que presentan un limitante en el acceso a la educacion de
calidad, lo que genera rezagos en el aprendizaje de sus habitantes. La escasez de escuelas y la
falta de docentes calificados son factores que no solo incrementan la desercion escolar, sino
que también limitan las oportunidades de desarrollo para los individuos en estas zonas
(UNICEF, 2020). El crecimiento en las zonas rurales ha impulsado iniciativas de desarrollo
sostenible, proyectos de turismo rural y programas de inclusion financiera. Segin el INEI
(2022), hubo un incremento del 15% en el acceso a servicios de crédito rural, lo que permitié
la inversion en tecnologia y servicios basicos para muchas familias. No obstante, el progreso
sigue siendo desigual, ya que no todas las regiones tienen acceso a las mismas oportunidades

para aprovechar estas iniciativas (FAQO, 2023).

2.2.5 Adolescentes en zona rural y resiliencia

A pesar del desarrollo observado en las zonas rurales, atin persiste la falta de servicios
que cubran las necesidades basicas, lo que se considera un factor influyente en la falta de
desarrollo social y economico (Ramos et al., 2019). Como se mencion6 anteriormente, el
crecimiento en las zonas rurales del pais esta condicionado por diversos factores de riesgo,
como la falta de acceso a educacion, recursos basicos y econdmicos. En el contexto
socioeconomico de estas areas, el INEI (2022) sefiala que representan el 40% de la pobreza a
nivel nacional, y muchos adolescentes de estas comunidades se ven obligados a trabajar o a ser
apoyo econdmico en sus hogares, lo que los expone a diversas situaciones de riesgo. Ademas,
enfrentan privaciones tanto materiales como emocionales, lo que genera un impacto

significativo y se convierte en un factor de riesgo adicional (Contini et al., 2021).

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2019) senala que diversos servicios
basicos, como el fluido eléctrico, el sistema potable, el drenaje, la salud, la seguridad y el
desarrollo educativo, estan ausentes en las zonas rurales que enfrentan pobreza o pobreza
extrema. Este contexto genera como consecuencia una limitada posibilidad de mejorar la
calidad de vida de esta poblacion (Ramos et al., 2019). Prado & Del Aguila (2003) mencionan
que la resiliencia es un indicador de la superacion a la pobreza, ademads, cuenta con una base
fundamental para responder acerca de si la pobreza puede superarse, pues se refiere a la
capacidad de resistir y sobreponerse antes los dafos sufridos ocasionados por el bajo nivel
economico. Y a nivel del contexto estudiantil, en las zonas rurales se presenta una educacion

muy limitada, lo que genera un impacto en el desarrollo adolescente, esto claramente afecta el



46

rendimiento académico y la desercion escolar, cuya tasa era de 5.2% en el 2017. (MINEDU,

2017).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO, 2019a), se observa una alta
incidencia de pobreza como una caracteristica distintiva de las zonas rurales. La pobreza
econdmica afecta al 44.4% de la poblacion rural, mientras que la pobreza extrema alcanza al
12.8%, lo que influye directamente en las condiciones de vida de quienes habitan en estas areas
(Donas, 2001). El tipo de crianza, las oportunidades educativas, asi como el acceso a la cultura
son caracteristicas que influencia la concepcion personal que cada individuo tiene de si mismo

(Liranzo y Herndndez, 2014).

El contexto socioecondmico representa un papel importante en el desarrollo psicosocial
de los adolescentes. Aquellos que crecen en condiciones de pobreza enfrentan privaciones tanto
emocionales como materiales. Dado que se encuentran en una etapa de desarrollo, este entorno
puede convertirse en un factor de riesgo y condicionante en su desarrollo psicosocial. El
contexto en el que crece un individuo influird directamente en las oportunidades futuras. Es en
estas situaciones que la resiliencia surge como una capacidad clave que inicia la superacion
contra estas adversidades en los adolescentes, por lo que, el fomentarla es de suma importancia
para mitigar ciertos efectos negativos presentes por la deficiencia educativa del pais. (Hurtado

et al., 2024).

Tabla 3
Definicion y delimitacion de Centro poblado

Definicion conceptual  El area rural es aquella constituida por centros poblados que no
contemplan mas de 100 viviendas agrupadas continuamente, no

es capital de distrito y cuenta con menos de 2 mil habitantes

(INEIL 2018).

Definicion operacional Centro poblado Santa Rosa, distrito de Chincha baja; Ica.




Capitulo 3 Método
3.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo cuantitativa ya que a través de la medicion y el analisis
estadistico se logra construir la descripcion del objeto de estudio, identificando asi, el nivel
de resiliencia en adolescentes entre 14 a 17 afos pertenecientes a la IE publica Pedro
Ronceros Calderdn del centro poblado Santa Rosa, mediante la Escala de Resiliencia de

Wagnild & Young.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) debido a que el objetivo del estudio es
conocer la variable de estudio bajo un proceso de medicion, lo que ubica la investigacion a
un alcance descriptivo; para lo cual se busca identificar la resiliencia en adolescentes mujeres
entre 14 a 17 afios pertenecientes a la IE publica Pedro Ronceros Calderdn del centro poblado

Santa Rosa, mediante la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young.

3.2 Disefio de la investigacion

El diseno del estudio propuesto se adecua a los propdsitos de la investigacion de tipo
no experimental, ya que la variable resiliencia fue observada sin tener que alterarse de forma
intencional y se recogid la informacién en su ambiente natural, a través de la Escala de
Resiliencia de Wagnild & Young, para después analizarla (Herndndez et al., 2014). Del
mismo modo, a efectos del estudio se utilizé un diseno transversal debido a que la variable
resiliencia, fue medida de forma unica, en un tiempo y momento especifico (Gonzélez y

Difabio de Anglat, 2016).

3.3 Poblacion

La investigacion estuvo enfocada en una poblacién conformada por 220 adolescentes
de ambos sexos entre los 14 a 17 afios pertenecientes a la I.E publica Pedro Ronceros

Calderon del centro poblado Santa Rosa en el distrito de Chincha Baja.



48

3.4 Muestra

La muestra del estudio se conforma por 190 adolescentes entre 14 a 17 afios del tinico
colegio nacional del centro poblado Santa Rosa en el distrito de Chincha baja. Para la

presente investigacion se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

e Adolescentes que pertenecen a la I.E del centro poblado Santa Rosa.
e Adolescentes de 14 a 17 afos de ambos sexos.
¢ Adolescentes que otorguen su asentimiento.

e Adolescentes que cuenten con el consentimiento de sus padres

Por otro lado, se presentan los criterios de exclusion:

e Adolescentes que no pertenezcan a la L.E ptblica del centro poblado Santa Rosa.

e Adolescentes con dificultades fisicas o mentales que afecten su desempefio en la
prueba.

e Adolescentes que sean mayores o menores del rango de edad establecido.

e Adolescentes que no proporcionen su asentamiento.

e Adolescentes que no estén autorizados por sus padres

Finalmente, la muestra disminuy6 a 190 adolescentes. De acuerdo con una poblacion
de 220 estudiantes y una muestra de 190, la cual solo considera a la unica Institucion
educativa de nivel secundario existente en el centro poblado; se espera tener un nivel de

significacion de 95% y un margen de error de 5%.

De la muestra final, los participantes presentan en promedio una edad de 15,4 afios,
con una desviacion estandar de 1,121. La minima edad fue de 14 afios, y 17 la maxima. De

la muestra final, 116 fueron hombres (62%) y 74 fueron mujeres (38%).
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Tabla 4
Descripcion de la muestra por genero
Caracteristica Ne° %
M 116 62%
F 74 38%
Total 190 100%
Tabla 5
Descripcion de la muestra por edad
Edad N° %
14 54 28%
15 48 25%
16 46 24%
17 42 22%
Total 190 100%

Se hizo uso de un muestreo tipo no probabilistico intencional, pues la eleccion de los

participantes evaluados depende de los criterios de exclusion e inclusidon previamente

mencionados (Otzen y Manterola, 2017)

Del mismo modo, se utilizdé un

muestreo oportunista, compuesto por participantes que estuvieron al alcance, es decir segin

su disponibilidad y cercania (Otzen & Manterola, 2017).

Los datos fueron recolectados entre €l 01, 02 de diciembre del 2023, haciendo uso de

las horas de tutoria.

muestreo por conveniencia, denominado también

3.5 Instrumento de recoleccion de datos

3.5.1 Ficha técnica de la prueba

e Nombre de la Prueba: Escala de Resiliencia de Wagnild & Young
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e Autor Original: Wagnild, G.M. y Young, H.M. (1993).

e Adaptacion Peruana: Novella Coquis, A.C. (2002).

e Administracion: Colectiva o individual

e Duracién: De 25 a 30 minutos.

e Ambito de Aplicacién: Adolescentes y adultos.

e Finalidad: Evaluar diferentes dimensiones de resiliencia adolescentes y adultos:
Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, Perseverancia, y
Satisfaccion. Asimismo, considera una Escala Total.

e Usos: Ambitos educativo, clinico y de investigacion

e Materiales: Cuestionario con 25 items tipo Likert y plantilla de calificacion.

e Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.88 en la adaptacion peruana (Novella,2002)

3.5.2 Datos psicométricos de la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young

Wagnild y Young (1993) aplicaron la escala a un total de 810 adultos del sexo
femenino residentes de comunidades, los autores sefialan que este también puede ser

utilizado en individuos masculinos y con una gran diferencia de edad.

La escala cuenta con 25 items, donde los evaluados deberan indicar el grado de
aprobacion y desaprobacion. Cada item fue evaluado con el Andlisis de Componentes
Principales (PCA), rotacion oblicua y el Criterio de Kaiser, siendo elegidos para evidenciar
cinco componentes de resiliencia Inter correlacionados positiva y consistentemente; por otro
lado, en el analisis factorial se propusieron dos factores, lo que representa el 44% de la
varianza: Competencia Personal (Factor I) con 17 items y Aceptacion de Uno Mismo (Factor

II) con 8 items.

En referencia a la adaptacion peruana, Novella (2002), realizé una adaptacion
lingtiistica de la prueba, obteniendo evidencias de validez de los puntajes en funcion del
contenido mediante el juicio de expertos. Realizd una adaptacion de la Escala de Resiliencia
aplicando el instrumento a una muestra de 342 estudiantes con edades entre los 14 y 17 afos
de un colegio nacional de la ciudad de Lima, con el fin de evaluar su validez y confiabilidad.
El instrumento fue aprobado, validado y posteriormente aplicado a una poblacion
equivalente a la del presente proyecto, consoliddndose como una herramienta estandarizada.
Al igual que en la version original de Wagnild & Young (1993), la adaptacion peruana

mantuvo los 25 items originales y con una confiabilidad dada por el método de consistencia
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interna de alfa de Cronbach de 0,88; respecto a la validez se utilizd el analisis de
componentes principales, con un método de rotacion Oblimin con normalizacion Kaiser, si
se toma ¢l criterio de Kaiser para determinar el nimero de dimensiones, se obtendria 6
dimensiones. Sin embargo, si consideramos solamente 5 dimensiones estos explicarian el
49.1 % de la variabilidad de los items, lo cual corresponderia a la propuesta inicial de

Wagnild y Young (1993).

Esta version ha sido utilizada en investigaciones nacionales que respaldan sus
propiedades psicométricas. Bulnes et al. (2008) aplicaron la escala adaptada en estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria en Lima Metropolitana, hallando dos factores
denominados “Disciplina y orden” y “Realizacién y autonomia”, con coeficientes alfa de
Cronbach de .712 y .692, respectivamente. Si bien estos factores difieren de los identificados
por Novella (2002) “Aceptacion de si mismo y de la vida “junto con “Competencia
personal”, lo mencionado no invalida el instrumento, sino que muestra que la estructura
factorial puede fluctuar seglin las caracteristicas de la muestra y el contexto. Por su parte,
Cieza-Guevara y Palomino-Ccoillo (2020) utilizaron la version adaptada en una muestra de
jovenes universitarios entre 17 y 25 afios, obteniendo como resultado una confiabilidad
global de .852 y correlaciones significativas entre las dimensiones y el puntaje total de la
escala, lo que confirma su validez interna. En este tltimo estudio se eliminaron los items 20
y 25 por presentar bajos indices de homogeneidad, quedando la escala con 23 items. Aunque
se eliminaron dos items, el instrumento mantuvo sus propiedades psicométricas

fundamentales, respaldando su aplicabilidad en poblacion peruana.

Cabe sefialar que, en el presente estudio se empled la version completa de 25 items,
conforme a la adaptacion original de Novella (2002), ya que los estudios secundarios
evidencian confiabilidad adecuada incluso con ligeras modificaciones, sin comprometer la
validez del instrumento. En esta investigacion, la escala mostrd una alta confiabilidad de
0.88 en la muestra evaluada. Ademas, el andlisis factorial exploratorio, realizado mediante
el método de componentes principales con rotacion Oblimin, evidencidé una estructura
interna adecuada, con un indice KMO de 0.87 y una prueba de esfericidad de Bartlett
significativa (p <.001). Estos resultados respaldan la validez y confiabilidad del instrumento

en adolescentes del presente contexto.

3.5.3 Informacion solicitada a los estudiantes

e Ficha de datos: Nombre y edad
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e Consentimiento y asentimiento informados
e Se complement? la ficha de datos con preguntas relacionadas al tipo de vivienda en

la que residen, cantidad de hijos en la familia y género de los participantes.

3.5.4 Procedimiento y técnica de andlisis de datos

Para llevar a cabo el proyecto planteado, la comunicacion con el colegio se inicid por
medio de una carta formal a la directora de la institucion. El contenido de la carta brind6 una
explicacion de la finalidad de la investigacion y solicito la aprobacion de esta.

Con la aprobacién otorgada, se llevo a cabo el viernes 03 de noviembre una reunion.
En ella estuvieron presentes la directora y los profesores a cargo del curso de tutoria que
asistieron ese dia a la institucion educativa. Se inform¢ sobre la aplicacion de la prueba y se
entregaron los consentimientos informados dirigidos a los padres de los estudiantes por
evaluar, para su posterior aprobacion.

La prueba fue aplicada los dias 01, 02 de diciembre del 2023. Se les comunico a los
alumnos su participacion voluntaria, se les brindd indicaciones generales sobre como
responder la evaluacion y se les entreg6 la ficha de datos junto a un asentimiento informado,
el cual debian devolver firmado antes de iniciar la evaluacion. Durante la ejecucion, ambas
evaluadoras acompanaron a los evaluados con la finalidad de observar y absolver dudas que
se presentaron en el transcurso de la prueba.

El proceso de aplicacion tomo dos dias, siendo evaluados, el primer dia, lero y 2do
de secundaria y el segundo dia, 3ero, 4to y 5to; ambos dias entre las 9:00 am y 1:00 pm seglin
el cronograma de asignacion tutorial.

En la ficha de datos se incluyeron preguntas relacionadas con el tipo de vivienda, la
cantidad de hijos en la familia y el nivel socioecondmico, con el proposito inicial de contar
con informacidon que permitiera futuras comparaciones entre distintas poblaciones. Sin
embargo, debido a que el estudio finalmente se desarroll6 inicamente en un centro poblado,
dichas variables no fueron utilizadas en el analisis. Aun asi, su incorporacion no afecta la
validez del estudio, dado que se traté de informacién complementaria y no vinculada
directamente con los objetivos principales de la investigacion.

Para llevar a cabo el andlisis de los resultados, se registro el puntaje obtenido de forma
directa, de las dimensiones, seguido a ello se ubico el centil al que pertenecia cada puntuacion
y se ubico dentro del nivel correspondiente. Luego de ello, se procedid a elaborar la base de
datos en el programa estadistico IBM SPSS Statistics version 25 para los analisis

correspondientes. En primer lugar, se analiz6 la normalidad, utilizando la prueba Kolmogorov-
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Smirnov. A continuacion, se analizaron los resultados descriptivos, tanto de la variable como
de sus dimensiones, a partir del andlisis de sus frecuencias. Finalmente, se describio esta
variable y sus dimensiones segun el sexo y la edad. Luego de ello, se procedié a obtener la
frecuencia y el porcentaje, del total de la muestra, segiin cada dimension; asi como, segun cada

rango de edad.



Capitulo 4 Resultados

4.1 Analisis de normalidad

En primer lugar, y previo al andlisis descriptivo, se realizd la evaluacion de la
normalidad. Teniendo en cuenta el tamafio de la muestra (190 estudiantes), se utilizo el
estadistico Kolmogorov-Smirnov. Los resultados indicaron que la variable general de
resiliencia cumple con los criterios de normalidad (p = 0.200); sin embargo, sus dimensiones
(Perseverancia, Satisfaccion personal, Ecuanimidad y Sentirse bien solo) no cumplieron con

dichos criterios (p < 0.005).

Tabla 6
Evaluacion de normalidad de la resiliencia
Variable y sus

dimensiones Kolmogorov-Smirnov  p

Resiliencia 0.083 0.200
Perseverancia 0.115 0.001
Satisfaccion personal 0.109 0.001
Ecuanimidad 0.129 0.001
Sentirse bien solo 0.94 0.001

4.2 Analisis descriptivos

Los puntajes generales de resiliencia se distribuyen de la siguiente manera. Los
participantes correspondientes al 36.3% obtuvieron un puntaje “muy alto”, sin embargo, a
estos, les sigue un 20.5% en un nivel “muy bajo” y un 17.4% en un puntaje “bajo”. Solo un
12.6% y 13.2% se posicionaron en las categorias de nivel de resiliencia “media” y “alto”

respectivamente.
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Niveles de resiliencia de los adolescentes entre 14y 17 arios de la I.E del centro poblado

Santa Rosa, Chincha baja - Ica

Niveles Frecuencia %

Muy bajo 39 20,5
Bajo 33 17,4
Medio 24 12.6
Alto 25 13,2
Muy alto 69 36,3
Total 190 100,0

Con relacion al nivel de perseverancia de los adolescentes, la tabla 8 muestra que un

17.4% de ellos obtuvo un puntaje medio en dicha dimension de la prueba, mientras que el

25.3% y 20.5% se posiciona en un nivel bajo y muy bajo respectivamente.

Tabla 8

Nivel de la dimension perseverancia de los adolescentes entre 14y 17 aios de la LE del
centro poblado Santa Rosa, Chincha baja — Ica

Niveles Frecuencia %
Muy bajo 39 20,5
Bajo 48 25,3
Medio 33 17,4
Alto 40 21,1
Muy alto 30 15,8
Total 190 100,0

En contraste con la dimension perseverancia, la tabla 9 evidencia que el nivel de

satisfaccion personal alcanzé un nivel muy alto (27.4%) Seguido a ello, el 25.8% puntuan

en nivel bajo y el 21.6% de ellos obtuvo puntaje muy bajo
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Tabla 9
Nivel de la dimension Satisfaccion personal de los adolescentes entre 14y 17 anios de la I.E
del centro poblado Santa Rosa, Chincha baja - Ica

Niveles Frecuencia %

Muy bajo 41 21,6
Bajo 49 25,8
Medio 24 12,6
Alto 24 12,6
Muy alto 52 27,4
Total 190 100,0

Por otro lado, la dimension ecuanimidad en la resiliencia de los participantes que se
encuentra en un nivel muy alto representan un 14.2%, el 21.1% corresponde a un nivel de

ecuanimidad medio y un 22.1% de ellos presenta un nivel de ecuanimidad muy bajo.

Tabla 10
Nivel del componente Ecuanimidad de los adolescentes entre 14y 17 anos de la I.E del
centro poblado Santa Rosa, Chincha baja - Ica

Niveles Frecuencia %

Muy bajo 42 22,1
Bajo 41 21,6
Medio 40 21,1
Alto 40 21,1
Muy alto 27 14,2
Total 190 100

El nivel del componente confianza en si mismo que predomina en el total de
participantes corresponde al nivel muy alto con un 22.6%, mientras que el 20.5% y el 20%

obtuvo un puntaje bajo y muy bajo respectivamente.
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Tabla 11

Nivel de la dimension Confianza en si mismo de los adolescentes entre 14y 17 anos de la I.LE

del centro poblado Santa Rosa, Chincha baja - Ica

Niveles Frecuencia %

Muy bajo 38 20,0
Bajo 39 20,5
Medio 35 18,4
Alto 35 18,4
Muy alto 43 22,6
Total 190 100,0

En la tabla 12, se observa que los niveles bajo y muy bajo predominan, con 21.6% y

24.7%.

Tabla 12

Nivel de la dimension Sentirse bien solo de los adolescentes entre 14 y 17 aios de la LE del

centro poblado Santa Rosa, Chincha baja - Ica

Niveles Frecuencia %

Muy bajo 41 21,6
Bajo 47 24,7
Medio 48 25,3
Alto 23 12,1
Muy alto 31 16,3
Total 190 100

En la tabla 13, se observan los niveles de resiliencia segin sexo en los adolescentes

entre 14 y 17 afos, en el sexo masculino el nivel Muy alto presenta un mayor nimero de

registros, con un 37.07%, seguido de Alto con 18.10%, luego Muy bajo con 16.38%, y por



58

ultimo Bajo y Medio con 14.66% y 13.79% respectivamente. Por otro lado, en el sexo femenino
el nivel Muy alto representa un 35.14%, seguido por Muy bajo y Bajo con 27.03% y 21.62%

respectivamente, siendo los ultimos niveles Medio con 10.81% y Alto con 5.41%.

Tabla 13
Nivel de Resiliencia de los adolescentes entre 14y 17 afios por sexo de la I.E del centro
poblado Santa Rosa, Chincha baja — Ica.

Niveles Masculino % Femenino %
Muy bajo 19 16.38 20 27.03
Bajo 17 14.66 16 21.62
Medio 16 13.79 8 10.81
Alto 21 18.10 4 5.41
Muy alto 43 37.07 26 35.14
Total 116 100 74 100

Respecto a los niveles de la tabla 14, en los adolescentes, se observa que en la dimension
perseverancia, el sexo masculino presenta mayor nivel que el sexo opuesto, puntuando en el
nivel alto un 24.14% y 16.22% respectivamente.

Por otro lado, en el nivel muy bajo las mujeres presentan el mayor registro con 25.68%,
mientras que los hombres un 17.24%. En la dimension de satisfaccion personal, nuevamente el
sexo masculino representa un nivel alto con 30.17% comparado con el de las féminas con
22.97%. Es asi como, en los niveles mas bajos las mujeres representan un mayor registro con
25.68% y los hombres un 18.97%. Este comportamiento se repite en la dimension ecuanimidad
donde el género masculino presenta el mayor nivel con 22.41%, y el sexo femenino un 18.92%,
asi mismo sucede en la dimension sentirse bien solo, en el que el nivel alto de los hombres es
18.97% y 12.16% en las mujeres.

Finalmente, en lo que respecta a la dimension confianza en si mismo el nivel alto en los
hombres es de 21.55%, mientras que en las mujeres es tan solo 13.51%, igualmente en el nivel
mas bajo son las mujeres quienes representan un porcentaje mayor con 21.62% contra el nivel

de los hombres de solo 11.21%.
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Tabla 14
Nivel de Dimensiones de los adolescentes de 14 y 17 anios por sexo de la LE del centro
poblado Santa Rosa, Chincha Baja — Ica

. ., . Satisfaccion . . Sentirse Confianza en
Dimension  Perseverancia Ecuanimidad . ;.
personal bien solo si mismo
Niveles Sexo N % N % N % N % N %

Muy M 20 1724% 22 1897% 20 17.24% 24 20.69% 13 11.21%
bajo
F 19 2568% 19 2568% 22 29.73% 17 2297% 16 21.62%

M 25 21.55% 27 2328% 26 22.41% 27 23.28% 24  20.69%

Bajo
F 23 31.08% 22 2973% 15 2027% 20 27.03% 13  17.57%
M 22 1897% 14 12.07% 24 2069% 29 25.00% 21 18.10%
Medio
F 11 1486% 10 1351% 16 21.62% 19 25.68% 14  18.92%
M 28  24.14% 18 15.52% 26 22.41% 14 12.07% 25 21.55%
Alto
F 12 1622% 6 8.11% 14 1892% 9 12.16% 10 13.51%
" M 21 18.10% 35 30.17% 20 17.24% 22 18.97% 33 28.45%
uy
It
ato F 9 1216% 17 2297% 7 946% 9 12.16% 21 28.38%
M 116 116 116 116 116
Total
F 74 74 74 74 74

En la tabla 15, se observan los registros de resiliencia por niveles en los adolescentes.
En aquellos de 14 afios el nivel muy alto es representado por un 33.33%, seguido de los niveles
bajo y muy bajo con 22.22% y 18.52% respectivamente.

En los participantes de 15 afios, se observa mayor porcentaje en el nivel muy alto, con
un 43.75%, seguido por el nivel muy bajo con un 22.92%. Del mismo modo ocurre en los
adolescentes de 16 afios, el nivel muy alto sobresale con un 45.65%, seguido del nivel muy bajo,
representado por el 15.22%. Aquellos de 17 afios representan, en su mayoria, el nivel muy bajo

(26.19%) seguido por los niveles bajo y muy alto con 21.43% en ambos casos.



60

Tabla 15
Nivel de Resiliencia de los adolescentes entre 14y 17 arios por edad de la I.E del centro
poblado Santa Rosa, Chincha baja — Ica.

Niveles 14 afios % 15 aiios % 16anos % 17 afios %

Muy Bajo 10 18.52% 11  22.92% 7  1522% 11  26.19%

Bajo 12 22.22% 6 12.50% 6 13.04% 9 21.43%
Medio 6 11.11% 6 12.50% 5 10.87% 7 16.67%
Alto 8 14.81% 4 8.33% 7 15.22% 6 14.29%
Muy alto 18 33.33% 21 43.75% 21  45.65% 9 21.43%
Total 54 48 46 42

En la tabla 16, para los adolescentes de 14 afios se evidencia que la dimensién con
mayor nivel es la confianza en si mismo con un nivel muy alto representado por el 35.19%,
seguido por la dimension sentirse bien solo con un nivel medio (31.48%). En el nivel bajo
tenemos a la dimension ecuanimidad, con un 25.93%, perseverancia con un 22.22% y la

satisfaccion personal con un 40.74%.

Tabla 16
Nivel de Dimensiones de los adolescentes de 14 arnios de la I.E del centro poblado Santa Rosa,
Chincha baja — Ica.

Satisfaccion Sentirse Confianza en si
Dimension Perseverancia Ecuanimidad
personal bien solo mismo
Niveles N % N % N % N % N %

Muy bajo 11 2037% 9 16.67% 11 2037% 9 16.67% 4 7.41%

Bajo 12 22.22% 22 40.74% 14 2593% 12 22.22% 10 18.52%
Medio 10 18.52% 5 926% 10 18.52% 17 31.48% 9 16.67%
Alto 12 2222% 7 12.96% 13 24.07% 7 12.96% 12 22.22%

Muy alto 9 16.67% 11 2037% 6 11.11% 9 16.67% 19 35.19%
Total 54 54 54 54 54

Los resultados para los adolescentes de 15 afios se observan en la tabla 17. La dimension
con mayor nivel es la confianza en si mismo con un nivel muy alto (35.42%), la perseverancia
con un nivel alto (25%), y se evidencian con los niveles mas bajos a la ecuanimidad (22.92%),

la satisfaccion personal y sentirse bien solo con un 25% en ambos casos.



Tabla 17
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Nivel de Dimensiones de los adolescentes de 15 anos de la I.E del centro poblado Santa Rosa,

Chincha baja — Ica

Satisfaccion Sentirse Confianza en si

Dimension Perseverancia Ecuanimidad

personal bien solo mismo
Niveles N % N % N % N % N %
Muy bajo 12 25.00% 12 25.00% 11 22.92% 12 25.00% 8 16.67%
Bajo 7 1458% 8 16.67% 9 18.75% 10 20.83% 9 18.75%
Medio 10 20.83% 9 1875% 7 14.58% 8 16.67% 6 12.50%
Alto 12 25.00% 5 10.42% 10 20.83% 7 14.58% 8 16.67%
Muy alto 7 1458% 14 29.17% 11 22.92% 11 22.92% 17 35.42%
Total 48 48 48 48 48

En los adolescentes de 16 anos, tal como se evidencia en la tabla 18, la dimension

satisfaccion personal presenta el nivel mas alto con 34.78%, luego de ella, las dimensiones de

nivel medio son ecuanimidad y sentirse bien solo con 28.26% en ambos casos. Por otro lado,

la dimensidn confianza en si mismo, se ubica con un 23.91%, por ultimo, en un nivel bajo se

encuentra la dimension perseverancia con un 32.61%.

Tabla 18

Nivel de Dimensiones de los adolescentes de 16 anios de la I.E del centro poblado Santa Rosa,

Chincha baja — Ica.

Satisfaccion Sentirse Confianza en si
Dimension Perseverancia Ecuanimidad
personal bien solo mismo
Niveles N % N % N % N % N %
Muy bajo 7 15.22% 10 21.74% 8 1739% 9 19.57% 7 15.22%
Bajo 15 32.61% 7 15.22% 10 21.74% 12 26.09% 9 19.57%
Medio 9 19.57% 6 13.04% 13 28.26% 13 28.26% 11 23.91%
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Tabla 18 (continuacion)
Nivel de Dimensiones de los adolescentes de 16 anos de la I.E del centro poblado Santa Rosa,
Chincha baja — Ica.

Satisfaccion Sentirse Confianza en si
Dimension Perseverancia Ecuanimidad
personal bien solo mismo
Niveles N % N % N % N % N %
Alto 7 15.22% 7 15.22% 11 2391% 5 10.87% 9 19.57%

Muy alto 8 1739% 16 3478% 4 870% 7 1522% 10 21.74%

Total 46 46 46 46 46

Finalmente, en los adolescentes de 17 afos el nivel mds alto resulta en la dimension
satisfaccion personal con un 26.19%. Seguido a ello, en el nivel medio se encuentra la
dimension sentirse bien solo, representado por un 23.81%. En los niveles mds bajos
encontramos las dimensiones ecuanimidad (17.39%), confianza en si mismo y perseverancia,

todos representados por un 15.22%.

Tabla 19
Nivel de Dimensiones de los adolescentes de 17 anos de la I.E del centro poblado Santa Rosa,
Chincha baja — Ica.

Satisfaccion Sentirse Confianza en
Dimension Perseverancia Ecuanimidad o
personal bien solo si mismo
Niveles N % N % N % N % N %

Muybajo 9 21.43% 10 23.81% 12 2857% 11 26.19% 10 23.81%

Bajo 14 3333% 12 2857% 8 19.05% 13 3095% 9  21.43%
Medio 9 2143% 4 952% 10 2381% 10 2381% 9  21.43%
Alto 4  9.52% 5 11.90% 6 1429% 4 952% 6 14.29%

Muy alto 6 1429% 11 26.19% 6 1429% 4 9.52% 8 19.05%

Total 42 42 42 42 42




Capitulo 5 Discusion
Se procede al desarrollo del analisis de los resultados presentados, tomando en cuenta
el objetivo general que guia esta investigacion: identificar el nivel de resiliencia de los
adolescentes entre 14 y 17 afos, segun dimension, sexo y edad, de la I.LE del centro poblado

Santa Rosa, distrito de Chincha baja, Ica. La muestra final fue de 190 estudiantes.

Con el proposito de facilitar la interpretacién y observar con mayor claridad las
diferencias entre los niveles de resiliencia, se agruparon las categorias “muy alto” y “alto” en
una sola denominada “altos”, y las categorias “muy bajo” y “bajo” en “bajos”, manteniendo sin
cambios la categoria “medio”. Cabe precisar que en el capitulo de resultados se presentan las

categorias originales obtenidas del analisis estadistico.

En cuanto a los resultados, la resiliencia de los adolescentes presenta una tendencia a
los niveles superiores (49.5 %). Estos resultados de alta tendencia coinciden con la teoria de
resiliencia de Wagnild y Young (1993), quienes sefialan que esta se trata de un rasgo de la
personalidad que permite mantener la fortaleza frente a las dificultades, afrontar la presion y
ajustarse de manera efectiva al entorno. Asimismo, los resultados se asemejan a los obtenidos
por Apaza (2023), quien sefala que la poblacion adolescente de centros poblados conforma un
grupo poblacional amplio, importante e invisibilizado, y aunque enfrentan elevados niveles de
problemas sociales, logran fortalecer habilidades que les permiten sobreponerse a las

dificultades y mantener una vision optimista del futuro.

Nuestros resultados concuerdan con los obtenidos por Moreno et al. (2019), en cuyo
estudio el 88 % de los evaluados presentd un nivel alto de resiliencia. Lo mismo ocurrié con
Vargas et al. (2020), quienes encontraron que el 60 % de los adolescentes evaluados presentaba
un nivel alto de resiliencia, lo que coincide con Florez de Alvis et al. (2020), cuyo porcentaje
fue de 44.6 % en el nivel alto. También Suarez y Castro (2022) reportaron una tendencia similar

hacia niveles elevados de resiliencia.

Resulta importante entender que estas investigaciones parecen indicar que la alta
resiliencia observada en adolescentes pertenecientes a poblaciones en situacion de
vulnerabilidad puede explicarse por la presencia de cualidades personales fortalecidas a través
del apoyo familiar y de una estructura de contencion sélida, lo cual contribuye a mitigar los
impactos emocionales derivados de situaciones adversas. Ademas, los estudiantes atraviesan

un proceso constante de adaptacion frente a las exigencias académicas, sociales y emocionales
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de la vida estudiantil, lo que favorece el fortalecimiento de sus habilidades de afrontamiento

(Betancourt et al., 2021).

Lo mencionado se explica con la teoria de Luthar (2003), quien destaca que la resiliencia
no depende unicamente de caracteristicas individuales, sino que también esta influenciada por
factores protectores externos, los cuales pueden incluir el apoyo familiar, relaciones sociales
positivas, acceso a recursos educativos y estabilidad econdmica. Los adolescentes vulnerables
deben presentar un alto desarrollo de las competencias socioemocionales, ya que estas
constituyen fortalezas utiles para afrontar factores de riesgo asociados directamente con la

pobreza y la vulnerabilidad social (Duedas et al., 2019).

Sin embargo, estos resultados contrastan con los presentados por Aldea (2020), quien
identifico un nivel bajo de resiliencia. Asimismo, en Espafia, Finez-Silva et al. (2019)
encontraron que los adolescentes presentaban niveles bajos de resiliencia, al igual que en el
estudio realizado por Betancourt et al. (2021) en Cuba, el cual se centrd en universitarios de
primer afio de la carrera de estomatologia de una universidad publica, encontrando que el
45.45 % de los estudiantes presentd un nivel bajo de resiliencia. Estos resultados desiguales
indican que, durante la adolescencia, las actitudes, acciones y demas factores estan en proceso
de formacion, por lo que alin se evidencia la volubilidad del adolescente. Ademads, se considera
que los resultados pueden deberse a factores ambientales, familiares y personales. Las
diferencias observadas respecto a la presente investigacion pueden atribuirse a aspectos como
la ubicacion geografica del estudio, las caracteristicas socioecondémicas y los contextos
culturales asumidos. Estos elementos podrian ayudar a comprender las variaciones en los

resultados obtenidos en comparacion con los de este estudio.

En el caso del nivel de resiliencia de los evaluados seglin el sexo, se hallo que los
varones presentan un mayor nivel de resiliencia. Al respecto, no se han encontrado estudios
cuyos resultados coincidan directamente con lo obtenido. Sin embargo, a nivel tedrico, esto
podria explicarse por lo sefialado por McEwen (2000), quien enfatiza que las diferencias
hormonales y la maduracion cerebral afectan las respuestas al estrés, posiblemente
favoreciendo una respuesta mas conductual en los hombres. Es decir, los niveles de testosterona
y la maduracion més tardia de ciertas regiones cerebrales podrian estar relacionados con un
afrontamiento mas directo o menos reactivo frente a situaciones estresantes. Asimismo, Fergus
y Zimmerman (2005) encontraron que los adolescentes varones suelen estar mas expuestos a

situaciones retadoras y enfrentan menos restricciones parentales, especialmente en contextos
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culturales que valoran la autonomia masculina. Esta combinacion de factores puede favorecer
el desarrollo de habilidades asociadas con la resiliencia, como la capacidad para tomar

decisiones, resolver conflictos y ejercer el autocontrol.

Por su parte, Chacaliaza (2022) y Finez-Silva et al. (2019) no encontraron diferencias
en el nivel de resiliencia segun el sexo de los adolescentes, basandose en que su capacidad para

enfrentar y sobreponerse a las adversidades se encuentra atin en proceso de formacion.

En contraste, en la investigacion de Vargas et al. (2020) se hallaron diferencias
significativas, siendo las mujeres quienes evidenciaron un mayor nivel de resiliencia. Los
autores relacionan estos resultados con el rol de la mujer en la sociedad, ya que suelen tener
menor restriccidon para expresar emociones y una mayor inclinaciéon a buscar apoyo en su
entorno frente a situaciones dificiles, lo que favorece el desarrollo de la resiliencia. Asimismo,
estudios como el de Coppari (2018) indican que las adolescentes mujeres, tanto de México
como de Paraguay, presentan una mayor disposicion resiliente que los varones de sus
respectivos paises. Las adolescentes mostraron una mayor capacidad para la empatia, el manejo
emocional y las habilidades sociales, lo que sugiere una disposicion mas fuerte hacia la

resiliencia en el plano interpersonal.

Respecto al nivel de resiliencia segtin la edad de los evaluados, los resultados indican
que existen diferencias entre los grupos etarios, siendo los adolescentes de 15 y 16 afos quienes
obtuvieron el nivel mas alto. Resultados similares fueron obtenidos por Olsson et al. (2003),
quienes afirman que los factores protectores como el desarrollo cognitivo, las relaciones con
los pares y la identidad personal alcanzan una etapa mas madura en la adolescencia media, lo
que fortalece el nivel de resiliencia. A su vez, Compas et al. (2001) encontraron que los
adolescentes de este rango etario emplean estrategias de afrontamiento mas complejas y
adaptativas, como la reestructuracion cognitiva, en comparacion con aquellos de edades
menores (12—14 afios), lo cual se traduce en un mayor nivel de resiliencia frente a eventos

estresantes o adversos.

Del mismo modo, estudios como el de Tsigkaropoulo et al. (2018) y Finez-Silva (2019)
enfatizan que generalmente existen diferencias en el nivel de resiliencia en funcion de la etapa
adolescente. En contraste, investigaciones como las de Coppari (2018), Finez y Moran (2017)
y Garcia-Leon et al. (2019) sostienen que la edad no influye significativamente en el nivel de

resiliencia de los adolescentes.
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En cuanto al primer objetivo especifico, este considera determinar el nivel de la
dimension perseverancia en los adolescentes evaluados. Segun los resultados obtenidos, la
mayoria de ellos tiende a niveles bajos (45.8%). Estos resultados se asemejan a los encontrados
por Capcha (2020), Moran (2017) y Pizarro (2017), quienes también hallaron que la mayoria
de los estudiantes evaluados presentaron niveles medio y bajo en dicha dimension. Por otro
lado, Cruz (2019) obtuvo resultados distintos, evidenciando que el 36.9 % de los participantes
demuestran indicios de un nivel alto de perseverancia. Los hallazgos obtenidos pueden
sustentarse en la teoria de Bowlby (1980), quien plantea que los adolescentes con antecedentes
de apego inseguro tienden a tener menos confianza en si mismos, presentan una menor
capacidad para manejar el estrés y muestran una mayor probabilidad de rendirse ante las
adversidades. Desde el campo de la neurociencia, un bajo nivel de perseverancia puede estar
relacionado con el estado de maduracion cerebral, especialmente si no es compensado con
estrategias externas de regulacion emocional, lo cual afecta su capacidad de planificacion,
persistencia e inhibicion de impulsos. Respecto a los resultados segun el sexo, se observd que
las adolescentes mujeres presentan un menor nivel de perseverancia en comparacion con los
varones. Lo mencionado se complementa con la investigacion de Bolafios y Jara (2016),
quienes sefalan que el factor perseverancia destaca en mayor medida en el sexo masculino,
mientras que, en el resto de los factores, son las mujeres quienes presentan puntuaciones mas

altas.

El segundo objetivo especifico considera identificar el nivel de la dimension satisfaccion
personal en los participantes de la investigacion. Los resultados obtenidos evidencian una
tendencia hacia niveles bajos (47.4 %), lo cual coincide con los hallazgos de Sisto et al. (2019),
quienes sefialan que los adolescentes con menor nivel de satisfaccidn personal presentan
mayores dificultades para enfrentar retos personales y escolares. De forma complementaria,
Morales-Rodriguez et al. (2021) encontraron una relacion directa entre puntajes bajos en dicha
dimension y mayores niveles de ansiedad, estrés escolar y depresion, dado que la satisfaccion
personal actia como un amortiguador emocional frente a situaciones de estrés. En contraste,
Moréan (2017) y Cruz (2019) presentaron evidencias de que la mayoria de su poblacion
estudiada mostré un alto nivel de satisfaccion personal. En cuanto a los resultados segun el
sexo, se observo que los varones alcanzaron un nivel mas alto en esta dimension. Esto difiere
de lo reportado por Sanchez et al. (2024), quienes sostienen que no existen diferencias

significativas entre mujeres y hombres en cuanto a la resiliencia y sus dimensiones

satisfaccion, asertividad, creatividad, impulsividad o afectividad.
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Pasando al tercer objetivo especifico, se identifico que la dimension ecuanimidad de los
adolescentes evaluados tiende al nivel inferior. No se encontraron estudios que respalden
resultados similares a los obtenidos en el nivel de esta dimension. Respecto al sexo, las mujeres
presentan un nivel mas bajo que los hombres, y son los adolescentes de 15 y 17 afios quienes
presentan un nivel inferior en esta dimension, lo cual es respaldado por Romero et al. (2018),
quienes afirman que, en comparacion con las mujeres, los hombres presentan un mayor nivel.
Los resultados podrian explicarse de acuerdo con el concepto de ecuanimidad de Wagnild y
Young (1993), quienes la definen como la capacidad de mantener una perspectiva equilibrada
frente a las experiencias de la vida, es decir, no exagerar ni minimizar los problemas. Segliin
Erikson (1968), durante la etapa de la adolescencia los individuos enfrentan un conflicto de
identidad contra confusion de roles, lo que implica un proceso de construccion del yo que puede
generar inestabilidad emocional. Durante esta busqueda de identidad, los adolescentes son
emocionalmente mas inestables y susceptibles a dramatizar o minimizar las situaciones porque
estan aprendiendo a interpretar y manejar sus emociones. Se considera que la falta de madurez
emocional puede influir en las reacciones impulsivas, llegando a perder la calma en algunas
situaciones. Asimismo, desde la vision de la neurociencia, los cambios neurobiologicos también
podrian ser un factor influyente en los bajos niveles de ecuanimidad obtenidos, ya que, segun
Blakemore y Choudhury (2006), la falta de madurez funcional de la corteza prefrontal en la

adolescencia limita la capacidad de control emocional, favoreciendo respuestas impulsivas.

Por otro lado, si hay estudios que exponen lo contrario, como en el caso de Chacaliaza
(2022), quien afirma que la gran mayoria de evaluados presenta un nivel alto en la dimension,
al igual que Tarazona et al. (2020), quien menciona que, efectivamente, los adolescentes de
mediana edad presentan niveles altos de ecuanimidad, los cuales estan fortalecidos ante
experiencias negativas presentes, como el abandono, el maltrato fisico y psicologico, la

ausencia de amor y respeto, entre otros.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se identifico el nivel de la dimension confianza
en si mismo de los adolescentes. Estos resultados muestran que la mayoria en este grupo
presenta, en general, un nivel superior (41 %). El resultado en esta dimension es reforzado por
Tarazona et al. (2020) y Chacaliaza (2022), quienes destacan que este componente genera
resultados positivos, ya que contribuye a que los estudiantes desarrollen una personalidad mas
fortalecida, lo que mejora tanto su desempeio académico como social. En particular, se ha
observado que los adolescentes tienden a obtener mayores puntajes en las dimensiones de la

resiliencia relacionadas con su capacidad para afrontar problemas, entre las cuales la confianza
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en si mismos juega un papel fundamental (Coppari, 2018). Lo mencionado se asocia con el
fundamento tedrico de Steinberg (2014), quien senala que la adolescencia también es un
momento de creciente autonomia, ya que los adolescentes comienzan a tomar decisiones por si
mismos, lo que refuerza su sentido de autoeficacia y confianza. Ademas, autores como Twenge
(2017) argumentan que los adolescentes de generaciones recientes han crecido en entornos
donde se promueve la autoexpresion y el empoderamiento, lo que puede aumentar su confianza

en si mismos.

En base al sexo de los participantes en esta dimension, se observo que los hombres
presentan un mayor nivel, y que, en general, los adolescentes de 14 y 15 afios se desempefian
mejor. No se evidenciaron estudios que muestren diferencias significativas en el nivel de esta
dimension segun el sexo del evaluado. Por otro lado, respecto a la edad de los individuos
evaluados, se hallé un resultado diferente en la investigacion de Gonzales-Arriata y Medina
(2015), quienes determinaron que los adolescentes mayores demostraron poseer un nivel mas
alto de confianza en la resolucion de problemas y en su capacidad para lidiar con situaciones
adversas. Segun explican los autores, esto podria deberse a un mayor desarrollo cognitivo y

emocional.

En base al quinto objetivo especifico, se identifico el nivel de la dimension sentirse bien
solo. El grupo evaluado presenta niveles bajos en esta dimension, lo cual se relaciona con lo
encontrado por Bolafios y Jara (2016), quienes demostraron que los niveles mas bajos entre las
dimensiones de la resiliencia se encuentran dentro del factor sentirse bien solo. De manera
similar, en la investigacion de Tarazona et al. (2020) se menciona que, aunque los adolescentes
generalmente no se sienten tan comodos en la soledad y prefieren estar acompafiados de un
familiar directo o de alguien de su grupo social, también presentan ciertas dificultades para
desarrollar esta dimension de autonomia. Sin embargo, desde una perspectiva positiva, cuando
se enfrentan a contextos nuevos, demuestran una disposicion a adaptarse adecuadamente a su
entorno, buscando establecer pilares de confianza que les permitan integrarse y sentirse seguros
(Sanchez, 2024). Estos resultados podrian explicarse dentro del modelo de resiliencia de
Wagnild y Young (1993), quienes plantean que la dimension self-reliance implica sentirse
cémodo y competente al actuar independientemente. Por tanto, los niveles bajos indicarian que
los adolescentes evaluados aun no han desarrollado plenamente esta competencia emocional,
posiblemente debido a factores evolutivos propios de la etapa o a experiencias de dependencia

emocional.
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Por otro lado, Chacaliaza (2022) obtuvo un nivel alto en esta dimension, lo cual resalta
la importancia de comprender a la persona y sus experiencias, brindandole un sentimiento de
libertad y exclusividad en comparacion con los demas. Los jovenes que poseen una autonomia
firme, junto con la capacidad de recibir apoyo de otros y una mayor autoconfianza, tienden a
valorar mas su independencia; cuanto mas comodo se siente un adolescente consigo mismo y
con su propia vida, mayor importancia y significado adquiere para €l su capacidad de actuar de

manera autonoma (Palomar y Gémez, 2010; Olave y Romo, 2019).



Conclusiones
En conclusion, se observo que el nivel de resiliencia en los adolescentes evaluados se
encuentra mayoritariamente en niveles altos, de acuerdo con los resultados obtenidos mediante
el instrumento de medicion aplicado. Este hallazgo permite responder a la pregunta general de
investigacion y resalta la presencia de factores protectores personales significativos en esta

etapa del desarrollo.

Al desagregar los datos por edad, se identifico que los adolescentes de 15 y 16 afios
presentan los niveles mas elevados de resiliencia, lo cual podria estar relacionado con un
momento de mayor estabilidad emocional y adaptacion a las demandas sociales y escolares. En
contraste, los adolescentes de 17 afos fueron quienes mostraron los niveles mas bajos de
resiliencia dentro del grupo etario analizado, lo que podria explicarse por los retos adicionales

asociados a la inminente transicion hacia la adultez.

En cuanto a la variable sexo, los resultados indican que los adolescentes varones
presentan, en promedio, un mayor nivel de resiliencia que las adolescentes mujeres. Esta
tendencia se mantuvo constante en todas las dimensiones evaluadas, destacando una
desigualdad significativa en las areas de sentirse bien solo, satisfaccion personal, perseverancia
y ecuanimidad. La tnica dimension que mostrd una diferencia minima entre ambos sexos fue
la de confianza en si mismo, lo que sugiere una percepcion relativamente equitativa en esta

caracteristica.

Respecto al andlisis por dimensiones especificas de la resiliencia, se evidencid que la
confianza en si mismo presenta una tendencia hacia niveles altos (41 %), aunque un porcentaje
similar se encuentra en niveles bajos. La dimension sentirse bien solo se ubica mayormente en
niveles bajos, mientras que ecuanimidad, satisfaccion personal y perseverancia se mantienen
en niveles bajos, reflejando limitaciones en el manejo emocional y en la percepcion de logros

personales.

Estos resultados evidencian fortalezas importantes en la resiliencia de los adolescentes
evaluados, pero también areas especificas que requieren atencion. Se sugiere la implementacion
de programas psicoeducativos orientados a potenciar la ecuanimidad y la satisfaccion personal,
con el fin de consolidar un crecimiento emocional equilibrado y saludable presente en esta etapa

crucial de la vida.



Recomendaciones

Seglin los resultados obtenidos en la presente investigacion, se sugiere ampliar la
linea de investigacion incorporando un enfoque cualitativo, el cual, permita conocer con
mayor profundidad las experiencias, percepciones y contextos influyentes en el desarrollo
de la resiliencia en los adolescentes; este enfoque habilitaria la posibilidad de comprender
mejor las diferencias de género observadas. Asimismo, se recomienda aumentar el tamafio
de la muestra considerando los mismos criterios de inclusion, extendiéndola a adolescentes
del mismo rango de edad pertenecientes a otros centros poblados del distrito evaluado, con

el fin de enriquecer la representatividad y solidez de los hallazgos.

Los resultados del presente estudio pueden ser utilizados como base para el disefio e
implementacion de programas de intervencion psicolégica en la institucion educativa y en la
comunidad. Se recomienda que, a nivel individual, se refuercen las sesiones de tutoria con
contenidos que aborden estrategias de resolucion de conflictos personales y familiares, y
fortalecimiento de habilidades sociales. Estas intervenciones deberian enfocar especial
atencion a las adolescentes mujeres, quienes han mostrado mayores niveles de vulnerabilidad

emocional.

A nivel grupal, se sugiere la implementacion de espacios participativos como
conversatorios, en los cuales los estudiantes puedan compartir experiencias personales,
identificar emociones y generar colectivamente alternativas de afrontamiento frente a
situaciones que los afectan. Tales espacios deben promover un clima de confianza y respeto,
facilitado por profesionales capacitados. Se recomienda la creacion de programas y talleres
para contribuir con el desarrollo de las habilidades sociales, enfocando principalmente el
control de emociones y la toma de decisiones responsablemente teniendo en cuenta el medio
en el cual se encuentran los adolescentes, para fomentar y fortalecer su capacidad de

resiliencia.

Es fundamental dar continuidad a esta linea de investigacion, no solo para contribuir
a la literatura actual sobre el tema, sino también para crear programas enfocados en la salud
integral del estudiante y en el fortalecimiento de habilidades que le ayuden a afrontar las
adversidades, permitiéndole desarrollarse como un joven y adulto saludable, con un
funcionamiento integral adecuado, una vida de calidad y un rol activo y positivo en la

sociedad.



72

Se recomienda la realizacion de talleres dirigidos a docentes y padres de familia,
orientados a fortalecer sus competencias en temas relacionados con la resiliencia, el
acompafiamiento emocional y el desarrollo socioafectivo de los adolescentes. De esta forma,
se busca que tanto educadores como cuidadores se conviertan en agentes activos de apoyo y

contencion emocional, particularmente durante esta etapa del desarrollo.

Se sugiere la inclusion de contenidos de psicologia y desarrollo personal en el
curriculo escolar, complementando las horas de tutoria. Estos espacios deben estar dirigidos
por psicélogos escolares o profesionales capacitados, y abordar tematicas como el manejo
de emociones, la toma de decisiones responsables, la autoestima y la adaptacion al entorno.
Se recomienda que estas actividades sean desarrolladas mediante metodologias ludicas,
dinamicas y vivenciales, adecuadas a la edad y contexto sociocultural del estudiantado.
Ademéas, se propone considerar un enfoque de género que permita atender de manera

diferenciada las necesidades emocionales y psicosociales de varones y mujeres adolescentes.

Finalmente, se considera necesario continuar investigando sobre el desarrollo de la
resiliencia en la adolescencia, no solo para enriquecer el conocimiento cientifico, sino
también para sustentar la creacion de programas sostenibles orientados al desarrollo integral
del estudiante. Dichos programas deben propiciar el fortalecimiento de competencias
personales y sociales que permitan hacerle frente de manera saludable las adversidades,
contribuyendo a su bienestar emocional, su adaptacion social y su proyeccion como futuros

adultos funcionales y comprometidos con su comunidad.
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Anexos

Anexo 1: Carta de solicitud de la Universidad de Piura hacia el director del colegio del

centro poblado Santa Rosa, Distrito de Chincha baja, Ica.

UNIVERSIDAD

DE PIURA

Lang, 21 da nopsmbire 2023

Seos
LE Pedro Ronceros Calderon
Samto Rosa Chinchs Baja

A Nora Huaytia icapuma

Direcicra

D Il essepOr O K ac s

Es grato dnigeme a ustodes pam expresaries mi cordid saludo y presontades a MARMW
EMILIA TAN DEL AGULA y CAMLA DE FATIMA AGUAYO DELGADO. guienes realizan

L Mesite pars Oldense B loscastan o Programa Acedémco do PSICOLOGLA

Eltema do 4 lesis o5 Nl de resiionca an adolescanies ce 1417 afos pertenccionies
@ una Fsibocidn educativa pOblca del centro poblaco Santa Rosa en o disinio de Chincha
B v su gsesor 00 st s la pralusons Manaks Dejo

Desde ya agradecemos su buend volunisd pars racitr 3 nuesTos 3lummos s Que
puedan desarollar su trabajo que Sn duda serd de gran relevancia para su formacon
profusons

Sin otro panicular, quado de Ud

Awertamenia

e~
LA W ay Maavte Ve

Laura Vargas Vilaiobos

Vicedecana del P.A Psicologia

’ . Phurs Lo
(¥ 4 (8 L
] v 30340 v 3o WA - ¢

UNIVERSIDAD DF PIURA

DOITETT7A2)

udep edu pe
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Anexo 2: Carta emitida por la directora del colegio, del centro poblado Santa Rosa,

Distrito de chincha baja, Ica

SOLICITUD: PERMISO PARA APLICACION
DE TRABAJO DE INVESTIGACION

A NORA HUAYLLA VILCAPUMA
DIRECTORA DEL COLEGIO PEDRO ROMCEROS CALDERON

ATENCION: DIRECCION DEL COLEGIO SECUNDARIO

ASUNTO: Solicito permiso para aplicar trabajo de investigacion

Bachilleres, Aguayo Delgado Camila de Fatima DNI 71542550 Y Tan del .liguila Maria Emilia DNI
71407686, ante usted con el debido respeto me presento v digo:

Que, para fines de obtener el grado de licendatura, estamos realizando el trabajo de investigacion
titulado “NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE 14 A 17 ARNOS”. Dicho trabaje ha side
aprobado por el programa académico de Psicologia de la Universidad de Piura, por ello,
solicitamos el permiso de usted para poder recolectar los datos, mediante una encuesta gue se
aplicaria a los estudiantes de |a institucion que usted dirige.

Por lo expuesta, pido a usted acceder a mi solicitud.

ICA, 15 DE NOVIEMERE 2023

Atentamente,

AGUAYO DELGADD CAMILA DE FATIMA TAN DEL AGUILA MARIA EMILIA
DNI 71542550 DNI 71407686
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Anexo 3: Consentimiento informado para los padres de los participantes de la

investigacion.

- s LUIMIVERSIDAD
, _;’DE PIURA

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMA DO

La sigusente ficha sirve para autorizar a las Bach. en psicologia de la
Universidad de Piera, Camila Aguayo Delgado ¥ hMaria Emilia Tan del Aguila,
a aplicarle a su menor hije una prueba psicoldgica; Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young que pretende medic ol nivel de reslliencia en adalescontes
ded centro poblado Santa Rosa junto con una ficha de datos que nas permita
conpcar caracter(sticas de la poblacion, La aplicacidn de |os cwestionarios
tomard entre 25 a 30 minutos aproximadaments,

Esta aplicacidn forma parte de una investigacidn para poder optar por La
Licenciatura en Psicologia. Teda informacidn recogida serd confidencial y no
5@ LSard para ningun otro propasite fuera de los de esta inve stigaciin.

Desde ya le agradecemas su participacion,

Yo, - Autorizo
a ril menoes hijofa) de nombee i
degradoysecodn___ del cobegio |_E Pedro Ronceros Calderdn

Santa Rosa Chincha Baja, participe de la aplicacion del cuestonars de
resiliencia de Wagnild v Yourg para la irvestigacion de Camila Aguaye vy
Maria Emilia Tan.

Firma dal Padre/Madre/fgaderado Fecha
[T
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Anexo 4: Asentimiento informado para los participantes de la investigacion.

"‘. UNIVERSIDAD
'R¥° DE PIURA
FICHA DE ASENTIMIENTO INEORMADO

Nombre del estudio. Nivel de resiliencia en adolescontes pertepecientes s una
Institucidn Educstiva pdblica del centro poblado Santa Rosa en e distrito de-Chincha
Baja,

La presente ficha es pars invitarte a ser parte de una rwestigacion sobre Resiliencia,
dingida por las Bach. en Pricologia, Camila Aguayo Defgado y Maria Emila Tan def Aguila,
de la Universidad de Piura. Nuestra irvestigacion busca determinas el mivel de resitiencia
de los sdolescentes pertenedentes al centro poblade Sants Rosa de una institucidn
pUDACa. Fara eso necesitamos gue nos ayudes respondiendo un cusstionario y una fichs
sociodemogrifica. Con tu participacidn podremos plantear estrategias de mejora a nivel
sodoemocdional y contribuir en su credmiento integral. Cabe mencicnar que ¢l presente
mwmmwomounmudomw. debido a que no se reatzard
ningun procedimiento que conlieve nesgo para tu salud fisica v emocional.

Esta ayuda que te pedimas es voluntaria, per lo gue, sl tu apoderado te aorizd a
participar, y decides hacerio, toda isdormacién que nos entregues serd confidencal, por
o que nadie conccerd tus respuestas.

Deuwdownbupum.ﬂqﬁaesmrﬂcbudﬂeuodtohbnmmw‘x‘
donde dice si y escribir tw nombee.

st [

Firma
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Anexo 5: Escala de Resiliencia de Wagnild&Young — adaptacion peruana.

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGKILD ¥ YOLNG 1943
(Versitn Traducida- Novelta D)

INSTRUCCIOMNES: A continuncide, e vamaos & pressnlid unas freses que ie parmitinin
pensar geerca de tu farma de ser. Descames que conlesies & cida usa 32 las sigaientes
preguntas con una X en la casilla que mejor represents b frecuencia con la que acslas.

| Endecwrdu || D% wuendo |
i ITEMS P 2[3[4]5 |67
Cuando plameo algo Io eallz. - T
| Gemeralments me las ameglo de wea maners = oira, _ |
Dependo mis de pi miso gee de otms personas.
Es imporianie pare mi, missenense inereadn e |
has cosas
| Puedo estar sobo si 03 engo g hacerlo
{6 | Meshenioorgallose de baber logrado cosasenmd |
vl i -
T | Ussaimente veo las cosas a large plazo,. |
(% | Soy amigo de mi mismo I .
9 Siemo que puedo mamejar variss cosss 4l gismo
li ' -
{TT_| e vez me preguimo cosil s la finalidad de todo. ] _ |
| 17| Tomno les cosas una por una. [ | |
| 13 | Puedo endrenmnme a les difbicultades porgue [i8 he
| | emperimentado anlersonmmente.
14 | Tengo aunindisciplea. |
15 | Me mentengo inberesado om ks posss
|16 | Por lo general sncusntro algo de gee reimme.
| 17 | El croer e s misssn me permite atravesar tiempas |
| | dificiles.
118 | En uns eMErgencia S¥ una Persona £n (uisn e .
puede conltar, i
1% Cienergdmente puedo ver uma sitscion de varss | i
l TEANETAs.
i-l;;'ﬂ.bm'mmuﬂinihﬂﬂwﬂmﬂm :
1

| | —

e
| Mo ez lamemin de bis cosas par ks i i pusde |
| Cusmedo estoy en um. sitmcion dificil gessralmente
efcuenire una salide. . !
| Tengn la enengia suficicnte para hacer bo que debo ;
25 |£:5:ﬁqumm1hiqmrnmhngndm | '

n
3

| 24
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Anexo 6: Ficha de datos sociodemograficos

Diatos Sociodemograficos

Por faver marca con un aspa (X) segun sea el caso

Sexo M F Edad:
Grado de Lugar de
escolaridad nacimiemnto
Lugar de

residencia actual

iCon quien o Tipo de a. Vivienda propia
quignas viva? vivienda b. Viviends
alguilada

c. Vivienda de un
familiar
d. Casacomin

Lliene Mumeroy
hermanos? lugar entre
hermanos
Mivel Alto Meadio Bajo

SOCIDBECONOMIico




