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Resumen

La evaluacién del perfil psicomotor en los nifios resulta una actividad que no debe posponerse. Afio
tras afio en el nivel Inicial se cuenta con la presencia de nifios que han sido estimulados a nivel
psicomotriz de distintas formas, algunos con mayor énfasis, otros con menor interés, tal vez por
desconocimientos o porque en el medio no cuentan con los recursos que estimulen a los menores en
su motricidad fina y gruesa.

La presente investigacidn, por tanto, se dirigi6 a la determinacién del perfil psicomotor de los nifios de
5 afios de dos instituciones educativas del nivel Inicial de la zona de Malingas, distrito de Tambo
Grande, provincia y departamento de Piura: IE N.2 14924 e IE N.2 1341. La informacion recogida
permitié, ademas, ejecutar una comparacion entre los ninos de ambas instituciones para dar cuenta
de cudn estimulados a nivel psicomotriz se encuentran. Para tal efecto se aplicd la Escala de evaluacién
de la psicomotricidad en preescolar, elaborada por De la Cruz y Mazaira en 1998 que evalua el perfil
psicomotor —variable del estudio—, y las dimensiones de la psicomotricidad: locomocién, posiciones,
equilibrio, coordinacion de piernas, coordinacién de brazos, coordinacidn de manos, reconocimiento
del esquema corporal propio y del esquema corporal en otros. La muestra estuvo conformada por 37
nifios: 23 de la IE N.2 14924 - Daniel Alcides Carrién y 14 de la IE N.2 1341 — CP8.

Los resultados indican que existen tanto similitudes como diferencias en el desarrollo del perfil
psicomotor de los niflos de ambas instituciones; no obstante, los nifios de la IE N.2 14924 presentan
un perfil psicomotor mejor desarrollado en cuanto a las dimensiones o habilidades, puesto que
obtienen un alcance de 95,1 % entre el nivel normal y bueno, mientras que los nifios de la IE 1341,
obtienen un 83,94 % de desarrollo de su perfil psicomotor entre el nivel normal y bueno.

Se concluye en la relevancia del instrumento para su aplicacion en diferentes contextos educativos que
atienden el nivel Inicial y que requieren contar con informacién objetiva del perfil psicomotor de los
nifios, para potenciar los logros y enfrentar las debilidades que presenten los nifios en las diferentes

dimensiones o habilidades motrices.
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Introduccion

La psicomotricidad se relaciona directamente con el movimiento del cuerpo, por ello, estd
presente desde la primera infancia hasta la ultima etapa de la vida, puesto que el cuerpo se mueve
constantemente en las diferentes actividades cotidianas. No obstante, la psicomotricidad como tal es
un constructo de manejo psicopedagdgico cuyos contenidos y formas de desarrollo deben ser
ampliamente reconocidas por los docentes, maxime si son de Educacion Inicial.

Los nifios desde sus primeros contactos con la escuela deben estar en condiciones de ampliar
su psicomotricidad a través del desarrollo de diferentes actividades que, pedagdgicamente, se
planifican con un propésito definido: el progreso de las habilidades psicomotrices gruesas y finas que
los preparardn para la futura adquisicién de procesos de aprendizaje, como la lectura y la escritura, asi
como el desarrollo integral de los nifios en las diversas dimensiones: social, emocional y cognitivo.

Es de vital importancia que las maestras de Inicial conozcan cudl es el perfil psicomotor de los
niflos que tienen a su cargo, en tanto, no basta con desarrollar las actividades psicomotrices sin mas,
sino que es conveniente partir de una linea base, precisamente, levantada a partir de la aplicacion de
instrumentos validados, en este caso, que brinden informacién sobre las habilidades motrices que han
desarrollado los nifios, cuales son las que se manifiestan con mayores fortalezas y cudles presentan
dificultad.

La presente investigacién se enmarca en la identificacion del perfil psicomotor de los nifios de
5 afios del nivel Inicial de las instituciones educativas N.° 14924 - Daniel Alcides Carriéon y N. © 1341 —
CP8 de la Red Fe y Alegria N.° 48, Malingas — Tambogrande, durante el afio 2022. La informacién
recogida permitird, ademas, ejecutar una comparacion entre los nifos de ambas instituciones para dar
cuenta de cudn estimulados a nivel psicomotriz se encuentran. Para tal efecto se aplicé la Escala de
evaluacidn de la psicomotricidad en preescolar, elaborada por De la Cruz y Mazaira en 1998.

De esta manera, la tesis se divide en cuatro capitulos: (1) Planteamiento del problema, (2)
Marco tedrico, (3) Metodologia de la investigacion, y (4) Resultados.

El primer capitulo aborda informacidon sobre la caracterizacién de la problematica del
desarrollo del perfil psicomotor de los nifios del nivel Inicial, se procede con ello a plantear el problema
de investigacidn, la justificacidn y los objetivos general y especificos que contienen la variable y las
dimensiones correspondientes. Se procede a plantear la hipdtesis guia y se presentan los antecedentes
gue, a nivel internacional, nacional o local existen sobre el tema

El segundo capitulo desarrollo informacidon tedrica sobre la psicomotricidad, el perfil
psicomotor —variable del estudio—, y las dimensiones evaluadas: locomocidn, posiciones, equilibrio,
coordinaciéon de piernas, coordinacion de brazos, coordinacién de manos, reconocimiento del

esquema corporal propio y del esquema corporal en otros. En este capitulo se recurre a definiciones y
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teoria propuesta por autores que estudian la psicomotricidad y profundizan en sus aspectos a nivel
sociocultural y pedagodgico.

En el tercer capitulo, se presenta el enfoque y tipo de investigacién que para efectos de la
presente tesis se enmarca en el paradigma positivista-cuantitativo en el cual predomina la estadistica
inferencial para dar respuestas a la pregunta problema. Se prosigue con el método de investigaciény
se detallan cada uno de sus pasos o etapas. Se da a conocer la poblacién y muestra de estudio
conformada por 37 nifios del nivel Inicial del grupo de 5 afios. La variable perfil psicomotor y sus
respectivas ocho dimensiones se detallan en el cuadro correspondiente, asi como el procedimiento
para el analisis e interpretacion de resultados.

En el cuarto y ultimo capitulo se presente de manera organizada, segin dimensiones, los
resultados obtenidos para el perfil psicomotor de los nifos de la muestra. Luego de las interpretaciones
de las tablas y figuras se procedié a realizar la discusion de resultados, apartado en el que se recurrié
a la teoria propuesta por los estudiosos consignados en el marco tedrico, asi como con algunos de los
antecedentes propuestos. Se arriba, posteriormente, a las conclusiones y a las recomendaciones.

Finamente, indicar que el trabajo de investigaciéon desarrollado presenta informacién
transversal sobre un determinado grupo de estudiantes, habiéndose comprobado la fiabilidad de la
escala aplicada; por ello es vital que se continde evaluando a nuevos grupos para determinar cdmo
llegan a la escuela los nifios a nivel psicomotriz, planificar actividades psicomotrices con propdsitos
definidos y ampliar las posibilidades de los nifios, toda vez que como lo hemos mencionado, la
psicomotricidad provee a los nifios de herramientas para desenvolverse a nivel cognitivo, social y

emocional.



Capitulo 1. Planteamiento de la investigacion
1.1 Caracterizacion de la problematica

“La psicomotricidad es una practica, una herramienta educativa utilizada con el fin de apoyar
y acompafiar el desarrollo integral de cada nifio y nifia abarcando aspectos cognitivos, motrices,
emocionales, afectivos y sociales” (Araiza, 2017, p. 17). En este sentido, el desarrollo psicomotriz juega
un papel muy importante en la vida del ser humano puesto que tiene una influencia crucial en el
desarrollo afectivo, intelectual y social.

El estudio de la psicomotricidad resulta ser fundamental para la salud y la educacién, en tal
sentido, se han realizado investigaciones internacionales, las cuales sefialan que los nifios en edad
preescolar presentan carencias en el aspecto psicomotor después del confinamiento por la covid-19.
Lépez (2012), manifiesta que “Cada dia son mas frecuentes los nifios entre cinco y siete afios, que
presentan dificultades importantes para aprender a leer, escribir y a hacer operaciones de calculo
basico. Una gran parte de las causas son de caracter psicomotriz” (p. 1), lo que demostraria que no se
esta ofreciendo las condiciones necesarias en las escuelas para que los estudiantes de preescolar
desarrollen su psicomotricidad como parte importante de su desarrollo.

Por otro lado, Estremera (2020), psicomotricista y maestra de audicion y lenguaje, indica que
la psicomotricidad estd ayudando a los nifios a canalizar los miedos provocados por el virus y no salir
a la calle y a recuperarse emocionalmente, esto es situaciones en las que se amplia este este aspecto
de la integralidad de los estudiantes.

A nivel nacional se realizaron investigaciones como la de Arias et al. (2020) en la que se
determina que “durante la educacién preescolar el desarrollo de la psicomotricidad debe ser
sistematica, porque contribuye al fortalecimiento en lo emocional, fisico y psicolégico” (p. 20). Con
esta aseveracion y conclusion, que confirma la relevancia del desarrollo psicomotor en los nifos, existe
la necesidad de que en las escuelas se aborde con mayor responsabilidad el tratamiento de este
aspecto que resulta ser parte de la integralidad de la persona; sin embargo, se aprecia que, en las
instituciones educativas de nivel Inicial, solo se aborda como un complemento que se desarrolla en
ciertas ocasiones o que se considera como espacios breves de trabajo y recreacién.

Entre las causas que han limitado el desarrollo psicomotor en nifios de edad preescolar se
encuentran las restricciones dadas por el aislamiento social para prevenir el contagio del covid-19, el
poco conocimiento de los padres y acompafantes en las clases virtuales y la escasa preparacion de los
docentes en estrategias virtuales para trabajar la psicomotricidad desde las TIC.

Entre las consecuencias originadas por este problema se puede mencionar que los nifios tienen
dificultad para reconocer las caracteristicas y posibilidades de su propio cuerpo, rigideces musculares,
dificultad para hacer movimientos, para mantenerse en una posiciéon concreta, disarmonias ténico-

motoras, etc.
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Teniendo en cuenta el problema planteado, surge la necesidad de elaborar un perfil
psicomotor de los nifios de 5 y 6 ainos del nivel inicial de las instituciones educativas N.° 14924 — Daniel
Alcides Carridn y N.° 1341 — CP8 de la Red Fe y Alegria N.° 48, Malingas — Tambogrande, Piura, para
conocer el nivel del desarrollo psicomotor en un entorno de clases semi presenciales y presenciales,
respectivamente, con la finalidad de obtener un diagndstico que permita a las docentes, a partir de los
resultados encontrados en la investigacion, planificar actividades concretas y oportunas que permitan
afianzar el perfil psicomotor de los nifios mediante la implementacidon de espacios y actividades que
concreticen las competencias previstas en el Curriculo Nacional de Educacidn Basica, respecto del
desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes y, por ende, ayudarlos a mejorar.

1.2 Formulacion del problema

¢Cuales son las semejanzas y diferencias del perfil psicomotor de los nifos de 5 afios del nivel
inicial de las instituciones educativas N.° 14924 - Daniel Alcides Carrién y N. ° 1341 — CP8 de la Red Fe
y Alegria N.° 48, Malingas — Tambogrande, Piura, 2022?

1.3 Justificacion de la investigacion

La investigacién realizada tiene como propdsito establecer una comparacion del perfil
psicomotor de nifos y ninas de dos instituciones educativas que, aunque pertenecen a la misma
jurisdiccién, tienen como diferencia la modalidad educativa. Una de ellas, brinda educacién presencial
y la otra, educacidon semipresencial. Con esta comparacion se pretende medir los avances en el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes que asisten diariamente a la escuela y las dificultades que
presentan aquellos nifos y nifias cuya asistencia es de dos veces por semana. Asimismo, observar cdmo
las restricciones provocadas por la actual pandemia de covid-19 han repercutido en el desarrollo de la
psicomotricidad infantil.

Este estudio es relevante ya que es fundamental evaluar periddicamente a los estudiantes en
sus primeras edades para detectar si hay o no retraso en su desarrollo psicomotor, ademas permite el
descubrimiento del nivel de desarrollo en comparacion a las habilidades y destrezas que debera lograr
de acuerdo a su edad cronoldgica y de esta manera planificar oportunamente actividades de
intervencion.

La factibilidad de esta investigacion recae en que ambas instituciones educativas pertenecen
a la Red del Programa de Educacién Rural Fe y Alegria N°48, institucidn que provee de movilidad para
el acompafiamiento pedagdgico de estas escuelas, permitiendo la observacién y verificacion del
desarrollo de este estudio. En esa misma linea, podemos indicar que, las directoras y docentes de las
dos escuelas se muestran disponibles e interesadas en conocer el perfil psicomotor de los nifios que
finalizan su educacion inicial en el presente afo.

Desde el punto de vista tedrico, este trabajo de investigacion detallara los diversos estudios

sobre el desarrollo de la psicomotricidad en la primera infancia, asi como, las variables y dimensiones
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gue la componen, también, identificardn las semejanzas y diferencias en el perfil psicomotor de los
nifios de 5y 6 aflos de ambas instituciones educativas.

Desde la aportacion practica, este estudio permitira la redaccion del perfil psicomotor de cada
estudiante evaluado el cual serd entregado a las directoras, maestras y padres de familia para que
puedan conocer el nivel de desarrollo motriz de cada nifio.

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Identificar las semejanzas y diferencias del perfil psicomotor de los nifios de 5 afios del nivel
inicial de las instituciones educativas N°14924 Daniel Alcides Carridon y N°1341 CP8 de la Red Fe y
Alegria N°48, Malingas- Tambogrande, Piura, 2022
1.4.2 Objetivos especificos

— ldentificar las semejanzas y diferencias del perfil psicomotor en la dimensidn locomociéon de los
estudiantes de 5 afios del nivel inicial de las instituciones educativas N.° 14924 — Daniel Alcides
Carrién y N.° 1341 — CP8 de la Red Fe y Alegria N.° 48, Malingas- Tambogrande, Piura.

— ldentificar las semejanzas y diferencias del perfil psicomotor en la dimensidn posiciones corporales
de los estudiantes de 5 anos del nivel inicial de las instituciones educativas N.° 14924 — Daniel
Alcides Carrion y N°1341 — CP8 de la Red Fe y Alegria N.° 48, Malingas- Tambogrande, Piura, 2022.

— ldentificar las semejanzas y diferencias del perfil psicomotor en la dimension equilibrio de los
estudiantes de 5 afios del nivel inicial de las instituciones educativas N.° 14924 — Daniel Alcides
Carrién y N.° 1341 — CP8 de la Red Fe y Alegria N.° 48, Malingas- Tambogrande, Piura, 2022.

— Identificar las semejanzas y diferencias del perfil psicomotor en la dimensidn coordinacion de
piernas de los estudiantes de 5 anos del nivel inicial de las instituciones educativas N.° 14924 —
Daniel Alcides Carrién y N.” 1341 — CP8 de la Red Fe y Alegria N.° 48, Malingas — Tambogrande,
Piura, 2022.

— ldentificar las semejanzas y diferencias del perfil psicomotor en la dimensidon coordinacion de
brazos de los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de las instituciones educativas N.° 14924 —
Daniel Alcides Carrién y N°1341 — CP8 de la Red Fe y Alegria N.° 48, Malingas- Tambogrande, Piura,
2022.

— ldentificar las semejanzas y diferencias del perfil psicomotor en la dimensidon coordinacion de
manos de los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de las instituciones educativas N.° 14924 —
Daniel Alcides Carrién y N°1341 — CP8 de la Red Fe y Alegria N.° 48, Malingas- Tambogrande, Piura,
2022.

— ldentificar las semejanzas y diferencias del perfil psicomotor en la dimensidén reconocimiento de su

esquema corporal en los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de las instituciones educativas N.°



14

14924 — Daniel Alcides Carridon y N°1341 — CP8 de la Red Fe y Alegria N.° 48, Malingas —
Tambogrande.

— ldentificar las semejanzas y diferencias del perfil psicomotor en la dimensién reconocimiento del
esquema corporal en otros en los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de las instituciones
educativas N.° 14924 — Daniel Alcides Carridn y N°1341 — CP8 de la Red Fe y Alegria N°48, Malingas
— Tambogrande.

1.5 Hipétesis

Los nifios de 5 afios del nivel inicial de la Institucidn Educativa N.° 14924 Daniel Alcides Carrién
de la Red Fe y Alegria N.° 48 presentan mejor desarrollo de su perfil psicomotor respecto de los nifios
de la Institucién Educativa N.° 1341 CP8, Malingas- Tambogrande, Piura.

1.6 Antecedentes de estudio

1.6.1 Antecedentes internacionales

Antecedente 1. Garcia y Zarate (2021), realizaron el estudio titulado: “Valoracién del perfil
psicomotor en nifios preescolares de la escuela Leoncio Cordero Jaramillo. Cuenca -2020”, para
obtener el titulo de Licenciado en Estimulacién Temprana En Salud por la Universidad de Cuenca-
Ecuador.

El objetivo de este antecedente fue “Determinar el perfil psicomotor en los nifios de 3 a 5 afos
de la escuela Leoncio Cordero Jaramillo mediante la escala de Evaluacidon de la Psicomotridad en
Preescolar” (Garcia y Zarate, 2021, p. 30). La investigacion recabd informacion respecto al perfil
psicomotor de nifos entre 3 y 5 afios relacionado a las caracteristicas como edad, sexo, nivel de
instruccidn de los padres, para lograr el objetivo general se plantearon como objetivos especificos:
Caracterizar a la poblacién seguin: edad cronoldgica, sexo, nivel de instruccion de los padres;
determinar el perfil psicomotor de cada area en nifios de 3 a 5 afios a través de la escala de Evaluacion
de la Psicomotricidad en Preescolar y correlacionar el perfil psicomotor de los nifios y nifias con las
variables del estudio.

El estudio utilizd un tipo de metodologia cuantitativo descriptivo, prospectivo, ademas se
realizd a 81 nifos y nifias de la Escuela Leoncio Cordero Jaramillo ubicada en la provincia del Azuay
cantén Cuenca, se excluyeron Nifios y nifias que presenten algun tipo de alteracién neurolégica o fisica
que impida su desarrollo psicomotor o lo dificulte en corto o largo plazo, como técnica se emplearon
fichas de recoleccion de datos, observacién directa y aplicacion de la escala de Evaluacidn de la
Psicomotricidad en Preescolar a los nifios y nifias de la institucidn, mientras que el instrumento
empleado en el estudio fue la Escala de Evaluacidn de la Psicomotricidad en Preescolar, la cual se
encarga de la evaluaciéon de: locomocidn, equilibrio, coordinacién de piernas, brazo, mano y esquema

corporal, ademas del consentimiento entregado a los padres y ficha de recoleccién de datos.
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Los autores encontraron que la mayoria de los cuidadores tenian estudios secundarios y en
cuanto al perfil psicomotor en el drea de locomocién de los niflos obtuvo el 97,5 % bueno, en el area
de posiciones también era bueno, en equilibrio bueno, en coordinacién de piernas bueno, en
coordinacion de brazos obtuvieron 48.1 % bueno, en coordinacion de manos 49.4% bueno, en
esquema corporal en si mismo bueno, en esquema corporal en otros bueno. En cuanto a la relacién
del perfil psicomotor y las variables de estudio, no se encontré una relacién estadisticamente
significativa con las variables |la edad cronologia, sexo y nivel de instruccién del representante.

La relacion entre este antecedente y la presente investigacidn es de tipo tedrica debido a que
la informacién que se consigna constituye una base cientifica vdlida de consulta para la elaboracidon
del marco tedrico, y metodolégica, porque la metodologia que aborda corresponde a la investigacién
de tipo cuantitativo, asi también el andlisis de los resultados encontrados corresponde a una realidad
educativa, muy similar a la que tenemos en nuestro pais, ademas se empleardan fichas de datos que
mediran el perfil psicomotor de los nifios.

Antecedente 2. Sanchez (2017) “La psicomotricidad como fundamento pedagdgico en
educacidén fisica preescolar de los liceos del Ejército”, trabajo presentado para optar al titulo de
magister en Educacion en la Universidad Militar Nueva Granada — Bogota.

El objetivo del presente estudio fue “Identificar los componentes psicomotores pertinentes en
la elaboracién de unidades didacticas en el drea de educacion fisica para nifios con edades entre 5y 6
afios de los Liceos del Ejército Nacional de Colombia” (Sanchez, 2017, p. 21). El estudio recogié
informacidn para conformar las dimensiones que fueron estimuladas mediante la aplicacion de la
psicomotricidad en la préctica de clase, teniendo en cuenta la realidad corpdrea de los estudiantes y
sus capacidades de movimiento. Consecuentemente, este proyecto buscé identificar mediante la
investigacion con estudiantes de preescolar y con profesionales educadores fisicos, cuales podrian ser
los componentes psicomotrices para el disefio de una propuesta didactica en educacién fisica para
grado transicion aplicada a los educandos, para ello se determinar el grado de apreciacion,
conocimiento y aplicacion de la psicomotricidad en las practicas educativas de docentes de educacién
fisica de los liceos del Ejército en grados preescolar; también se establecieron el perfil psicomotriz de
los estudiantes de grado preescolar; ademas se relacionaron los componentes psicomotrices con las
posibles dificultades y representaciones docentes y finalmente se formulé una propuesta que
contenga los componentes psicomotrices y unidades didacticas.

La metodologia utilizada se desarrollé a partir de un enfoque mixto con triangulaciéon de
informacidn recolectada mediante encuestas aplicadas a los docentes, un test para indicar parametros
psicomotrices evidenciados en los nifios de grado transicion y un grupo focal. Se tomé como poblacién

de estudio a los docentes de Educacidn Fisica de los Liceos del Ejército a nivel nacional y a 34
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estudiantes que cursan en el afio 2016 el grado transicién pertenecientes a la institucién educativa
Liceo Santa Barbara ubicado al sur de la cuidad de Bogota.

Los resultados permitieron estructurar un perfil grupal, el cual reflejé estados motrices, de
lateralidad, manejo espacial, viso percepcidn, memoria icénica y ritmo que fueron retomados como
referente para el disefio de una propuesta metodolégica de Educacién Fisica que se pueda aplicar a
nivel instituciona; ademas, se llegd a la conclusién de que la psicomotricidad en educacion fisica
preescolar representa un fundamento pedagdgico generador de procesos de ensefianza y formacion
integral, al involucrar el movimiento como instrumento de procesos cognitivos y comunicativos,
favoreciendo el desarrollo y el aprendizaje de componentes remitidos a contenidos que son esenciales
en la maduracion infantil tales como la nocién de cuerpo, el espacio y el tiempo.

La relacidn entre el antecedente y la presente investigacion es de tipo tedrica, porque recopila
las teorias que abordan la psicomotricidad, ademds en cuanto a la metodologia se relaciona porque es
de tipo cuantitativo y la poblacion nifios menores de 5 afios, en lo que respecta al analisis de los
resultados encontrados serdn muy similares a la que tenemos en nuestro pais, ademas se emplearan
fichas de datos que medirdn el perfil psicomotor de los ninos.

Antecedente 3. Aldanay Pédez (2017) presentaron el estudio titulado “El juego como estrategia
para fomentar la psicomotricidad en los nifios y nifas de preescolar de la Institucién Educativa Soledad
Romdn de Nuiez sede Progreso y Libertad”, trabajo presentado como requisito para optar el titulo de
licenciado en Pedagogia Infantil por la Universidad de Cartagena.

El objetivo de este antecedente fue: “Implementar el juego como estrategia para fomentar la
psicomotricidad en los nifios y nifias de preescolar de la institucion educativa soledad Roman de Nufiez
sede progreso y libertad” (Aldana y Paez, 2017, p. 18). La investigacién fue de corte cualitativo,
mediante la observacidn y actividades diagnosticas, ademas estudié cuales serian las estrategias para
fortalecer la psicomotricidad en el grado de preescolar de la Instituciéon Educativa Soledad Roman De
Nufiez sede Progreso y libertad. Para ello se establecieron los objetivos especificos: Identificar las
dificultades que presentan los nifios y nifias en psicomotricidad; disefiar un plan de accién basado en
la aplicacidn del juego para el desarrollo de la psicomotricidad; implementar el juego como estrategia
para la practica motriz en los nifios y nifias: evaluar la psicomotricidad de los estudiantes de preescolar
de la Institucidn Educativa Soledad Roman de Nufiez sede Progreso y libertad a través de estrategias
como: Dactilopintura, arma todo, deporte.

La metodologia presentd un enfoque cualitativo y descriptivo, fue cualitativa ya que en esta se
analizan las diferentes caracteristicas que muestran al sujeto y al objeto de estudio, por medio de ella
se argumenta desde la teoria y da cuenta de una realidad, el cual permitié comprender la realidad que

se presenta en la comunidad educativo, principalmente en el grado de preescolar, siguiendo esta
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misma linea cualitativa se desarrolla la metodologia de accién participacidn, ya que se pretende la
construccion de propuestas pedagdgicas en este ambito.

Los resultados de este proyecto se obtuvieron, teniendo como evidencias las actividades
implementadas para potencializar la psicomotricidad por medio del juego. Los educandos despertaron
el interés en las actividades, ademas por medio de la técnica dactilopintura y arma todo, se les
despertd a los nifios y las nifias, la imaginacion, atencion y el trabajo en equipo, ya que, gracias a estas
técnicas, el nifio despierta interés y desarrolla la personalidad.

La relacion existente entre el antecedente y la presente investigacidon recae en la tematica
abordada e investigada que corresponde a la psicomotricidad y a nivel tedrico se ubican diferentes
aspectos sustanciales para ser retomados como fuente de consulta en la elaboracidn del marco tedrico
de la presente tesis.

1.6.2 Antecedentes nacionales

Antecedente 4. Astete (2020) realizé la investigacion titulada “Psicomotricidad en nifios de 6
a 8 afnos de una Institucién Educativa Publica del Callao” para obtener el grado de magister en
Educacién con mencion en Problemas de aprendizaje en la Universidad San Ignacio de Loyola.

El objetivo de este antecedente fue “Determinar el perfil psicomotor de los nifios de 6 a 8 afos
de una Institucién Educativa publica del Callao” (Astete, 2020, p. 40). Esta investigacidon recogio
informacidn sobre los factores que intervienen en el desarrollo psicomotriz de los nifios y, por lo tanto,
determinar el nivel de cada uno de ellos en los estudiantes. Los factores de la psicomotricidad que se
tomaron en cuenta en esta investigacion son: tonicidad, equilibrio, lateralidad, nocidn del cuerpo,
estructuracion espacio temporal, praxia global y praxia fina.

Este estudio esta basado en una metodologia de tipo descriptiva que pretende medir y evaluar
el nivel de los factores de la psicomotricidad, se puede mencionar que, no hay ninguna manipulacién
intencional de las variables, por lo tanto, el disefio que emplea es no experimental. Asi mismo, aplica
como instrumento para recolectar datos, una Bateria de Observacién Psicomotriz cuyo autor es Vitor
Da Fonseca y posteriormente, adaptada por Eugenia Trigo. Esta bateria, se aplicd de forma individual
en un tiempo de 30 a 40 minutos. El muestreo seleccionado fue de tipo no probabilistico, siendo la
muestra total de 60 nifios, entre los cuales 20 nifios de 6 afos, 20 nifios de 7 afios y 20 nifios de 8 afios.

La autora concluye que, después de analizar los resultados obtenidos de la Bateria de
Observacion Psicomotriz, los estudiantes de 6 a 8 afios obtuvieron un perfil psicomotor dentro del
nivel normal y que no se observaron dificultades significativas aunque menciona algunas variaciones
entre los factores; por ejemplo, en los factores de Tonicidad, Equilibrio, y Lateralidad, los estudiantes
evidencian una respuesta satisfactoria; sin embargo, el 37% de nifios presentan dispraxia y dificultades

en las percepciones espaciales, en la relacién de si mismo y el espacio, de los objetos y el espacio,
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temporalidad, antes y después. También se menciona, que no ha habido una estimulacién en la praxia
global y praxia fina, lo que genera, un alto porcentaje de nifios con perfil dispraxico.

La relacién entre este antecedente y la presente investigacion es de tipo tedrica vy
metodoldgica puesto que la investigacion va en la misma linea y busca dar un soporte tedrico de lo
gue es psicomotricidad y los factores que la constituyen; asi mismo, toma en cuenta indicadores que
se usaran también, al momento de evaluar y construir el perfil de los estudiantes a observar.
Igualmente, tiene semejanzas en la metodologia ya que, en el presente trabajo, se aplicara un test para
medir el perfil psicomotor de los estudiantes; en este caso, nifios y nifias de 5 afios de dos escuelas del
nivel inicial, una en modalidad presencial al cien por ciento y la otra, en modalidad semipresencial y
con la variacion de comparar ambos resultados.

Antecedente 5. Vega y Cutipa (2021) realizaron el estudio denominado “Restricciones de la
pandemia por covid-19 y psicomotricidad en estudiantes de Il ciclo de la Instituciéon Educativa Inicial
n.° 377 del distrito de Calana, Tacna”, trabajo presentado para optar el titulo profesional de licenciado
en Educacion especialidad Educacién Fisica en la Universidad José Carlos Maridtegui de Moquegua.

La presente investigacion tuvo como objetivo “Determinar de qué manera las restricciones
provocadas por la actual pandemia por COVID-19 se relaciona con la psicomotricidad en estudiantes
de Il ciclo de la Institucidon Educativa Inicial N°377 de Calana Tacna” (Vega y Cutipa, 2021, p. 16). Se
empleé una metodologia de investigacion de tipo basica, con un disefio de investigacidon descriptivo,
correlacional y transversal. La muestra estuvo compuesta por 46 alumnos, para recoger los datos. Se
aplicaron dos instrumentos: el instrumento de recoleccién de datos de psicomotricidad elaborado por
el Ministerio de educacién de Perd y una encuesta para padres de familia sobre restricciones de
movilidad nifios y nifias en pandemia.

En cuanto a los resultados, se hall6 un alto porcentaje de nifios y nifias con niveles de
restricciones provocadas por la pandemia; en relacion al desarrollo del esquema corporal, se observa
que la mitad de nifos presentd un nivel logrado; en relacién al desarrollo de la coordinacion motriz, se
observa que mas de la mitad de nifios y nifias se ubican en un nivel logrado; en relacién al desarrollo
de la lateralidad, se observa que el 45.6% de nifios y nifias se ubican en un nivel logrado. Se pudo
también comprobar que las restricciones provocadas por la actual pandemia por COVID-19 se
relacionan con la psicomotricidad en estudiantes de Educacion Inicial. Asimismo, se comprobd que las
restricciones se relacionaban con el desarrollo del esquema corporal, con la coordinacidon motriz y con
el desarrollo de la lateralidad en estudiantes de Educacién Inicial.

La relacion entre el antecedente y la presente investigacidn es de tipo tedrica y metodoldgica,
porque la metodologia que aborda corresponde a la investigacion de tipo cuantitativo, los hallazgos
mostrados corresponden a una realidad educativa muy similar a la que tenemos en nuestra regién. El

aspecto metodoldgico correlaciona lo que se pretende con la investigacion al mostrar resultados que
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permitirian poner en relieve la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo infantil y cémo el
desarrollo éptimo en esta area también puede influir positivamente en el desarrollo de otras areas,
tales como el drea cognitiva, social, afectiva y emocional.

Antecedente 6. Macedo (2017) realizé el estudio titulado: “Nivel de psicomotricidad en los
nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de edad en la Institucion Educativa Inicial n2 294 Aziruni -
Puno en el afio 2016” para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacién Inicial en la
Universidad Nacional del Altiplano — Puno.

El objetivo del estudio fue: “Identificar el nivel de Psicomotricidad en los nifios de 3, 4, 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial N°294 Aziruni de la ciudad de Puno” (Macedo, 2017, p. 19), para la
redaccidon de las variables se definid tres categorias con los puntajes T obtenidos por el nino:
Normalidad, Riesgo y Retraso, los objetivos especificos fueron: Identificar el nivel de psicomotricidad
en la dimensidn coordinacién en los nifos y nifias de tres, cuatro y cinco afios; determinar el nivel de
psicomotricidad en la dimensién lenguaje en los ninos y nifas de tres, cuatro y cinco afios; y precisar
el nivel de psicomotricidad en la dimensidn motricidad en los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afos.

La metodologia propuesta por el estudio fue de tipo descriptivo, la variable no fue manipulable
solo es observada. La poblacion de estudio estuvo conformada por 48 nifios y nifias de tres, cuatro y
cinco afios a quienes se aplicé el cuestionario evolutivo TEPSI (test de desarrollo psicomotor).

En los resultados obtenidos acerca del nivel de psicomotricidad que presentan los nifios y nifias
de nivel de educacidn inicial se encontrd que el 75 % de los nifos y nifias se ubican en un nivel normal,
el 14,6 % en riesgo y el 10,4 % se ubican con retraso; esta realidad nos muestra que los nifios presentan
caracteristicas normales en su desarrollo. Como resultado de la investigacién, segun los datos y
resultados estadisticos, a nivel descriptivo se concluye que la mayoria de los nifios y nifas tienen un
nivel de psicomotricidad normal.

La relacidn entre este antecedente y la presente investigacion es de tipo tedrica por los
contenidos referidos a la psicomotricidad; y metodoldgica, porque corresponde a la investigacion de
tipo cuantitativo, asi también el andlisis de los resultados encontrados corresponde a una realidad
educativa similar a la de nuestra regidn, ademas se realizara la categorizacidn del drea de investigacion
como el antecedente muestra, es decir, constituido por los nifios y nifias de una IE la cual se encuentra
ubicada en la ciudad, la mayoria de los nifos y nifias provienen de familias de escasos recursos, ya que

los padres de familia se dedican a la agricultura.



Capitulo 2. Marco tedrico
2.1 Introduccion al perfil psicomotor

El perfil psicomotor es un conjunto de habilidades y capacidades que se relacionan con el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de las personas, y su evaluacién es primordial para entender el
proceso de aprendizaje y la interaccidn con el entorno. El perfil psicomotor, en suma, corresponde las
caracteristicas que definen el desarrollo motriz de las personas, en este caso particular, del nifio.

El estudio de la psicomotricidad resulta importante porque incide en el desarrollo intelectual,
afectivo y social del nifio. El ser humano posee distintas dimensiones: cognitiva, emocional, social y,
por supuesto, psicomotriz. En esa linea, Mendieta (2017) asevera que “el estudio de la psicomotricidad
tiene un papel importante porque incide en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio” (p. 7).
El movimiento de las distintas partes de su cuerpo es vital a partir de las diferentes actividades que
estimulan su desarrollo, muchas de ellas inherentes al proceso de desarrollo y crecimiento como
gatear, caminar, correr, saltar; y otras que requieren de estimulacién y aprendizaje especifico como
coordinar las distintas partes de su cuerpo para la realizacion de tareas especificas como dibujar,
pintar, recortar (coordinacion dculo-manual), seguir lineas rectas al caminar (coordinaciéon de piernas),
entre otras actividades psicomotrices que se amplian en el ambito educativo.

Los maestros de Educacion Inicial deben tener presente que el perfil psicomotor se refiere a la
evaluacidn y caracterizacién del desarrollo motor y perceptivo del nifio, por tanto, se aborda en este
aspecto tanto las habilidades gruesas como finas, que son esenciales para el desempefio fisico,
cognitivo y social en su entorno. Por otro lado, el perfil psicomotor no solo se enfoca en la evaluacién
de habilidades motoras, sino que, ademas, permite observar como estas habilidades interactian con
los aspectos sociales, emocionales y cognitivos del nifo. Por ello, a través de la evaluacién detallada
de las distintas dimensiones del desarrollo psicomotor (como la locomocién, las posiciones, el
equilibrio, la coordinacién de piernas, brazos y manos, y el conocimiento del esquema corporal), se
pueden identificar dreas que constituyan fortalezas o debilidades, para recabar informacién integral
sobre las necesidades de cada nifio en su proceso educativo y su bienestar general.

2.1.1 Definicion de psicomotricidad

El estudio de la psicomotricidad no es nuevo, sin embargo, siempre estara tan vigente como
nuevas generaciones de nifilos vengan al mundo. Debe entenderse la psicomotricidad, “como una
concepcion del desarrollo psicoldgico del nifio, segun la cual la causa del desarrollo se encuentra en la
interaccion activa del nifio con su medio ambiente” (Mesonero, 1987, p. 38), de este modo, en esa
interaccion con el medio, el nifio primero se reconoce a si mismo, reconoce su propio cuerpo y se hace
consciente de su presencia en relacidn con el entorno. La psicomotricidad es una disciplina que estudia
la interaccién entre las funciones motrices, cognitivas y emocionales del ser humano, destacando la

importancia del movimiento en el desarrollo integral. Se basa en la premisa de que el cuerpo y la mente
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estdn estrechamente relacionados, y que el desarrollo motor influye en aspectos como la atencién, la
percepcidn y la socializacién.

Agrega Mesonero (1987) que “psicomotricidad trata de desarrollar el esquema corporal, con
base en el desarrollo psicolégico” (p. 43). Se interpreta, entonces que, en la infancia, el movimiento es
una actividad de amplia importancia para la construccién del esquema corporal, la coordinacién y la
autonomia que facilita la adquisicion de otros aprendizajes como la escritura y la resolucion de
problemas. Desde una perspectiva educativa, la psicomotricidad se centra en la potenciacién de las
habilidades motoras de los nifios mediante acciones de juego y el contacto exploratorio con el medio
ambiente.

Segln Mendieta et al. (2017), “la psicomotricidad constituye el drea de conocimiento que
estudia la interaccion entre el conocimiento, la emocién y el movimiento en la infancia” (p. 7). A nivel
terapéutico, la psicomotricidad se aplica para prevenir o tratar dificultades en el desarrollo motor y
emocional. Se emplea en nifios con trastornos psicomotores, dificultades de aprendizaje o alteraciones
del comportamiento, ayuddndolos a mejorar su relacion con el espacio, el tiempo y los demas. A través
de actividades ludicas y dirigidas, se favorece la regulacion emocional y la integracion sensorial.

En suma, la psicomotricidad no solo impacta el desarrollo fisico, sino que también influye en
la capacidad cognitiva, afectiva y social. Su aplicaciéon en la educacién inicial es ineludible, en tanto
permite a los nifios fortalecer su autoestima, creatividad y habilidades sociales mientras descubren y
controlan su propio cuerpo en relacion con el entorno.

2.1.2 Importancia del perfil psicomotor en la Educacion Inicial

Es propicio iniciar destacando que el perfil psicomotor, si bien se desarrolla en la primera
infancia, se mantiene en el tiempo y, segln su estimulacion, puede sofisticarse o atrofiarse. Al
respecto, Villera (2023) indica que “el desarrollo motor es un proceso complejo, que va desde los
movimientos bdsicos en los primeros meses de vida hasta el desarrollo de habilidades motoras
especializadas en la edad adulta” (p. 300). A lo largo de la vida se le presentan a las personas multiples
ocasiones en las que se manifiesta con el cuerpo: en el baile, en juegos rudimentarios caseros o sujetos
a reglas como el futbol, el basquet o el vdley, en la natacidn, etc., y hara evidente su motricidad, su
equilibrio, su locomocidn o su postura, precisamente a través de los movimientos de su cuerpo, mds o
menos coordinados.

Mesonero (1987) refiere de manera contundente que la educacidon psicomotriz resulta un
principio basico y como columna vertebral que asegura el desarrollo armdnico de la integralidad del
nifio, de manera que, a través de su personalidad establece el contacto con el mundo y con los demas,
enfatizando en que es su cuerpo el que le provee de los elementos importantes que le facilitaran el
aprendizaje. Se remarca en el perfil psicomotor el desarrollo integral de los nifios, debido a que influye

directamente en su capacidad de aprendizaje, socializacidén y autonomia. A través del movimiento, los
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nifios exploran el mundo que los rodea, fortalecen sus habilidades motoras y adquieren las bases
necesarias para futuras competencias cognitivas y emocionales.

El desarrollo psicomotor en esta etapa abarca aspectos como la motricidad gruesa y fina, la
coordinacion, el equilibrio y la lateralidad. Estas habilidades son esenciales para actividades diarias
como caminar, correr, saltar, manipular objetos y posteriormente para procesos mdas complejos como
la escritura y la resolucién de problemas espaciales. Un adecuado desarrollo psicomotor facilita la
adquisicion de habilidades académicas y promueve la independencia del nifio.

En el ambito educativo, los docentes de educacidn inicial deben disefiar actividades ludicas y
estructuradas que potencien la psicomotricidad. Juegos, circuitos motores, dindmicas de expresiéon
corporal y ejercicios de coordinacion son herramientas clave para estimular el desarrollo motor en un
entorno seguro y motivador. La integracidn de estos ejercicios en la rutina escolar permite que los
niflos mejoren su control postural, su orientacién en el espacio y su percepcion del tiempo.

Ademads del aspecto fisico, la psicomotricidad estd estrechamente vinculada al desarrollo
emocional y social. A través del movimiento, los nifnos expresan sus emociones, canalizan su energia'y
aprenden a interactuar con sus compaferos. El juego psicomotor fomenta la cooperacién, la tolerancia
y el respeto por los demds, contribuyendo a la formacion de una identidad segura y equilibrada.

El Ministerio de Educacién (2023a) puesta por la educacién psicomotriz para potenciar el perfil
psicomotor desde las aulas, en este sentido, asevera que “es la accidon pedagdgica y psicoldgica que
utiliza el movimiento con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento de la/el estudiante” (p.
12). Como disciplina, la educacién psicomotriz se encarga de ampliar la visién respecto del desarrollo
psicomotor en relacidon con la parte cognitiva, el aspecto emocional, el sistema corporal y los
movimientos. Diversos estudios han demostrado que los nifios con un adecuado desarrollo
psicomotor tienen mejores niveles de atencidn y concentracion, situacién que impacta positivamente
en su rendimiento académico. La capacidad de coordinar movimientos, mantener el equilibrio y
manipular objetos con precision influye en habilidades imprescindibles como la escritura, la lectura y
el pensamiento légico-matematico.

Por otro lado, las dificultades en el desarrollo psicomotor pueden generar barreras en el
aprendizaje y afectar la autoestima del nifio. Problemas como la torpeza motriz, la falta de
coordinacion o el escaso control postural pueden derivar en inseguridad, frustracién y desinterés por
las actividades escolares. Por ello, resulta imperativo detectar y atender a tiempo cualquier retraso en
esta area a través de estrategias pedagdgicas adecuadas y, en algunos casos, con el apoyo de
especialistas.

La educacidn inicial debe garantizar un enfoque integral que incluya el desarrollo psicomotor
como una prioridad. Por ello, Mendieta et al. (2017) recomienda que “el salén donde se trabaja la

psicomotricidad, debe ser un ambiente amplio, donde los nifios siempre estén seguros, pues todo debe
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estar disefiado para que ellos evolucionen libre y espontdaneamente” (p. 22); puesto que no se trata
solo de fortalecer habilidades fisicas, sino de comprender que el movimiento es un medio para el
aprendizaje significativo y la construccidn de la identidad del nifio. Un entorno educativo que fomente
la psicomotricidad contribuirda a que los estudiantes crezcan con mayor seguridad, autonomia y
bienestar emocional.

En la escuela, el desarrollo del perfil psicomotor debe procurarse desde la actividad de
movimiento ludico, por ende, la actividad ludica serd indispensable en cada sesién de aprendizaje,
maxime si se trata de actividades que desarrollen del drea de Psicomotricidad, como bien menciona el
Ministerio de Educacion (2023a), “la actividad Iddica se utiliza en diversos espacios educativos como
un eje central del aprendizaje”, por ende, no debe excluirse en las actividades psicomotrices; es decir,
las actividades ludicas para el desarrollo psicomotriz del nifio se planifican y ejecutan con unos
objetivos determinados, no son acciones sueltas.

Asi, el nivel psicomotor en la educacion inicial es un factor clave para el desarrollo cognitivo,
social y emocional de los nifios. Su adecuada estimulaciéon no solo mejora sus habilidades motoras,
sino que también facilita su adaptacion al entorno escolar, fortaleciendo su capacidad de aprendizaje
y su confianza en si mismos. Por ello, es imprescindible que los docentes y las familias trabajen en
conjunto para promover experiencias enriquecedoras que potencien el movimiento como una
herramienta de vital importancia en la formacién infantil.

2.1.3 Relacién entre el desarrollo psicomotor y otras dreas del desarrollo infantil: cognitivo,
emocional y social

El desarrollo psicomotor en la infancia estd estrechamente vinculado con otras areas del
desarrollo infantil, como la cognitiva, emocional y social. En la educacién inicial, especialmente en el
contexto peruano, la estimulacidn psicomotriz no solo favorece la adquisicidon de habilidades motoras,
sino que también impacta en la manera en que los nifios piensan, sienten e interactian con los demas.
Un adecuado desarrollo psicomotor permite que los nifios enfrenten con éxito los retos escolares y
sociales propios de su edad.

a. Relacion entre el desarrollo psicomotor y el desarrollo cognitivo

Noguera (2013) asevera, en relacidn con sus investigaciones, que “algunos autores consideran
que el desarrollo motriz y el desarrollo cognitivo estan interrelacionados, y es, de este modo, que el
desarrollo motriz puede actuar como un pardmetro de control para el futuro desarrollo” (p. 186).
Puede admitirse, en esa linea, que el desarrollo cognitivo se refiere a la capacidad del nifio para
procesar informacién, resolver problemas vy desarrollar habilidades de pensamiento. La
psicomotricidad adquiere relevancia en este proceso, toda vez que a través del movimiento los nifios
exploran su entorno, descubren relaciones espaciales y mejoran su capacidad de concentracion y

memoria.



24

Por otro lado, el Ministerio de Educacién (2023a) manifiesta que el desarrollo cognitivo

IM

corresponde al “proceso mediante el que el ser humano va adquiriendo conocimientos a través del
aprendizaje y la experiencia. Incluye la memoria, el lenguaje, la percepcidn, la resolucién de problemas
y la planificacion” (pp. 11-12).

En el contexto de la educacién inicial en el Perd, la motricidad gruesa y fina estdn
estrechamente relacionadas con el aprendizaje de la lectura y la escritura. Actividades como dibujar,
manipular objetos pequefios o coordinar movimientos ritmicos fortalecen la coordinacién visomotora,
necesaria para la adquisiciéon de competencias académicas bdsicas. Por ello, los programas educativos
enfatizan el juego y la exploracion como estrategias para favorecer el aprendizaje temprano.

b. Relacién entre el desarrollo psicomotor y el desarrollo emocional

El movimiento no solo impacta el aprendizaje, sino también las emociones del nifio. La
psicomotricidad ayuda a los nifos a expresar sus sentimientos, liberar tensiones y desarrollar
seguridad en si mismos. A través de juegos corporales, los nifios pueden canalizar su energia, superar
miedos y experimentar sensaciones placenteras que contribuyen a su bienestar emocional.

El Ministerio de Educacion (2023a) enfatiza: “El desarrollo social se refiere a la capacidad de la
nifia o el nifio para crear y mantener relaciones significativas con las personas adultas y con otras/os
nifias/os.” (p. 12). En el Perd, donde muchas zonas rurales afrontan inconvenientes en el acceso a
recursos educativos, las actividades psicomotrices en la Educacion Inicial pueden ser una herramienta
valiosa para fortalecer la autoestima de los nifios. Estrategias como el juego libre y la exploracion
sensorial permiten que los nifios se sientan seguros y motivados, favoreciendo una actitud positiva
hacia el aprendizaje y la interaccidn con sus compafieros.

c. Relacidn entre el desarrollo psicomotor y el desarrollo social

Mendieta et al. (2017) confirma que “el desarrollo motor coadyuva al desarrollo neuronal y
viceversa, por ello es fundamental la estimulacién motriz del nifio, las habilidades que van adquiriendo
hacen posible el manejo del cuerpo en el contexto que le rodea” (p. 24). Es por ello que la
psicomotricidad también esta directamente vinculada con la socializacion, pues muchas de las
actividades motoras se realizan en grupo. “Todo nifio juega, en ello estdn de acuerdo padres,
psicologos y profesores; y lo hace para aprender sobre el mundo, probarse a si mismo, comprobar su
fuerza, encontrar amigos y compartir” (Quirds & Arrdez, 2005, p. 24). Por lo expuesto, no cabe duda
de que, a través del juego, los nifios aprenden diversas actividades: respetar turnos, cooperar con otros
y regular su conducta en funcién de las normas sociales. Esta interaccion es clave para el desarrollo de
habilidades comunicativas y de integracién social.

El Ministerio de Educacidn (2023a) enfatiza: “El desarrollo social se refiere a la capacidad de la
nifia o el nifio para crear y mantener relaciones significativas con las personas adultas y con otras/ os

nifias/os” (p. 12). De este modo, en el contexto educativo peruano, la Educacidn Inicial promueve la
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interaccion entre pares mediante actividades grupales que favorecen la inclusion y el trabajo en

equipo. Juegos tradicionales peruanos como el "sapo", la "rayuela" o las rondas infantiles no solo
estimulan la motricidad, sino que también refuerzan valores como la solidaridad y el respeto. Como lo
manifiestan Quirds y Arrdez (2005), a pesar de que socialmente, estas actividades sean consideradas
como poco funcionales o significativas para el desarrollo de los aprendizajes, en realidad constituyen
experiencias que coadyuvan a la formacidn de nifios socialmente hdbiles, con destrezas, capacidades
y competencias que los preparan para afrontar la vida escolar.

2.1.4 Evaluacion del perfil psicomotor en la Educacion Inicial

La evaluacidon del perfil psicomotor pone a las maestras en situacién frente al hecho
psicomotriz tal y como existe en el nifo, proporcionando datos fiables acerca de su desarrollo, desde
los aspectos mas simples a los mds complicados. La estimulacidn es mucho mas eficaz si se empieza se
empieza a trabajar sobre realdades conocidas y se llega inevitablemente a profundizar trabajando
sobre cuestiones novedosas que estan al alcance. La estimulacién es mucho mas clara, mas detallada
y mas eficaz si los maestros conocen bien la realidad psicomotriz de los nifios y sobre la cual van a
actuar.

La evaluacién psicomotriz, similar a la del resto de las areas de desarrollo infantil permite
conocer el desarrollo de los nifios, los aspectos de retraso en su desarrollo y los logros alcanzados en
cada persona. Ademas, en el dmbito educativo, es muy importante para la programacién de
actividades de estimulacion y, en el caso de necesitar atencidn especial, los maestros pueden ponerse
en contacto con los padres y con los demas profesores para obtener mayor informacion sobre las
causales del problema, para su tratamiento y para su mejora.

La evaluacidén no es una accidon que se remite al espacio y el tiempo del diagndstico o de la
seleccidn y orientacidn, no es un instrumento cerrado, incontestable y automatico sobre el cual se
efectuaria la intervencidn. La evaluacién es esencial al acto pedagdgico. En efecto, el andlisis del perfil
psicomotor del nifio no tendria valor si la informacion recogida solo se remite a la descripcidn sin que
los resultados se materialicen en acciones de intervencion para la mejora o fortalecimiento de las
habilidades motrices del nifio.

2.2 Desarrollo psicomotor en la infancia

“El desarrollo psicomotor en sus diferentes areas, se van desarrollando globalmente, pero en
cada nino la velocidad de este desarrollo sera individual. Lo mas importante, es que el desarrollo se
complete” (Mendieta, 2017, p. 37). Con relacidn a esta aseveracion, el desarrollo psicomotor en la
infancia es un proceso que permite a los niflos adquirir habilidades motoras, cognitivas vy
socioemocionales a través de la interaccion con su entorno. Desde las primeras etapas de vida, el
movimiento se convierte en un medio esencial para la exploracion y el aprendizaje. Diferentes teorias

del desarrollo han abordado la importancia de la psicomotricidad, destacando los aportes de Jean
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Piaget y Lev Vigotsky, quienes explicaron cémo la actividad motriz influye en la construccién del
conocimiento y la interaccion social.
2.2.1 Enfoque de Jean Piaget y el desarrollo psicomotor

Piaget (1982, citado por Noguera, 2013) “propuso que la actividad y la experiencia
sensoriomotora son clave para el surgimiento de las habilidades cognitivas” (p. 187); asi, menciona
que “el desarrollo motor es un proceso que comienza en el nacimiento y continda a través de varias
etapas a lo largo de la vida” (Piaget, 1967, citado por Villera, 2023, p. 299). Durante el periodo
sensoriomotor (0 a 2 afios), los nifios aprenden a través de la manipulacion de objetos y la
experimentacion con su propio cuerpo. En esta etapa, los reflejos se transforman en acciones
intencionadas, permitiendo que el nifo desarrolle la permanencia del objeto y las primeras nociones
espaciales y temporales.

A medida que el nifio avanza hacia la etapa preoperacional (2 a 7 afos), la motricidad fina y
gruesa sigue evolucionando, facilitando el juego simbdlico y la representacién mental. Piaget
consideraba que el desarrollo psicomotor era la base para el pensamiento ldgico y que, mediante la
interaccion con el entorno, los nifios construyen su conocimiento de manera activa. Por ello, en la
educacion inicial debe ofrecerse experiencias de exploracion y manipulacion que potencien el
aprendizaje significativo.

2.2.2 Enfoque de Lev Vigotsky y el desarrollo psicomotor

Lev Vigotsky, por su parte, enfatizo la importancia del entorno social y la interaccidn con otros
en el desarrollo infantil. Seglin su teoria sociocultural, el aprendizaje se da en un contexto social donde
el nifio adquiere nuevas habilidades a través de la guia de adultos o compafieros mas experimentados,
condicidn a la que denominé "zona de desarrollo proximo". Segun Vygotsky (1978, citado por Villera,
2023), “el desarrollo motor y el desarrollo cognitivo estan intimamente relacionados, ya que el
movimiento y la accidon son necesarios para la adquisicion del conocimiento y el desarrollo de las
capacidades mentales” (p. 300); en este sentido, la psicomotricidad no solo es una herramienta para
el descubrimiento individual, sino también un medio para la comunicacién y la construccién de
conocimiento compartido.

Vigotsky destacaba la funcionalidad del juego en el desarrollo psicomotor y cognitivo. A través
del juego, los nifios ensayan roles sociales, practican habilidades motoras y fortalecen su capacidad de
autorregulacidn. Actividades como el juego de roles, las rondas infantiles o la construccién con
materiales favorecen el control corporal y la planificacidon de acciones, representaciones importantes
en el proceso de aprendizaje.

Tanto Piaget como Vigotsky resaltan la importancia de la actividad motriz en el desarrollo
infantil, aunque desde perspectivas distintas. En la educacion inicial, es esencial disefiar actividades

gue permitan a los nifios moverse, experimentar y socializar. Estrategias como los circuitos motores,
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los juegos colaborativos y la exploracién de materiales sensoriales favorecen el desarrollo psicomotor,
al tiempo que estimulan el pensamiento y la interaccién social.

En conclusidn, el desarrollo psicomotor en la infancia no solo influye en las habilidades fisicas,
sino que también impacta en la cognicién y en la socializacidn. Las teorias de Piaget y Vigotsky ofrecen
marcos de referencia valiosos para comprender cdmo los nifios aprenden a través del movimiento y la
interaccion con su entorno. En la educacién inicial es prioritario aprovechar estos enfoques para
potenciar el aprendizaje, asegurando un desarrollo integral que prepare a los nifios para enfrentar
nuevos desafios en su crecimiento.

2.2.3 Factores que influyen en el desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor en la infancia es un proceso complejo que depende de multiples
factores que pueden potenciar o limitar su evolucion. Noguera et al. (2013) refiere que “existe una
relacion entre la capacidad cognitiva, la competencia social emotiva, el desarrollo sensoriomotor vy el
desempefio escolar, especialmente en matematicas” (p. 187); de ahi la gran importancia de estar
atentos a los factores que se desarrollaran en las lineas siguientes.

Estos factores pueden ser de origen biolégico, ambiental, social y emocional, influyendo en la
manera en que los nifios adquieren habilidades motoras y cognitivas a lo largo de su crecimiento. En
la educacion inicial, el disefo de estrategias efectivas que promuevan ese desarrollo integral, favorece
un desarrollo integral y armonioso.

a. Factores bioldgicos. Los aspectos genéticos y neuroldgicos son determinantes en el
desarrollo psicomotor. Debe recordarse que cada nifio nace con un potencial Unico influenciado por
su herencia genética, de modo tal que factores como el desarrollo del sistema nervioso, la maduracion
muscular y la coordinacidn sensorial-motora condicionan la evolucién de las habilidades motoras.
Ademas, la presencia de trastornos neurolégicos o condiciones congénitas puede afectar la motricidad
y requerir intervenciones especializadas.

La salud fisica también es clave para el aspecto bildgico de la persona, asi, una nutricién
adecuada durante la gestacion y la primera infancia contribuye al fortalecimiento del sistema dseo y
muscular. La deficiencia de nutrientes esenciales, como hierro y calcio, puede generar retrasos en el
desarrollo motor, afectando la fuerza, el equilibrio y la coordinacién del nifio.

b. Factores ambientales. El entorno en el que crece el nifio influye significativamente en su
desarrollo psicomotor. Un ambiente enriquecido con espacios adecuados para el movimiento,
juguetes apropiados y oportunidades para la exploracién estimula la motricidad y el aprendizaje. En
contraste, entornos con limitaciones de espacio, inseguridad o falta de estimulos pueden restringir el
desarrollo motor y afectar la independencia del nifio.

En el contexto educativo, la infraestructura escolar es un aspecto de vital importancia para

acoger a los estudiantes y desarrollar con ellos una serie de actividades pedagdgicas que impliquen el
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progreso paulatino de sus competencias, capacidades y destrezas, primordialmente que impliquen el
movimiento y activacién de las habilidades motrices. No obstante, en el Perd, muchas instituciones de
educacidn inicial en zonas rurales carecen de espacios adecuados para la practica de actividades
psicomotrices, limitante de las oportunidades de los nifios para fortalecer su motricidad gruesa y fina.

c. Factores sociales. Las interacciones familiares y comunitarias también son determinantes
en el desarrollo psicomotor. El nivel educativo de los padres, su conocimiento sobre la crianza y el
tiempo que dedican al juego y la exploracidn con sus hijos influyen en la estimulaciéon temprana. Un
ambiente familiar afectuoso y estimulante facilita el desarrollo de la motricidad, mientras que la
negligencia o la sobreproteccién pueden generar retrasos.

En la escuela, el rol del docente es clave para promover experiencias que favorezcan la
psicomotricidad. Estrategias como el juego libre, las dinamicas grupales y el uso de materiales
didacticos adecuados contribuyen al desarrollo motory cognitivo de los nifios. En el Peru, la formacién
docente en el drea psicomotriz debe fortalecerse para garantizar practicas pedagdgicas eficaces.

d. Factores emocionales. El estado emocional del nifio tiene un impacto significativo en su
desarrollo psicomotor. La seguridad afectiva y la autoestima influyen en la confianza que el nifio tiene
para explorar su entorno y asumir nuevos retos motrices. Un niflo que recibe apoyo y reconocimiento
por sus logros tendra mayor disposicion para aprender nuevas habilidades, mientras que el estrés o la
ansiedad pueden generar bloqueos en su desarrollo.

Situaciones como la violencia familiar o la falta de afecto pueden afectar la expresidn corporal
y la coordinacién motriz del nifio. En la escuela y aun mas en los primeros ciclos de la educacién inicial
debe considerarse la importancia de contar con ambientes seguros y afectivos donde los nifios se
sientan motivados y confiados para interactuar con su cuerpo y su entorno.

2.2.4 Aspectos del desarrollo psicomotor en la Educacion Inicial

Los aspectos del desarrollo psicomotor —o también llamados caracteristicas—, corresponde a
los rasgos relevantes del desarrollo de las diversas habilidades psicomotrices del nifio, los mismos que
resultan esenciales, puesto que permiten comprender suimportancia en la formacion integral del nifio.
Estas caracteristicas o aspectos, que seran detallados en adelante, incluyen la coordinacidn motriz, el
control postural, la lateralidad, la estructuracion espacial y la estructuracién temporal. La integracién
de todos estos contribuye a la adquisicién y perfeccionamiento paulatino de las habilidades motrices,
cognitivas y sociales de los educandos, toda vez que les facilita el aprendizaje y les provee de
herramientas o estrategias para adaptarse de manera pertinente al entorno que les rodea.

Cabe mencionar que el fortalecimiento de los aspectos que se mencionardn es responsabilidad
exclusiva de dos ambitos en los que el nifio se desenvuelve: en el hogar y, primordialmente, en la
escuela. De ahi deriva la relevancia que en las ultimas décadas se viene otorgando a la estimulacién

tempranay al desarrollo de la psicomotricidad en los nifos, puesto que, como reportan Noguera et al.
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(2013) a partir de sus estudios “los nifios con dificultades para la adquisicion de habilidades motoras,
como destreza manual, equilibrio y correr, podrian presentar serias dificultades en el desarrollo de
habilidades cognitivas como la planificacidn, codificacion y procesamiento visoespacial, considerados
como predictores de los logros en matematicas” (p. 192).

Una de los aspectos de vital relevancia corresponde a la coordinacién motriz que corresponde
al “control arménico del tono muscular, en cuanto a los movimientos de los musculos que ejecutan el
movimiento” (Mendieta, 2017, p. 34), y de la cual se desprenden dos tipos de psicomotricidad
ampliamente trabajadas en el nivel de Educacién Inicial: la coordinacién motriz gruesa y la
coordinaciéon motriz fina. La primera implica el trabajo corporal a nivel de partes gruesas: brazos,
piernas y tronco, asi, actividades como correr, saltar, trepar destacan en este rubro y se hacen
evidentes en los movimientos amplios que realizan los nifios. La segunda, corresponde al
desenvolvimiento motor con las partes finas del cuerpo: manos o dedos, destacando en este aspecto
actividades mucho mas precisas como dibujar, pintar, recortar o rasgar.

En este punto, Mendieta (2017) remarca: “La maduracién psicomotriz tiene entre sus
principales caracteristicas la maduracion de la motricidad gruesa: sostén cefdlico, gateo, caminata;
motricidad fina: asir objetos y manipularlos, garabateo y escritura, maduracion de las funciones
auditivas, visuales, tactiles, entre otras” (p. 34). Ambos tipos de psicomotricidad se van desarrollando
en el ambiente mediante la interaccidn de los nifios con sus pares o con los adultos, y se ampliaran en
mayor o menor medida segun las actividades o tareas que estimulen su manifestacién. Por ejemplo,
suele observarse nifios en las aulas de inicial que presentan mejores habilidades de coordinacién fina
en el pintado y en el dibujo, debido a que en casa se les expuso a materiales como lapices, plumones
o juegos de plastilina, con los cuales desarrolld tales actividades y habilidades, otros, por el contrario,
llegan con debilidades en ese aspecto debido a la limitada estimulacion y exposicién a este tipo de
tareas. Igual ocurre con la coordinacidon gruesa; nifios que son mucho mas agiles al correr y lo hacen
sin miedo, frente a otros que temen caerse o golpearse.

La postura o control postural es otro de los aspectos importantes que definen la
psicomotricidad del nifio y la ubican en un nivel adecuado o inadecuado de desarrollo segun las
evidencias al momento de ejecutar acciones como marchar, sentarse de manera adecuada para
escribir o ejecutar movimientos que requieren de la coordinacién, por ejemplo, entre una parte del
cuerpo y otra (manos y pies, por ejemplo); movimientos que “dependen de ciertas capacidades fisicas
-las mismas que pueden ser modificadas y mejoradas con entrenamiento-, como la fuerza, velocidad,
resistencia (resistencia a la fuerza y resistencia a la velocidad, que es resistencia a la fuerza), elasticidad
y flexibilidad” (Mendieta, 2017, p. 34). Intervienen en este rubro el equilibrio y la estabilidad en

diferentes posiciones: de pie, sentado, parado en un solo pie, levantar los brazos a la vez, etc. Un buen
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desarrollo postural favorece la autonomia del nifio, facilitando su participacién en juegos y actividades
escolares sin dificultades fisicas.

La lateralidad se refiere a la preferencia de un lado del cuerpo sobre el otro, sea derecho o
izquierdo, y es primordial para la escritura y otras tareas que requieren precision. La consolidacion de
la lateralidad permite una mejor organizacidon del esquema corporal y favorece el desempefio en
actividades que requieren coordinacién y orientacion espacial.

Mendieta (2017) sostiene que “el cerebro se divide en dos hemisferios el derecho y el
izquierdo, uno de ellos domina mayores acciones que el otro, esto genera que la persona sea mas habil
en la realizacién de algunas acciones con una mano que con la otra” (p. 35). Se aprecia, por ejemplo,
gue algunos nifios han desarrollado con mayor énfasis una parte de su cuerpo mas que la otra para la
realizacidon de actividades de manifestacion cotidiana, por ejemplo, escribir; asi es notoria la presencia
de nifios diestros y nifios zurdos (en menor porcentaje), que demuestran dominio y preferencia sobre
todo de brazo y mano para la ejecucién de actividades diversas, aparte de escribir: recortar, abrir
botellas, embolillar, entre otras. En la educacién inicial, es importante estimular ambos lados del
cuerpo antes de que el nifo defina su dominancia lateral. En definitiva, “quienes dominen el
hemisferio izquierdo, seran derechos y los otros seran zurdos” (Mendieta, 2017, p. 35).

La estructuracion temporal y espacial determinada por la orientacién del nifio respecto de la
comprension de su entorno y su ubicacién dentro de los diferentes espacios. En otros términos, la
percepcion del espacio permite que los niflos se ubiquen en relacién con los objetos y personas,
mientras que la nocién del tiempo les ayuda a organizar sus actividades diarias. La importancia de estas
actividades radica en que son vitales para el aprendizaje del proceso de lectoescritura, asi como para
la ampliacidon del pensamiento l6gico matematico. En las aulas de Educacién Inicial se sugiere la
implementacion de los espacios o sectores con juegos que permitan la orientacidn y el ritmo, puesto
que ayudan al nifio a desarrollar sus competencias de estructuracién espacio-temporal de manera
natural, significativa y funcional.

2.3 Dimensiones del perfil psicomotor

El desarrollo psicomotor es un proceso integral que abarca multiples dimensiones esenciales
para el crecimiento y aprendizaje en la infancia. A través de la interaccién entre el cuerpo y el entorno,
los nifios adquieren habilidades que les permiten explorar, comunicase y adaptarse a diferentes
situaciones. Lerma et al. (2019) refiere que “el desarrollo psicomotor (DSM) es un proceso evolutivo,
multidimensional e integral, mediante el cual el individuo va dominando progresivamente habilidades
y respuestas cada vez mas complejas” (p. 33) y, precisamente, ahi es donde radica la importancia de
la profundizacién en los conocimientos del perfil psicomotor, con mucha mas incidencia en el nivel de
Educacidn Inicial, pues el nifio empieza la etapa escolar y su motricidad es vital para la adquisicion y

desarrollo de procesos relevantes como el lenguaje oral, la lectura y la escritura.
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Agregan Lerma et al. (2019) que cualquier interrupcion en el desarrollo de los aspectos
relacionados con el perfil psicomotor puede ocasionar consecuencias devastadoras en la realizacion
de actividades motoras y cognitivas cuando lleguen a etapas mayores como la adolescencia, juventud
o adultez. Por ello, la comprensidén de las dimensiones del perfil psicomotor no solo facilita la
identificacion de fortalezas y dificultades en el desarrollo infantil, sino que también permite diseiar
estrategias diddcticas que potencien sus capacidades de manera equilibrada.

Cada dimensién del perfil psicomotor favorece de manera especifica la formacion del infante,
integrando aspectos motores, cognitivos, emocionales y sociales. Mientras que la motricidad gruesay
fina favorecen la coordinacidon y precision en los movimientos, la estructuracion espacial y temporal
facilitan la orientacion y organizacion del cuerpo en relacion con el entorno. Asimismo, la lateralidad y
el equilibrio promueven de manera positiva la autonomia y seguridad del nifio al desplazarse y realizar
actividades cotidianas.

En el ambito educativo es preciso ahondar en el estudio de estas dimensiones, puesto que
permite a los docentes adaptar sus metodologias para favorecer un desarrollo armonioso en los nifios.
La aplicacion de estrategias ludicas y experienciales, que estimulen cada una de estas dreas, contribuye
a mejorar no solo la competencia motriz, sino también la confianza y autoestima de los estudiantes.
De esta manera, el perfil psicomotor se convierte en un referente clave para la planificaciéon de
actividades que promuevan aprendizajes significativos.

En el presente apartado, se abordaran las distintas dimensiones del perfil psicomotor,
analizando su importancia y su impacto en el desarrollo infantil. A través de esta exploracidn, se busca
proporcionar una base tedrica que oriente la intervencion pedagdgica y permita optimizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje en la educacién inicial. Primordialmente, las bases tedricas que se
constituyen en este rubro corresponden a las dimensiones evaluadas por la escala de psicomotricidad
empleada para el recojo de informacidn en el escenario de estudio.

2.3.1 Locomocion

La locomocidn es una capacidad que forma parte del desarrollo psicomotriz de todo ser
humano y es mediante esta que el individuo puede desplazarse de manera eficiente en su entorno. La
locomocidn necesariamente implica desplazamiento, frente a esto Diaz (1999, citado por Ramirez y
Fernandez-Quevedo, 2013) consideran “desplazamiento a toda progresién de un punto a otro del
espacio utilizando como medio el movimiento, bien el generado por el propio cuerpo como el
generado por otro medio” (parr. 7); es por esta razon que, desde los primeros afios de vida, el nifio
experimenta una progresidon en sus patrones de movimiento, pasando del arrastre y el gateo a la
marcha vy la carrera. Estos avances no solo favorecen la independencia, sino que también inciden en la

exploracidén activa del espacio, enriqueciendo su conocimiento sobre el mundo que lo rodea.
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Para Saibene y Minetti (2003, citados por Biancardi, 2020), “los humanos desarrollan, en sus
actos locomotores, tres actividades que les permiten movilizarse y que comparten con los otros
bipedos y los cuadripedos: caminar, correr (o trotar) y galopar (skipping) (p. 4). Efectivamente, estos
procesos se desarrollan gradualmente y estan influenciados por diversos factores, como la maduracién
del sistema nervioso, el fortalecimiento muscular y las experiencias motrices que el nifio tiene en su
entorno. La oportunidad de moverse libremente y de interactuar con diferentes superficies y
obstaculos contribuye a la consolidacidn de habilidades locomotrices cada vez mas precisas y
coordinadas. Ademas, el juego y la experimentacion con el movimiento facilitan el perfeccionamiento
de estas destrezas.

Dentro de esta dimensidn, se pueden identificar distintos tipos de desplazamientos, desde los
mas basicos, como caminar y correr, hasta otros mas complejos, como saltar, trepar y reptar. Cada uno
de estos movimientos requiere un control especifico del cuerpo, el ajuste del equilibrio y una
coordinacion adecuada entre los segmentos corporales. La variedad de desplazamientos que un nifio
experimenta en su infancia influye directamente en su agilidad y seguridad al realizar actividades
fisicas. El caminar o andar es una de las actividades motrices que se destaca dentro del grupo
desplazamientos locomotores, en esta linea Caiza et al. (2022) refiere: “Andar, ya que es una forma
natural de caracter alternativo y progresivo de las piernas, en la infancia es muy evidente cuando se
pasa de arrastrarse a gatear y luego caminar” (p. 3373).

Por su parte, el Ministerio de Desarrollo Social de Argentina (2023) refiere: “La consolidacién
de la marcha (caminar en forma segura) permite iniciarse en la carrera. La posibilidad de imprimir
velocidad a esa marcha provoca pequefios momentos en donde ambos pies estan en el aire, es decir,
pueden correr” (p. 28). Con base en esta aseveracion, en el ambito educativo, es importante fomentar
experiencias que permitan fortalecer la locomocidn a través de actividades dindmicas y ludicas. Juegos
de persecucidn, circuitos motores y ejercicios que impliquen cambios de direcciéon favorecen la
adaptacion a diferentes desafios motrices. La estimulacién adecuada en esta drea no solo mejora la
destreza corporal, sino que también influye en la confianza del nifio para desenvolverse con mayor
soltura en diferentes espacios.

El desarrollo de la locomocién no solo implica la adquisicion de movimientos eficientes, sino
que también estd vinculado a la interaccién con el entorno y con los demas. La capacidad de
desplazarse con control y fluidez facilita la participacién en actividades grupales, promoviendo la
socializacién y el trabajo en equipo. A medida que el nifio mejora su desempefio locomotor, se
fortalece su autonomia y se amplian sus posibilidades de interaccidn en diversos contextos.

2.3.2 Posiciones
Arnaiz y Bolarin (2020) manifiestan que “la postura esta directamente relacionada con el tono,

constituyendo una unidad ténico-postural, cuyo control facilita la posibilidad de canalizar la energia
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ténica necesaria para realizar los gestos, prolongar una accién o llevar el cuerpo a una posicion
determinada” (p. 72). Dentro de ese marco, el cuerpo humano adopta una diversidad de posiciones en
su interaccién con el entorno, y cada una de ellas requiere un control postural especifico. Desde las
primeras etapas del desarrollo, el nifio explora diferentes posturas al jugar, descansar o realizar
movimientos mds elaborados. Esta exploracién es esencial para afianzar su conciencia corporal y
ajustar la alineacion de su estructura ésea y muscular en funcién de las demandas de cada situacion.

Mendieta (2017) denomina a las posiciones corporales, control postural, y admite que “se
encarga de la correcta posicién que adoptan los nifios y la adecuada forma de ejecutar los movimientos
-en fisiologia del ejercicio se denomina biomecdanica del movimiento-, tales como caminar, correr,
saltar (p. 34). Es asi que la capacidad de mantener una posicion depende de la activacion coordinada
de distintos grupos musculares y del ajuste continuo del equilibrio. Permanecer sentado sin apoyo,
acostarse en distintas posturas o sostenerse sobre manos y rodillas son ejemplos de posiciones que,
aunque pueden parecer simples, implican un complejo trabajo neuromotor. La repeticion y variacién
de estas posturas fortalecen la estabilidad y la disposicidn para realizar movimientos mads precisos.

Cada posicién corporal cumple un propésito dentro del desarrollo motor. Algunas favorecen
la relajaciéon y la recuperacién de energia, mientras que otras facilitan la preparacién para la accion.
Por ejemplo, la posicidn de cuclillas ayuda a impulsar el cuerpo antes de un salto, y la postura erguida
refleja un control avanzado del tronco y las extremidades. Al respecto, Shulman (2023) indica: “Esta
posicion que a simple vista parece sencilla, pone a prueba todos los musculos del cuerpo, el equilibrio
y la concentracion” (parr. 2). A través de esta adaptacion al espacio y de su cuerpo, el nifio aprende a
distribuir su peso y a responder con mayor eficacia a los estimulos externos.

El entorno es esencial para la diversificacion de las posiciones que el niflo adopta. Superficies
de diferentes texturas, inclinaciones y niveles de firmeza exigen ajustes posturales constantes, para
estimular el desarrollo de la propiocepcion. Al experimentar con estas variaciones, el nifio amplia su
repertorio postural y mejora su capacidad de reaccién ante cambios en el terreno o en la dindmica de
sus movimientos. Cano de la Cuerda et al. (2016, citado por Escobar et al., 2023) refieren, al respecto,
que “se hace necesario identificar, inicialmente, la importancia del control postural, entendido como
la capacidad de poder controlar la posicion del cuerpo en el espacio, determinada por una compleja
interaccion entre los sistemas musculoesquelético y neuroldgico” (p. 87).

Desde el ambito pedagdgico, fomentar el uso de multiples posiciones a través del juego y la
exploracién activa contribuye a fortalecer la autonomia motriz. Actividades como imitar posturas de
animales, mantener equilibrios en distintas bases de apoyo o realizar transiciones fluidas entre
posiciones enriquecen la experiencia corporal. Esta variedad no solo favorece la coordinacién y el

control postural, sino que también potencia la creatividad y la confianza en el movimiento.
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2.3.3 Equilibrio

El equilibrio es una capacidad del desarrollo psicomotor que permite mantener el control
postural en diversas situaciones. Colado y Cortell (2007, citados por Macias, 2022), proponen que el
equilibrio: “Es el conjunto de factores o acciones que deben darse para que un sujeto pueda mantener
una situacion estable, en funcién de las circunstancias externas que condicionan la capacidad para
mantener la estabilidad por su parte” (p. 138), en este sentido, desde los primeros intentos del nifio
por sostener la cabeza hasta la capacidad de realizar movimientos complejos sin perder estabilidad,
esta habilidad se va refinando con la maduracidn del sistema nervioso y la experiencia motriz. Su
fortalecimiento influye en la seguridad del nifio al moverse y en la confianza con la que ejecuta
diferentes acciones en su entorno.

Por otro lado, el Ministerio de Educacién (2023a) indica que el equilibro es “la capacidad de
mantener el cuerpo erguido o en cualquier posicion estatica frente a la accidn de la gravedad” (p. 12),
y gue se manifiesta en dos formas principales: estatica y dindmica. El equilibrio estatico se relaciona
con la capacidad de permanecer en una postura estable sin desplazarse, como al estar de pie sobre un
solo pie 0 mantener una posicion especifica durante un tiempo prolongado. En cambio, el equilibrio
dinamico entra en juego cuando el cuerpo estd en movimiento, permitiendo ajustes constantes que
garantizan la fluidez y precision en actividades como caminar sobre superficies irregulares o correr sin
perder el control. Macias (2022) expresa que “en la segunda infancia (3-6) existe una mejora de esta
capacidad, puesto que adquiere dominancia en determinadas habilidades basicas, a los tres afios tiene
la posibilidad de caminar sobre una linea recta dibujada en el suelo y a los 5 afios el equilibrio tanto
estatico como dinamico alcanza una gran madurez” (p. 138).

El equilibrio se puede manifestar desde dos situaciones una estatica (adquisiciéon de una
postura) y otra dinamica (propio para cada tipo de movimiento) ambas son consideradas como la
capacidad que tiene un sujeto para mantener una estabilidad mientras realiza una actividad motora.
(Macias, 2022). Diversos factores inciden en la evolucion del equilibrio, entre ellos la maduracién del
sistema vestibular, la fuerza muscular y la coordinacién. La oportunidad de practicar movimientos que
desafien la estabilidad corporal contribuye al desarrollo de ajustes posturales mas eficaces. La
estimulacién temprana a través del juego y la exploracidn de diferentes posiciones facilita que el nifio
desarrolle respuestas adaptativas ante los cambios en su centro de gravedad.

En el contexto educativo, es esencial incorporar actividades que favorezcan la mejora del
equilibrio mediante ejercicios que impliquen cambios de postura, desplazamientos controlados y

Ill

desafios progresivos. Atendiendo a lo indicado por Berruezo (2000), el “equilibrio es la interacciéon
entre varias fuerzas, especialmente la de gravedad, y la fuerza motriz de los musculos esqueléticos. Un
organismo alcanza el equilibrio cuando puede mantener y controlar posturas, posiciones y actitudes

(p.9), por ello, juegos como caminar sobre lineas, saltar en un solo pie o desplazarse sobre superficies
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inestables ayudan a perfeccionar esta habilidad. Ademas de fortalecer el control corporal, este tipo de
practicas potencian la concentracidén y la percepcidn del propio cuerpo en el espacio.

En el desarrollo del equilibro podrian presentarse algunos problemas o dificultades, por ello,
cabe mencionar que el estudio Bravo y Carrefio (2020) referido a la evaluacidn del equilibrio en nifios
de 5 afios arrojo como resultados que el 11,9 % de los nifios que formaron parte de la evaluacidn que
aplicaron “presentaron alteraciones en la dimensién de la psicomotricidad equilibrio que dificulta
actividades como la bipedestacidn, marcha, carrera y salto” (p. 49). No obstante, si es adecuadamente
estimulado con actividades motoras pertinentes, el desarrollo adecuado del equilibrio influye en la
autonomia y seguridad con la que el nifio interactta con su entorno. Una base postural estable facilita
la ejecucién de actividades cotidianas y permite una mayor participacion en experiencias ludicas y
deportivas. A medida que esta capacidad se consolida, el nifilo adquiere mayor confianza para
enfrentar nuevos retos motores, fortaleciendo asi su bienestar y desarrollo integral.

2.3.4 Coordinacion motriz gruesa: piernas y brazos

Refieren Avila y Casares (2024): “La motricidad gruesa permite el control de los musculos
grandes del cuerpo, creando movimientos coordinados y equilibrados” (p. 1864). Por lo expresado, la
psicomotricidad gruesa engloba el conjunto de movimientos que implican el uso coordinado de los
grandes grupos musculares, permitiendo acciones como correr, saltar, trepar o lanzar. Desde los
primeros meses de vida, el desarrollo de estas habilidades facilita la exploraciéon del entorno y la
progresiva autonomia del nifo. A través del juego y la interaccion con diferentes superficies y objetos,
se fortalecen aspectos como el equilibrio, la coordinacion y la fuerza, elementos esenciales para el
adecuado desenvolvimiento motor.

El progreso en esta area depende tanto de la maduracidn del sistema nervioso como de las
oportunidades de movimiento que el nifio tenga en su entorno. En ese sentido, “se puede indicar que
la motricidad gruesa permite en el infante incrementar habilidades de lateralidad, equilibrio y dominio
corporal (Avila y Casares, 2024, 1864). La practica constante de estas actividades que exigen ajustes
posturales y desplazamientos variados contribuye a mejorar la conciencia corporal y la percepcidn
espacial. En la escuela (como en el hogar) se deben estimular y procurar el desarrollo de ejercicios
como caminar sobre lineas, superar obstdculos o manipular objetos pesados estimulan la adaptacién
del cuerpo a diferentes situaciones, fomentando la precisién y el control en cada accién.

El desarrollo adecuado de la psicomotricidad gruesa no solo influye en la movilidad y la
estabilidad, sino que también impacta en otros aspectos del crecimiento infantil. Una buena
coordinaciéon motriz favorece la interaccion social, puesto que permite participar activamente en
juegos grupales y actividades recreativas. Ademas, el fortalecimiento del control corporal y la
seguridad en los movimientos influyen en la autoestima del nifio, motivandolo a enfrentar nuevos

retos con confianza y autonomia.
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2.3.4.1 Coordinacién de piernas. El control y sincronizacion de los movimientos de las piernas
permiten al nifo desplazarse con eficacia, precisién y seguridad. Desde los primeros intentos por
gatear hasta la ejecucidn de actividades mds complejas, como correr o saltar, la coordinacion de las
extremidades inferiores constituye puntos base para el desarrollo psicomotor. A medida que el nifio
perfecciona estos movimientos, su capacidad para reaccionar a diferentes estimulos mejora,
favoreciendo su agilidad y destreza motriz.

La habilidad de saltar es una de las capacidades que el nifio va desarrollando paulatinamente
y precisamente donde intervienen las piernas para la realizacidn efectiva de tal ejercicio. El Ministerio
de Educacién (2023b) indica que “el salto se inicia entre los 25 y los 36 meses, cuando la nifia o el nifo
experimenta sensaciones de altura. Empieza con el salto de arriba hacia abajo. Aprende a doblar las
rodillas, se empuja con los pies y practica la caida” (p. 15). Ademas de lo propuesto, el proceso de
coordinacion de piernas implica la integracién de multiples sistemas, incluyendo el equilibrio, la fuerza
y la percepcién espacial. Al caminar, por ejemplo, es necesario un ajuste constante entre el apoyo, el
impulso y la direccidn del movimiento. Actividades como subir escaleras, esquivar obstaculos o realizar
cambios de ritmo requieren una combinacién precisa de estabilidad y fluidez en los desplazamientos.

El juego es un recurso esencial para estimular esta habilidad. Saltar a la cuerda, correr entre
conos o participar en circuitos motores son experiencias que favorecen la sincronizacién y fortalecen
la musculatura implicada. Ademads, la exposicidon a distintos tipos de terreno desafia la capacidad
adaptativa del nifio, ayudandole a desarrollar respuestas mas eficientes ante variaciones en el entorno.

La evolucién de la coordinacién de piernas tiene un impacto significativo en la autonomia y
confianza del nifio. Un adecuado control de sus movimientos le permite explorar su entorno con mayor
seguridad y participar en juegos colectivos sin limitaciones. Con el tiempo, esta destreza se convierte
en la base para la practica de actividades deportivas y recreativas que potencian tanto la capacidad
motriz como la integracién social.

2.3.4.2 Coordinacidn de brazos. Los movimientos de los brazos cumplen una funcién clave en
la ejecucion de tareas que requieren precisidon y fuerza. Desde los primeros intentos por alcanzar
objetos hasta la realizacién de gestos mas complejos, la coordinacidon de los miembros superiores
permite realizar actividades esenciales en la vida diaria. Esta capacidad no solo interviene en la
manipulacion de elementos, sino que también influye en el equilibrio general del cuerpo,
especialmente durante los desplazamientos.

El desarrollo de la coordinacidon de brazos se observa en acciones como lanzar, atrapar,
empujar o balancearse. Estos movimientos requieren un ajuste preciso entre la fuerza aplicada, la
direccion y la velocidad del gesto. A medida que el nifio adquiere mayor destreza en esta area, su
capacidad para realizar actividades como aplaudir, trepar o lanzar una pelota con punteria se fortalece.

Respecto de la habilidad de lanzar, ampliamente evaluada en el instrumento aplicado en la presente
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investigacion, el Ministerio de Educacidn (2023b) refiere: “La habilidad de lanzar un objeto por encima
del hombro consiste en que la nifia o el nifio mantiene una posicidn fija de las piernas y el tronco, y
con los brazos lleva a cabo el movimiento doblando y extendiendo el codo por encima de los hombros”
(p. 16). Diferentes experiencias sensoriomotrices contribuyen a perfeccionar esta habilidad. Juegos
como lanzar objetos a un objetivo, columpiarse o realizar ejercicios de punteria facilitan el ajuste de la
motricidad gruesa. Ademas, la combinacidn de movimientos de brazos con otras partes del cuerpo,
como sucede en la natacién o la gimnasia, estimula la coordinacién intersegmentaria y mejora la
fluidez de los movimientos.

El desarrollo de esta capacidad no solo impacta en la eficiencia de los gestos motrices, sino que
también influye en la autonomia del nifio en actividades diarias. Vestirse, alimentarse o realizar tareas
escolares requieren un control adecuado de los brazos y manos. Al fortalecer esta coordinacidn, el
niflo adquiere mayor independencia y confianza en su desempefio motor.

2.3.5 Coordinacion motriz fina: manos

Cabrera y Dupeyrén (2019) sefialan que “la estimulacién de la motricidad fina en los nifios del
grado preescolar; se refiere a excitar, avivar, los misculos que intervienen en el desarrollo de las
actividades motrices, son los cambios, los movimientos finos, que exigen exactitud (p. 225). Este tipo
de psicomotricidad abarca los movimientos de precision que requieren la coordinacién de musculos
pequefios, especialmente en manos y dedos. Desde los primeros meses de vida, el nifio comienza a
desarrollar estas habilidades mediante acciones como sujetar objetos, sefialar o manipular juguetes.
A medida que progresa, mejora su capacidad para realizar tareas mas complejas, como abrocharse la
ropa, escribir o recortar con tijeras, propiciando el fortalecimiento de su independencia y destrezas
manuales.

Rodriguez (2010, citado por Cabrera y Dupeyrén, 2019) sostienen que “la motricidad fina,
implica precision, eficacia, economia, armonia y accidn, lo que podemos llamar movimientos dotados
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de sentido util” (p. 226). Por ello, no debe perderse de vista que el desarrollo de esta habilidad esta
vinculado a la maduracidn del sistema nervioso y a la estimulacién temprana a través de actividades
que fomenten la precisidon y el control. Juegos como encajar piezas, ensartar cuentas o modelar
plastilina permiten fortalecer la coordinacién visomanual y la destreza digital. La repeticién y variedad
de estos ejercicios favorecen la adaptacién de los movimientos a diferentes exigencias, facilitando la
adquisicion de habilidades necesarias para la escritura y otras tareas escolares.

Por su parte, Velastegui et al. (2022) indica que “ejecutar actividades que requieren poner en
practica la habilidad motriz debido a que realizan figuras con plastilina, recortan, modelan, trazan,
pintan, etc.” (p. 1365); no obstante, mas alld del ambito motor, la psicomotricidad fina influye en

aspectos cognitivos y emocionales del desarrollo infantil. La capacidad de manipular objetos con

precision potencia la concentracién, la paciencia y la autonomia en la resolucién de tareas diarias.
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Ademas, realizar actividades que involucren coordinacion manual genera satisfaccion y refuerza la
confianza del nifio en sus propias capacidades, promoviendo un aprendizaje mas significativo y seguro.

Ya en el ambito educativo o de hogar es recomendable el uso de las tijeras en actividades de
motricidad fina, puesto que permiten al nifio fortalecer la coordinacién mano-ojo, el control de la
fuerza y la precisién en los movimientos de los dedos. Para los nifios en etapa inicial, comenzar con
cortes simples en papel grueso o cartén facilita el desarrollo de la fuerza necesaria para manipular las
tijeras con mayor seguridad. A medida que avanzan, pueden realizar cortes siguiendo lineas rectas,
curvas o figuras, a su vez que mejora su destreza y control manual. Estas actividades no solo refuerzan
la habilidad de recortar, sino que también preparan al nifio para futuras tareas que requieran precision,
como la escritura o el manejo de utensilios.

Incorporar materiales variados en las actividades de recorte amplia la experiencia sensorial y
motriz del nifio. Cortar tiras de papel de seda, recortar formas o realizar collages con figuras recortadas
fomenta la creatividad y estimula la agilidad de los dedos. Ademas, los ejercicios que combinan recorte
y pegado, como la creaciéon de rompecabezas caseros o la elaboracidon de manualidades, contribuyen
al desarrollo de la concentracién y la planificacién. Estas experiencias Iudicas permiten que el nifio
mejore su motricidad fina de manera progresiva, disfrutando del aprendizaje mientras fortalece sus
habilidades manuales.

2.3.6 Conocimiento del esquema corporal

Avilay Casares (2024) enfatizan en que “el desarrollo del esquema corporal y de la motricidad
gruesa estan estrechamente relacionados. A medida que un nifio mejora su conciencia corporal,
control postural, coordinacidn bilateral, lateralidad y equilibrio, también mejora su habilidad para
realizar movimientos grandes y coordinados” (p. 1865). Lo sostenido por los autores conduce a
aseverar que el reconocimiento del esquema corporal es un proceso esencial en el desarrollo
psicomotor, pues permite al niflo tomar conciencia de su propio cuerpo y de sus posibilidades de
movimiento. Desde los primeros meses de vida, comienza a explorar sus extremidades a través del
juego y el contacto con su entorno. Con el tiempo, esta percepcidn se vuelve mds precisa, facilitando
la coordinacidn de sus movimientos y el control postural necesario para actividades cotidianas.

Mendieta et al. (2017), por su parte, define el esquema corporal como “la identidad de la
propia imagen desde una percepcién integral de parte del ser humano, quien se constituye como un
todo y las actividades que realiza son de igual forma vista desde la conciencia del propio yo” (p. 33);
de ahi que, a medida que el nifio avanza en su desarrollo, no solo identifica sus propias partes
corporales, sino que también comprende su relacidn con el espacio y los objetos que lo rodean. Agrega
el Ministerio de Desarrollo Social de Argentina (2023): “Cuando una nifia o un nifio explora su propio
cuerpo, juega con objetos, con otros y otras de manera auténoma, tiene mas posibilidades de conocer

y conocerse” (p. 17). Esta toma de conciencia le ayuda a ejecutar acciones con mayor precision, como
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gatear, caminar o manipular objetos. Ademas, reconocer los limites y capacidades de su cuerpo le
permite ajustar sus movimientos a distintas situaciones, evitando choques o caidas innecesarias.

Para Le Boulch (1997, citado por Mendieta et al., 2017), el esquema corporal es “el
conocimiento inmediato que poseemos de nuestro cuerpo, ya sea de forma estatica o dindmica, a las
relaciones entre sus diferentes partes vy, a sus relaciones con el espacio y los objetos que nos rodean”
(p. 33); sin embargo, el proceso de reconocimiento del esquema corporal no se limita al
autoconocimiento, sino que también incluye la percepcion del cuerpo de los demas. Al observar e
imitar a sus pares y adultos, el nifio comienza a identificar similitudes y diferencias entre su propio
cuerpo y el de los demds. Esta capacidad de observacién y comparacién es clave para la socializacién,
puesto que le permite comprender posturas, gestos y movimientos en el contexto de la comunicacién
no verbal.

Las actividades ludicas son herramientas esenciales para reforzar este reconocimiento. Juegos
como sefialar y nombrar partes del cuerpo, realizar imitaciones de movimientos o jugar con reflejos
en espejos favorecen la construccién de una imagen corporal clara y bien diferenciada. Ademas, el
contacto con otras personas en actividades grupales estimula la percepcién de los cuerpos ajenos,
promoviendo la cooperacion y la interaccidn social. Frente a lo anterior, el Ministerio de Desarrollo
Social de Argentina (2023) sostiene “las multiples vivencias que transite una nifia o un nifio le ofreceran
informacidn sobre sus posibilidades corporales y de esta forma podrd comenzar a diferenciarse y a
conocer su propio cuerpo” (p. 17).

Por ello, desarrollar un adecuado reconocimiento del esquema corporal tiene implicaciones
mas alld del movimiento porque influye en la seguridad y confianza del nifio en sus capacidades. El

|ll

Ministerio de Educacion (2023a) menciona que el esquema corporal alude al “conocimiento o la
representacién mental que las personas tienen sobre el cuerpo, teniendo en cuenta sus partes,
movimientos y limitaciones en relacion con el espacio y los objetos del entorno” (p. 12), y desde sus
lineamientos promueve el desarrollo del reconocimiento del esquema corporal en si mismo y en los
demas (sus pares o adultos). Esta organizacion educativa es consciente de que una imagen corporal
bien estructurada permite mayor fluidez en la ejecucién de actividades motrices y contribuye a la

construccion de la identidad. Asimismo, el respeto por el cuerpo propio y el de los demas se afianza a

medida que se consolidan estas nociones, fortaleciendo habilidades de convivencia y empatia.



Capitulo 3. Metodologia de la investigacion
3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrolla desde la visidon del paradigma positivista, debido a que
para dar respuestas a interrogantes investigativas y comprobar las hipdtesis planteadas, se apoya en
la informacién estadistica que se produce a partir de los datos recogidos mediante técnicas e
instrumentos de facil acceso a la poblaciéon comprendida en el estudio. Esta afirmacién es refrendada
por la aseveracidon de Ramos (2019): “El paradigma positivista sustentard a la investigacidén que tenga
como objetivo comprobar una hipétesis por medios estadisticos o determinar los parametros de una
determinada variable mediante la expresion numérica” (p. 28).

Asimismo, el estudio que tiene como objetivo principal identificar las semejanzas y diferencias
del perfil psicomotor de los nifios de 5 afios del nivel inicial de las instituciones educativas N°14924
Daniel Alcides Carrién y N°1341 CP8 de la Red Fe y Alegria N°48, Malingas- Tambogrande, Piura, 2022,
se enmarca en las investigaciones con enfoque cuantitativo de tipo transeccional o transversal en los
que se “recurre a las técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales” (Sanchez et al., 2018, p. 16),
ademas de recopilar informacidon o datos en un tiempo determinado. En suma, se determinard y
comparara el perfil psicomotor de nifios de 5 anos.

3.2 Poblacién y muestra

La poblacién estuvo conformada por 37 nifos del nivel de Educacién Inicial, comprendidos
entre las edades de 5 afios, pertenecientes a dos instituciones educativas del ambito rural del Centro
Poblado Malingas, distrito de Tambogrande, departamento de Piura. En este sentido, “la poblacién de
estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible, que formara el referente para la
eleccién de la muestra, y que cumple con una serie de criterios predeterminados” (Arias et al., 2016,
p. 202).

Por otro lado, mediante la técnica del muestreo no probabilistico de tipo intencional se ha
seleccionado la muestra de estudio. Hernandez y Carpio (2019) sostienen que este tipo de muestreo
permite la identificacién de participantes o sujetos de estudio tomando como referencia ciertas
caracteristicas similares y que son seleccionados por el mismo investigador segun sus intereses. De
esta manera, muestra se corresponde con la poblacién puesto que se abordara a los 46 nifos, de las
instituciones educativas mencionadas. En la Tabla 1, se especifica la poblacién y la muestra

considerada para su participacién en el trabajo de investigacion.



Tabla 1

Sujetos de investigacion
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IIEE Grupo etario Poblacidn y muestra
14924 - Daniel Alcides
5 anos de edad 23
Carrion
1341 - CP8 5 afos de edad 14
Total 37

Nota. Elaboracién propia

3.3 Diseiio de la investigacion

El disefio de investigacién constituye el seguimiento de un conjunto de pasos que, de manera
sistematica, deben seguirse para la consecucion del fin previsto. De este modo, “en la tarea de
investigacion se da una secuencia de actividades que tienen un orden légico, que conducen desde el
planteamiento del tema a investigar hasta la explicacion del mismo” (Martinez, 2013, p. 38). Los
resultados que se recojan mediante el instrumento de observacién, asumen una serie de pasos que se
equiparan al disefio tipo encuesta, porque se parte de la seleccién de objetivos y se culmina con la

estructuracion y presentacién del informe final de tesis. De esta manera, las etapas que se han seguido

para dar funcionalidad al diseiio en el presente estudio, se detallan en el Tabla 2:

Tabla 2

Etapas del disefio de investigacion

Descripcion

de

En el capitulo 1 se plantean los objetivos de investigacidn del tipo:
general y especificos. Estos objetivos permitieron la organizacién de
la informacién tanto para su recojo en el instrumento, para la
presentaciéon de la informacion tedrica, la organizacién de los
resultados y para el establecimiento de conclusiones, puesto que

contienen la variable y las dimensiones de la investigacion.

Fase
Seleccidn
1
objetivos
Concrecion de
2

informacion

la

Se procediod, en esta etapa, a la busqueda de informacion bibliografica
o revision de literatura referida al tema de investigacién. “Esta fase
corresponde al proceso de investigacion que consiste en ubicar,
obtener y consultar los materiales impresos relativos a la

investigacion (estado del arte), para fundamentar con su
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Fase

Descripcion

conocimiento (teoria) la nueva investigacion” (Sanchez et al., 2018, p.

114).

Definicion de la

poblacion objeto

La poblacidn estuvo constituida por 37 estudiantes de entre 5 afios
de dos instituciones educativas del nivel Inicial del ambito rural del
distrito de Tambogrande en Piura: IE 14924 - Daniel Alcides Carrién e
IE 1341 — CPS8.

Disposicién de los

recursos

Se contd con la aprobacién de las autoridades institucionales para la
realizacion de la investigacién y con la presencia de los nifios (recursos
humanos), asimismo, se contd con el instrumento cuantitativo
(recurso material) denominado Escala de evaluacion de |Ia
psicomotricidad en preescolar, que permitié el recojo de informacion
sobre los rasgos que caracterizan el perfil psicomotor de los nifos del
contexto de estudio. Se contd, ademas, con las herramientas
tecnolégicas necesarias para la busqueda de informacién y la

sistematizacion de los datos recogidos.

Eleccion

instrumento

El instrumento seleccionado para el recojo de datos fue la
denominada Escala de evaluacidon de la psicomotricidad, la misma que
también sera validada por expertos en el tema. Esta consta de 40
items medidos bajo las escalas: Lo hace bien, tiene dificultad y no lo
hace. La escala se aplica mediante la observacidn directa segiin cémo
los nifios manifiesten el comportamiento respecto del aspecto

psicomotriz a evaluar como parte de la psicomotricidad fina o gruesa.

Codificacion y
sistematizacion vy

analisis de datos

Los resultados fueron consignados en el programa Excel para
sistematizar los resultados obtenidos de cada uno de los nifos.
Posteriormente, estos datos codificados fueron llevados al andlisis de
estadistico que proporciona y facilita el programa SPSS, obteniéndose
las tablas y figuras que se consignan con su respectiva interpretacion

en el capitulo de resultados de la investigacion.

Selecciéon de la

muestra

La muestra coincide con la poblacidn de estudio y corresponde a los
46 nifios de 5 afios de edad de las instituciones educativas iniciales: IE
14924 - Daniel Alcides Carrién, en la que se observd a 23 nifios y la IE

1341 — CP8, donde se observd a 14 ninos (ver Tabla 1).
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Fase Descripcién

El instrumento se aplicd de manera directa en el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje y que posibilitd la observacion directa, sin
intervencién de las maestras para la realizacién de la actividad motriz
Aplicacién de Ia
8 (sin ayuda), en tanto los nifios, solo debian responder a la consigna
escala
realizando el tipo de movimiento solicitado, por ejemplo, saltar en un
pie, dar bote a la pelota, saltar una cuerda, entre otras actividades

consignadas en la escala.

El analisis de resultado se facilitd gracias a las tablas y graficos que se
generaron mediante el SPSS. Se procedid, asi, a la constitucion del
capitulo 4 correspondiente a la presentacion de los resultados, en el
Analisis los
9 que se describid literalmente lo observado como frecuencias vy
resultados
porcentajes y a interpretar a nivel inferencial los datos. Asimismo, se
procedio a la discusidn de resultados, en cuyo analisis se contrastd los

resultados obtenidos con la teoria.

El informe final de investigacion se organizé en cuatro capitulos:

Planteamiento de la investigacién, Marco tedrico, metodologia y
Elaboracién  del
10 resultados de la investigacion. Se presentaron, ademas, las
informe
conclusiones, recomendaciones, lista de referencias y los anexos y

apéndices de la investigacion.

Nota. Elaboracién propia

3.4 Variables y dimensiones de la investigacion

El perfil psicomotor es la variable que en la presente investigacion se mide en los nifios del
nivel inicial de dos instituciones educativas del ambito rural de Piura, distrito Tambogrande. En la Tabla
3 se puede observar las dimensiones en las que se diversifica la variable para un recojo adecuado y

organizado de los datos en los escenarios de estudio.

Tabla 3

Variable y dimensiones de la investigacion

Variable Dimensiones

— Locomocién
Nivel psicomotor — Posiciones

— Equilibrio
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Variable Dimensiones

— Coordinacién de piernas

— Coordinacidn de brazos

— Coordinacién de mano

— Conocimiento del esquema corporal en si mismo

— Conocimiento del esquema corporal en otros

Nota. Elaboracién propia a partir de la informacion de la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad

en Preescolar de De la Cruz y Mazaira (1998).

Cabe mencionar que el instrumento fue sometido, ademas de presentar una validacion de las
autoras, a la técnica de juicio de expertos para lo cual se recurrid a tres especialistas que otorgaron

una puntuacion favorable, informacién que se presenta en la Tabla 4:

Tabla 4

Confiablidad del instrumento por la técnica de Juicio de expertos

Experto Puntuacién
Experto 1 1,0
Experto 2 1,0
Experto 3 1,0
Promedio (Puntuacion final) 1,0

Nota. Elaboracién propia a partir de las fichas de validacion de expertos.

Los expertos otorgan una puntuacion total de 1,0, lo cual acredita la viabilidad y confiabilidad
de la Escala de perfil psicomotor que alcanza la validez de Muy buena.
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Siendo la investigacidn de tipo cuantitativa y por la naturaleza del grupo etario al cual se dirige,
se ha empleado técnica de la observacidn, porque permite tomar el dato tal cual se evidencia. Cabe
destacar, entonces, que en el estudio se realiza una observaciéon de campo “recurso principal de la
observacién descriptiva que se realiza en los lugares donde ocurren los hechos o fendmenos
investigados” (Diaz, 2011, p. 9).

La técnica indicada se materializa mediante un instrumento de tipo cuantitativo denominado
Escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolar, elaborada por De la Cruz, M. V., y Mazaira,
M. C. (1998). Este instrumento se ubica en el rubro de escala estimativa definida como “un instrumento

de observacion que sirve para evaluar la conductas, productos, procesos o procedimientos realizados
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por el estudiante; marcan el grado en el cual la caracteristica o cualidad esta presente” (Colegio de
Bachilleres de México, 2020, p. 4) e, indefectiblemente, los aspectos o caracteristicas que se midieron
corresponden a los rasgos o acciones que los nifos deben haber desarrollado como parte de su perfil

psicomotor y que estan indicados en los 40 items que componen la escala (Tabla 4).

Tabla 5

Dimensiones, criterios e items del instrumento de investigacion

Dimensiones items

Camina sin dificultad.
Camina hacia atras.
Camina de lado.
Locomocidn Camina de puntillas.

Camina en linea recta sobre una cinta.

Corre alternando movimientos de piernas y brazos.

Sube escaleras alternando los pies.

Se mantiene en cuclillas.

LIy @ 00 A W M &

Posiciones Se mantiene en rodillas.

=
o

. Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas.

iy
[N

. Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda.

=
N

. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda.

[EEN
w

. Se mantiene con los dos pies sobre la tabla.
Equilibrio

=
D

. Anda sobre la tabla alternando los pasos.

[EEN
u

. Anda sobre la tabla hacia adelante, hacia atras y de lado.

[EEN
[e)]

. Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10 segundos o mas.

[EEN
~

. Salta de una altura de 40 cm.

[EEN
o]

. Salta una longitud de 35 a 60 cm.

=
N

Coordinacién de . Salta una cuerda a 25 cm de altura.

N
o

piernas . Salta mas de 10 veces con ritmo.

. Salta avanzando 10 veces o mas.

NN
N

. Salta hacia atras 5 veces o mas sin caer.

N
w

. Lanza la pelota con las dos manosa 1 m.

N
N

Coordinacion de . Coge la pelota cuando se lanza con las dos manos.

N
9]

brazos . Bota la pelota dos veces y la recoge.

N
(o]

. Bota la pelota mas de cuatro veces controlandola.
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Dimensiones items

27. Coge la bolsita de semillas con una mano.

28. Corta papel con tijeras.

29. Corta papel siguiendo una recta.
Coordinacidon de

30. Corta papel siguiendo una curva.
manos

31. Puede atornillar una tuerca.

32. Con los dedos doblados los toca uno a uno con el pulgar.

33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y brazos.

34. Muestra su mano derecha cuando se la pide.
Esquema corporal en

35. Muestra su mano izquierda.
si mismo

36. Toca su pierna derecha con su mano derecha.

37. Toca su rodilla izquierda con la mano derecha.

38. Sefiala el codo.
Esquema corporal en

39. Sefiala la mano derecha.
otros

40. Seiiala el pie izquierdo

Nota. Elaboracién propia a partir de la informacion de la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad

en Preescolar de De la Cruz y Mazaira (1998).

3.6 Procedimiento de andlisis e interpretacion de resultados

La investigacidn se remitid al seguimiento de un proceso inductivo mediante el cual se recogen
los datos para luego generalizar los resultados con base a las interpretaciones y la discusién de
resultados. Al constituirse en una investigacion con el enfoque cuantitativo los procedimientos
seguidos se detallas a continuacion:

a. Organizaciéony preparacion de datos. Dentro de este punto se presentan dos subprocesos:
la codificacion de datos (insercidn de los datos en un software estadistico) y la elaboracion de tablas y
graficos. En este sentido, recogidos los datos mediante la Escala de evaluacidn del perfil psicomotor
de los nifios participantes en la muestra de estudio se procedid a la codificacién de los datos. Este
procedimiento se facilitdé gracias al empleo del software informatico SPSS versidon 25 que permite
arribar a conclusiones a partir de la estadistica dentro de las investigaciones de tipo cuantitativo. Al
respecto, Rivadeneira et al. (2020) asevera: “la Estadistica hoy en dia es necesaria para la toma de
decisiones, ofreciendo herramientas que permiten predecir el comportamiento de cualquier variable
dentro de alguna tematica de estudio” (p. 24). A continuacion, a través del programa mencionado se
pudo obtener las tablas y graficos estadisticos (figuras) para proceder a la interpretacion de los datos

numéricos obtenidos.
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b. Analisis estadistico y comparativo de los datos. Se procedié en este punto a describir las
caracteristicas del perfil psicomotor de los nifios de ambas escuelas, realizando el andlisis comparativo
por cada una de las dimensiones. Este paso permitié obtener los resultados exactos arrojados por la
escala, los mismos que se hacen evidentes en las tablas comparativas y en los graficos que ilustran la
informacidn para una mejor visualizacion de la informaciéon por parte del lector. De esta manera, se
presentan tablas y figuras independientes por dimensién y una tabla general en la que se aprecian
todas las dimensiones y la manifestacion del perfil psicomotor de los nifios en ambas instituciones.
Para obtener el nivel alcanzado por los niflos segun las habilidades manifestadas en la evaluacion del

perfil psicomotor, se realizd la conversién de las puntuaciones considerando la siguiente informacion:

Tabla 6

Conversion de puntuaciones a niveles

A B C
Perfil psicomotor Bueno Normal Bajo
Locomocidn 13-14 9-12 0-8
Posiciones 6 3-5 0-2
Equilibrio 11-12 6-10 0-5
Coordinacidn de piernas 12 6-11 0-5
Coordinacién de brazos 10 4-9 0-3
Coordinacién de manos 10 5-9 0-4
Esquema corporal en si mismo 10 3-9 0-2
Esquema corporal en otros 5-6 14 0

Nota. Elaboracién a partir de los aportes de De la Cruz y Mazaira (1998)

Gracias a estas puntuaciones se podra determinar el desarrollo o alcance de los nifios

respecto de su perfil psicomotor y establecer la aprobacién o desaprobacion de la hipdtesis planteada.



Capitulo 4. Resultados de la investigacion

El perfil psicomotor constituye uno de los pilares del desarrollo cognitivo y socioafectivo de los
nifios, sobre todo cuando ellos se encuentran en el nivel de Educacioén Inicial. El reconocimiento de las
habilidades motrices que ha desarrollado el nifio, desde su estimulacién en casa y de los avances en el
ambito educativo resulta indispensable para poder implementar desde las aulas un sinnumero de
acciones o actividades estratégicas que permitan un mayor desarrollo de aquellos puntos identificados
como potencialidades y una reversién de las dificultades.

La presente investigacion se ha dirigido a determinar los rasgos del perfil psicomotor que
presentan los nifios de 5 afios de dos instituciones educativas, resultados que son presentados en los
siguientes apartados por dimensiones.

4.1 Interpretacion de resultados por dimensiones de la variable Perfil psicomotor
4.1.1 Resultados de la dimension Locomocion

La locomocidn estd estrictamente relacionada con el movimiento o desplazamiento que los
nifios deben realizar en funciéon al contexto o escenario en el que interactdan. Las habilidades
locomotoras estan determinadas por las acciones de gatear, reptar y, exclusivamente para la
evaluacion que se ha realizado a través de la Escala de perfil psicomotor, caminar, correr y subir
escaleras.

Los resultados para esta dimensién en los nifios de las instituciones educativas 14924 y 1341
se presentan a continuacion:

Tabla 7

Resultados comparativos de las habilidades de locomocion

IE 14924 IE 1341
ftems Lo hace con Lo hace con
Lo hace bien Lo hace bien
dificultad dificultad

P1: Camina sin dificultad. 4,35 95,65 0,00 100,00
P2: Camina hacia atras. 4,35 95,65 14,29 85,71
P3: Camina de lado. 4,35 95,65 50,00 50,00
P4: Camina de puntillas. 4,35 95,65 7,14 92,86
P5: Camina en linea recta sobre una 0,00 100,00 0,00 100,00
cinta.

P6: Corre alternando movimiento de 4,35 95,65 14,29 85,71
piernas — brazos.

P7: Sube escaleras alternando los pies. 8,70 91,30 14,29 85,71

Nota. Elaboracién propia.
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Figural

Resultados comparativos de las habilidades de locomocidn
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Nota. Elaboracidn propia.

Los resultados de locomocidn indican que nifios de la IE 14924 han desarrollado en mayor
porcentaje estas habilidades respecto de los nifios de la IE 1341 tal como muestran los datos de la
Tabla 7 y la Figura 1. Por ejemplo, las actividades en que se destacan los nifios de la IE 14924 es la de
caminar de lado (P3) y correr alternando movimiento de piernas y brazos (P6) con un 95,65%; en
cambio solo un 50% de los nifios de la IE 1341 caminan de lado y un 85,71% corren alternando
movimiento de piernas y brazos. Ademas, existe un 95,65% de los nifios de la IE 14924 que caminan
hacia atrds (P2). En cambio, los nifios de la IE 1341 que realizan bien esta actividad llegan al 85,71 %.
4.1.2 Resultados de la dimension Posiciones

Las posiciones como parte del del perfil psicomotor del nifio son vitales porque demuestra el
desarrollo de la movilidad corporal y de cémo el nifio usa su cuerpo para realizar actividades diversas.

La escala de evaluacidon empleada en la investigacién, dentro de esta dimensidn evalia las
habilidades de los nifios para ponerse en cuclillas, ponerse de rodillas y sentarse con las piernas

cruzadas.
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Tabla 8

Resultados comparativos de las habilidades relacionadas con la posicion

IE 14924 IE 1341
items Lo hace con Lo hace con
Lo hace bien Lo hace bien
dificultad dificultad

P8: Se mantiene en cuclillas. 0,00 100,00 0,00 100,00
P9: Se mantiene de rodillas. 0,00 100,00 21,43 78,57
P10: Se sienta en el suelo con las

4,35 95,65 0,00 100,00

piernas cruzadas.

Nota. Elaboracién propia.

Figura 2
Resultados comparativos de las habilidades relacionadas con la posicion
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Nota. Elaboracién propia.

En los resultados comparativos de las habilidades relacionadas con la posicién, presentados en
la Tabla 8 y Figura 2, se identifica que los nifios de la IE 14924 han desarrollado en la misma medida
estas habilidades que los nifios de la IE 1341, los porcentajes (100 %) son semejantes cuando se les
pide que se mantenga en cuclillas (P8) y cuando se sientan en el suelo con las piernas cruzadas (P10);
excepto cuando se les pide que se mantengan de rodillas (P9) en su totalidad los nifios de la IE 14924
lo hacen bien, en cambio existe un 21,43% de los nifios de la IE 1341 que lo hacen con dificultad.
4.1.3 Resultados de la dimension Equilibrio

El equilibrio corresponde a la habilidad motriz de los ninos de mantener la estabilidad de su

cuerpo, ya sea que se encuentre en movimiento o en estado de reposo. Precisamente, la escala mide
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el desarrollo de esta dimensidn mediante actividades como mantenerse de pie sin ayuda, andar sobre
una tabla o mantenerse en un pie con los ojos cerrados, entre otras.

Los resultados se presentan a continuacion:
Tabla 9

Resultados comparativos de las habilidades de equilibrio

IE 14924 IE 1341
items Lo hace con Lo hace con

dificultad Lo hace bien dificultad Lo hace bien

P11: Se mantiene sobre el pie

8,70 91,30 7,14 92,86
derecho sin ayuda.
P12: Se mantiene sobre el pie 8,70 91,30 35,71 64,29
izquierdo sin ayuda.
P13: se mantiene con los dos pies 17,39 82,61 0,00 100,00
sobre la tabla.
P14: Anda sobre la tabla 21,74 78,26 714 92,86
alternando los pasos.
P15: Anda sobre la tabla hacia 8,70 91,30 35,71 64,29
delante, hacia atras y de lado.
P16: se mantiene en un pie (ojos 100,00 0,00 92,86 714

cerrados) 10 segundo o mas.

Nota. Elaboracién propia.

Figura3

Resultados comparativos de las habilidades de equilibrio
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Nota. Elaboracién propia.
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Respecto a las habilidades de equilibrio los resultados presentados en la Tabla 9 y la Figura 3,
denotan que los nifios de la IE 1341 efecttian bien las acciones de mantenerse con los dos pies sobre
la tabla (P13) con el 100 % y andar sobre la tabla alternando los pasos (P14) con el 92,86 %; en cambio,
cuando a los nifios de la IE 14924 se les pide ejecutar estas actividades las realizan bien en un 82,61%
y 78,26 % respectivamente. Por el contrario, los nifios de la IE 14924 ejecutan bien la accién de
mantenerse sobre el pie izquierdo sin ayuda (P12) y andar sobre la tabla hacia delante, hacia atrds y
de lado (P15) con 91,30 % acciones que los nifios de la IE 1341 hacen bien en un 64,29 %. Ademas, se
identifica que la mayoria de los nifios de estas dos instituciones realizan con dificultad mantenerse en
pie (ojos cerrados) 10 segundos o mas (P16).

4.1.4 Resultados de la dimension Coordinacion de piernas

La coordinacién de piernas es una habilidad que los ninos deben demostrar respecto de como
interrelacionan ambos miembros inferiores para la realizacion de determinadas actividades,
primordialmente, las de salto, que son las que evalla la escala de perfil psicomotor.

Los resultados se presentan a continuacion:

Tabla 10

Resultados comparativos de las habilidades de coordinacion de piernas

IE 14924 IE 1341
items Lo hace con Lo hace con

dificultad Lo hace bien dificultad Lo hace bien

P17: Salta desde una altura de 40

4,35 95,65 0,00 100,00
centimetros
P18: Salta una longitud de 35 a 60 30,43 69,57 0,00 100,00
centimetros
P19: Salta una cuerda a 25 4,35 95,65 14,29 85,71
centimetros de altura
P20: Salta mas de 10 veces con 17,39 82,61 64,29 35,71
ritmo
P21: Salta avanzando 10 veces o 43,48 56,52 92,86 714
mas
P22: Salta hacia atras cinco veces o 65,22 34,78 100,00 0,00

mas sin caer

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 4

Resultados comparativos de las habilidades de coordinacion de piernas
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Nota. Elaboracién propia.

Los resultados comparativos que se presentan en la Tabla 10 y la Figura 4 indican que las
habilidades de coordinacidn de piernas han sido desarrolladas en mayor porcentaje por los nifios de la
IE 14924. Por ejemplo, salta una cuerda a 25 centimetros de altura (P19) con el 95,65%; saltan mas de
10 veces con ritmo con el 82,61% (P20) con el 82,61%, saltar avanzando 10 veces o mas (P21) con el
56,52%. En cambio, en su mayoria de los nifios de las dos IE no realizan la accidn de saltar hacia atras
cinco veces o mas sin caer (P22).

4.1.5 Resultados de la dimension Coordinacion de brazos

La coordinacion de brazos es una habilidad parte de la psicomotricidad gruesa. Acciones como
botar una pelota, lanzarla o cogerla con ambas manos cuando se la lanzan o coger una bolsita con una
mano son evaluadas por la escala de perfil psicomotor en esta dimension.

Tabla 11

Resultados comparativos de las habilidades de coordinacion de brazos

) IE 14924 IE 1341
Items
Lo hace con Lo hace con
Lo hace bien Lo hace bien
dificultad dificultad

P23: Lanza la pelota con las dos 0,00 100,00 0,00 100,00
manos a un metro
P24: Coge la pelota cuando se la 0,00 100,00 2143 78,57

lanzan, con las dos manos




54

P25: Bota la pelota dos veces y la

4,35 95,65 42,86 57,14
recoge
P26: Bota la pelota mas de 4 veces 100,00 0,00 50,00 50,00
controlandola
P27: Coge la bolsita de semillas 4,35 95,65 714 92,86

con una mano

Nota. Elaboracién propia.

Figura 5

Resultados comparativos de las habilidades de coordinacion de brazos
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Nota. Elaboracién propia.

Los resultados comparativos de las habilidades de coordinacién de brazos la Tabla 11y la Figura
5 evidencian que los nifos de la IE 14924 en su totalidad cogen la pelota cuando se las lanzan con las
dos manos (P24) y con un porcentaje de 95,65 % botan la pelota dos veces y la recogen (P25); en
cambio los nifios de la IE 1341 que hacen bien esta actividad llegan al 78,57 % y 57,14 %
respectivamente. Por el contrario, existe un 50 % de los nifos de la IE 1341 que realizan bien la accidn
de botar la pelota mas de cuatro veces controlandola (P26), no encontrando ninguin nifio de la IE 14924
que realiza bien esta actividad.
4.1.6 Resultados de la dimensién Coordinacion de manos

La coordinacion de manos es una habilidad que corresponde al desarrollo de la
psicomotricidad fina. En este sentido, |la escala evalta habilidades especificas como cortar, atornillar y
juntar los dedos de las manos.

Los resultados para ambas instituciones son los siguientes:
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Tabla 12

Resultados comparativos de las habilidades de coordinacion de manos

IE 14924 IE 1341
ftems Lohacecon Lohacebien Lohacecon Lo hace bien
dificultad dificultad

P28: Corta papel con tijeras 4,35 95,65 0,00 100,00
p29: Corta papel siguiendo una recta 4,35 95,65 7,14 92,86
P30: Corta papel siguiendo una curva 4,35 95,65 42,86 57,14
P31: Puede atornillar una 0,00 100,00 50,00 50,00
tuerca(rosca)

P32: Con los dedos doblados los toca 8,70 91,30 100,00 0,00

uno a uno con el pulgar

Nota. Elaboracién propia.

Figura 6
Resultados comparativos de las habilidades de coordinacion de manos
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Nota. Elaboracién propia.

Los resultados comparativos de las habilidades de coordinaciéon de manos presentados en la
Tabla 12 y la Figura 6 evidencian que los nifios de la IE 14924 en su totalidad pueden atornillar una
tuerca (rosca) (P31), mientras que los nifios de la IE 1341 realizan bien esta accion en un 50%.
Asimismo, los nifios de la IE 14924 cortan papel siguiente una recta o una curva (P29 y P30) con el
95,65 %; mientras que los nifios de la IE 1341 realizan esta actividad en un 92,86 % y un 57,14 %. Por

ultimo, los nifios de la IE 14924 realizan bien la actividad de con los dedos doblados, los toca uno a uno
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con el pulgar con un 91,30 %, mientras que ninguno de los nifios de la IE 1341 no pueden realizar esta
accion.
4.1.7 Resultados de la dimension Esquema corporal en si mismo

El reconocimiento del propio esquema corporal es de vital importancia para los nifios, puesto
que asi lograr identificarse con individuos que interactlan en un entorno social. Acciones que el nifio
realiza a indicacién como reconocer sus manos, brazos, piernas o tocar determinadas partes de su
cuerpo son evaluadas por la escala de perfil psicomotor y los resultados son los que siguen:
Tabla 13

Resultados comparativos del reconocimiento del esquema corporal en si mismo

. IE 14924 IE 1341
Items Lo hacecon Lo hace bien Lohacecon Lo hace bien
dificultad dificultad
P33: Conoce bien sus manos, pies,
cabeza, piernas y brazos 0,00 100,00 28,57 71,43
P34: muestra su mano derecha
cuando se le pide 4,35 95,65 50,00 50,00
P35: Muestra su mano izquierda 13,04 86,96 50,00 50,00
P36: Toca su pierna derecha con su
mano derecha 17,39 82,61 42,86 57,14
P37: toca su rodilla derecha con su
21,74 78,26 78,57 21,43

mano izquierda

Nota. Elaboracién propia.

Figura 7

Resultados comparativos del reconocimiento del esquema corporal en si mismo
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Nota. Elaboracién propia.
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Los resultados comparativos de las habilidades del reconocimiento del esquema corporal en si
mismo, segln los presentados en la Tabla 13 y la Figura 7 evidencian que los nifos de la IE 14924 en
su totalidad realizan con mayor énfasis las acciones que permiten afirmar que poseen este tipo de
habilidades. Por ejemplo, en un porcentaje del 100 % conocen bien sus manos, pies, cabeza, piernasy
brazos (P33); muestran su mano derecha cuando se le pide (P34) con un 95,65%; muestran su mano
izquierda (P35) con el 86,96 %; tocan su pierna derecha con su mano derecha (P36) con el 82,61 %y
tocan su rodilla derecha con su mano izquierda (P37) con el 78,26 %. Mientras que los nifios de la IE
1341 realizan bien estas acciones en un porcentaje menor al 72 %.

4.1.8 Resultados de la dimension Esquema corporal en otros

Si bien el reconocimiento de la propia estructura corporal es importante, es relevante también
gue los nifios puedan identificar las partes del cuerpo de sus pares o de los adultos. En este sentido, el
principio de socializaciéon se hace presente en el reconocimiento del otro como parte del entorno
donde se interactua. Acciones como seialar el codo, la mano derecha o el pie de su companero o del

adulto se miden con la escala de perfil psicomotor. Asi se obtuvo los siguientes datos:

Tabla 14

Resultados comparativos del reconocimiento del esquema corporal en otros

. IE 14924 IE 1341
Items
Lo hace con Lo hace con
Lo hace bien Lo hace bien
dificultad dificultad

P38: Sefiala el codo 4,35 95,65 14,29 85,71
P39: sefiala la mano derecha 52,17 47,83 64,29 35,71
P40: sefiala el pie izquierdo 56,52 43,48 64,29 35,71

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 8

Resultados comparativos del reconocimiento del esquema corporal en otros
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Nota. Elaboracién propia.

Los resultados comparativos de las habilidades del reconocimiento del esquema corporal en
otros la Tabla 8 y la Figura 14 evidencian que tanto los nifios de la IE 14924 y de la IE 1341 tienen
dificultades para realizar las acciones solicitadas en esta dimensién y, por lo tanto, no han desarrollado
adecuadamente estas habilidades. Por ejemplo, sefialar la mano derecha (P39) o el pie izquierdo (P40)
en porcentajes no superan el 50 % en hacer bien estas actividades. Los resultados indican que realizan
bien la actividad de sefalar el codo del otro (P38) los nifios de la IE 14924 con un 95,65 % y los nifios
de la |IE 1341 con el 95,71 %.

4.1.9 Resultados comparativos generales del Perfil psicomotor
Tabla 15

Resultados comparativos generales del Perfil psicomotor de los nifios

Dimensiones IE 14924 IE 1341
Bajo Normal Bueno Bajo Normal Bueno
Locomocidn 0,00 13,04 86,96 0,00 50,00 50,00
Posiciones 0,00 60,87 39,13 0,00 85,71 14,29
Equilibrio 4,35 65,22 30,43 0,00 92,86 7,14
Coordinacidn de piernas 26,09 73,91 0,00 78,57 21,43 0,00
Coordinacién de brazos 4,35 95,65 0,00 21,43 64,29 14,29

Coordinacién de manos 4,35 56,52 39,13 28,57 71,43 0,00
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Esquema corporal en si

0,00 30,43 69,57 0,00 85,71 14,29
mismo
Esquema corporal en

0,00 52,17 47,83 0,00 57,14 42,86
otros
Promedio 4,90 55,97 39,13 16,07 66,07 17,86

Nota. Elaboracién propia.

Se puede apreciar en la Tabla 15 que, respecto de la dimensiéon Locomocidn, los nifios de la IE
14924 presentan un mejor desarrollo ubicdndose en mayor porcentaje (86,96 %) en el nivel Bueno,
frente al 50 % de nifios de la 1341 que se ubica en el mismo nivel. Con relacidn a la dimensidn
Posiciones, los nifios de ambas instituciones se ubican en el nivel normal, no obstante, los nifios de la
IE 1341 presentan una mejor manifestacion de las posiciones corporales con un 85,71 %, frente al
60,87 % de los ninos de la IE 14924.

Sobre la dimensién Equilibrio, se obtienen que en IE 14924, el 65,22 % de los nifios se ubican
en el nivel normaly el 30,43 % en el nivel bueno; mientras que en IE 1341, la mayoria de nifos evidente
en el 92,86 %) se ubica en el nivel normal y el 7,14 % en el nivel bueno. Respecto de la dimensién
Coordinacion de piernas los resultados arrojan que en la IE 14924, el 73,91 % se ubica en el nivel de
desarrollo normal y el 26,09 % en el nivel bajo. Por su parte, en la IE 1341, la tendencia es diferente: el
78,57 % estd en el nivel bajo y el 21,43 % de nifios se ubica en el nivel normal.

Respecto de la dimension Coordinacion de brazos, se obtiene que en la IE 14924, la gran
mayoria de nifios (95.65%) demuestra mejor desarrollo ubicdndose en el nivel normal, mientras que
en los nifios de la IE 1341, hay mas variabilidad, puesto que el 21,43 % se ubica en el nivel bajo y el
64,29 % en el nivel normal. Solo un 14,29 % de nifios de esta ultima institucidon, se ubican en nivel
bueno. Sobre la Coordinaciéon de manos, los hallazgos evidencian que en la IE 14924, el 56,52 % de
nifios evaluados se ubica en el nivel normal y el 39,13% en el nivel bueno. Por su lado, una mayoria de
nifios de la IE 1341, se ubican en un nivel normal con un 71,43 % —que supera al porcentaje alcanzado
por la otra IE—, y un 28,57 % se manifiesta un nivel bajo de desarrollo.

En la dimensién Esquema corporal en si mismo, se observa una diferencia notable entre ambas
instituciones. En IE 14924, la mayoria de los estudiantes (69,57 %) se encuentran en el nivel bueno,
mientras que el 30,4 3% estd en nivel normal. En contraste, en IE 1341, la mayor parte de los
estudiantes (85,71 %) se ubica en el nivel normal, y solo el 14,29 % alcanza el nivel bueno,
evidenciandose un menor desarrollo en esta habilidad en comparacion con IE 14924.

Por otro lado, en la dimensién Esquema corporal en otros, los resultados son mas equilibrados
entre ambas instituciones. En IE 14924, el 52,17 % de los estudiantes se ubica en el nivel normal de

desarrollo y el 47,83 % en el nivel bueno. De manera similar, en IE 1341, el 57,14 % se encuentra en el
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nivel normal y el 42,86 % en el nivel bueno, reflejando una distribucién comparable en ambas
instituciones en esta habilidad.

Recurriendo a los promedios, puede observarse que general, los nifios de la IE 14924 presentan
un perfil psicomotor mejor desarrollado en cuanto a las dimensiones o habilidades, puesto que
obtienen un alcance de 95,1 % entre el nivel normal y bueno, mientras que los nifios de la IE 1341,
obtienen un 83,94 % de desarrollo de su perfil psicomotor entre el nivel normal y bueno.

4.2 Discusion de resultados
4.2.1 Dimension Locomocion

Los resultados obtenidos en la dimensién de locomocion evidencian una diferencia
significativa en el desarrollo de estas habilidades entre los nifios de la IE 14924 y los de la IE 1341. En
particular, los ninos de la IE 14924 muestran un desempefio mas sélido en actividades como caminar
de lado y correr alternando el movimiento de piernas y brazos. Frente a estos resultados, podemos
citar a Diaz (1999, citado por Ramirez y Fernandez-Quevedo, 2013) quienes consideran
“desplazamiento a toda progresion de un punto a otro del espacio utilizando como medio el
movimiento, bien el generado por el propio cuerpo como el generado por otro medio” (parr. 7); y la
realidad identificada demuestra que los nifios de la IE 14924 presentan mayor destreza en el desarrollo
de las acciones o habilidades de locomocién respecto del desplazamiento a través de la habilidad de
correr.

Asimismo, la capacidad de caminar hacia atras también presenta diferencias entre ambas
instituciones, con un mayor nimero de nifios de la IE 14924 logrando ejecutar correctamente esta
accion en comparacién con sus pares de la IE 1341. Los resultados obtenidos con mayor incidencia de
destrezas locomotoras en los nifios de la IE 14924 van en la linea de lo que indican Caiza et al. (2022):
“Andar, ya que es una forma natural de caracter alternativo y progresivo de las piernas, en la infancia
es muy evidente cuando se pasa de arrastrarse a gatear y luego caminar” (p. 3373). Asi, estas
diferencias encontradas podrian estar relacionadas con factores como las oportunidades de practica,
el entorno fisico en el que se desenvuelven los nifios o las estrategias pedagdgicas utilizadas en cada
institucion.

El analisis de estos datos permite evidenciar que, si bien ambas poblaciones han desarrollado
habilidades locomotoras, el nivel de desempefio varia, lo que podria estar vinculado a distintos
estimulos y experiencias motoras previas. Esto refuerza la importancia de considerar las condiciones
en las que los nifios desarrollan sus habilidades motrices y cdmo estas pueden influir en su progresion.
4.2.2 Dimension Posiciones

Los resultados comparativos en relacion con las habilidades de posicion muestran una similitud
en el desempefio de los nifios de ambas instituciones en la mayoria de las actividades evaluadas. Tanto

en la accién de mantenerse en cuclillas como en la de sentarse en el suelo con las piernas cruzadas, los
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nifios de la IE 14924 y la IE 1341 logran un desarrollo equiparable, demostrando que estas habilidades
psicomotoras han sido adquiridas y desarrolladas de manera equiparable y aceptable en ambos
contextos educativos. Sobre la posicién de cuclillas que los nifios de las dos instituciones ejecutan
adecuadamente Shulman (2023) indica: “Esta posicién que a simple vista parece sencilla, pone a
prueba todos los musculos del cuerpo, el equilibrio y la concentracién” (parr. 2), razén por la cual se
destaca que los nifios hayan ampliado sus posibilidades psicomotrices en la mencionada habilidad
especifica enmarcada en la dimensidon Posiciones.

Sin embargo, se observa una diferencia en la capacidad de mantenerse de rodillas, donde
todos los nifios de la IE 14924 logran ejecutar correctamente esta posicién, mientras que un grupo de
nifios de la IE 1341 presenta dificultades. Al presentarse estos resultados, como en los estudios
realizado por Cano de la Cuerda et al. (2016, citado por Escobar et al., 2023), estos autores
recomiendan que “se hace necesario identificar, inicialmente, la importancia del control postural,
entendido como la capacidad de poder controlar la posicién del cuerpo en el espacio, determinada por
una compleja interacciéon entre los sistemas musculoesquelético y neuroldgico” (p. 87). Las diferencias
presentadas entre los nifios de ambas instituciones podrian asociarse a factores como la practica
frecuente de esta postura en actividades diarias, la fuerza y estabilidad en los miembros inferiores o
incluso las condiciones del entorno en el que los nifios realizan sus actividades fisicas, acciones que
son mayormente estimuladas en un contexto educativo que en el otro.

Estos resultados reflejan que, aunque en general las habilidades de posicion estan
consolidadas en ambas instituciones, existen pequefas variaciones en la ejecucién de ciertas posturas
que podrian estar influenciadas por experiencias motoras previas o diferencias en la ensefianza y
estimulacién de estas habilidades en cada entorno educativo.

4.2.3 Dimension Equilibrio

Los resultados en relacién con las habilidades de equilibrio muestran diferencias significativas
entre los nifios de ambas instituciones, evidenciando fortalezas y debilidades en distintas actividades.
Los nifios de la IE 1341 logran un mejor desempeiio en acciones como mantenerse con ambos pies
sobre la tabla y caminar sobre ella alternando los pasos, indicadores de una mayor estabilidad en este
tipo de superficies y un mejor control postural en condiciones de apoyo bilateral. Los logros de los
nifios de la IE 1341, en los aspectos evaluados demuestran un mayor acople a lo subrayado por el
Ministerio de Educacion (2023a), organizacidon que indica que el equilibro es “la capacidad de
mantener el cuerpo erguido o en cualquier posicion estatica frente a la accidn de la gravedad” (p. 12).

Por otro lado, los nifios de la IE 14924 destacan en habilidades que requieren mayor control
del equilibrio dinamico, como mantenerse sobre el pie izquierdo sin ayuda y desplazarse sobre la tabla
en distintas direcciones. Estas actividades implican un mayor grado de coordinacion y ajuste postural,

evidencia de que han desarrollado mejor estas capacidades en comparacion con los nifios de la IE 1341.
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Un aspecto comun en ambas instituciones es la dificultad que presentan los nifios al intentar
mantenerse en pie con los ojos cerrados durante 10 segundos o mds. Esta tarea exige un alto nivel de
control postural sin la ayuda de la referencia visual, y en vista de estos resultados se evidencia la
necesidad de una mayor estimulacién en este tipo de equilibrio. Hasta este punto, los resultados se
alinean a los encontrados por Bravo y Carrefio (2020) referido a la evaluaciéon del equilibrio en nifios
de 5 afios que arrojé como resultados que el 11,9 % de los nifios que formaron parte de la evaluacién
que aplicaron “presentaron alteraciones en la dimensién de la psicomotricidad equilibrio que dificulta
actividades como la bipedestacidn, marcha, carreray salto” (p. 49). En conjunto, los datos manifiestan
que el desarrollo del equilibrio no es uniforme en ambas poblaciones, sino que varia segun el tipo de
habilidad requerida, lo que podria estar influenciado por la préctica, el entorno y las experiencias
motrices previas.

4.2.4 Coordinacion de piernas

Los resultados comparativos en relacion con la coordinacién de piernas muestran un
desempeno mas elevado en los nifios de la IE 14924 en comparacién con los de la IE 1341. La capacidad
de saltar una cuerda a una altura determinada, mantener un ritmo en los saltos y avanzar mientras
saltan son habilidades en las que los nifios de la IE 14924 destacan, resultados que evidencian una
mejor coordinacidn intermuscular y un mayor control del movimiento en estas acciones; ademas de
acoplare a lo que sostiene el Ministerio de Educacién (2023b): “el salto se inicia entre los 25 y los 36
meses, cuando la nifia o el niflo experimenta sensaciones de altura. Empieza con el salto de arriba
hacia abajo. Aprende a doblar las rodillas, se empuja con los pies y practica la caida” (p. 15).

Sin embargo, un descubrimiento relevante es que, en ambas instituciones, la mayoria de los
nifios presenta dificultades para ejecutar el salto hacia atras sin perder el equilibrio. Esta accion
requiere una combinacidon mas compleja de coordinacion, percepcidn espacial y control del cuerpo en
una direccién menos habitual, lo que podria explicar su menor dominio en comparacién con los otros
movimientos evaluados.

Los resultados evidencian que, si bien los nifios de la IE 14924 han desarrollado en mayor
medida ciertas habilidades de coordinacién de piernas, y cuyos resultados se relacionan con los
encontrados por Garcia y Zarate (2021), quienes entre otras dimensiones, determinaron que en la
dimension coordinacion de piernas los estudiantes presentaban un desarrollo bueno, existen acciones
retadoras comunes en ambas poblaciones en actividades que demandan un control motor mas preciso
y patrones de movimiento menos practicados en la vida cotidiana o en las actividades escolares
habituales.

4.2.5 Coordinacion de brazos
La coordinacion de brazos —como la coordinacién de piernas— corresponden al desarrollo de

la psicomotricidad gruesa. Avila y Casares (2024) sobre este aspecto afirman: “La motricidad gruesa
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permite el control de los musculos grandes del cuerpo, creando movimientos coordinados vy
equilibrados” (p. 1864). Respecto de los resultados obtenidos sobre la coordinacion de brazos se
muestran diferencias significativas entre ambas instituciones, evidenciando fortalezas y dificultades en
distintas habilidades motoras. Los nifios de la IE 14924 destacan en actividades como atrapar una
pelota con ambas manos y botarla dos veces antes de recogerla, lo que indica una mayor precision y
control en los movimientos iniciales de manipulacién del baldn.

En contraste, los nifios de la IE 1341 muestran un mejor desempefio en la accién de botar la
pelota mas de cuatro veces con control, mientras que en la IE 14924 no se registra ningun nifio que
realice bien esta tarea. Se infiere que la prdctica y el nivel de familiarizacién con esta actividad pueden
haber influido en el desarrollo de esta habilidad especifica, ya que mantener el control del bote
durante varias repeticiones requiere mayor coordinacién y dominio del movimiento.

Estos resultados denotan que, si bien ambos grupos han desarrollado habilidades de
coordinacion de brazos, el tipo de destrezas adquiridas varia segun la prdctica y el énfasis que cada
entorno educativo pueda haber dado a determinadas actividades. La ausencia de nifios de la IE 14924
con un buen desempefio en el control del bote prolongado podria indicar una menor exposicién o
menor énfasis en el desarrollo de esta habilidad en su contexto escolar.

4.2.6 Coordinacion de manos

Los resultados sobre la coordinacién de manos muestran diferencias marcadas entre los nifios
de ambas instituciones, con un desempefio superior en la IE 14924 en todas las actividades evaluadas.
La capacidad de atornillar una tuerca es una habilidad que todos los nifios de esta institucion han
logrado desarrollar, mientras que solo la mitad de los nifios de la IE 1341 lo hace correctamente. Los
resultados, que revelan una mayor destreza en los movimientos de precisién y manipulacién fina en la
primera institucién, se alinean a lo propuesto por Cabrera y Dupeyrdn (2019), quienes sefialan que “la
estimulacién de la motricidad fina en los nifios del grado preescolar; se refiere a excitar, avivar, los
musculos que intervienen en el desarrollo de las actividades motrices, son los cambios, los
movimientos finos, que exigen exactitud (p. 225).

En cuanto al uso de las tijeras para cortar en linea recta o curva, si bien ambos grupos han
desarrollado esta habilidad en diferentes grados, los nifios de la IE 14924 presentan un desempefio
mas homogéneo, especialmente en el corte curvo, donde los nifios de la IE 1341 muestran mayores
dificultades. Esto podria estar relacionado con la frecuencia de exposicion a tareas que requieran esta
habilidad o con la calidad de la instruccion recibida. En tal sentido, resultaria necesario poner mayor
énfasis en la implementacion de actividades de motricidad fina, puesto que como refiere Velastegui et
al. (2022) este tipo de acciones permitira al nifio “ejecutar actividades que requieren poner en practica
la habilidad motriz debido a que realizan figuras con plastilina, recortan, modelan, trazan, pintan, etc.”

(p. 1365)
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Un hallazgo significativo es que los nifos de la IE 14924 también presentan un alto nivel de
control en la accién de tocar uno a uno los dedos con el pulgar, una tarea que requiere coordinaciény
precision, mientras que en la IE 1341 no se encuentra ningln niflo que pueda realizarla bien. Esta
diferencia sugiere que en la IE 14924 se ha trabajado con mayor énfasis en la motricidad fina, ya sea a
través de juegos, actividades manuales o estrategias especificas de estimulacion.

4.2.7 Esquema corporal en si mismo

Los resultados en el reconocimiento del esquema corporal muestran una ventaja notable en
los nifios de la IE 14924, quienes han desarrollado con mayor precision la capacidad de identificar y
ubicar las partes de su cuerpo. La totalidad de los nifios de esta institucién demuestra un conocimiento
claro de sus extremidades y segmentos corporales principales. En concordancia con los resultados Avila
y Casares (2024) subrayan que “el desarrollo del esquema corporal y de la motricidad gruesa estan
estrechamente relacionados. A medida que un niflo mejora su conciencia corporal, control postural,
coordinacion bilateral, lateralidad y equilibrio, también mejora su habilidad para realizar movimientos
grandes y coordinados” (p. 1865).

Le Boulch (1997, citado por Mendieta et al., 2017), afirma que el esquema corporal es “el
conocimiento inmediato que poseemos de nuestro cuerpo, ya sea de forma estatica o dindmica, a las
relaciones entre sus diferentes partes vy, a sus relaciones con el espacio y los objetos que nos rodean”
(p. 33), de esta manera, lo propuesto por el autor se relaciona con los resultados obtenidos en mayor
medida por los nifios de la IE 14924, en tanto se observd que en acciones especificas como identificar
la mano derecha o izquierda y coordinar movimientos cruzados, los nifios de la IE 14924 presentan un
desempenio significativamente superior en comparacién con los nifios de la IE 1341. Esto indica una
mejor integracién de la lateralidad y la orientacién espacial en su esquema corporal, aspectos
fundamentales para el desarrollo motor y cognitivo.

El menor rendimiento de los nifios de la IE 1341 en estas tareas es evidencia de que podrian
haber tenido menos experiencias o estimulos dirigidos a reforzar esta habilidad, carencia que podria
influir en su capacidad para realizar con precisién movimientos diferenciados y coordinados. Se
destaca, en funcién de los resultados obtenidos, la importancia que tiene el trabajo sistemdtico en la
identificacion y el reconocimiento del cuerpo como base para el desarrollo de habilidades motoras
mas complejas.

4.2.8 Esquema corporal en otros

Los resultados en la dimensidn del reconocimiento del esquema corporal en otros evidencian
las dificultades significativas que se presentan en ambos grupos de nifios, situacién que permite inferir
gue esta habilidad no ha sido suficientemente consolidada. La capacidad de identificar correctamente
la mano derecha o el pie izquierdo en otra persona muestra bajos niveles de éxito en ambas

instituciones, indicador de una posible dificultad para trasladar el conocimiento del propio cuerpo al
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de los demds. Frente a los resultados es preciso que se fortalezcan estas capacidades de
reconocimiento del esquema corporal de los rodean al nifio tal y como lo sustenta el Ministerio de
Educacién (2023a) “conocimiento o representacion mental que las personas tienen sobre el cuerpo,
teniendo en cuenta sus partes, movimientos y limitaciones en relacién con el espacio y los objetos del
entorno” (p. 12)

Sin embargo, se observa que la mayoria de los nifios de ambas instituciones logra sefialar
correctamente el codo del otro, dando cuenta de que el reconocimiento de partes del cuerpo mas
visibles o accesibles es mas facil de desarrollar en comparacion con aquellas que requieren una
distincion de lateralidad. Este resultado podria estar relacionado con la forma en que estas habilidades
se han trabajado en su entorno, priorizando el conocimiento del propio cuerpo sobre el de los demas.

Para que el nifo sea capaz de reconocer el esquema corporal en otros, ha de empezar
conociendo el suyo, asi lo asume el Ministerio de Desarrollo Social de Argentina (2023) al afirmar que
“cuando una nifia o un nifio explora su propio cuerpo, juega con objetos, con otros y otras de manera
auténoma, tiene mas posibilidades de conocer y conocerse” (p. 17). En general, estos resultados
evidencian que la nocién del esquema corporal en otras personas sigue siendo un drea que requiere
mayor énfasis para su desarrollo en los nifios de ambas instituciones. La dificultad en la identificacidn
de extremidades opuestas indica que los nifios aun estan en proceso de fortalecer su percepcién
espacial y su capacidad de trasladar referencias corporales a los demas.

4.2.9 Resultados generales para comprobacion de la hipotesis

Recurriendo a los promedios, puede observarse que general, los nifos de la IE 14924
presentan un perfil psicomotor mejor desarrollado en cuando a las dimensiones o habilidades, puesto
gue obtienen un alcance de 95,1 % entre el nivel normal y bueno, mientras que los nifios de la IE 1341,
obtienen un 83,94 % de desarrollo de su perfil psicomotor entre el nivel normal y bueno.

Los resultados obtenidos permiten dar por aprobada la hipdtesis planteada en el capitulo 1.

Es conveniente acotar que, si bien los nifios de ambas instituciones han obtenido en general
niveles altos de desarrollo del perfil psicomotor, existe la necesidad de enfatizar en acciones de
ampliacion de las habilidades psicomotoras en los nifios de la IE 1341; sin descuidar en la IE 14924 en
aquellas dimensiones en las que han obtenido valores bajos como el equilibrio, la coordinacion de

piernas y de brazos.



Conclusiones

Tomando como referencia el objetivo general y los objetivos especificos, los resultados
encontrados en la presente investigacion sobre el perfil psicomotor de nifios de 5 aios del nivel Inicial,
se arriba a las siguientes conclusiones:

Primera. A nivel general, se han encontrado diferencias entre el desarrollo del perfil
psicomotor de los nifios de ambas instituciones que han sido elegidas como contexto de estudio. De
esta manera, los nifios de la IE N.2 14924 presentan ligeramente un mayor nivel de desarrollo frente a
los nifios de la IE N.2 1341, aunque en ambas instituciones como elemento simil se presentan areas de
mejora en dimensiones especificas las cuales se mencionan en las siguientes conclusiones.

Segunda. Respecto de la dimension Locomocién, se concluye que los nifios de ambas
instituciones muestran similitudes en el desarrollo de habilidades como caminar en linea recta sobre
una cinta en tanto en ambos contextos, los nifos realizan con efectividad tales acciones; sin embargo,
se aprecian diferencias en las otras habilidades como caminar hacia atrds, de lado, de puntillas, subir
escaleras y correr alternando movimientos de piernas y brazos en las que los nifios de la IE N.2 14924
muestran un mejor desarrollo. Con referencia a caminar sin dificultad, los nifos de la IE N.2 1341
muestran un mejor desarrollo.

Tercera. Respecto de la dimension Posiciones, como similitudes, los nifios de ambas
instituciones han demostrado en su totalidad un efectivo desarrollo de la habilidad de mantenerse en
cuclillas; no obstante, se marcan ligeras diferencias en el desarrollo de la habilidad ponerse de rodillas
gue obtiene resultados mas elevados en los nifios de la IE N.2 14924; mientras que la habilidad sentarse
en el suelo con las piernas cruzadas es mejor desarrollada por los nifios de la IE N.2 1341. Con relacién
a las diferencias encontradas, resultan una evidencia de que existe necesidad de diversificar las
experiencias motrices para un desarrollo mucho mas equilibrado.

Cuarta. Con relacion al Equilibrio, los resultados presentan la siguiente similitud: los nifios de
ambas instituciones en su mayoria se mantienen sobre el pie derecho sin ayuda. Por otro lado, como
diferencias relativamente marcadas en porcentajes, los nifios de la IE 14924 presentan mejor
desarrollo en las habilidades de mantenerse sobre el pie izquierdo sin ayuda, andar sobre una tabla
hacia adelante, hacia atras y de lado. Sin embargo, los nifios de la IE N.2 1341, presentan mejores logros
en habilidades como andar sobre una tabla alternando los pasos y mantenerse con los dos pies sobre
la tabla.

Quinta. Sobre la dimensién Coordinacion de piernas en su mayoria se presentan diferencias
muy marcadas. De este modo, los nifos de la IE 14924 presentan mejor desarrollo en habilidades del
tipo: saltar una cuerda, saltar con ritmo mas de 10 veces, mientras que los nifios de la IE 1341,

presentan mejores resultados en habilidades como saltar desde una altura de 40 cms., y saltar una
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longitud de 35 a 60 cms. Estos resultados destacan la importancia de la puesta en practica de un
enfoque equilibrado que estimule diversas formas de control motor y coordinacién.

Sexta. Respecto de la dimensién coordinacién de brazos, se encuentran similitudes entre las
instituciones contexto de estudio con relaciéon a la habilidad de lanzar la pelota, pues en su totalidad
los nifios lograron demostrarlo. Se presentan diferencias marcadas entre la |IE 14924 y la IE 1341, pues
los nifios de la primera institucion han logrado con mayor efectividad demostrar las habilidades de
coger la pelota con ambas manos cuando les es lanzada y botar la pelota dos veces.

Séptima. Sobre la dimensién Coordinacidn de manos, se obtuvo que, a nivel comparativo, los
resultados comparativos evidencian una diferencia significativa en el desarrollo de la motricidad fina
entre los nifios de ambas instituciones. La IE 14924 muestra un desempefio superior en tareas que
requieren precision y coordinacion, como atornillar una tuerca, cortar en linea recta o curva y
coordinar los dedos con el pulgar. En contraste, los nifios de la IE 1341 presentan mayores dificultades
en estas actividades, evidencidndose una menor estimulacion en este dmbito.

Octava. Los resultados, con relacién a la dimensidon Reconocimiento del esquema corporal en
si mismo, evidencian una ventaja significativa en el reconocimiento del esquema corporal por parte de
los nifios de la IE 14924, quienes demuestran mayor precisién en la identificacidon y ubicacién de sus
extremidades y segmentos corporales. Su desempefio superior en tareas como diferenciar la mano
derecha de la izquierda y coordinar movimientos cruzados indica una mejor integracion de la
lateralidad y la orientacidon espacial.

Novena. Los resultados muestran que, en la dimensién Reconocimiento del esquema corporal
en otras personas sigue siendo un reto para los nifios de ambas instituciones, puesto que esta habilidad
no ha sido plenamente consolidada. La dificultad para identificar correctamente extremidades en otros
indica una limitada transferencia del conocimiento propio al de los demds. Sin embargo, se observa
mayor precisién en el reconocimiento de partes mas visibles, como el codo en los nifios de la IE 14924,

situacién que se deberia a la forma en que estas habilidades han sido trabajadas.



Recomendaciones

Primera. Se recomienda a ambas instituciones fortalecer el desarrollo psicomotor de sus nifos,
a través de la implementacion de programas de estimulacion psicomotriz o de la puesta en practica
con mayor énfasis de las jornadas que obligatoriamente deben ser desarrolladas como parte de los
requerimientos curriculares. De esta forma, se debe incluir actividades lddicas que permitan promover
el equilibrio, la coordinacidn y el reconocimiento del esquema corporal.

Segunda. Es pertinente que en las IIEE que han formado parte del estudio, se capacite a los
docentes en estrategias especificas para potenciar el desarrollo motriz de los nifios, enfatizando en
aquellos que presentan mayores dificultades. Ya con la aplicacién de la escala empleada, las maestras
contaran con informacién individual de cada uno de los estudiantes que tienen a su cargo.

Tercera. Las IIEE deben incorporar en el drea de psicomotricidad, juegos y circuitos que
incluyan desplazamientos variados, esto para fortalecer el desarrollo de la locomocién en los nifios. La
IE 14924 debe poner espacial énfasis en el reforzamiento de actividades como caminar sin dificultad,
subir escaleras con variaciones de velocidad y direccion, para generar un desarrollo mds homogéneo
de las habilidades locomotrices.

Cuarta. Las IIEE debe promover en sus maestras la planificacidn de sesiones de aprendizaje en
el area de psicomotricidad con la finalidad de que se enfatice en la importancia de este aspecto, para
el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios. Especificamente, la IE 14924 debe reforzar
actividades que impliquen saltos en distintas alturas y longitudes, mientras que en la IE 1341 se deben
priorizar mas ejercicios ritmicos, como saltar la cuerda o botar la pelota en secuencia para equilibrar
el desarrollo de la coordinacién.

Quinta. A ambas instituciones eles recomienda integrar ejercicios que fomenten la
identificacion y orientacién del propio cuerpo y el de los demas en el espacio. Se recomiendan juegos
de espejos, dindmicas de ilimitacidn y actividades de exploracidn sensorial que puedan ayudar a los
nifios a consolidar el reconocimiento de extremidades y segmentos corporales.

Sexta. Se precisa de la incorporacidn de distintos materiales didacticos para el desarrollo tanto de la
motricidad fina como gruesa. Para el fortalecimiento de la coordinacién de manos, por ejemplo, la IE
1341 debe incluir materiales que potencien la precisidn y la fuerza en los dedos, como plastilina, pinzas,
hilos y piezas de ensamble. La implementacién de espacios especificos de trabajo (rincones
psicomotrices) serd de vital importancia para que los niflos acudan a ahiy desarrollen actividades como
cortar, modelar, atornillar, para que progresivamente, alcancen mayor nivel en el dominio de

habilidades manuales.
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Anexo A. Instrumento
Escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolar
Autores De la Cruz, M. V., y Mazaira, M. C. (1998)
La presente escala tiene por finalidad evaluar el desarrollo de las habilidades psicomotrices de los nifios
de Educacion Inicial y con los resultados determinar el perfil psicomotor que han desarrollado. Esta
escala se aplica mediante la técnica de la observacion en el desarrollo de diferentes sesiones de
aprendizaje y se evalla a los nifios de manera individual para la realizacion de algunas actividades o de

manera grupal para aquellas que lo requieren.

Informacion especifica

No lo Lo hace Lo hace
Dimensiones items hace con bien
dificultad

1. Camina sin dificultad.

2. Camina hacia atras.

3. Camina de lado.

Locomocién | 4. Camina de puntillas.

5. Camina en linea recta sobre una cinta.

6. Corre alternando movimientos de piernasy
brazos.
7. Sube escaleras alternando los pies.

8. Se mantiene en cuclillas.

Posiciones 9. Se mantiene en rodillas.

10. Se sienta en el suelo con las piernas
cruzadas.

11. Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda.

12. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin
ayuda.

13. Se mantiene con los dos pies sobre la tabla.

Equilibrio 14. Anda sobre la tabla alternando los pasos.

15. Anda sobre la tabla hacia adelante, hacia
atrds y de lado.

16. Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10
segundos 0 mas.
17. Salta de una altura de 40 cm.

Coordinacion

18. Salta una longitud de 35 a 60 cm.

de piernas
19. Salta una cuerda a 25 cm de altura.
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20.

Salta mas de 10 veces con ritmo.

21.

Salta avanzando 10 veces o mas.

22.

Salta hacia atrds 5 veces o mas sin caer.

Coordinacion

de brazos

23.

Lanza la pelota con las dos manos a 1 m.

24.

Coge la pelota cuando se lanza con las dos
manos.

25.

Bota la pelota dos veces y la recoge.

26.

Bota la pelota mas de cuatro veces
controlandola.

27.

Coge la bolsita de semillas con una mano.

Coordinacion

28.

Corta papel con tijeras.

29.

Corta papel siguiendo una recta.

30. Corta papel siguiendo una curva.
de manos -
31. Puede atornillar una tuerca.
32. Con los dedos doblados los toca uno a uno
con el pulgar.
33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza,
piernas y brazos.
Esquema 34. Muestra su mano derecha cuando se la pide.
corporalen | 35. Muestra su mano izquierda.
si mismo 36. Toca su pierna derecha con su mano
derecha.
37. Toca su rodilla izquierda con la mano
derecha.
Esquema 38. Sefiala el codo.
corporal en 39. Seiiala la mano derecha.
otros 40. Sefala el pie izquierdo
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Anexo B. Fichas de validacion del instrumento

UNIVERSIDAD DE PIURA
0 Facultad de Ciencias

de la Educacion

(

FICHA DE VALIDACION
DEL INSTRUMENTO

1.4 Autor del instrumento . M&..VI

I INFORMACION GENERAL
1.1 Nombres y apellidos de! validador
1.2 Cargo e institucion donde labora :
1.3 Nombre del instrumento evaluado :  EPP. ESCAA b

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segin la calificacion que asigna
a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador).
2. Regular (Sientre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador).
3. Buena  (Simas del 70% de los items cumplen con el indicador).

. Eva. DE[ RoshRio ppriio MEUA .. .

[ Valoez Moy poewA |

Piura, noviembre 2020.

Aspectos de validacion del instrumento 1 213 Observaciones
Criterios Indicadores D|R|B Sugerencias
. Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA | . laaciin. ba
c Los items responden a lo que se debe medir en la variable
: y sus dimensiones. RS
.C NCIA Los items son congruentes entre si y con el concepto que %
mide.
s Los items son suficientes en cantidad para medir la
1 variable. A
Oa Los items se expresan en comportamientos y acciones
Los items se han formulado en concordancia a los
+ CONSISTENGA | ¢ - 4amentos tedricos de la variable. X
Los items estan secuenciados y distribuidos de acuerdo a
* ORGANZACON | imensiones e indicadores. X
Los items estan redactados en un lenguaje entendible para
s los sujetos a evaluar. : X
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos técnicos
: (tamafio de letra, espaciado, interlineado, nitidez). X
El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
« ESTUCTURA opciones de respuesta bien definidas. X
CONTEO TOTAL 0
(Rea!iza‘eloonteodemMoapmMacionesasigMasaeadambador) c|B| A Total
Coeficiente Intervalos Resultado
de validez : M = 4 0,00-049 « Validez nula
3 050-059 | » Vaiidez muy baja
0,60-069 | . Validez baja
8. CALIRGACON GLOBAL 070079 | - Vaidez aceptable
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 080-089 | . Validez buena
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 0,90-1,00 | . Validez muy buena
o\

Fir?‘a Ze.: %alidador

pgéés(om
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UMIVERSIDAD DE PIURA
Fatultad de Gienciase

da la Educacion

FICHA DE VALIDACION
DEL INSTRUBENTC

L INFDAMACION GEMERAL

1.1 Mombres v apelidos del walidadar : Snriey Raquel Garces CALNANRMa.

1.2 Camgo & instiucion dande lsbara
1.3 Hombre del instrumento evaluado :

Diocenta tutora dal Kivel Inicial 2n & colegio San Gabngl
EFP Escala de Evaluacion de la Psicomatricidad an Preescolar

1.4 Autor del insrumanto o MaVicoradelaCraz

Il. ASFECTOS DE WALIDACION W

Fievizar cada uno de las ilems oal insrumants ¥ MANcer Gan un 35pa gentra del racuadro (), segan |3 cal¥cacion gue asigna

a cada uno o 15 indicadores.
1. Defciznte (Simenas del 30% d2 los ilems cumplen can & indicadon).

2. Reguiar  (5ienfre e 31% v 70% de los fems cumplen con el indicador).

+| Buena (5i mas dal 7T0% de o Rams cumplen con el mdicador).

':DB'FI:.iBI'ItE A+E 4D
da validaz : " = 1

NI, CALIFCACION GLOSEL

Ubicar el coeficiente de validez obfenide en gl interval
respeciiv y escrina sohe 2l espacio el rasuiade.

Vvalidez muy buena

Piura, noviembee 20270,

Aspectos de validacion del instnemento 1 2 3 Obsermaciones
Critzrins Indicadores n] R B Cwqerencias
Loz fems miden |0 mevisl en los objstos o
» PERTHENCR. | nyestigacion x
. Loz items respandan 3 o que 52 b2 madr en 3 vanabe
» CorEmEics ¥ 5u5 dimensiones, X
 Coprumce | =25 M 500 Gangruentes entre sy con el concepto que .
mide.
R LErs_rlems son suficentes an cantidsd pars medic & .
warshbie.
, L= Rems & SNpFEsan En COMpOTEMETas ¥ accinas
} S0 | coservabies. .
Los fems 58 han formulado en concondancis & los
» COREETENES | o o damentas tefricos d 18 varabie, .
, .| Loz iteme estan sacuenciadas v distrioudos de scusnio &
} S0 | dmensiones e indicadores. .
_| Lo fl2ms estan r2dactados 2n U enguaje entendiole para
- Cumzen o5 sujetos 3 evaluar. ' .
— Lo items estan Esoritcs Nespetandn aspacios 1BORICIS .
- iamano de latre, espaciado, interinzado, nifdez).
E El instrumenio cuenta con instucciones, consignas,
- npciones de respuasta bien definidas. .
CONTED TOTAL b
[Resizer o cont=o de scuendn & pumtuscicnes esignades & cxde mdicedaor] C B A Total
Inferszlos Resultzda

o0 -043 o Yalidez nuls
030-058 o Yaldez muy bajs
[ a Valdez bajs

070-079 a Validez moaphehle
0,30 -0,38 a Validez buens

0,50 - 1,00 o Uslidez muy busns

L .
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UMIVERSIDAD DE PIURA
Facultad de Cienciza

ds la Educacion

DEL INSTRUPEMTO

[ FICHA DE VALIDACION ]

L IMFCEMAZICH GEMERAL

1.1 Mombres y apelidos del walidadar
1.2 Cargo @ institucian donde abara
1.3 Hombre ded instrumento evaluado :
1.4 Autor del nsrumanto

Blbertits Farfan Pulache
Docensz - |

Il. ASPECTOZ DE VALIDACION

Fievizar cata uno de 15 flems dal instrumanto v marsr can un asps dentra del racusdea (X,

& cada uno &2 las indicadores.

1. Defciznte (5imenas del 3073 d2 los Ikems cumplen con & indicador).

2. Regular  (Sientre e 31% v 70%: de o5 fems cumplen con 2l indicador

3. Buera  (5imas g2l 0% de os Rems cumplen con 2l indicador).

. N"1418 Cnace de Viega
PP Escala g8 Evaluacin te @ Psicomalricidd n Freescolar
Mz Vinagelatnz

sEQUN |3 calificacion que ssigna

hspectos de validacion del instrumento 1 2 3 Obserrasiones
Criterios Indicadoras n] R B Swgerencias
L= fems miden lo peviEln en los chjstios de
» PERTRERCE | nyastigacion. x
. Lo ItEms respanden 8 o que 58 debe medr &n la variable
- Coremmos ' 5U5 Amensiones. "
\ Congrugcy, | -0 TEME 50N CONgrUENtes entre i oon el coNCEptD gue ,
mite.
 SUFCENCE LE:s_rlems =O0n sficentes =n canbdad pars medic la .
werskiz.
. L= Rems 5 EXESAN N COMPOTEMIETios v ancianes
} B0 | ooervabies. .
Loz iMemE 52 han formulado en concordancis & las
+ CONBETRA | o rdamanias tedricos de 3 varatie. .
o | Lo iters estan sacuenciados g disribuidos de scuando &
* CRBANZACEA | mensionss indicanores. "
i L= fiams estan radactados an um enguaje entenditle para
» Cuezan Ios sujetos 3 evaluar. ' "
— Lo Items estEn escrios respelsndn aspRTiis 1BLMCS .
- ifamano de letrs, espaciado, interinzada, nifdez)
E El insfrumenis cuenia con iNsPUGCIONES, CORSigNas,
- apciones de respussta bien definidas. .
COMTEQ TOTAL 30
[Resbzer o conteo de scuendo & pumiuscicnes esignades = cade indicador] C B A Total
Coaficiants 1E 4 Intervaloa Reaultada
devaligez : | = | = i M08 |+ Veldeznuls
= TE0-0,50 | - Veldez muy Eaim
. 0,60 - 0,69 « Validez bajs
Nl CALURCACHIH GLOSAL TS |- Veldes st
Ubicar 8l coeficiante da validez obianido en el intervala 030-083% [ « Walidez buzns
respeciivn y esorina sobre el espacio el rasuiado. | 080-100 | « Validez muy busns

VALIDEZ MUY BUEMNA

Piurs, moviembes 2020,




