FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Estrategias metacognitivas en el proceso de comprension
lectora de estudiantes de sexto grado de primaria de un
colegio privado de Piura

Tesis para optar el Titulo de
Licenciado en Educacion. Nivel Primaria

Dante Cruz Cordova
Angie Mallory Hidalgo Valdiviezo

Asesor:
Mgtr. Gabriela Verdnica Alcala Adrianzén

Piura, noviembre 2024



)
atal’,

SO, UNIVERSIDAD
x DE PIURA

Ay

~ &
~
Care

Declaraclén Jurada de Originalidad del Trabajo Final

Yo, Dante Cruz Cérdova, egresado del Programa Académico de Nivel Primaria de la Facultad de Clencias de
la Educacién de la Universidad de Plura, Identificado(a) con DNI: 73177586, declaro que:

Soy autor del trabajo final titulado:

“Estrateglas metacognitivas en el proceso de comprensién lectora de estudlantes de sexto grado de
primaria de un coleglo privado de Piura”

£l mismo que presento bajo la modalidad de Tesls para optar el Titulo profesional de Licenciado en
Educacion. Nivel Primaria.

Que el trabajo se realizé en coautorfa con los sigulentes alumnos de la Universidad de Piura.

* Angle Mallory Hidalgo Valdiviezo, Identificado con DNI: 70001641

El texto de mi trabajo final es original y no vulnera los derechos de terceros o, de ser el caso, derechos de los
coautores, incluldos los derechos de propledad Intelectual, datos personales, entre otros. En tal sentido, el
texto de mi trabajo final no ha sido plagiado total nl parcialmente, para lo cual, he respetado las normas
internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas. Asimismo, el texto del trabajo final que
presento no ha sido publicado ni presentado antes en cualquier medio electrénico o fisico; y que la
investigacién, los resultados, datos, conclusiones y demds informacién presentada que atribuyo a mi autoria
son veraces.

En caso de detectarse el incumplimiento de lo declarado asumo frente a terceros, la Universidad de Piura
y/o la Administracién Publica toda responsablilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que
se ocasionen.

La asesoria del trabajo estuvo a cargo de los siguientes docentes de la Universidad de Piura:

e Mgtr. Gabriela Verdnica Alcald Adrianzén, identificado con DNI: 40959619

Declaro (declaramos) que:

Luego de haber empleado el software de coincidencia Turnitin, revisado las fuentes de informacién sefialadas
por el autor, y en razén de mi (nuestra) experiencia como investigador(es), declaro (declaramos) que las ideas
expuestas en el trabajo final alcanzan las condiciones de calidad, integridad y originalidad acorde a los
objetivos institucionales y estdndares en materia de Investigacién. Finalmente, no asumo (asumimos)
responsabilidad por la posible vulneracién de derechos de autor en el trabajo final referido, pues tal
responsabilidad es exclusiva del autor.

Fecha: 06/11/2024.

.........................................................

Firma del autor® Firma del co-asesor’

.........................................................

Firma del co-asesor*

! Firma idéntica al DNI, No se admite digital, salvo certificado.



i
->

5
A

"‘«5 UNIVERSIDAD
* DE PIURA

S
-
-

-
e

Declaracién Jurada de Originalidad del Trabajo Final

Yo, Angle Mallory Hidalgo Valdiviezo, egresado del Programa Académico de Nivel Primaria de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad de Piura, identificado(a) con DNI: 70001641, declaro que:

Soy autor del trabajo final titulado:

“Estrategias metacognitivas en el proceso de comprensién lectora de estudiantes de sexto grado de
primaria de un colegio privado de Piura”

El mismo que presento bajo la modalidad de Tesis para optar el Titulo profesional de Licenciado en
Educacion. Nivel Primaria.

Que el trabajo se realizé en coautoria con los siguientes alumnos de la Universidad dePiura.
e Dante Cruz Cérdova, identificado con DNI: 73177586

El texto de mi trabajo final es original y no vulnera los derechos de terceros o, de ser el caso, derechos de los
coautores, incluidos los derechos de propiedad intelectual, datos personales, entre otros. En tal sentido, el
texto de mi trabajo final no ha sido plagiado total ni parcialmente, para lo cual, he respetado las normas
internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas. Asimismo, el texto del trabajo final que
presento no ha sido publicado ni presentado antes en cualquier medio electrénico o fisico; y que la
investigacién, los resultados, datos, conclusiones y demas informacion presentada que atribuyo a mi autoria
son veraces.

En caso de detectarse el incumplimiento de lo declarado asumo frente a terceros, la Universidad de Piura
y/o la Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que

se ocasionen.
La asesoria del trabajo estuvo a cargo de los siguientes docentes de la Universidad de Piura:

e Mgtr. Gabriela Verdnica Alcala Adrianzén, identificado con DNI: 40959619

Declaro (declaramos) que:

Luego de haber empleado el software de coincidencia Turnitin, revisado las fuentes de informacién sefialadas
por el autor, y en razén de mi (nuestra) experiencia como investigador(es), declaro (declaramos) que las ideas
expuestas en el trabajo final alcanzan las condiciones de calidad, integridad y originalidad acorde a los
objetivos institucionales y estdndares en materia de investigacién. Finalmente, no asumo (asumimos)
responsabilidad por la posible vulneracién de derechos de autor en el trabajo final referido, pues tal

responsabilidad es exclusiva del autor.

Fecha: 07/11/2024.

o Gele

Firm sesor'

.........................................................

.........................................................

Firma del co-asesor*

1 Firma idéntica al DNI. No se admite digital, salvo certificado.



Resumen
Esta investigacion aborda el uso de estrategias metacognitivas para la comprension lectora. Se planted
como objetivo general identificar las estrategias metacognitivas que utilizan los estudiantes de sexto
grado de primaria del colegio Turicara en el proceso de comprension lectora. Para la interpretacion de
resultados se desarrollaron conceptos tedricos como la comprensién lectora, metacognicion y tipos de
estrategias metacognitivas. La investigacion aborda un paradigma positivista puesto que los datos que
se recogen permiten describir y explicar la problematica. La poblacion estd conformada por
estudiantes de sexto grado de primaria de la regién Piura y la muestra estuvo constituida por 64
estudiantes del colegio Turicara de las secciones A, B y C. Para la recoleccidon de datos se aplicé el
cuestionario ESCOLA version 28B, dicho instrumento permite ver qué estrategias metacognitivas usan
los estudiantes antes, durante y después de la lectura. Los datos obtenidos se ingresaron al programa
IBM SPSS23 y se organizaron en tablas y graficos de barras. Finalmente se llegé a la conclusion de que
los estudiantes usan con mayor frecuencia todas las estrategias metacognitivas antes de la lectura,
asimismo se concluye que la mayoria de los estudiantes utilizan con mayor incidencia solo dos
estrategias metacognitivas durante la lectura y tres son las que menos usan. Por ultimo, se observé

también que la mayoria de los estudiantes usa solo una estrategia después de la lectura.
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Introduccién

Las estrategias metacognitivas son recursos que les permiten a los lectores ser conscientes
acerca de las operaciones mentales o procesos que realizan durante la lectura (Ripoll y Aguado, 2015),
por eso es importante su uso para mejorar la comprensién lectora. En nuestro pais, los niveles de
comprension lectora de los estudiantes son preocupantes, segun indican las ultimas dos evaluaciones
muestrales (Evaluacién Muestral 2019 y Evaluacidon Muestral 2022) menos del 40% de los estudiantes
han alcanzado un nivel satisfactorio en comprensién lectora, y en Piura, solo el 24,8% de los
estudiantes alcanzaron un nivel satisfactorio. Esto refleja una falta de uso de estrategias
metacognitivas por parte de los estudiantes.

Por ello, esta investigacidon tiene como objetivo identificar las estrategias metacognitivas que
utilizan los estudiantes de sexto grado de Primaria del colegio Turicara en el proceso de comprensidn
lectora, de modo que esta informaciéon permita tomar medidas de accién en beneficio de Ila
comprension lectora. Para lograr este objetivo se aplicd un cuestionario de 28 items de los autores
Anibal Puente, Virginia Jiménez y Jesus Alvarado.

Esta investigacion se divide en cuatro capitulos. En el primer capitulo denominado
“Planteamiento de la investigacién”, se describe la situacién problematica y se formula la pregunta
investigable, el objetivo general y objetivos especificos. Asimismo, se presenta la justificacion, la
hipétesis y los antecedentes tanto regionales, nacionales e internacionales.

En el segundo capitulo denominado “Marco tedrico”, se presentan las teorias y definiciones
sobre metacognicidn y comprension lectora. Asimismo, se presentan y definen las estrategias
metacognitivas que se usan antes, durante y después de la lectura.

En el tercer capitulo denominado “Marco metodoldgico”, se explica el tipo de investigacién y
se detalla la poblacién y muestra a la cual se aplica el estudio. Asimismo, se detalla el procedimiento y
las fases que se siguieron para dar respuesta al problema a los objetivos planteados en la investigacion.
En este mismo apartado se incluyen también las variables y las dimensiones y se explica el instrumento
utilizado.

En el cuarto capitulo, denominado “Resultados de la investigacién”, se muestran los resultados
a través de graficos de barras y tablas de frecuencias y porcentajes con su respectiva interpretacion.
En este mismo capitulo se desarrolla la discusion de resultados para cada una de las dimensiones.

Por ultimo, se presentan las conclusiones y en base al estudio realizado se dan algunas
recomendaciones.

Los resultados a los que se ha llegado en esta investigacién van a permitir conocer qué
estrategias metacognitivas usan los estudiantes. Este conocimiento sera informacién relevante porque
permitira disefar e implementar proyectos, guiar la practica docente y capacitar a los docentes sobre

el uso de estrategias metacognitiva para mejorar el nivel de comprensidn lectora de los estudiantes.



Capitulo 1: Planteamiento de la investigacion
1.1 Caracterizacion de la problematica

A nivel internacional, los estudiantes de América Latina presentan niveles muy bajos en
lectura. La UNESCO afirma que mas de la mitad de los jévenes en América Latina y el Caribe no alcanzan
los niveles suficientes requeridos en comprensién lectora al momento de concluir la Educacion
Secundaria (Semana, 2017). Asimismo, Jaime Saavedra, director mundial para la Educacién del Banco
Mundial, sefiala que mas de la mitad de los nifios del mundo no saben leer ni comprender un cuento
sencillo a la edad de 10 afios (Banco Mundial, 2019).

Ademas, tras la crisis educativa por el COVID-19 los aprendizajes en lectura se han visto mas
afectados. Se prevé que cuatro de cada cinco alumnos de sexto grado en América Latina y el Caribe
(ALC) no alcancen el nivel minimo de comprensidn lectora, de acuerdo con un informe publicado por
el Banco Mundial y UNICEF, en colaboracién con la UNESCO (Unicef, 2022).

En nuestro pais, los resultados que obtuvieron los alumnos de cuarto grado de primaria en la
EM 2019 (Evaluacién Muestral) son insatisfactorios, ya que los resultados en Piura, solo el 30,1% de
los estudiantes evaluados en lectura han alcanzado un nivel satisfactorio; el resto se encuentra en
niveles inferiores: el 37,2% se encuentra en proceso, el 27,4% en inicio y el 5,4 % en previo al inicio
(Ministerio de Educacion, 2020).

En resultados mas actuales, los estudiantes piuranos del nivel Primaria de cuarto grado han
demostrado un nivel muy bajo segun la Evaluacién Muestral (EM) 2022. Solo el 24,8% de los
estudiantes evaluados en lectura han alcanzado un nivel satisfactorio, el resto se encuentra en niveles
inferiores: el 35,8% se encuentra en proceso, el 31,9% en inicio y el 7,5 % en previo al inicio (Ministerio
de Educacion, 2022).

En estudiantes de sexto grado, grado al que va dirigida esta investigacion, los resultados en
lectura también son insatisfactorios. Segin la EM 2022, a nivel nacional solo el 25,2% han logrado un
nivel satisfactorio; el resto se encuentra en niveles inferiores: el 30,5% se encuentra en proceso, el
31,3% en inicio y el 13% en previo al inicio (Ministerio de Educacién, 2022). Los resultados llaman la
atencion porque menos de la mitad no han alcanzado un nivel satisfactorio.

Nuestra investigacidn se aplico en el colegio Turicara con estudiantes de sexto grado. En este
contexto, un porcentaje relevante no alcanza un buen nivel de comprension en la lectura. Esto se
puede comprobar con los exdmenes diagndsticos de comprensidn lectora que se aplicaron al iniciar el
afio académico en este colegio con el fin de conocer en qué nivel se encuentran. Segun el informe de
evaluacidn diagndstica 2023, se ha podido observar que, en sexto grado, en cuanto a los tres niveles
de comprension, los estudiantes han alcanzado el logro esperado en los siguientes porcentajes: 80%
en el literal, 50% en el inferencial y 45% en el reflexivo. Es decir, los estudiantes de este grado del

colegio Turicard, la mayoria comprende lo que lee a un nivel basico, pero aln se requiere consolida los
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aprendizajes en cuando a los niveles superiores: inferencial y reflexivo.

En la lectura, las estrategias metacognitivas son de gran importancia para la comprension, la
ausencia de estas estrategias significaria un bajo nivel de comprensidn lectora. Una tesis llevada a cabo
por Principe (2022) en Lima - Huaral, concluyé que en alumnos de secundaria las estrategias
metacognitivas influyeron notablemente en su comprension lectora. Coronado et al. (2022)
obtuvieron resultados similares para los alumnos matriculados en el V ciclo de Educacién Basica
Regular:

Tras haber examinado los resultados de la aplicaciéon del post test, se constatan que las

significaciones de 0,099 en el grupo experimental y 0,052 en el grupo control son superiores

al nivel de significancia 0,05, lo que sugiere que los puntajes de comprension lectora obtenidos

en el grupo experimental son superiores al nivel de significancia 0,05 (Coronado et al., 2022,

p. 316).

Gracias al trabajo diario y a los constantes didlogos con los profesores de sexto grado,
encargados del area de Comunicacién y Plan Lector del colegio Turicara, se evidencia que los
profesores no conocen con precision las estrategias referidas a la metacognicién lectora ya que tienden
a confundir las estrategias metacognitivas con las estrategias cognitivas.

Si bien los estudiantes leen diversos tipos de textos y aplican ciertas estrategias de lectura, se
desconoce si aplican alguna estrategia metacognitiva. Por ello es necesario aplicar un cuestionario para
identificar qué estrategias metacognitivas aplican los estudiantes en el proceso de la comprension
lectora.

1.2 Formulacion del problema

Expuesto lo anterior, en el presente estudio nos planteamos la siguiente pregunta: ¢Cuales
son las estrategias metacognitivas que utilizan los estudiantes de sexto grado de primaria del colegio
Turicara en el proceso de comprension lectora?

1.3 Objetivos
Objetivo general

Identificar las estrategias metacognitivas que utilizan los estudiantes de sexto grado de

primaria del colegio Turicara en el proceso de comprensidn lectora.

Objetivos especificos

— ldentificar las estrategias metacognitivas que usan los estudiantes de sexto grado de primaria
del colegio Turicara antes de la lectura.
— ldentificar las estrategias metacognitivas que usan los estudiantes de sexto grado de primaria

del colegio Turicara durante la lectura.
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— ldentificar las estrategias metacognitivas que usan los estudiantes de sexto grado de primaria
del colegio Turicara después de la lectura.

— Realizar un andlisis de tipo estadistico descriptivo para identificar las estrategias
metacognitivas que usan los estudiantes de sexto grado de primaria del colegio Turicara antes,
durante y después de la lectura.

1.4 Justificacion

Las estrategias metacognitivas son herramientas importantes que permiten mejorar la
comprension lectora. Para un lector competente, son importantes porque le permite ser consciente
de su nivel de comprensidn. El lector podra supervisar su propia comprension identificando los
problemas en el proceso de comprension lectora y asi elegir las estrategias mdas adecuadas para darles
solucion (Ripoll y Aguado, 2015).

Dada su importancia, el propésito de este estudio es determinar qué estrategias
metacognitivas emplean los estudiantes de sexto grado del Colegio Turicard cuando intentan
comprender lo que leen. Dado que los estudiantes de sexto grado en las Ultimas evaluaciones
mensuales obtuvieron resultados preocupantes en la EM 2019 y EM 2022, este tema es de gran ayuda
porque los resultados son reales y actuales, permitiéndonos conocer en qué situacién se encuentran
los estudiantes para tomar medidas de accién y estrategias de solucién que contribuyan al
mejoramiento de los niveles de comprensidn lectora en nuestra region y pais. Después de la epidemia
de Covid-19, se realizé la Evaluacién Nacional Muestral 2022, y se encontré que los resultados de los
alumnos fueron inferiores en comparacion con los de 2019 (Ministerio de Educacidn, 2023).

Segun algunos estudios, los métodos metacognitivos son cruciales para la comprension
lectora; en otras palabras, un bajo grado de comprension lectora surgiria de la falta de estas
estrategias. La investigacion de Cruzado (2020) titulada “Metacognicion y Comprensién Lectora en
Estudiantes de Cuarto de Primaria de una Institucion Educativa Publica de Huaycan” demuestra esta
relacion ya que al final de un largo estudio concluye que “existe relacién entre la estrategia
metacognitiva de evaluacion con el nivel de comprension lectora” (p. 45).

Bajo esta premisa, nuestra investigacion es muy util porque los datos obtenidos van a permitir
brindar informacién estadistica a la comunidad educativa. A la vez va a permitir tanto a docentes como
padres de familia tomar acciones, tales como proyectos o planes de mejora en donde se ensefie a los
estudiantes la importancia y el uso de estas técnicas metacognitivas para aumentar su competencia
en comprension lectora. De ese modo, los alumnos se beneficiardn ya que su comprensién lectora
mejorara cuando lleguen a la secundaria.

Asimismo, los resultados son de gran importancia porque van a permitir a los docentes a cargo
del grado, darse cuenta de que es necesario un plan de enseiflanza de estas estrategias para los

alumnos, en donde ellos mismos monitoreen su lectura. Por lo tanto, los alumnos se beneficiaran ya
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que podran aprender y poner en prdctica estrategias metacognitivas a lo largo del presente afio y afios
posteriores, tales como las de antes, durante y después de la lectura.

Por otra parte, es importante este estudio por su valor tedrico, pues este tema permite
profundizar aspectos tedricos y prdcticos sobre estas estrategias. Ademas, los conceptos que se
desarrollaran, las estadisticas y los resultados a los que se arribe seran muy utiles para investigaciones
posteriores. Asimismo, servira como antecedente regional, nacional e internacional.

Por dltimo, es pertinente realizar esta investigacién sobre estrategias metacognitivas en
alumnos de sexto grado. Ripoll y Aguado (2015) afirman que la ensefianza de métodos metacognitivos
es apropiada para nifios de quinto y sexto de primaria. En grados menores resultan ser menos Utiles
puesto que estas estrategias requieren una mayor reflexién y esfuerzo mental.

1.5 Antecedentes
1.5.1. Antecedentes regionales

Antecedente 1. Alcald (2012) llevé a cabo una investigacién titulada “Aplicacion de un
programa de habilidades metacognitivas para mejorar la comprensién lectora en niflos de 4to grado
de primaria del colegio Parroquial Santisima Cruz de Chulucanas”, fue una tesis para obtener el grado
de maestria por la Universidad de Piura, Perd.

El objetivo planteado por Alcald (2012) fue “conocer la influencia que tiene el desarrollo de un
programa de habilidades metacognitivas en el nivel de comprensién lectora de los nifios de cuarto
grado de primaria del colegio parroquial Santisima Cruz” (p. 4). La metodologia de la investigacion se
enfocd en el paradigma socio-critico y mixto, especificamente cuantitativa y cualitativa. La
investigacion se llevé a cabo en los estudiantes de cuarto grado, seleccionados mediante muestreo
casual. La metodologia para la recoleccion de informacidn fue la encuesta y como instrumento la
prueba CLP.

La autora llega a la conclusion de que la aplicacién de un programa de habilidades
metacognitivas influyd en la mejora del nivel de comprensidn lectora de los alumnos de cuarto grado.
Ademas, ayudd a fomentar el crecimiento de ciertos rasgos de un lector competente, como leer con
intencion, establecer conexiones entre el saber previamente aprendido y nuevos saberes, y reconocer
las conexiones entre la informacién del texto.

Los procedimientos y habilidades metacognitivas, tales como la clarificaciéon del propdsito de
la lectura, la formulacién de interrogantes, la conexién de los conocimientos previos con la nueva
informacidn y la confirmacién o rechazo de hipodtesis, son temas que se vinculan con la presente
investigacion.

Antecedente 2. Eche (2016) realizd una tesis titulada “Efectos de la aplicacién de una

propuesta didactica de estrategias cognitivas, con textos expositivos, en la comprensidn lectora de los
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estudiantes del 6to grado de educacién primaria del Colegio Salesiano Don Bosco de Piura”, fue una
tesis para obtener el grado de maestria por la Universidad de Piura, Peru.

El objetivo planteado por Eche (2016) fue “determinar los efectos de la aplicacién de una
propuesta didactica de estrategias cognitivas, con textos expositivos, en la comprensidn lectora de los
estudiantes de sexto grado del colegio Salesiano Don Bosco-Piura, 2015” (p. 6). La investigacidon es
cuantitativa o positivista. Se aplicé a 40 alumnos de sexto grado, seleccionados a través de un
muestreo no probabilistico o muestro por conveniencia. Se procedid a la aplicacién de 40 estudiantes
de sexto afio, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico o muestra por conveniencia. La
técnica e instrumento para el recojo de informacion fue la encuesta de Evaluacion de la Comprension
Lectora ACL.

Tras aplicar la propuesta, la autora lega a la conclusidon de que los alumnos de sexto grado
tienen un buen nivel de comprension lectora. Los resultados demuestran que la comprension de textos
es un proceso de construccién, una herramienta de aprendizaje y un recurso crucial que ayuda a los
estudiantes a encontrar informacién y comprender el material tratado en diversos cursos académicos
(Eche, 2016).

Esta tesis se relaciona con la presente investigacidn, porque se han empleado estrategias
metacognitivas, las cuales se estan utilizando en esta investigacion.

Antecedente 3. La investigacion realizada por Paz (2019), titulada “Estrategias de
metacomprension lectora en estudiantes del 6to grado de la I.E Fe y alegria 73 — Paita”, fue una tesis
para obtener el grado de maestria por la Universidad de Piura, Peru.

La investigacion de Paz (2019) tuvo como objetivo “identificar las estrategias de
metacomprension lectora que utilizan con mayor incidencia los alumnos de 6° grado de Educacidn
Primaria de la L.E. Fe y Alegria 73 — Paita” (p. 7). Se desarrollé desde una perspectiva positivista
cualitativa y no experimental descriptiva. Se aplicé una muestra de 57 estudiantes de sexto grado de
primaria, abarcando tanto hombres como mujeres. La técnica y el instrumento utilizados para recoger
la informacién fue la encuesta ESCOLA 28B.

La autora llega a la conclusion de que una parte significativa de los alumnos de sexto de la I.E.
Fe y Alegria 73 emplea con mayor regularidad las estrategias de planificacién metacomprensivay luego
las de supervisidbn metacomprensiva.

Esta investigacidn se relaciona con el presente estudio, puesto que aborda el tema de las
estrategias metacomprensivas y su incidencia en la comprensidn de nifios de primaria.

1.5.2. Antecedentes nacionales
Antecedente 1. Noriega (2018) realizd una tesis titulada “Estrategia metacognitiva para

mejorar los niveles de comprension lectora en los nifios y nifias del 22 grado de Educacidn primaria de
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la I.E N° 014 Miguel Grau, Villa Puerto Pizarro, Provincia Tumbes, 2014.”, fue una tesis para obtener el
grado de maestria por la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque.

El propdsito de la investigacidon fue “Disefar una Estrategia Metacognitiva para mejorar los
niveles de comprensién lectora en los nifios y nifias del 22 grado de educacién primaria” (Noriega,
2018, p. 56). La metodologia fue cualitativa y se aplicé a 60 alumnos de segundo de primaria. Los
instrumentos y técnicas para el recojo de informacidn que se emplearon fueron la guia de observacién,
la entrevista, la lista de cotejo y el testimonio.

La autora concluyé que se pudo evidenciar que los estudiantes presentan deficiencias de
comprensidn lectora e incluso los docentes no contribuyen a superar el problema. Ante ello, se elabord
la propuesta denominada “Estrategia Metacognitiva que permita mejorar los Niveles de Comprension
Lectora”.

Nuestra tesis con este antecedente guarda relacidn tedrica porque abarca el campo tematico
del entrenamiento metacognitivo y la comprensién lectora.

Antecedente 2. Cruzado (2020) realiz6 una tesis titulada “Metacognicién y Comprension
Lectora en Estudiantes de Cuarto de Primaria de una Institucién Educativa Publica de Huaycan”, fue
una tesis para obtener el grado de maestria por la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman
y Valle Pedro Ruiz Gallo, Lima.

El objetivo planteado por Cruzado (2020) fue “Establecer la relacién entre metacognicidn y la
comprensidn lectora en estudiantes de cuarto de primaria de una institucién educativa publica de
Huaycdn” (p. 3). La investigacion se aplicd a 83 nifios de cuarto grado y la metodologia tuvo un enfoque
cuantitativo. Para la recoleccién de informacion la técnica que se aplicd fue un test psicométrico y
como instrumentos fueron la Prueba de comprension lectora ACL y la Escala de Conciencia Lectora
(ESCOLA 28). Los resultados permitieron observar la relacion que hay entre la estrategia metacognitiva
y la comprension lectora ya sea nivel literal, inferencial y critico.

De acuerdo al objetivo planteado, la autora concluyd que los resultados permitieron observar
la relacién que hay entre la estrategia metacognitiva y la comprension lectora ya sea nivel literal,
inferencial y critico.

Nuestra investigacion guarda relacion tedrica y metodoldgica porque pertenece al campo
tematico de las estrategias metacognitivas y la metodologia que aborda es cuantitativa como ocurre
en esta investigacion. Ademds, uno de los instrumentos que aplica la autora para la recoleccidon de
informacién es la prueba ESCOLA, instrumento que también se aplicara en nuestra tesis.

1.5.3. Antecedentes internacionales

Antecedente 1. Ortiz (2015) realizé una tesis titulada “Uso de dos estrategias metacognitivas

para mejorar la comprension lectora en nifios de sexto grado de primaria”, fue una tesis para obtener

el grado de maestria por el Tecnolédgico de Monterrey, México.



17

El objetivo que se planted Ortiz (2015) fue “Implementar dos estrategias metacognitivas para
determinar su influencia en la comprensién lectora en alumnos de sexto grado de primaria” (p. 15). La
metodologia con la que se trabajé fue cuantitativa y se aplicé a un total de 27 alumnos. Para la
recoleccidon de informacidn la técnica que se aplicd fue el test y como instrumento el Inventario
Cualitativo de Lectura — 5 (ICL-5).

De acuerdo con los resultados obtenidos, la autora concluyd que poner en practica las
estrategias metacognitivas cuando se lee, la comprensidn lectora se vera facilitada puesto que los
alumnos han mostrado avances significativos luego de aplicarlas. Ademas, sefiala que los alumnos han
podido ser conscientes y han reconocido la importancia de estas estrategias, tanto las de planificacion
supervision y las de evaluacién.

Antecedente 2. Ares (2017) realizd una tesis titulada “Mejora de la comprensidn lectora a
través del entrenamiento metacognitivo”, fue una tesis para obtener el grado de doctorado por la
Universidad de Vigo, Espaiia.

El objetivo que se planted la investigadora fue analizar la mejora de los procesos cognitivos y
metacognitivos para alcanzar una buena comprensién lectora en dichos alumnos (Ares, 2017). La
metodologia fue cuantitativa ya que la tesis se aplicd a un grupo de estudiantes, se obtuvieron
resultados y se analizaron. La investigacion se aplicé a 33 estudiantes de 3° grado. Para la organizacion
de lainformacidn, los instrumentos que se utilizaron fueron las siguientes escalas: Bateria Das-Naglieri:
Cognitive Assessment System, test de Strop, subtets, la prueba ACL y la prueba ESCOLA.

La autora concluyd que la asistencia brindada a los estudiantes en la optimizacién de la
planificacién ha otorgado una mejora en la comprension lectora.

Nuestra tesis guarda una relacién tedrica con esta investigacion porque abarca el campo
tematico del entrenamiento metacognitivo y la comprension lectora y a la vez también tiene una
relacion de tipo metodoldgica porque se toma en cuenta el grado de conciencia lectora a través del
cuestionario ESCOLA, tal como ocurre en la presente investigacién.

Ademas, nuestra investigacion se familiariza con este antecedente por el desarrollo tedérico y
metodoldgico, se profundiza en el campo tematico de las estrategias metacognitivas y la metodologia

que aborda es cuantitativa como en nuestro caso.



Capitulo 2: Marco tedrico
2.1 Comprension lectora
2.1.1 Definicién

Segun Contreras (2019), la comprension lectora es el acto por el que un lector “interactida” con
el texto, independientemente de la amplitud o las limitaciones de este. Tanto la lectura como su
comprension se ensefian en las escuelas de todos los niveles educativos y se consideran actividades
trascendentes. Una parte importante de los conocimientos que aprenden los alumnos es el resultado
de la interiorizacién de una gran cantidad de conocimientos que aprenden, discuten y utilizan en el
aula y en el entorno que les rodea. Por estas razones, la lectura es valiosa y se considera uno de los
principales pilares de la educacidn. A través de la lectura, los alumnos aprenden cosas nuevas, afianzan
conocimientos previos y descubren el eterno proceso del autoaprendizaje.

Para Alvarado y Balderas (2021), la capacidad de comprender e identificar el significado de un
texto se conoce como comprensién lectora. Por lo tanto, dominar una serie de técnicas cognitivas y
metacognitivas que permitan procesar el texto de diversas maneras en funcion de los objetivos de la
actividad de lectura es un requisito previo para la comprension (p. 68). Y para la OCDE (2019), la
comprension lectora “es la capacidad de comprender, evaluar, utilizar y relacionarse con textos
escritos, participar en la sociedad, alcanzar las metas propuestas y desarrollar el mayor conocimiento
y potencial posible” (p. 1). Por lo tanto, ademas de ser vista como una habilidad fundamental que
estimula el aprendizaje escolar y personal es una practica que se extiende desde la nifiez hasta la edad
adulta y continda durante todo el desarrollo humano (Garcia et al., 2018).

Para Bizama y Chavez (2023), la comprension lectora se define como la capacidad de
interpretar la informacidén de un texto, permitiendo al lector acceder a areas especificas del
conocimiento y proporcionando los medios para alcanzar objetivos intelectuales y emocionales;
esencialmente, es una actividad cognitiva compleja que incluye las siguientes habilidades:
razonamiento e integracion, conocimiento y uso de la estructura del texto, supervisidn metacognitiva,
uso de vocabulario, lectura de palabras y habilidades generales del habla (p. 128).

De acuerdo con las definiciones anteriores, podemos afirmar que la comprensién lectora es la
capacidad propia de la inteligencia humana que permite interpretar y encontrar el significado de un
texto, permitiendo asi el aprendizaje y la formacion del conocimiento.

2.1.2 Niveles de comprension lectora

Para Mirasi (2023), la comprensién lectora es un proceso que permite encontrar el significado
del texto. Este proceso de comprensién conlleva tres niveles o dimensiones: literal, inferencial y critico.
Estos niveles se veran a continuacion:

Nivel literal. Para Misari (2023), este nivel se considera como el primer momento donde el

lector puede retener y repetir las ideas descritas en un determinado texto. Abanto (2019), manifiesta
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que los lectores en este proceso reconocen determinados elementos como: personajes, lugares,
nombres de ciudades, fechas, ideas principales y otras definiciones explicadas en el mismo texto. Esta
dimensién, también denominada teoria lineal, explica como la lectura puede reducirse al
reconocimiento de informacidn escrita y a la traduccién de simbolos graficos en significado. Por tanto,
lalectura es una actividad de percepcion y el cerebro humano reconoce los simbolos del lenguaje como
un proceso del lenguaje (Makuc y Larrafiaga, 2015).

Los autores afirman que este nivel es el significado del texto descifrado a raiz de identificar las
claves lingtisticas. Dicho esto, el trabajo del lector consiste en identificar la informacién del texto y
memorizarla para poder recitarla textualmente a otros lectores cuando llegue el momento (Makuc y
Larrafiaga, 2015).

Nivel inferencial. Misari (2023), considera que este nivel es el que le sigue al nivel literal y
requiere nuevas exigencias ya que el lector debe ser capaz de identificar en el texto informacién
implicita. Julcamayan y Garcia (2019), a su vez agregan que para que esto suceda, el contenido del
texto debe combinarse con supuestos o hipétesis que el lector tenga en base a conocimientos previos.
Asimismo, Abanto (2019), agrega que para lograr con éxito la comprension inferencial de un texto, los
lectores deben realizar deducciones durante la lectura para decodificar e interpretar las ideas
expresadas en el texto. Del mismo modo, es importante definir el significado del texto, comprometerse
activamente con el texto, en lugar de adoptar una actitud pasiva ante la lectura.

Asimismo, Leyva et al. (2022), afiaden que en este nivel de lectura se dan dos tipos de
razonamiento: en el primero, el lector considera el significado general del texto para inferir aspectos
especificos de la lectura. En segundo lugar, los lectores realizan generalizaciones sobre el contenido
del texto basandose en afirmaciones textuales concretas. Por consiguiente, la lectura inferencial
implica fases deductivas (nivel global) e inductivas (nivel local).

En definitiva, en este nivel hay elementos que no quedan ocultos en el texto. Corresponde al
lector localizar estos elementos haciendo conjeturas bien razonadas en este punto. Para ello, definira
el tema y el objetivo del texto, realizard inferencias sobre el sentido y la funcionalidad de palabras o
expresiones poco claras, predecira los resultados, explicard la secuencia légica del texto y aportard
otros detalles inferenciales.

Nivel critico. Para Misari (2023), este nivel supone por parte del lector, la valoracién del
contenido e ideas expresadas en la lectura. En consecuencia, el lector debe plantearse preguntas y
reflexionar sobre lo que ha leido, en lugar de leer en busca de soluciones o respuestas. Por tanto, Sieo
et al. (2022), agregan que las personas que leen criticamente son capaces de sacar conclusiones,
formular razones, construir soluciones, comparar conceptos, formular hipdtesis y evaluar ideas y
situaciones para tomar sus propias posiciones. Sin embargo, la perspectiva del lector sobre los

elementos formales y el contenido del texto tiene un peso significativo en las evaluaciones de los
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profesores del Ministerio de Educacién, sobre todo en las preguntas de comprensién critica. De esta
manera, se busca lograr la reflexidn sobre el fondo y la forma del texto (Julcamayan y Garcia, 2019).

En pocas palabras, el objetivo de este nivel es ayudar a los lectores a reflexionar de nuevas
maneras y crear nuevas formas de pensar. Pero las conclusiones del lector deben estar respaldadas
por un razonamiento y una légica adecuadas. Para ello, la persona debe haber leido previamente el
material y tener los conocimientos previos necesarios para considerar y evaluar adecuadamente el
contenido.

2.1.3 Importancia de la comprension lectora

Segun Gonzalez (1998), citado por Gonzalez (2019), la comprensidn lectora es importante
porque se refiere a comprender el significado o contenido proposicional de enunciados u oraciones de
un texto. La comprensién lectora se considera actualmente una practica de destrezas procedimentales
y estrategias cognitivas mas generales, pero en opinidn del autor, se trata también de una conducta
compleja que incluye el empleo consciente e inconsciente de numerosas técnicas.

Solé (2004), citada por Gonzales (2019), indica que se debe tener un propdsito definido al
momento de leer, hacerse preguntas de lo que se esta leyendo, ser consciente si se esta
comprendiendo, imaginar y realizar deducciones. Segun Rifo (2016), citado en Gonzales (2019), la
representacion en la memoria a largo plazo requiere conectar fragmentos de la lectura cuyas
relaciones a menudo no son evidentes en el texto, lo que exige el desarrollo de modelos para inferir
esas asociaciones implicitas. Conocer el propio proceso cognitivo indica que una persona es consciente
de cédmo funciona su estilo de aprendizaje.

Bono et al. (2018), consideran aspectos disciplinares y contextuales a la hora de elegir
materiales de lectura especializados, practicar y socializar conocimientos en el espacio y el tiempo, que
son determinantes para percibir y comprender textos a través de los sentidos. La sonoridad, el alcance
de los medios y los instrumentos pedagdgicos, asi como la retroalimentacion de los tutores,
contribuyen a que los estudiantes desarrollen sentimientos de pertenencia al entorno de aprendizaje
y, por tanto, el deseo de obtener y reproducir conocimientos mediante los textos de lectura.

2.2 La metacognicion en la lectura
2.2.1 Definicion de metacognicion

Hurtado (2017), la define como esa parte del proceso cognitivo que ayuda a ser conscientes
de cédmo se completa y realiza una actividad concreta, también faculta comprender estrategias
oportunas para resolver dificultades y reconocer las limitaciones ante las actividades. Cabe sefialar que
este es un proceso alcanzable a cualquier etapa de la vida, sin embargo, el hecho de que conlleve
“realizacion” no significa que sea sdlo para jovenes y adultos, es igualmente apropiado para los mas

pequefios. En este sentido, los menores deben aprender a reconocer cémo completan los ejercicios,
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comprender sus propias limitaciones y las estrategias que pueden adoptar para alcanzar sus metas u
objetivos.

Para Gutiérrez et al. (2023), en el proceso educativo, la metacognicion se refiere al desarrollo
de diferentes capacidades, destrezas, talentos y habilidades; tanto especificas como profesionales, que
permitan a los estudiantes alcanzar las metas deseadas. Ademas, comprender cdmo avanza el proceso
de adquisicidn; si estda completo o si necesita mejorarse para permitir un aprendizaje significativo,
auténomo y autorregulado. Es decir, la metacognicién es la conciencia del propio conocimiento
(Guedes et al., 2013). La metacognicién, “es la comprensién de como se generan los pensamientos,
cémo se utilizan las estrategias y la efectividad de las propias actividades cognitivas” (Aguila, 2014, p.
187).

Segln la teoria propuesta por Flavell (1979), la metacognicién implica que cada uno conoce
sus saberes, las tareas que puede realizar y las técnicas que emplea. Vygotsky (1995), sefialé que el
lenguaje es muy importante, por lo que debe ser claro, especifico y seguro (Jaramillo y Simbafia, 2014).

El tema de la metacognicién hace referencia a la posibilidad de solucionar las falencias
académicas de docentes y estudiantes, brindando la capacidad de aprender cognitivamente, en el que
interactlan varios elementos, como la autorregulacidon del conocimiento, el constructivismo vy la
construccion de los saberes, la metacognicidon se basa en un conjunto complejo de relaciones que
generan las estructuras cognitivas necesarias para la accién educativa (Tapia, 2022).

2.2.2 Componentes de la metacognicion

Segun Pérez y Gonzales (2020), los componentes de la metacognicién son: conocimiento
metacognitivo y regulacién metacognitiva.

El conocimiento metacognitivo. Se refiere al conocimiento que la persona tiene de si misma,
de los demads o de la cogniciéon general. Este conocimiento tiende a ser relativamente estable (el
conocimiento de las propias cogniciones o puede variar seguin sea la situacion), tematizable y
verbalizable (una persona reflexiona o discute su conocimiento de las cognicion con otros, y puede
expresarlo), son casi siempre equivocos (las personas pueden no tener claro lo que es la cognicion) y
desarrollarse mas tarde (lo que requiere que las personas vean los procesos cognitivos como objetos
de conocimiento y sean capaces de reflexionar sobre ellos). A continuacién, se distinguen tres
componentes de este conocimiento metacognitivo (Pérez y Gonzales, 2020):

(1) Conocimiento declarativo. Corresponde a todo conocimiento que permite una

comprension clara de lo que se sabe y de lo que no se sabe: sobre uno mismo como aprendiz,

sobre los factores que influyen en su desempefio, etc. Ejemplo: sé qué son los genes, sé qué

son las limitaciones de la memoria, no sé qué son los alelos.
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(2) Conocimiento procedimental. Es una forma de saber hacerlo. Implica conocimiento de
como una persona utiliza diversas estrategias para realizar tareas. Ejemplos: Sé tomar notas,
sé utilizar analogias al estudiar, sé hacer diagramas de paranet.

(3) Conocimiento condicional. Es saber cuando y por qué. Es el conocimiento de cuando y por

qué utilizar una determinada estrategia. Ejemplo: Sé que debo hacer un resumen para el

examen de la proxima semana porque aprendo haciendo (p. 387).

Regulacién metacognitiva. Se trata de mecanismos de autocontrol ejecutivo de la cognicién
que contribuyen al aprendizaje y a la realizacion de tareas. La regulaciéon, en comparacién al
conocimiento metacognitivo, se comprende de forma dinamica, y los aspectos relacionados con la
regulacién cognitiva tienden a ser mas o menos variable (la persona puede modificarlos, desarrollarlos
y extenderlos a lo largo de la actividad, lo que genera dependencia a la clase de actividad) y no es
necesario que sea tematizable o verbalizable (un sujeto puede ordenar y gestionar su actividad
cognitiva, pero no puede articularlos ni pensar en ellos) y mas bien es independiente de la edad (tanto
los niflos como los adultos demuestran tener proceso reguladores). El control metacognitivo consta de
tres componentes distintos (Pérez y Gonzales, 2020):

(1) Planeacién. Son procesos realizados antes de resolver una tarea y se refieren a las

actividades anticipadas necesarias para resolver la tarea. Por ejemplo, definir objetivos,

determinar qué y por qué se requieren los requisitos de la tarea, seleccionar estrategias para
resolver problemas, activar conocimientos previos, hacer predicciones, asignar recursos,
planificar una ruta y acordar criterios de evaluacion.

(2) Monitoreo. Son procesos regulatorios que ocurren durante la realizacién de una tarea y se

refieren a la propia conciencia de la comprensién o ejecucidn de la tarea. Por ejemplo, revisar

los planes a medida que avanzan, monitorear y comparar el progreso con los objetivos y

controlar la gestién del tiempo.

(3) Evaluacién. Son procesos que ocurren después de completar una tarea y se refieren al

proceso regulatorio de evaluacién y aprendizaje del producto. Por ejemplo, evaluar el trabajo

frente a los objetivos propuestos al planificar, interpretar los resultados, discutir y reflexionar

sobre el proceso de aprendizaje (p. 387).

Para Pressley y Afferbac (1995), citados por Puente et al. (2009), la regulacion metacognitiva
se refiere a las actividades que ayudan a controlar nuestros procesos de pensamiento y de lectura.
Estas tareas autorreguladas pueden clasificarse en tres procesos: la planificacidn, la supervision y la

evaluacion.
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2.3 La metacognicion en la comprension lectora
2.3.1 La metacomprension

Para Lopez (2020), la metacomprension afecta directamente al proceso de lectura. Cabe
sefialar que se entiende por conocimiento meta sintético el conocimiento que rodea el proceso de
desarrollo lector de un mismo conocimiento. Las personas almacenamos en la memoria a largo plazo
informacidn y datos estables, sin embargo, el darse cuenta de lo que sabemos nos facilita el
aprendizaje y nos da la oportunidad de desarrollar nuestro intelecto. Esto se debe a que podemos
controlar los procesos que utilizamos para adquirir conocimientos. En este sentido, el alumno debe
ser consciente de su proceso de aprendizaje mientras aprende para poder mejorary alcanzar objetivos.
En tal sentido, la metacognicidon implica la capacidad de control y comprension de los procesos
cognitivos en el proceso de aprendizaje.

La metacomprension, segin Rodriguez et al. (2016), es un proceso que forma parte de la
metacognicidn, y para un lector, esto significa tener la capacidad de gobernar la propia actividad
cognitiva desarrollada mediante tres procesos que se dan en la comprensién de un texto: la
planificacién, la supervisidn y evaluacion. Cada uno de estos procesos suponen las siguientes tres
etapas:

a. Las destrezas de planificacion: incluyen las ideas previas, la motivacion, propdsitos de lectura

y las decisiones sobre qué estrategias de comprension se emplearan.

b. Supervisar las destrezas durante la lectura o la utilizacidn de estas estrategias para comprobar
si se ha producido la comprension.
c. Terminada la lectura, se evallia e identifica las estrategias que contribuyeron en la
comprension.
2.3.2 Importancia de la metacognicion en la comprension lectora

La metacognicidon es importante en la comprension lectora porque es la aplicacién de un
conjunto de estrategias metacognitivas para planificar, organizar y controlar el conocimiento,
generando conciencia sobre el proceso de aprendizaje, su regulacién y autoevaluacién (Romo et al.,
2020). Asimismo, apoya el proceso de aprendizaje, ayuda a los educandos a reflexionar sobre los
resultados de aprendizaje alcanzados y promueve la capacidad de autonomia e independencia
cognitiva, que se extiende mas alla de los confines del espacio escolar (Adrianzén, 2018).

Las estrategias, segun Castrillén et al. (2020), benefician a los estudiantes a participar
activamente en la creacion de nueva informacion para lograr aprendizajes significativos, y también son
beneficiosas para el trabajo de los docentes en este sentido. Su implementaciéon consta de las
siguientes etapas: 1) planificacion, que se enfoca en activar conocimientos previos; 2) supervision, que
se enfoca en monitorear y controlar la ejecucién del proceso; 3) evaluacién, busca validar la eficacia

de la estrategia.
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Romero y Zhamungui (2021), consideran que las estrategias metacognitivas pueden
considerarse como un grupo sistematico y flexible de actividades que facilitan el aprender de manera
auténoma, a autoevaluarse y a autorregularse. Estas técnicas incluyen tres fases: planificacién,
seguimiento y evaluacién. Constituyen una parte importante del proceso educativo porque consideran
la inteligencia como un factor que puede favorecer la regulacién de la actividad intelectual y mejorar
asi el rendimiento de los alumnos; ademds, fomentan el pensamiento critico sobre los resultados de
aprendizaje alcanzados y los procedimientos utilizados.

Usar estrategias metacognitivas cuando se lee, supone en los lectores planificar y regular el
conocimiento para lograr la comprension, la conciencia, el control y la autoevaluacién del texto. Estas
estrategias desarrollan las habilidades de los lectores para seleccionar la idea central de un texto, su
interpretaciéon y evaluacion critica, razonar sobre eventos y relaciones y sacar conclusiones; también
ayudan a los estudiantes a adquirir las habilidades para emitir juicios y seleccionar informacion
relevante y Util para aprender de una manera significativa y estratégica (Almeida y Suarez 2019).
2.3.3 Procesos de la metacognicion en la comprension lectora

Los procesos metacognitivos seglin Gaviria (2019), incluyen una serie de actividades como la
evaluacion de los conocimientos y técnicas para aprender nuevos contenidos o destrezas, la
planificacidon y aplicacidn de estrategias adecuadas para lograrlo, el seguimiento de los progresos y la
evaluacidon de los resultados, y la determinacion de si es necesario modificar las estrategias previas
para el aprendizaje.

Puente et al. (2009), distinguen tres procesos de la actividad metacognitiva: la planificacion, la
supervision y la evaluacion.

La planificacion. Este proceso busca organizar estrategias para que las actividades lectoras se
orienten a un objetivo y de ese modo supervisar el proceso y avance. Generalmente en este
proceso se seleccionan aquellas estrategias y recursos que se adecuen mejor a los objetivos
de la lectura. Esto significa que el lector cuando planifica la lectura debe considerar la relacion
entre la nueva informacion y el conocimiento previo (base fundamental para los nuevos
aprendizajes).

La supervision. Este proceso permite regular y ajustar las estrategias seleccionadas en relacién

con los objetivos de lectura. A la vez se activan los saberes previos, se identifican los errores

de lectura, se plantean preguntas durante el proceso de lectura y se toman las decisiones para
dar solucidn a los problemas que surjan durante la lectura.

La evaluacién. En este proceso se evalua tanto el proceso como el resultado obtenido. De este

modo se es consciente si se ha entendido o no lo que se ha leido y a la vez ver si las estrategias

empleadas han sido las mas pertinentes. También este proceso permite ver todo lo que ha

pasado en el proceso de lectura y saber qué nivel de lectura se ha alcanzado.
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2.4 Estrategias de metacognicion en la comprension lectora

Segun Solé (2004), citada por Avalos et al. (2022), las estrategias metacognitivas en la lectura
son recursos de alto nivel que revelan la existencia de metas a alcanzar, la organizacién de actividades
desencadenadas para alcanzar dichas metas, y su evaluacién y posibles cambios que deben permitir al
lector planificar con su debida motivacidn y disponibilidad; ayudaran a comprender, revisar y controlar
lo leido y a adoptar medidas oportunas en relacién con los objetivos perseguidos.

Las estrategias metacognitivas se pueden agrupar en fases de la lectura: antes, durante y
después. Schraw y Moshma (1995), citados por Puente et al. (2009), sefialan ademads que en cada
momento se dan los procesos de la regulacidn metacognitiva, es decir, la planificacidn, la supervision
y la evaluacién. Sin embargo, los procedimientos no siempre siguen este orden, ya que el seguimiento
estd estrechamente ligado a la planificacion y la evaluacion.

2.4.1 Estrategias antes de la lectura

Son aquellas actividades realizadas antes del acto de leer. En este punto comienza el proceso de
planificacidén, que incluye la coordinacion de estrategias encaminadas a alcanzar un determinado
objetivo y el seguimiento de los avances. Normalmente supone la seleccidn de estrategias adecuadas
y la distribucidn de recursos que afectan a la lectura (Puente et al., 2009). Para estos autores, los items
del cuestionario ESCOLA recogen la siguiente informacion:

— Disposicion del lector frente a la tarea: Se refiere a la actitud que tiene el lector al momento

de leer.
— Eleccién de las estrategias mas apropiadas: Consiste en identificar estrategias coherentes a los
objetivos de lectura.

— Tipo de texto: El lector debe saber identificar antes de leer qué tipo de texto va a leer.

Puente et al., (2009) plantean las siguientes tres estrategias metacognitivas para antes de la
lectura:

2.4.1.1 Conocimientos previos. Los conocimientos previos son aquellos datos o informacién que
ya se sabe o se entiende sobre el tema. Antes de empezar a leer, el lector debe hacerse preguntas
sobre lo que ya sabe y a partir de ello crear los nuevos conocimientos (Puente et al., 2009).

2.4.1.2 Objetivos de lectura. Esta estrategia supone establecer y fijar el objetivo que se quiere
conseguir al final de la lectura. Es decir, qué se quiere obtener de la lectura, que puede ser la lectura
por placer, leer para buscar algo, leer para informase y aprender, etc. A veces esto viene dado desde
el exterior y otras es el lector quien lo define (Puente et al., 2009).

2.1.2.3 Plan de accion. Esta estrategia implica seleccionar las maneras y estrategias apropiadas
para los distintos tipos de lectura que se van a realizar, estas a la vez deben en funcién de os objetivos

y de los conocimientos previos (Puente et al., 2009).
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2.4.2 Estrategias durante la lectura

Son aquellas actividades que se manifiestan durante la lectura. El proceso de supervisién se da en
este momento lo cual implica ajustar las estrategias en funcion de los propdsitos, identificar los puntos
principales del texto para descubrir la idea principal, activar los conocimientos previos, relacionar las
ideas del texto para encontrar la organizacion, detectar los fallos de lectura, tomar las decisiones
estratégicas para resolver el problema y hacerse preguntas relevantes durante la lectura (Puente et

al., 2009). Para estos autores, los items del cuestionario ESCOLA recogen la siguiente informacidn:

Control: Consiste en que el lector ajuste su atencion y esfuerzo durante la lectura.
— Técnicas para seleccionar la informacidon importante: Consiste en que lector emplee
estrategias para seleccionar la informacidn mas importante del texto que esta leyendo.
— Conocimiento y control de herramientas lectoras: Consiste en que el lector identifique las
herramientas que permiten comprender o no el texto.
— Acercamiento o alejamiento del objetivo: Significa que el lector sepa identificar si las
estrategias que ha empleado le han permitido alcanzar el objetivo de lectura.
Puente et al., (2009), plantean las siguientes cinco estrategias metacognitivas para durante la
lectura:
2.4.2.1 Aproximacion a los objetivos. Esta estrategia supone realizar un seguimiento periddico del
proceso para determinar qué se ha hecho, qué queda por hacer y si se esta avanzando adecuadamente
hacia los objetivos. Es decir, el lector debe preguntarse si esta ejecutando dichas tareas mientras lee
(Puente et al., 2009).
2.4.2.2 Deteccion de aspectos importantes. Esta estrategia implica determinar lo que es
importante y distinguirlo de lo que es secundario. Se debe evaluar cuidadosamente si lo que esta
leyendo en un momento dado es relevante para los objetivos de lectura que se establecieron al
principio (Puente et al., 2009).
2.4.2.3 Deteccion de dificultades en la comprension. Esta estrategia requiere ser capaz de
reconocer cuando se tiene problemas para comprender algo y determinar qué aspectos suponen
mayor reto. El lector debe preguntarse y darse cuenta en qué momento ha dejado de comprender
(Puente et al., 2009).
2.4.2.4 Conocimiento de las dificultades de aprendizaje. Esta estrategia consiste en preguntarse
y pensar en cudl podria ser la causa del problema de comprensidn. Se puede pensar por ejemplo en el
“vocabulario, estilo de escritor, construccidn del texto, complejidad del tema, limitaciones personales
para comprender, etc.” (Puente et al., 2009, p. 32).
2.4.2.5 Flexibilidad en el uso de las estrategias. Esta estrategia implica aplicar un plan de accidn

para abordar los problemas detectados. Luego de ello se deben modificar las estrategias y deben ser
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adaptadas a la situacion problematica. Es decir, el lector debe plantearse qué se quiere hacer cuando
se encuentre con un reto de comprension, asi como las soluciones que podria ofrecer y pone en
practica (Puente et al., 2009).
2.4.3 Estrategias después de la lectura

Se trata de estrategias empleadas al final de la lectura, momento en el que tiene lugar el proceso
de evaluacidn. Esto sugiere que el lector esté evaluando tanto el resultado como el procedimiento. Asi
de da cuenta de si ha comprendido o no el texto y de si las estrategias utilizadas han sido las adecuadas
y qué ha sucedido durante el desarrollo de la tarea y de ese modo se puede conocer el nivel de logro
(Puente et al., 2009). Para estos autores, los items del cuestionario ESCOLA recogen la siguiente
informacion:

— Verificacidn de las estrategias utilizadas: Consiste en comprobar si las estrategias utilizadas

han sido idéneas y han permitido solucionar problemas surgidos durante la lectura.
— Reconocer los resultados obtenidos: Consiste en identificar si se han alcanzado o no los
objetivos de la lectura.

Puente et al., (2009) plantean las siguientes dos estrategias metacognitivas para después de la
lectura:

2.4.3.1 Evaluacion de los resultados logrados. Esta estrategia permite comprobar si se ha
comprendido el texto. El lector debe preguntarse qué ha hecho para comprender, qué utilizd, cémo lo
hizo, si lo logré hacer o no, etc. (Puente et al., 2009).

2.4.3.2 Evaluacion de la efectividad de las estrategias empleadas. En esta estrategia se debe
determinar las estrategias que ayudaron a comprender y a la vez también se deben identificar aquellas
qgue no, y a partir de ello cambiarlas por otras que permitan mejorar la comprension (Puente et al,,

2009).



Capitulo 3: Marco metodolégico
3.1 Tipo de investigacion

La presente tesis se desarrolla de acuerdo al paradigma positivista, o también llamado
cuantitativo. Segln Hernandez et al. (2014), el enfoque cuantitativo “utiliza la recoleccidon de datos
para probar hipétesis con base a la medicidn numérica y en andlisis estadistico, con el fin de establecer
pautas de comportamiento y probar teorias” (p. 4). En esta investigacion, los datos se obtendran a
través del cuestionario ESCOLA, instrumento de tipo cuantitativo; ademas, se ordenaran y analizaran
los datos representados en graficos estadisticos para evidenciar resultados objetivos de la realidad de
estudio.

El disefio de nuestra investigacion es bdsicamente descriptivo y no experimental. En
Herndndez et al. (2015), se afirma que los estudios descriptivos “Unicamente pretenden medir o
recoger informacién de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que
se refieren, esto es, su objetivo no es indicar cémo se relacionan éstas” (p. 92). De acuerdo a ello,
nuestra investigacion recogera informacion sobre qué estrategias metacognitivas usan los estudiantes
a través de un cuestionario para luego analizar datos y redactar conclusiones.

La investigacidn se alinea al campo de investigacién “Ensefianza-aprendizaje” de la Universidad
de Piura, facultad de Ciencias de la Educacion, pues trata sobre problemas que surgen dentro de un
aula, a los cuales busca darles una solucion.

3.2 Poblacién y muestra

La poblacién esta conformada por estudiantes de sexto grado de primaria de la regidn Piura.

La muestra esta constituida por 64 estudiantes de sexto grado de primaria del colegio Turicara.
Como se observa en la tabla 1, los estudiantes estan divididos en tres secciones; en la seccion Ay C
hay 21 estudiantes, en la seccion B hay 22 estudiantes (ver tabla 1). Se trata entonces de un estudio
de caso dado que la muestra no es representativa.

Tabla 1
Poblacién y muestra

Contexto Sujetos Grado Poblacion Muestra

Estudiantes de Estudiantes de Seccion A-21

sexto grado de
sexto grado de &

Colegio . Sexto . . primaria de un  Seccién B - 22
., Estudiantes primaria de la L
Turicara grado regidn Piura colegio privado By
g . de Piura. Seccién C-21
Total 64

Nota. Ficha de matricula 2023.
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3.3 Disefio de la investigacion

Ill

Se define como disefio de investigacion como el “plan o estrategia que se desarrolla para
obtener la informacidon que se requiere en una investigacion y responder al planteamiento”
(Herndndez et al., 2014, p. 128). Las fases que sigue nuestra tesis son ocho y se desarrollan de la
siguiente manera. En la primera fase se delimité el tema y la variable de estudio: estrategias
metacognitivas. Se buscé bibliografia de la variable y se describid la problematizacion y la delimitacion
de los objetivos.

La definicién de la poblacidn y muestra de estudio se definié en la fase dos. La poblacién la
integraran tres secciones de sexto grado de primaria (A, By C) del colegio Turicar3, siento en total 75
alumnos de las diferentes tres secciones, lo que seria la muestra. Esto con el fin de tener datos de
todos los alumnos.

En una tercera fase, queda definido el instrumento que se va a utilizar. El instrumento es el
cuestionario ESCOLA, que no sera adaptado, ya que es para alumnos entre las edades de 8 a 13 afios,
por lo que los alumnos de sexto grado estarian dentro del rango de edad. Existen dos versiones del
cuestionario, dos versiones con 28 items (versiéon Ay B) y el segundo de 56 items. La versién del
cuestionario que se aplicé a la muestra seleccionada sera el de 28 items, versién B (ver anexo 1).

En la cuarta fase, se selecciond el método de analisis. Dado que la presente tesis sigue una
metodologia cuantitativa-descriptiva, los resultados se determinaron a través de mediciones tanto por
porcentajes y frecuencias. Para mostrar los datos y los resultados recogidos en los distintos ambitos
de la lectura (antes, durante y después), se utilizan graficas de barras y cuadros.

Ya en la quinta fase, se aplicé en formato impreso el cuestionario ESCOLA28B a los alumnos de
sexto grado de Educaciéon Primaria de la I.E Turicara, en donde ellos completaron una hoja de
respuestas (ver anexo 2).

En la sexta fase, se codifican los datos. La informacion obtenida en la hoja de respuestas fue
organizada a través del programa IBM SPSS Statistics 23, que tuvo en cuenta todas las partes de las
estrategias metacognitivas: antes, durante y después de la lectura.

En la séptima fase, los resultados fueron analizados. Los resultados obtenidos se contrastaron
con la teoria desarrollada en este estudio.

En la octava y Ultima fase, se redactaron conclusiones en funcidn de cada uno de los objetivos,

tanto del general como de los especificos, y a la vez de los resultados obtenidos.
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3.4 Variables y dimensiones de la investigacion

Luego del desarrollo tedrico sobre el uso de las estrategias metacognitivas en los tres

momentos de la lectura (antes, durante y después) se procedio a establecer las variables, dimensiones

e indicadores (ver tabla 2).

Tabla 2

Variables y dimensiones

Variable

Dimensiones

Descripcion

Indicadores

Estrategias
antes de la
lectura

Son actividades que permiten
al lector planificar su lectura
y ser conscientes de lo quiere
lograr al final de la lectura, y
de acuerdo a ello tener un
plan de accion.

1. Conocimientos previos
2. Objetivos de lectura

3. Plan de accién

Estrategias
durante la
lectura

Estrategias
metacognitivas

Son estrategias que se

emplean durante la lecturay
permiten al lector darse
cuenta si esta

comprendiendo o] no,
conocer las dificultades de
comprension y sus causas Yy
de acuerdo a ello modificar
las estrategias de lectura que
esta empleando.

1. Aproximacién a los
objetivos

2. Deteccion de aspectos
importantes

3. Deteccion de
dificultades en la
comprension

4. Conocimientos de las
causas de las dificultades
5. Flexibilidad en el uso
de las estrategias

Estrategias

después de

la lectura

Son estrategias que le
permiten al lector evaluar el
procedimiento el resultado
de la lectura, de ese modo el
lector puede ser consciente
de su propia comprension y
de si las estrategias durante
toda la lectura han sido las
adecuadas.

1. Evaluacion de los
resultados logrados

2. Evaluacién de la
efectividad de las
estrategias empleadas.

Nota. Elaboracién propia.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Se ha seleccionado como técnica la encuesta y el instrumento es el cuestionario ESCOLA
(Escala de conciencia lectora), cuyos autores son Anibal Puente, Virginia Jiménez y Jesus Alvarado
(2009). Este cuestionario puede aplicarse de dos formas: versién extensa (ESCOLA 56) y versién corta
(ESCOLA 28), es decir, 56 items y 28 items respectivamente. Ademas, la escala corta se puede aplicar
en dos versiones (ESCOLA 28A y ESCOLA 28B). Para nuestra investigacidn, el instrumento seleccionado

es la version corta ESCOLA 28B (ver anexo 1).
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Los 28 items que contiene el cuestionario ESCOLA28B permiten a los estudiantes elegir las
estrategias mas usadas por cada dimensidn antes, durante y después de la lectura. Asi tenemos lo
siguiente:

— 13 items permiten identificar las estrategias metacognitivas que usan los alumnos de sexto

grado de Educacion Primaria del colegio Turicara antes de la lectura.

— 8 items permiten identificar las estrategias metacognitivas que utilizan los alumnos de sexto

grado de Educacién Primaria del colegio Turicara durante la lectura.

— 7 items permiten identificar las estrategias metacognitivas que usan los alumnos de sexto

grado de Educacién Primaria del colegio Turicara después de la lectura.

Las estrategias para la dimensidn antes de la lectura se dividen en tres: Conocimientos previos,
Objetivos de lectura y Plan de accién. Las estrategias para la dimensién durante la lectura se dividen
en cinco: Aproximacion a los objetivos, Deteccidn de aspectos importantes, Deteccién de dificultades
en la comprensidn, Conocimiento de las causas de las dificultades y Flexibilidad en el uso de
estrategias. Las estrategias para la dimensién después de la lectura son dos: Evaluacién de los
resultados logrados y evaluacion de la efectividad de las estrategias empleadas (Puente at al., 2009).
En los anexos se detallan los items relacionados con cada una de las estrategias y sus dimensiones
(anexo 3).

3.6 Recojo y analisis de resultados

Para el andlisis de datos o puntajes obtenidos en las hojas de respuesta del cuestionario
ESCOLA28B (anexo 4. Ver ejemplos de hojas de respuesta marcadas por los estudiantes.), se ha usado
el programa IBM SPSS23 en el cual se introdujeron los datos cuantitativos y se realizé un andlisis
descriptivo a través de graficos y frecuencias.

Cabe mencionar que cada item del cuestionario tiene tres respuestas diferentes, para los
cuales se le han asignado las etiquetas a, b y c. Asimismo, estas etiquetas corresponden a los niveles
de conciencia lectora: 0, 1 y 2 independientemente de cada respuesta. En este sentido, Puente et al.
(2009) establecen los siguientes puntajes para cada item: El nivel 0 significa que no usan la estrategia,
el nivel 1 significa que la usan parcialmente y el nivel 2 significa que si usan la estrategia.

Ademas, se presentan los resultados a través de graficos de barras para cada item. En cada
uno de estos, se presentaran los porcentajes de las respuestas de cada item. La frecuencia de los
mismos se detallard en la descripcion de estos resultados. Finalmente se promediaron los porcentajes
de los 28 items para obtener el porcentaje de cada estrategia en graficos de barras usando el programa

Microsoft Excel.



Capitulo 4: Resultados de la investigacion
4.1 Presentacion e interpretacion de los resultados
En el siguiente apartado se muestran los resultados sobre las estrategias metacognitivas que
usan los estudiantes de sexto grado organizados de acuerdo a las dimensiones: Estrategias antes de la
lectura, Estrategias durante la lectura y Estrategias después de la lectura. Se presentaran los resultados
que han sido obtenidos del cuestionario ESCOLA28B (2009) y a partir de estos, se distribuiran los items
para cada una de las estrategias correspondientes a las dimensiones sefialadas en el parrafo anterior.
4.1.1 Dimension 1. Estrategias antes de la lectura
En la tabla 3 se muestra un resumen de los items y los aspectos que recoge cada uno.
Tabla 3
ftems de las estrategias antes de la lectura
Aspectos items
3. Antes de empezar a leer un libro, écrees que es buena idea leer el
titulo y ver las ilustraciones?

a) Eltituloy las ilustraciones no me ayudaran en nada.
b) El titulo y las ilustraciones son importantes para los lectores mas

pequeios.
c) El titulo y las ilustraciones son importantes para todos los
Conocimientos lectores.
previos 4. Si conoces previamente el tema del que trata un texto...

a) Lacomprension sera mas facil y rapida.

b) Facilitara la velocidad de la lectura, pero no la comprension.

c) Conocer el tema no ayudara nada.
18. La mejor forma de empezar a leer un texto es...

a) Miirar el titulo y las ilustraciones para saber de qué va.

b) Empezar a leer el texto, para no perder el tiempo.

c) Mirar el titulo y las ilustraciones para ver si el tema es aburrido o

divertido.

22. Si has oido una noticia en la radio y después la lees en el periédico,
équé crees que ocurrira con la lectura?

a) Se facilitard la lectura, comprendo y recuerdo mejor la noticia.

b) Al leerla, necesito tanta atencidon como si no la hubiera oido.

c) No necesito leerla porque ya tengo la informacion.

Objetivos de lectura  14. Si tienes muy poco tiempo para leer un tema y luego tienes que
explicarlo a tus compaiieros, ¢ qué haces?
a) Leosélo la primera parte.
b) Leo los titulos de los encabezamientos y el contenido general.
c) Leotodo muy deprisa.
17. éCual es la mejor forma de hacer un resumen?
a) Leer todo el texto e intentar poner en el resumen todo lo que
pone, con mis palabras.
b) Leertodo el texto y seleccionar las partes mds importantes.
c) Leertodo el textoy seleccionar lo que mas me interesa.
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Objetivos de lectura

25. éCrees que el interés para leer un libro de texto, un cémic o un
libro divertido es igual?
a. No es igual puesto que el libro de texto requiere mayor
concentracion.
No importa puesto que la actividad es la misma.
c. Algunas lecturas se pueden hacer con la TV encendida y/o la
musica puesta.

Plan de accion

8. Si tienes un tiempo muy corto para realizar una lectura, équé
harias?
a) Leer las partes mds importantes del texto.
b) Leer preferentemente las palabras largas y nuevas.
c) Leer hasta donde me permita el tiempo.
9. ¢Qué actividades te pueden ayudar a ser mejor lector?
a) Leer libros cortos que usen palabras faciles.
b) Pedir a otras personas que me corrijan cuando leo.
c) Dedicar tiempo a la lectura y tratar de comprender.
12. Si tienes poco tiempo y quieres hacerte una idea general de un
texto...
a) Leo sélo el primer parrafo.
b) Intento leer todo muy deprisa, aunque no lo entienda.
c) Leo el resumen (si lo hay), los titulos, las ideas subrayadas y los
graficos.
20. ¢éCrees que dominar estrategias lectoras como resumir,
organizar... te ayudan a comprender, aprender y ahorrar tiempo en el
estudio?
d. Las estrategias sélo me ayudan a entender mejor.
e. Las estrategias s6lo me ayudan a no perder el tiempo.
f. Las estrategias facilitan tanto la comprensién como el recuerdo
de las ideas.
21. ¢En qué preguntas de una tarea crees que es necesario volver al
texto?
a) Cuando me piden hacer comparaciones de dos personas descritas
en el texto.
b) Cuando tengo que explicar lo que opino de un personaje descrito.
c) Cuando tengo que elaborar algunas conclusiones sobre lo leido.

Nota. Elaboracién propia a partir del manual del cuestionario ESCOLA.

4.1.1.1 Estrategia de conocimientos previos. Los resultados de esta estrategia se obtuvieron

de cuatro items:

— ftem 3: Antes de empezar a leer un libro, écrees que es buena idea leer el titulo y ver las

ilustraciones?

— [tem 4: Si conoces previamente el tema del que trata un texto...

—  ftem 18: La mejor forma de empezar a leer un texto es...

— ftem 22: Si has oido una noticia en la radio y después la lees en el periédico, équé crees que

ocurrird con la lectura?
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Figura 1

Resultados de la estrategia: Conocimientos previos 1
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En la figura 1, se muestran los resultados correspondientes al item 3 de la dimensidn
estrategias antes de la lectura: “Antes de empezar a leer un libro, écrees que es buena idea leer el
titulo y ver las ilustraciones?” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64
estudiantes, 2 estudiantes (3.13%) respondieron que el titulo y las ilustraciones no ayudan en nada, 8
estudiantes (12.50%) afirmaron que el titulo y las ilustraciones son importantes solo para los lectores
mas pequefios y 54 alumnos (84.38%) indicaron que el titulo y las ilustraciones son importantes para
todos los lectores.

Segun el nivel obtenido, estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes manejan
correctamente la estrategia “Conocimientos previos”, ya que cuando los estudiantes leen los titulos y
observan las ilustraciones de un texto activan y relacionan sus conocimientos que tienen sobre el tema.
Solo un 16% de los estudiantes ha demostrado que no usan adecuadamente o usan parcialmente esta

estrategia metacognitiva.
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Resultados de la estrategia: Conocimientos previos 2
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En la figura 2, se muestran los resultados correspondientes al item 4 de la dimensidn
estrategias antes de la lectura: “Si conoces previamente el tema del que trata un texto...” De este item,
se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 3 estudiantes (4.69%)
respondieron que conocer el tema no ayudard nada, otros 3 estudiantes (4.69%) afirmaron que
conocer el tema facilita la velocidad de la lectura, pero no la comprensién y 54 estudiantes (90.63%)
indicaron que la comprensidn serd mas facil y rapida si previamente se conoce sobre el tema.

Segun el nivel obtenido, estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes
manejan correctamente la estrategia “Conocimientos previos”, ya que los estudiantes reconocen que
saber sobre el tema antes de leer es la base para la nueva informacién. Solo un 10% de los estudiantes

ha demostrado que no usan adecuadamente o usan parcialmente esta estrategia metacognitiva.



Figura 3

Resultados de la estrategia: Conocimientos previos 3
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En la figura 3, se muestran los resultados correspondientes al item 18 de la dimensidn
estrategias antes de la lectura: “La mejor forma de empezar a leer un texto es...” De este item, se
obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 6 estudiantes (9.38%)
respondieron que no ve necesario prestar atencion a las ilustraciones y titulos porque consideran que
es una pérdida de tiempo, 4 estudiantes (6.25%) afirmaron que el titulo y las ilustraciones es solo para
darse cuenta si es entretenida o no la lectura y 54 estudiantes (84.38%) indicaron que tomar en cuenta
el titulo y las ilustraciones es la mejor forma para empezar a leer un texto.

Segun el nivel obtenido, estos resultados demuestran que gran numero de estudiantes
manejan correctamente la estrategia metacognitiva “Conocimientos previos”, puesto que reconocen
que el titulo y las ilustraciones permiten activar los conocimientos previos. Solo un 16% de los
estudiantes ha demostrado que no usan adecuadamente o usan parcialmente esta estrategia

metacognitiva.
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Resultados de la estrategia: Conocimientos previos 4

807

60
@
"
o
=
P
g
o
20
15 63%
[i] T T T
0 1 2
Nota
0 =No usan

1 = Usan parcialmente
2 =Siusan

En la figura 4, se muestran los resultados correspondientes al item 22 de la dimensidn
estrategias antes de la lectura: “Si has oido una noticia en la radio y después la lees en el periddico,
équé crees que ocurrird con la lectura” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un
total de 64 estudiantes, 5 estudiantes (7.81%) respondieron que al leer la noticia se necesitara mucha
atencidon como si no se hubiera oido antes, 10 estudiantes (15.63%) afirmaron que si previamente ya
escuchd la noticia no necesita volver a leerla y 49 estudiantes (76.56%) indicaron que la comprension
de la lectura de una noticia seria mas facil si previamente se ha escuchado.

Segun el nivel obtenido, estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes
manejan correctamente la estrategia “Conocimientos previos”, puesto que los estudiantes reconocen
que escuchar sobre un tema antes de la lectura facilita la comprensién del texto. Solo un 23% de los
estudiantes ha demostrado que no usan adecuadamente o usan parcialmente esta estrategia
metacognitiva.

4.1.1.2 Estrategia de objetivos de lectura. Los resultados de esta estrategia se obtuvieron de

cuatro items:



— [tem 14: Si tienes muy poco tiempo para leer un tema y luego tienes que explicarlo a tus
companeros, ¢qué haces?
— [tem 17: éCuél es la mejor forma de hacer un resumen?

— i{tem25: éCrees que el interés para leer un libro de texto, un cédmic o un libro divertido es igual?
Figura 5

Resultados de la estrategia: Objetivos de lectura 1
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En la figura 5, se muestran los resultados correspondientes al item 14 de la dimensién de
estrategias antes de la lectura: “Si tienes muy poco tiempo para leer un tema y luego tienes que
explicarlo a tus compafieros, ¢qué haces?” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de
un total de 64 estudiantes, 54 estudiantes (84.38%) respondieron que optarian por leer los titulos y los
encabezamientos, si es que tuvieran poco tiempo para leer un tema para luego explicarlo, 6
estudiantes (9.38%) afirmaron que prefieren leer todo deprisa y 4 estudiantes (6.25%) indicaron que
es suficiente con leer solo la primera parte del texto.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes manejan correctamente la
estrategia metacognitiva “Plan de accién”, ya que seleccionan estrategias coherentes al modo de

lectura que van a realizar, en este caso, una lectura rapida.
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Resultados de la estrategia: Objetivos de lectura 2
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En la figura 6, se muestran los resultados correspondientes al item 17 de la dimensién de
estrategias antes de la lectura: “Cual es la mejor forma de hacer un resumen?” De este item, se
obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 49 estudiantes (76.56%)
consideran que seleccionar las partes mas importantes es la mejor forma de hacer un resumen y 15
estudiantes (23.44%) respondieron que la mejor forma resumir con las propias palabras.

Estos resultados demuestran que mas de la mitad de los estudiantes manejan correctamente
la estrategia metacognitiva “Objetivos de lectura”, pues los estudiantes son conscientes de lo que se
quiere obtener con la lectura. Por otro lado, el 23% de los estudiantes han demostrado no usar

adecuadamente esta estrategia metacognitiva antes la lectura.



Figura 7
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En la figura 7, se muestran los resultados correspondientes al item 25 de la dimensidn
estrategias antes de la lectura: “éCrees que el interés para leer un libro de texto, un comic o un libro
divertido es igual?” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes,
46 estudiantes (71.88%) respondieron que el interés de la lectura entre un libro de texto, cémic o un
libro divertido no es igual porque el libro de texto implica mas concentracién. Por otro lado, 12
estudiantes (18.75%) creen que las diferencias no son relevantes ya que el acto de leer es el mismo y
solo 6 estudiantes (9,38%) indicaron que ciertas lecturas se pueden realizar en presencia de
distractores como la televisién o musica.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes manejan correctamente la
estrategia metacognitiva “Objetivos de lectura”, ya que reconocen que las estrategias a seleccionar
van a depender de las caracteristicas propias del texto, del tipo de lectura que se va a realizar o de lo
gue se pretende con la lectura. El 28% de los estudiantes demuestran no usar adecuadamente esta

estrategia metacognitiva antes de la lectura.



4.1.1.3 Estrategia de plan de accidn. Los resultados de esta estrategia se obtuvieron de cuatro items:
— [tem 8: Si tienes un tiempo muy corto para realizar una lectura, équé harias?
— [tem 9: ¢Qué actividades te pueden ayudar a ser mejor lector?
— [tem 12: Si tienes poco tiempo y quieres hacerte una idea general de un texto...
— [tem 20: ¢Crees que dominar estrategias lectoras como resumir, organizar... te ayudan a

comprender, aprender y ahorrar tiempo en el estudio?

Figura 8
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En la figura 8, se muestran los resultados correspondientes al item 8 de la dimension de
estrategias antes de la lectura: “Si tienes un tiempo muy corto para realizar una lectura, ¢ qué harias?”.
De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 35 estudiantes
(54.69%) respondieron que leerian hasta donde les alcance el tiempo ante una situacion de lectura de
tiempo corto, el 28 estudiantes (43.75) leerian solo las partes mas importantes y solo 1 estudiante
(1.56%) se centraria en aspectos superficiales del texto como palabras largas y nuevas.

Estos resultados demuestran que solo 44% de los estudiantes manejan correctamente la
estrategia metacognitiva “Plan de accidn”, ya que de acuerdo al tipo de lectura que van a realizar han
seleccionado las estrategias mas iddnea. El resto no selecciona ninguna estrategia o seleccionan

estrategias inadecuadas.
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En la figura 9, se muestran los resultados correspondientes al item 9 de la dimensidn
estrategias antes de la lectura: “¢Qué actividades te pueden ayudar a ser mejor lector?” De este item,
se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 59 estudiantes (92.19%)
indicaron que la actividad que les permite ser mejores lectores es el tiempo que se le dedica a lectura
y el esfuerzo, 3 estudiantes (4.69%) considera que leer libros cortos con un vocabulario sencillo permite
ser un buen lector y solo 2 estudiantes (3.13%) consideran que para ser un buen lector se debe recurrir
a la ayuda y correccién de parte de otros.

Esto demuestra que la mayoria de los estudiantes manejan correctamente la estrategia “Plan

de accidn”, ya que muestran conocimientos acerca de las estrategias y procesos de la lectura.



Figura 10
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En la figura 10, se muestran los resultados correspondientes al item 12 de la dimensidn
estrategias antes de la lectura: “Si tienes poco tiempo y quieres hacerte una idea general de un texto...”
De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 61 estudiantes
(95.31%) respondieron que optarian por leer los titulos, ideas subrayadas, graficos o resimenes, 2
estudiantes (3.13%) indicaron que leer de manera inmediata sin entender seria de gran ayuda y solo
el 1 estudiante (1.56%) indicd que leer el primer parrafo serd de gran ayuda para hacerse una idea
general del texto.

Esto demuestra que la mayoria de los estudiantes manejan correctamente la estrategia
metacognitiva “Plan de accidn”, ya que identifican procesos de lectura apropiados al tipo y propdsito

de lectura.
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En la figura 11, se muestran los resultados correspondientes al item 20 de la dimensidn
estrategias antes de la lectura: “éCrees que dominar estrategias lectoras como resumir, organizar... te
ayudan a comprender, aprender y ahorrar tiempo?” De este item, se obtuvieron los siguientes
resultados: de un total de 64 estudiantes, 54 estudiantes (84.38%) consideran que las estrategias
lectoras facilitan la comprensién y ayudan a recordar mejor las ideas, 5 estudiantes (7.81%) consideran
que las estrategias lectoras solo ayudan a no perder el tiempo y 5 estudiantes (7.81%) piensan las
estrategias solo ayudan a entender mejor.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes manejan correctamente la
estrategia metacognitiva “Plan de accién”, ya que son capaces de identificar estrategias apropiadas

que les permiten comprender mejor la lectura y alcanzar el propésito de lectura.



Figura 12

Resultados de la estrategia: Plan de accion 5

50

407
-% 30-—
-t
=
[ 1]
[+
1
& 45,31%
20 40 53%
10
14,06%
o T T T
0 1 2
Nota
0 =No usan

1 = Usan parcialmente
2 =Siusan

En la figura 11, se muestran los resultados correspondientes al item 20 de la dimensidn
estrategias antes de la lectura: “éCrees que dominar estrategias lectoras como resumir, organizar... te
ayudan a comprender, aprender y ahorrar tiempo?” De este item, se obtuvieron los siguientes
resultados: de un total de 64 estudiantes, 54 estudiantes (84.38%) consideran que las estrategias
lectoras facilitan la comprensién y ayudan a recordar mejor las ideas, 5 estudiantes (7.81%) consideran
que las estrategias lectoras solo ayudan a no perder el tiempo y 5 estudiantes (7.81%) piensan las
estrategias solo ayudan a entender mejor.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes manejan correctamente la
estrategia metacognitiva “Plan de accién”, ya que son capaces de identificar estrategias apropiadas

que les permiten comprender mejor la lectura y alcanzar el propdsito de lectura.



4.1.2 Dimension 2. Estrategias durante la lectura

En la tabla 4 se muestra un resumen de los items y los aspectos que recoge cada uno.

Tabla 4

ftems de las estrategias durante la lectura

Aspectos

items

Aproximacion a los
objetivos

11. Cuando lees un texto...
a) Leo simplemente por leer.
b) Leo procurando comprender lo leido.
¢) Leo para obtener informacion.

Deteccion de
aspectos
importantes

6. Cuando lees un texto, équé haces para comprenderlo?

a) Me fijo en las ideas, los detalles, los personajes...

b) Lo leo varias veces para asegurarme que lo he comprendido.

¢) No hago nada especial, porque si es un texto para mi edad, lo

comprendo.

13. ¢Como puedes saber qué oraciones son las mas importantes de
una historia?

a) Normalmente so se puede saber.

b) Por las palabras y pistas del texto.

c) Porlo que espero que me cuente el texto.

Deteccion de
dificultades en la
comprension

15. {Qué textos crees que son mas faciles de leer?
a) Los que son mas cortos y tienen la letra mas grande.
b) Los que su contenido me resulta familiar.
¢) Los que estdn adaptados a mi nivel de comprensién.

Conocimientos de
las causas de las
dificultades

10. Si estas leyendo normalmente y no tienes éxito para comprender lo
que lees, écual crees que puede ser la causa?

a) Eltexto, que es muy dificil de leer.

b) El profesor, que no me enseid a leer bien.

c) Laforma en que leo, que no es adecuada.
16. Cuando lees un texto y no lo entiendes, lo mejor es...

a) Pedirle a una persona mayor que lo lea y me lo explique.

b) Volver a leerlo otra vez y si sigo sin entenderlo, dejarlo.

c) Volveraleerloy darme cuenta de por qué no lo entiendo.

Flexibilidad en el
uso de las
estrategias

26. ¢Qué haces cuando en tu lectura te encuentras con una frase
completa que no entiendes?
a) Me lasalto y sigo leyendo.
b) Trato de entenderla segun el sentido del parrafo donde se
encuentra.
¢) Lamarco para preguntar mas tarde a un compafiero o profesor.
5. Si estas leyendo un libro y encuentras un parrafo dificil de entender,
équé haces?
a) Me detengo ante el problema y pienso en la manera de
solucionarlo.
b) No sigo leyendo porque no puedo resolver el problema.
¢) Contindo leyendo para ver si se aclara el significado mas adelante.
27. Si necesitas recordar ideas y conceptos importantes de un texto,
écomo lo haces?
a) Lo leo varias veces
b) Utilizo marcadores y escribo notas en los margenes mientras leo.
¢) Hago un resumen en mi cuaderno después de leer

Nota. Elaboracién propia a partir del manual del cuestionario ESCOLA.



4.1.2.1 Estrategia de aproximacion a los objetivos. Los resultados de esta estrategia se
obtuvieron del item 11: Cuando lees un texto...

Figura 13
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Los datos de la figura 13 muestran los resultados correspondientes al item 11 de la dimensidn
de estrategias durante la lectura: “Cuando lees un texto...” De este item, se obtuvieron los siguientes
resultados: de un total de 64 estudiantes, 45 estudiantes (70.31%) respondieron que leen para
comprender, 14 estudiantes (21.88%) que leen para obtener informacién y 5 estudiantes (7.81%)
indicaron que leen por leer.

Estos resultados demuestran que el 70% de los estudiantes manejan correctamente la
estrategia “Aproximacion a los objetivos”, ya que son capaces de supervisar la forma en como estan
leyendo, si estdn comprendiendo o no, y de ese modo darse cuenta del logro de los objetivos de
lectura.

4.1.2.2 Estrategia de deteccion de aspectos importantes. Los resultados de esta estrategia se
obtuvieron de dos items:

— ftem 8: Cuando lees un texto, équé haces para comprenderlo?

— item 9: ¢COmo puedes saber qué oraciones son las mds importantes de una historia?



Figura 14
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Los datos de la figura 14 muestran los resultados correspondientes al item 6 de la dimensidn
estrategias durante la lectura: “Cuando lees un texto, équé haces para comprenderlo?” De este item,
se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 33 estudiantes (51.56%)
respondieron que cuando leer se fijan en las ideas, los detalles, los personajes, etc., 14 estudiantes
(34.56%) afirmaron que leen varias veces para asegurarse que han comprendido la lectura y solo 9
estudiantes (14.06%) indicaron que para comprender no necesita hacer nada, solo lo leen.

Estos resultados son preocupantes, ya que solo la mitad de los estudiantes manejan
correctamente la estrategia metacognitiva “Deteccién de aspectos importantes”, ya que para
comprender se fijan en aspectos importantes en relacién a los objetivos que se han planteado antes

de la lectura. El resto no lo hace o solo vuelve a leer el texto sin objetivos claros de lectura.



Figura 15
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Los datos de la figura 15 muestran los resultados correspondientes al item 13 de la dimensidn
estrategias durante la lectura: “¢Cémo puedes saber qué oraciones son las mds importantes de una
historia?” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 37
estudiantes (57.81%) respondieron que reconocen las oraciones mds importantes gracias a las
palabras y pistas del mismo texto, 20 estudiantes (31.25%) indicaron que se puede saber gracias a lo
que el mismo texto cuenta y solo 7 estudiantes (10.94%) creen que no se puede saber qué oraciones
son las mas importantes de un texto.

Estos resultados demuestran que el 58% de los estudiantes manejan correctamente la
estrategia metacognitiva “Deteccion de aspectos importantes”, ya que han logrado identificar lo mas
importante del texto en relacién a los objetivos de la lectura. Por otro lado, el 42% de los estudiantes

han demostrado no usar adecuadamente esta estrategia metacognitiva durante la lectura.



4.1.2.3 Estrategia de deteccion de dificultades en la comprensién. Los resultados de esta

estrategia se obtuvieron del item 15: ¢ Qué textos crees que son mas faciles de leer?

Figura 16
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Los datos de la figura 16 muestran los resultados correspondientes al item 15 de la dimensidn
estrategias durante la lectura: “¢Qué textos crees que son mas faciles de leer?” De este item, se
obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 28 estudiantes (43.75%)
consideran que los textos mas faciles de leer son aquellos que estan acorde a su nivel de comprension,
20 estudiantes (31.25%) indicaron que los textos mas faciles de leer son los textos cortos y con un
formato de letra grande y 16 estudiantes (25%) indicaron que los textos mas faciles son aquellos de
tematica conocida.

Estos resultados demuestran que menos de la mitad de los estudiantes manejan
correctamente la estrategia metacognitiva “Deteccidn de dificultades en la comprensién”, ya que han
logrado identificar un aspecto que podria ser una dificultad en la comprensién. Por otro lado, mas de
la mitad de los estudiantes han demostrado no usar adecuadamente esta estrategia metacognitiva

durante la lectura.



4.1.2.4 Estrategia de conocimientos de las causas de las dificultades. Los resultados de esta
estrategia se obtuvieron de dos items:

— [tem 10: Si estas leyendo normalmente y no tienes éxito para comprender lo que lees, écudl
crees que puede ser la causa?

— ftem 16: Cuando lees un texto y no lo entiendes, lo mejor es...

Figura 17
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Los datos de la figura 17 muestran los resultados correspondientes al item 10 de la dimensidn
estrategias durante la lectura: “Si estds leyendo y no tienes éxito para comprender lo que lees, écudl
crees que puede ser la causa?” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64
estudiantes, 53 estudiantes respondieron que la causa de no poder comprender un texto es leer de
manera inadecuada y solo 11 estudiantes creen que no se tiene éxito en la comprension debido a que
el texto es complejo.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes manejan correctamente la
estrategia “Conocimiento de las causas de las dificultades”, ya que logran identificar la razén por la
que no se ha tenido éxito en la lectura. Solo el 17% de los estudiantes demuestran no identificar las

causas de la dificultad de la comprension.



Figura 18
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Los datos de la figura 18 muestran los resultados correspondientes al item 16 de la dimension
estrategias durante la lectura: “Cuando leer un texto y no lo entiendes, lo mejor es...” De este item, se
obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 43 estudiantes (67.19%)
respondieron que vuelven a leer el texto cuando no lo entienden para darse cuenta por qué, 15
estudiantes (23.44%) lo vuelven a leer nuevamente, pero si aun asi no logran entenderlo, abandonan
la lectura y solo 6 estudiantes (9.38%) indicaron que al no entender buscan ayuda de otros para que
se lo expliquen.

Estos resultados demuestran que solo el 67,2% de los estudiantes manejan correctamente la
estrategia metacognitiva “Conocimientos de las causas de las dificultades”, pues los estudiantes
reconocen sus limitaciones personales de comprension y aplican la estrategia de relectura. Por otro
lado, el 33% de los estudiantes han demostrado no usar adecuadamente esta estrategia metacognitiva
durante la lectura.

4.1.2.5 Estrategia de flexibilidad en el uso de las estrategias. Los resultados de esta estrategia
se obtuvieron de tres items:

— [tem 5: Si estés leyendo un libro y encuentras un parrafo dificil de entender, équé haces?



— [tem 26: éQué haces cuando en tu lectura te encuentras con una frase completa que no
entiendes?
— [tem 27: Si necesitas recordar ideas y conceptos importantes de un texto, ¢cémo lo haces?

Figura 19
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Los datos de la figura 19 muestran los resultados correspondientes al item 5 de la dimensidn
estrategias durante la lectura: “Si estas leyendo un libro y encuentras un parrafo dificil de entender,
équé haces?” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 44
estudiantes (68.75%) respondieron que continlan leyendo ya que posteriormente se puede ir
entendiendo mejory 20 estudiantes (31.25%) indicaron que ante un parrafo dificil se detienen a pensar
en soluciones para comprender el texto.

Estos resultados son preocupantes ya que solo un 31% de los estudiantes manejan
correctamente la estrategia metacognitiva “Flexibilidad en el uso de estrategias”, mientras que el resto
al encontrarse con una dificultad en la lectura no modifica ni adapta sus estrategias de acuerdo al

problema que se ha identificado.



Figura 20
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Los datos de la figura 20 muestran los resultados correspondientes al item 26 de la dimensidn
estrategias durante la lectura: “¢Qué haces cuando en tu lectura te encuentras con una frase completa
gue no entiendes?” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64
estudiantes, 45 estudiantes (70.31%) respondieron que intenta comprenderla a partir del mismo
parrafo donde se encuentra, 16 estudiantes (25%) indicaron que solo resaltan la frase para luego
buscar ayuda de otros y solo 3 estudiantes (4.69%) omite la frase que no entiende y sigue con el resto
de la lectura.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes manejan correctamente la
estrategia metacognitiva “Flexibilidad en el uso de estrategias”, puesto que ante una dificultad de
comprensidon ponen en practica un plan o modifican sus estrategias de lectura. El 30% de los

estudiantes demuestran no usar adecuadamente esta estrategia metacognitiva durante de la lectura.



Figura 21
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En la figura 21, se muestran los resultados correspondientes al item 27 de la dimension de
estrategias antes de la lectura: “Si necesitas recordar ideas y conceptos importantes de un texto,
écémo lo haces?” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes,
29 estudiantes respondieron que leen varias veces el texto cuando necesitan recordar las ideas y
conceptos, 22 estudiantes afirman que utilizan marcadores y notas en los margenes y solo 13
estudiantes indicaron que hacen resimenes.

Estos resultados son preocupantes, pues demuestran que solo el 20% de los estudiantes
manejan correctamente la estrategia metacognitiva “Flexibilidad en el uso de estrategias”, ya que los
estudiantes son capaces de modificar y adaptar las estrategias segln su problematica. El resto de los

estudiantes demuestran no usar adecuadamente esta estrategia metacognitiva antes de la lectura.



56

4.1.3 Dimension 3. Estrategias después de la lectura.
En la tabla 5 se muestra un resumen de los items y los aspectos que recoge cada uno.

Tabla 5

ftems de las estrategias después de la lectura
Aspectos items
1. Durante tu vida de estudiante has leido diferentes libros y textos.
éCrees que algunos de los libros y textos son mas dificiles de leer que
otros?
a) Todos los libros tienen el mismo nivel de dificultad.
b) Algunos son mas dificiles de comprender que otros.
Evaluacién de los c) No importa la dificultad si se sabe leer.
resultados logrados 2. Los mejores lectores son aquellos que...
a) Pronuncian mejor las palabras cuando leen en voz alta.
b) Son capaces de contar las ideas leidas con sus propias palabras.
c) Leenvelozy correctamente las palabras.
23. ¢Consideras que hay ciertas estrategias que deben aprenderse
para mejorar la lectura?
a) Esas estrategias no existen, lo importante es el trabajo.
b) Algunas estrategias son buenas pero muy dificiles de aprender.
c) Lasestrategias existen y es muy conveniente usarlas para mejorar
la lectura.
7. Si el profesor te dice que debes mejorar en lectura, équé puedes
hacer para mejorarla?
a) Esperar a que el profesor me diga lo que debo hacer.
b) Dedicar mas tiempo a la lectura.
c) Darme cuenta de los errores y corregirlos.
19. Si te encuentras con una palabra que no entiendes en el texto,
Evaluacion de la équé haces?
efectividad de las a) Busco el significado en un diccionario.
estrategias empleadas b) Intento comprender el significado de las palabras por el contexto.
c) Me salto la palabra y sigo leyendo.
24. Cuando crees que necesitas mayor informacidn o aclaracion de
un texto...
a) Leo primero el parrafo y lo comprendo con la lectura de las notas
en los margenes.
b) Vuelvo a leer todo el texto.
c) Leo solo el parrafo mas importante.
28. ¢{Cuando comprendes mejor un texto?
a) Cuando lo leo en voz alta.
b) Cuando lo leo “para mi”.
c) Cuando lo oigo leer a otro.

Nota. Elaboracién propia a partir del manual del cuestionario ESCOLA.

4.1.3.1 Estrategia de evaluacidn de los resultados logrados. Los resultados de esta estrategia
se obtuvieron de tres items:
— item 1: Durante tu vida de estudiante has leido diferentes libros y textos. é Crees que algunos

de los libros y textos son mas dificiles de leer que otros?



— [tem 2: Los mejores lectores son aquellos que...
— {tem 23: éConsideras que hay ciertas estrategias que deben aprenderse para mejorar la
lectura?

Figura 22
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Los datos de la figura 22 muestran los resultados correspondientes al item 1 de la dimensidn
estrategias después de la lectura: “Durante tu vida de estudiante has leido diferentes libros y textos.
éCrees que algunos de los libros y textos son mas complejos que otros?” De este item, se obtuvieron
los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 50 estudiantes (78.13%) respondieron que la
complejidad de los textos o libros varia, unos son mas dificiles de comprender que otros, 13
estudiantes (20.31%) sefalaron que el nivel de dificultad en comprensién es irrelevante si es que se es
un buen lector y solo 1 (1.56%) estudiante indicé que todos los libros tienen un mismo nivel de
complejidad.

Estos porcentajes demuestran que la mayoria de los estudiantes manejan la estrategia
“Evaluacion de los resultados logrados”, ya que los estudiantes logran identificar los recursos y
conocimientos que permiten comprender mejor. Por otro lado, también se ha demostrado que el 20%

de los estudiantes no usan adecuadamente esta estrategia metacognitiva después de la lectura.
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Los datos de la figura 23 muestran los resultados correspondientes al item 2 de la dimensidn
estrategias después de la lectura: “Los mejores lectores son aquellos que...” De este item, se
obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 42 estudiantes (65.63%)
consideran que los buenos lectores son aquellos que cuentan las ideas del texto con sus propias
palabras, 12 estudiantes (18.75%) respondieron que los buenos lectores son aquellos que leen de
manera rapida y correctamente las palabrasy solo 10 estudiantes (15.63%) consideran que los buenos
lectores son los que tienen buena pronunciacion cuando leen en voz alta.

Esto demuestra que la mayoria de los estudiantes manejan correctamente la estrategia
“Evaluacion de los resultados logrados”, ya que cuando los estudiantes cuentan lo que han entendido
con sus propias palabras, se comprueba que de esa manera o con esa estrategia ha logrado la
comprensidn. Por otro lado, también se ha demostrado que mas del 30% de los estudiantes no usan

adecuadamente esta estrategia metacognitiva después de la lectura.
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Los datos de la figura 24 muestran los resultados correspondientes al item 23 de la dimensidn
estrategias después de la lectura: “¢Consideras que hay ciertas estrategias que deben aprenderse para
mejorar la lectura?” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64
estudiantes, 56 estudiantes (87.50%) indicaron que las estrategias de lectura son muy importantes
porque permiten mejorar la habilidad lectora, 4 estudiantes (6.25%) consideran que no hay estrategias
de lectura por aprender y 4 estudiantes (6.25%) mas piensan que solo algunas lecturas son buenas,
pero resulta dificil de aprenderlas.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes manejan correctamente la
estrategia metacognitiva “Evaluacion de los resultados logrados”, ya que reconocen la importancia de
las estrategias para comprender un texto. Solo un 13% de los estudiantes han demostrado no usar
adecuadamente esta estrategia metacognitiva después de la lectura.

4.1.3.2 Estrategia de evaluacion de la efectividad de las estrategias empleadas. Los
resultados de esta estrategia se obtuvieron de 4 items: item 7, 19, 24 y 28.

— {tem 7: Si el profesor te dice que debes mejorar en lectura, é qué puedes hacer para mejorarla?
— ftem 19: Si te encuentras con una palabra que no entiendes en el texto, ¢ qué haces?

— ftem 24: Cuando crees que necesitas mayor informacién o aclaracién de un texto...



—  [tem 28: ¢Cuando comprendes mejor un texto?

Figura 25
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Los datos de la figura 25 muestran los resultados correspondientes al item 7 de la dimensidn
estrategias después de la lectura: “Si el profesor te dice que debes mejorar en lectura, ¢qué puedes
hacer para mejorar?” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64
estudiantes, 45 estudiantes (70.31%) respondieron que podrian dedicar mas tiempo en la lecturay 19
estudiantes (29.69%) consideran que para mejorar en lectura debe darse cuenta de los errores que
comete y seguidamente corregirlos.

Estos resultados son preocupantes ya que solo el 30% los estudiantes manejan correctamente
la estrategia metacognitiva “Evaluacidon de la efectividad de las estrategias empleadas”, ya que
después de la lectura al identificar poco el poco éxito, reconocen la necesidad de cambiar las

estrategias para mejorar la comprension.
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Los datos de la figura 26 muestran los resultados correspondientes al item 19 de la dimension
estrategias después de la lectura: “Si te encuentras con una palabra que no entiendes en el texto, iqué
haces?” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 31
estudiantes (48.44%) recurren al diccionario, 30 estudiantes (46.88%) intentan encontrar el significado
en el contexto mismo del texto o el parrafo en el que se encuentra la palabra y solo el 3 estudiantes
(4.69%) omiten la palabray siguen con la lectura.

Estos resultados demuestran que menos de la mitad de los estudiantes manejan
correctamente la estrategia metacognitiva “Evaluacion de la efectividad de las estrategias empleadas”,
ya que reconocen la importancia de cambiar estrategias para mejorar un problema de comprensién,
en este caso descubrir el significado de una palabra a partir de una clave contextual del texto. El resto
de los estudiantes han demostrado no usar adecuadamente esta estrategia metacognitiva después de

la lectura.
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Los datos de la figura 27 muestran los resultados correspondientes al item 24 de la dimension
estrategias después de la lectura: “Cuando crees que necesitas mayor informacién o aclaracién de un
texto...” De este item, se obtuvieron los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 31
estudiantes (48.44%) leen el parrafo del texto y se apoya con las notas de los margenes, 23 estudiantes
(35.94%) indicaron que vuelven a leer todo el texto y 10 estudiantes (15.63%) leen el parrafo mas
importante.

Estos resultados demuestran que menos de la mitad de los estudiantes manejan
correctamente la estrategia metacognitiva “Evaluacién de efectividad de las estrategias empleadas”,
ya gque son conscientes de que el cambio de estrategias permite mejorar la comprension. El resto de
los estudiantes demuestran no usar adecuadamente esta estrategia metacognitiva después de la

lectura.



Figura 28

Resultados de la estrategia: Evaluacion de la efectividad de las estrategias empleadas 4

A0
2
8 a0
=
[ 1]
g
o
20
10,04%
0 T T I
0 1 2
Nota
0 = No usan

1 = Usan parcialmente
2 =Siusan

Los datos de la figura 28 muestran los resultados correspondientes al item 28 de la dimensidn
estrategias después de la lectura: “éCuando comprendes mejor un texto? De este item, se obtuvieron
los siguientes resultados: de un total de 64 estudiantes, 44 estudiantes (68.75%) consideran que se
comprende mejor cuando uno lee para si mismo, 13 estudiantes (20.31%) comprenden mejor cuando
lee el texto en voz alta y 7 estudiantes (10.94%) cuando escuchan leer el texto de otros.

Estos resultados demuestran que mas de la mitad de los estudiantes manejan correctamente
la estrategia metacognitiva “Evaluacion de la efectividad de las estrategias empleadas”, ya que son
conscientes de qué manera se comprende mejor la lectura. El 31% de los estudiantes demuestran no
usar adecuadamente esta estrategia metacognitiva después de la lectura.

4.2 Resultados de acuerdo a los objetivos de investigacion
4.2.1 Resultados segtn los objetivos especificos

A continuacidn, se muestran las tablas con los resultados de cada objetivo especifico. En cada

una de las tablas se observa la frecuencia de estudiantes que han obtenido 0, 1 o 2 puntos (nivel mas

alto de conciencia lectora) en cada una de las preguntas del cuestionario aplicado. Para todas las



dimensiones el puntaje 2 indica que los estudiantes si usan las estrategias metacognitivas. También se
muestran figuras con los porcentajes de cada item, obtenidos del programa SPSS24.

Por ultimo, de acuerdo a los porcentajes obtenidos de cada item, también se muestran figuras
con los porcentajes promediados por cada estrategia. Estos promedios se han obtenido ingresando los
datos a Excel, donde se suma el porcentaje de los items respectivos y el total se divide con el nimero
de los items sumados, obteniendo asi el porcentaje de cada estrategia metacognitiva.

Dimension 1: Estrategias antes de la lectura

Esta dimensién tuvo como objetivo identificar las estrategias metacognitivas que usan los
estudiantes de sexto grado de primaria del colegio Turicara antes la lectura. En la tabla 2 se observa
la frecuencia de estudiantes que han obtenido 2 puntos, nivel mas alto de conciencia lectora 'y
puntaje que indica que los estudiantes si usan las estrategias metacognitivas antes de la lectura.
Tabla 6

Frecuencia de estudiantes que usan las estrategias antes de la lectura
Puntaje P3 P4 P18 P22 P14 P17 P21 P8 P9 P12 P20 P25

0 2 3 6 5 4 0 9 1 3 2 5 6
1 8 3 4 10 6 15 26 35 2 1 5 12
2 54 58 54 49 54 49 29 28 59 61 54 46
Total 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Nota. Extraido del Software IBM SPSS23.

En la Tabla 6 se puede observar la frecuencia de los estudiantes que han obtenido 2 puntos en
los 13 items. Estos resultados indican que en la mayoria de los items los estudiantes han obtenido 2
puntos, lo cual indica que los estudiantes usan la mayoria de las estrategias metacognitivas antes de
la lectura. Sin embargo se puede observar que de los 13 items hay bajo puntaje en los items 21, 27y

8.



Figura 29

Porcentaje obtenido por los items de la dimension antes de la lectura
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Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados en SPSS23
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Leyenda:
Verde: Estrategias de “Conocimientos previos”
Amarillo: Estrategia de “Objetivos de lectura”
Celeste: Estrategias de “Plan de accion”.
En la figura 29, se muestran los resultados obtenidos en porcentajes por cada pregunta o item.

Estos resultados indican la cantidad de estudiantes que usan las estrategias durante la lectura.



Figura 30
Promedio obtenido en porcentajes de cada estrategia metacognitiva antes de la lectura
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Nota. Elaboracién propia a partir de los resultados en SPSS23.

En la figura 30 se han promediado los resultados obtenidos y se ha podido observar que las
estrategias metacognitivas antes de la lectura mas utilizadas son las de “Conocimientos previos” con
un promedio del 83%, posteriormente las que le siguen son las estrategias de “Plan de accién” con un
promedio del 77% y finalmente, las menos utilizadas son las de “Objetivos de lectura” con un promedio
del 57%.

Dimension 2: Estrategias durante la lectura

Esta dimensién tuvo como objetivo identificar las estrategias metacognitivas que usan los
estudiantes de sexto grado de primaria del colegio Turicara durante la lectura. En la tabla 7 se observa
la frecuencia de estudiantes que han obtenido 2 puntos, nivel mas alto de conciencia lectora y puntaje
que indica que los estudiantes si usan las estrategias metacognitivas durante la lectura.

Tabla 7

Frecuencia de estudiantes que usan las estrategias durante la lectura

Respuestas P11 P6 P13 P15 P10 P16 P26 P5 P27
0 5 9 20 20 0 15 3 0 29
1 14 22 7 16 11 6 16 44 22
2 45 33 37 28 53 43 45 20 13
Total 64 64 64 64 64 64 64 64 64

Nota. Extraido del Software IBM SPSS23.



Figura 31

Porcentaje obtenido por pregunta o item durante la lectura
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Nota. Elaboracion propia a partir de los resultados en SPSS23.
Leyenda:
Verde: Estrategias de “Aproximacion a los objetivos”
Amarillo: Estrategia de “Deteccidn de aspectos importantes”
Celeste: Estrategia de “Deteccion de dificultades en la comprension”
Gris: Estrategia de “Conocimientos de las causas de las dificultades”
Anaranjado: Estrategia de “Flexibilidad en el uso de las estrategias”
En la figura 31, se muestran los resultados obtenidos en porcentajes por cada pregunta o item.

Estos resultados indican la cantidad de estudiantes que usan las estrategias durante la lectura.



Figura 32

Promedio obtenido en porcentajes de cada estrategia metacognitiva durante la lectura

Promedios
80%
70% 75%
70%
60%
50% 55%
40%
40%
30%
20%
10%
0%
Aproximacion a Deteccion de Deteccion de  Conocimientos de Flexibilidad en el
los objetivos aspectos dificultades en la las causas de las uso de las
importantes comprension dificultades estrategias

Nota. Elaboracién propia a partir de los resultados en SPSS23.

En la figura 32, se han promediado los resultados obtenidos y se observa que las estrategias
metacognitivas mas utilizadas durante la lectura son las de “Conocimientos de las causas de las
dificultades” con un promedio del 75%; en segundo lugar, las estrategias de “Aproximacién a los
objetivos” con un promedio del 70%; en tercer lugar, estan las estrategias de “Deteccidn de aspectos
importantes” con un promedio del 55% vy, en cuarto lugar, las estrategias de “Deteccién de dificultades
en la comprension” con un promedio del 42%. Las estrategias de “Flexibilidad en el uso de estrategias”
son las menos utilizadas, con un promedio del 40%.

Dimension 3: Estrategias después de la lectura

Esta dimensidn tuvo como objetivo identificar las estrategias metacognitivas que usan los
estudiantes de sexto grado de primaria del colegio Turicard después de la lectura. En la tabla 8, se
observa la frecuencia de estudiantes que han obtenido 2 puntos, nivel mas alto de conciencia lectora

y puntaje que indica que los estudiantes si usan las estrategias metacognitivas después de la lectura.



Tabla 8

Frecuencia de estudiantes que usan las estrategias después de la lectura

Respuestas P1 P2 P23 P7 P19 P24 P28
0 1 10 4 0 3 10 13
1 13 12 4 45 30 23 7
2 50 42 56 19 31 31 44
Total 64 64 64 64 64 64 64

Nota. Extraido del Software IBM SPSS23.

Figura 33

Porcentaje obtenido por pregunta o item después de la lectura
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Nota. Elaboracién propia a partir de los resultados en SPSS23.
Leyenda:
Verde: Estrategias de “Evaluacién de los resultados obtenidos”
Amarillo: Estrategia de “Evaluacion de la efectividad de las estrategias empleadas”
En la figura 33, se muestran los resultados obtenidos en porcentajes por cada pregunta o item.

Estos resultados indican la cantidad de estudiantes que usan las estrategias después de la lectura.



Figura 34

Promedio obtenido en porcentajes de cada estrategia metacognitiva después de la lectura
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Nota. Elaboracién propia a partir de los resultados en SPSS23.

En la figura 34, se han promediado los resultados obtenidos y se puede observar que las
estrategias metacognitivas mas utilizadas después de la lectura son las de “Evaluacion de los resultados
obtenidos” con un promedio del 77% y las menos utilizadas son las de “Evaluacién de la efectividad de
las estrategias empleadas” con un promedio del 49%.

4.2.2 Resultados segtn el objetivo general

La presente tesis tuvo como objetivo general identificar las estrategias metacognitivas que
utilizan los estudiantes de sexto grado de primaria del colegio Turicara en el proceso de comprension
lectora.

En la figura 35, se muestran las estrategias metacognitivas que usan los estudiantes en los tres
momentos de la lectura: antes, durante y después. De acuerdo a los resultados obtenidos, en primer
lugar, la estrategia que mas utilizan es la de “Conocimientos previos” con un 83%, en segundo lugar
estan las estrategias de “Plan de accién” y “Evaluacion de los resultados obtenidos”, ambas con un
77%, en tercer lugar la estrategia “Conocimientos de las causas de las dificultades” con un 75%, en
cuarto lugar la de “Aproximacién a los objetivos” con un 70%, en quinto lugar la de “Objetivos de
lectura” con un 57%, en sexto lugar la estrategia “Deteccién de aspectos importantes" con un 55%, en
el séptimo lugar la estrategia “Flexibilidad en el uso de las estrategias” con un 51%, en el octavo lugar
la estrategia “Evaluacién de la efectividad de las estrategias empleadas” con un 49% y por ultimo, la

gue menos utilizan es la estrategia de “Deteccidon de dificultades en la comprension”.



Figura 35

Estrategias metacognitivas que utilizan los estudiantes de sexto grado de primaria
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Nota. Elaboracién propia a partir de los resultados en SPSS23.
Leyenda:

E1l: Conocimientos previos

E2: Objetivos de lectura

E3: Plan de accién

E4: Aproximacion a los objetivos

E5: Deteccién de aspectos importantes

E6: Deteccidn de dificultades en la comprension
E7: Conocimientos de las causas de las dificultades
E8: Flexibilidad en el uso de las estrategias

E9: Evaluacién de los resultados obtenidos

E10: Evaluacién de la efectividad de las estrategias empleadas
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4.3 Discusion de resultados

Luego de la aplicacion del instrumento ESCOLA20B, se ha podido ver el porcentaje de
estudiantes que usan las estrategias antes, durante y después de la lectura. A continuacién, se
discutiran los resultados considerando las tres dimensiones analizadas a lo largo de esta investigacion.
4.3.1 Discusion de resultados de la dimension Estrategias antes de la lectura

Las estrategias antes de la lectura permiten tomar conciencia y activar los conocimientos
previos, los cuales facilitan el aprendizaje del lector. A la vez, permiten leer con un propdsito, ampliar
el vocabulario y darse cuenta de las caracteristicas del texto a partir de la estructura del texto
(Condemarin et al., 1996). A continuacidn, se discutirdn los resultados considerando los porcentajes
obtenidos por cada estrategia antes de la lectura.

Los resultados obtenidos indican que el 83% de estudiantes de sexto grado de primaria del
colegio Turicara usan la estrategia de Conocimientos previos, el 77% usa la estrategia de Plan de accidn
y el 57% usa la estrategia de Objetivos de lectura. Estos resultados indican que mas de la mitad de los
estudiantes si usan las tres estrategias metacognitivas antes de la lectura, siendo la mas usada la
estrategia de conocimientos previos.

Estos resultados coinciden con el estudio de Paz (2019), en el cual también se encontré que
los estudiantes usan con mayor incidencia las estrategias metacognitivas relacionadas con los
conocimientos previos, la exigencia que demanda la lectura y los conocimientos que tiene el lector
sobre la lectura.

4.3.2 Discusion de resultados de la dimension Estrategias durante la lectura

Las estrategias durante la lectura le permiten al lector monitorear y supervisar si esta
comprendiendo o no lo que lee. Esto le lleva al lector ajustar las estrategias de acuerdo al propdsito
de lecturay atomar decisiones para resolver los problemas de comprensidn que puedan surgir durante
la lectura (Puente et al., 2009). A continuacidn, se discutirdn los resultados considerando los
porcentajes obtenidos por cada estrategia de esta dimension.

Los resultados obtenidos indican que mas de la mitad de los estudiantes de sexto grado de
primaria del colegio Turicard usan dos estrategias metacognitivas con mayor insistencia: la de
aproximacion a los objetivos y la de conocimientos de las causas de las dificultades. Sin embargo, las
gue menos usan son las de deteccidn de aspectos importantes, flexibilidad en el uso de las estrategias
y deteccidn de las causas de las dificultades.

Estos resultados coinciden con el estudio de Noriega (2018), en el cual se llegd a la conclusién
de que los estudiantes necesitan estrategias metacognitivas ya que presentan deficiencias al reconocer
el tema central del texto, las causas de un hecho o el significado de las palabras o expresiones. Es

importante mencionar que el autor recoge informacidn con estudiantes de segundo grado de primaria.
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4.2.3 Discusion de resultados de la dimension Estrategias después de la lectura

Segun Puente et al. (2009), estas estrategias permiten evaluar el proceso lector y el resultado
de la lectura, comprobando si entendido el texto o no y reconociendo aquellas estrategias que le
ayudaron o que tuvo que cambiar para mejorar la comprensién. A continuacion, se discutiran los
resultados considerando los porcentajes obtenidos por cada estrategia de esta dimension.

Los resultados obtenidos en esta dimensién, después de la lectura, indican que la mayoria de
los estudiantes de sexto grado de primaria del colegio Turicara usan con mayor incidencia la estrategia
de evaluacion de los resultados obtenidos. Sin embargo, la estrategia que menos utilizan es la de
Evaluacion de la efectividad de las estrategias empleadas.

Estos resultados coinciden con el estudio de Paz (2019), en el cual también se demuestra que
los estudiantes aun no saben utilizar las estrategias que les permiten evaluar su lectura. Cabe sefalar

que, para esta dimensién, la autora utiliza la dimension estrategias de evaluacion.



Conclusiones

Primera. En relacién con el objetivo general de la investigacion en la cual se planted identificar
las estrategias metacognitivas que utilizan los estudiantes de sexto grado de primaria del colegio
Turicara en el proceso de comprensidn, se concluye lo siguiente: de acuerdo con los resultados luego
de la aplicacién del cuestionario ESCOLA28B, se observd que la mayoria de los estudiantes utilizan con
mayor frecuencia las tres estrategias metacognitivas antes de la lectura. Del mismo modo, se concluye
que la mayoria de los estudiantes utilizan con mayor incidencia solo dos estrategias metacognitivas
durante la lectura y tres son las que menos usan. Asimismo, se observa que la mayoria de los
estudiantes solo usa una estrategia después de la lectura y menos de la mitad de los estudiantes usan
la otra. Con este resultado la hipdtesis que se plantedé en esta investigacion queda confirmada ya que
se afirmaba que las estrategias que mas utilizaban los estudiantes de sexto grado del colegio Turicara
son las de antes de la lectura.

Segunda. En relacién con el primer objetivo especifico, se concluye que las estrategias antes
de la lectura que mas usan los estudiantes de sexto grado de primaria del colegio Turicara son las de
conocimientos previos, objetivos de lectura y plan de accién. Esto indica que la mayoria de los
estudiantes son capaces de preguntarse acerca de lo que saben del tema, establecen sus propdsitos
de lectura y seleccionan estrategias apropiadas para el tipo de texto y la tarea.

Tercera. Para el segundo objetivo especifico, los datos evidencian que las estrategias durante
la lectura que mas usan los estudiantes de sexto grado de primaria del colegio Turicara son las de
conocimientos previos y las de aproximacion a los objetivos. Mientras que las que menos usan son las
estrategias de deteccion de aspectos importantes, flexibilidad en el uso de estrategias y deteccidn de
dificultades en la comprension. De esta manera se comprueba que los estudiantes tienen dificultades
en la comprensidn ya que no son capaces de identificar la idea importante de un texto, no son capaces
de modificar las estrategias cuando se encuentran en un problema de comprensiéon y ademads no son
capaces de identificar cudndo estan teniendo problemas para comprender.

Cuarta. En relacién al tercer objetivo especifico, se concluye que la estrategia después de la
lectura que mas usan los estudiantes de sexto grado de primaria del colegio Turicara es la de evaluacién
de los resultados obtenidos. Sin embargo, menos de la mitad los estudiantes usan la estrategia de
evaluacion de la efectividad de las estrategias empleadas. Esto demuestra que los estudiantes son
capaces de comprobar si se ha logrado comprender el texto, sin embargo, un gran porcentaje no es

consciente de las estrategias que le permiten comprender o mejorar la comprension.



Recomendaciones

Primera. Se recomienda a la comunidad educativa en la que se realizé la investigacidn, disefiar
e implementar proyectos que fomenten la ensefianza de estrategias metacognitivas durante y después
de la lectura. De esta manera los estudiantes podrian monitorear y evaluar su propio proceso lectory
de ese modo mejorar su nivel de comprensién lectora.

Segunda. Se recomienda a los docentes incluir dentro de sus planificaciones curriculares la
ensefianza de estrategias lectoras no solo cognitivas, sino también metacognitivas para que ellos
mismos puedan monitorear su lectura.

Tercera. Se recomienda a los docentes aplicar el cuestionario ESCOLA 28b a los estudiantes de
forma individual para conocer el nivel de conciencia lectora de cada estudiante y de ese modo
planificar mejor la ensefianza de estrategias metacognitivas.

Cuarta. Se recomienda que antes de aplicar el cuestionario ESCOLA 20B se brinden
orientaciones y aclaren dudas a los estudiantes sobre el uso del cuadernillo y el llenado de la hoja de
respuestas. Ademas, brindar un maximo de 30 minutos para el desarrollo del cuestionario.

Quinta. Se recomienda crear programas de capacitacién pedagdgica en donde los profesores

pueden conocer estrategias metacognitivas y aplicarlas en el aula.
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Apéndices

Apéndice A. Matriz de consistencia

Variable

Dimensiones

Indicadores

Prueba ESCOLA

Estrategias
metacognitiv
as

Estrategias
antes de la
lectura

Conocimientos

3. Antes de empezar a leer un libro,
écrees que es buena idea leer el titulo y
ver las ilustraciones?
a. El titulo y las ilustraciones no me
ayudaran en nada.
b. EIl titulo y las ilustraciones son
importantes para los lectores mas

previos pequenos.

c. El titulo y las ilustraciones son
importantes para todos los
lectores.

4. Si conoces previamente el tema del
que trata un texto...
a. La comprension serd mas facil y
rapida.
b. Facilitard la velocidad de la
lectura, pero no la comprension.
c. Conocer el tema no ayudard
nada.
18. La mejor forma de empezar a leer un
texto es...
a. Mirar el titulo y las ilustraciones
para saber de qué va.
b. Empezar a leer el texto, para no
perder el tiempo.
c. Mirar el titulo y las ilustraciones
para ver si el tema es aburrido o
divertido.
22. Si has oido una noticia en la radio y
después la lees en el periddico, équé
crees que ocurrira con la lectura?

a. Sefacilitard lalectura, comprendo
y recuerdo mejor la noticia.

b. Al leerla, necesito tanta atencion
como si no la hubiera oido.

c. No necesito leerla porque vya
tengo la informaciodn.

14. Si tienes muy poco tiempo para leer
un tema y luego tienes que explicarlo a
tus compaiieros, é¢qué haces?

a. Leosélo la primera parte.

b. Leo los titulos de los

Objetivos de encabezamientos y el contenido
lectura general.

c. Leotodo muy deprisa.
17. éCuadl es la mejor forma de hacer un
resumen?
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a. Leertodo el texto e intentar poner
en el resumen todo lo que pone,
con mis palabras.

b. Leertodo el textoy seleccionar las
partes mds importantes.

c. Leertodo el texto y seleccionar lo
gue mas me interesa.

25. éCrees que el interés para leer un
libro de texto, un cémic o un libro
divertido es igual?

a. No esigual puesto que el libro de
texto requiere mayor
concentracion.

b. No importa puesto que Ia
actividad es la misma.

c. Algunas lecturas se pueden hacer
con la TV encendida y/o la musica
puesta.

Plan de accion

8. Si tienes un tiempo muy corto para
realizar una lectura, équé harias?
a. Leer las partes mas importantes
del texto.
b. Leer preferentemente las
palabras largas y nuevas.
c. Leer hasta donde me permita el
tiempo.
9. ¢éQué actividades te pueden ayudar a
ser mejor lector?
a. Leer libros cortos que usen
palabras faciles.
b. Pedir a otras personas que me
corrijan cuando leo.
c. Dedicar tiempo a la lectura y
tratar de comprender.
12. Si tienes poco tiempo y quieres
hacerte una idea general de un texto...

a. Leo sélo el primer parrafo.

b. Intento leer todo muy deprisa,
aunque no lo entienda.

c. Leo el resumen (si lo hay), los
titulos, las ideas subrayadas y los
graficos.

20. ¢éCrees que dominar estrategias
lectoras como resumir, organizar... te
ayudan a comprender, aprender vy
ahorrar tiempo en el estudio?

a. Las estrategias sélo me ayudan a
entender mejor.

b. Las estrategias s6lo me ayudan a
no perder el tiempo.
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c. Las estrategias facilitan tanto la
comprension como el recuerdo
de las ideas.

21. ¢En qué preguntas de una tarea crees
que es necesario volver al texto?
a. Cuando me piden hacer
comparaciones de dos personas
descritas en el texto.
b. Cuando tengo que explicar lo que
opino de un personaje descrito.
c. Cuando tengo que elaborar
algunas conclusiones sobre lo leido.

Estrategias
durante
lectura

la

Aproximacion
a los objetivos

11. Cuando lees un texto...
a. Leo simplemente por leer.
b. Leo procurando comprender lo
leido.
c. Leo para obtener informacion.

Deteccion de
aspectos
importantes

6. Cuando lees un texto, équé haces para
comprenderlo?

a. Mefijo en las ideas, los detalles,

los personajes...

Lo leo varias veces
asegurarme  que lo
comprendido.

c. No hago nada especial, porque si
es un texto para mi edad, lo
comprendo.

13. ¢Como puedes saber qué oraciones
son las mas importantes de una historia?

para
he

a. Normalmente so se puede
saber.

b. Por las palabras y pistas del
texto.

c. Porloque espero que me cuente
el texto.

Deteccion de
dificultades en
la comprensién

15. ¢{Qué textos crees que son mas faciles
de leer?

a. Los que son mas cortos y tienen
la letra mas grande.
Los que su contenido me resulta
familiar.
c. Los que estan adaptados a mi

nivel de comprension.

Conocimientos
de las causas de
las dificultades

10. Si estas leyendo normalmente y no
tienes éxito para comprender lo que lees,
écual crees que puede ser la causa?

a. El texto, que es muy dificil de
leer.
El profesor, que no me ensefid a
leer bien.
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c. La forma en que leo, que no es
adecuada.
16. Cuando lees un texto y no lo
entiendes, lo mejor es...
a. Pedirle auna persona mayor que
lo lea y me lo explique.
b. Volver a leerlo otra vez y si sigo
sin entenderlo, dejarlo.
c. Volver a leerlo y darme cuenta
de por qué no lo entiendo.

Flexibilidad en
el uso de las
estrategias

26. ¢Qué haces cuando en tu lectura te
encuentras con una frase completa que
no entiendes?

a. Me lasalto y sigo leyendo.

b. Trato de entenderla segun el
sentido del parrafo donde se
encuentra.

¢. La marco para preguntar mas
tarde a un compafero o
profesor.

5. Si estds leyendo un libro y encuentras
un parrafo dificil de entender, équé
haces?

a. Me detengo ante el problemay
pienso en la manera de
solucionarlo.

b. No sigo leyendo porque no
puedo resolver el problema.

c. Continuo leyendo para ver si se
aclara el significado mas
adelante.

27. Si necesitas recordar ideas vy
conceptos importantes de un texto,
écomo lo haces?

a. Loleo varias veces

b. Utilizo marcadoresy escribo notas
en los margenes mientras leo.

c. Hago un resumen en mi cuaderno
después de leer

Estrategias
despuésdela
lectura

Evaluacion de
los resultados
logrados

1. Durante tu vida de estudiante has leido
diferentes libros y textos. éCrees que
algunos de los libros y textos son mds
dificiles de leer que otros?
a. Todos los libros tienen el mismo
nivel de dificultad.
b. Algunos son mas dificiles de
comprender que otros.
c. No importa la dificultad si se sabe
leer.
2. Los mejores lectores son aquellos
que...




85

a. Pronuncian mejor las palabras
cuando leen en voz alta.
b. Son capaces de contar las ideas
leidas con sus propias palabras.
c. Leen veloz y correctamente las
palabras.
23. ¢Consideras que hay ciertas
estrategias que deben aprenderse para
mejorar la lectura?
a. Esas estrategias no existen, lo
importante es el trabajo.
b. Algunas estrategias son buenas
pero muy dificiles de aprender.
c. Las estrategias existen y es muy
conveniente usarlas para mejorar
la lectura.

Evaluaciéon de la
efectividad de
las estrategias

empleadas

7. Si el profesor te dice que debes
mejorar en lectura, équé puedes hacer
para mejorarla?
a. Esperar a que el profesor me
diga lo que debo hacer.
Dedicar mas tiempo a la lectura.
c. Darme cuenta de los errores y
corregirlos.
19. Si te encuentras con una palabra que
no entiendes en el texto, équé haces?
a. Busco el significado en un

diccionario.

b. Intento comprender el
sighificado de las palabras por el
contexto.

c. Me salto la palabra y sigo
leyendo.

24. Cuando crees que necesitas mayor
informacion o aclaracion de un texto...

a. Leo primero el parrafo y lo
comprendo con la lectura de las
notas en los margenes.

Vuelvo a leer todo el texto.

c. Leo solo el parrafo mas
importante.

28. ¢Cuando comprendes mejor un
texto?

a. Cuando loleo envoz alta.

b. Cuando lo leo “para mi”.

¢. Cuando lo oigo leer a otro.




Anexos
Anexo 1. Cuestionario ESCOLA28B
ESCOLA 28-B

1. Durante tu vida de estudiante has leido diferentes libros y textos. ¢ Crees que algunos de los
libros y textos son mas dificiles de leer que otros?
a) Todos los libros tienen el mismo nivel de dificultad.
b) Algunos son mas dificiles de comprender que otros.
c) No importa la dificultad si se sabe leer.
2. Los mejores lectores son aquellos que...
a) Pronuncian mejor las palabras cuando leen en voz alta.
b) Son capaces de contar las ideas leidas con sus propias palabras.
c) Leenvelozy correctamente las palabras.
3. Antes de empezar a leer un libro, écrees que es buena idea leer el titulo y ver las
ilustraciones?
a) Eltituloy las ilustraciones no me ayudaran en nada.
b) Eltituloy las ilustraciones son importantes para los lectores mas pequefios.
c) Eltituloy lasilustraciones son importantes para todos los lectores.
4. Siconoces previamente el tema del que trata un texto...
a) Lacomprension sera mas facil y rapida.
b) Facilitard la velocidad de la lectura, pero no la comprensién.
c) Conocer el tema no ayudara nada.
5. Siestas leyendo un libro y encuentras un parrafo dificil de entender, équé haces?
a) Me detengo ante el problemay pienso en la manera de solucionarlo.
b) No sigo leyendo porque no puedo resolver el problema.
c) Continto leyendo para ver si se aclara el significado mas adelante.
6. Cuando lees un texto, ¢qué haces para comprenderlo?
a) Me fijo en las ideas, los detalles, los personajes...
b) Lo leo varias veces para asegurarme que lo he comprendido.
c) No hago nada especial, porque si es un texto para mi edad, lo comprendo.
7. Si el profesor te dice que debes mejorar en lectura, ¢qué puedes hacer para mejorarla?
a) Esperar a que el profesor me diga lo que debo hacer.
b) Dedicar mas tiempo a la lectura.
c) Darme cuenta de los errores y corregirlos.

8. Sitienes un tiempo muy corto para realizar una lectura, é{qué harias?



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

87

a) Leer las partes mas importantes del texto.

b) Leer preferentemente las palabras largas y nuevas.
c) Leer hasta donde me permita el tiempo.

éQué actividades te pueden ayudar a ser mejor lector?
a) Leer libros cortos que usen palabras faciles.

b) Pedir a otras personas que me corrijan cuando leo.

c) Dedicar tiempo a la lectura y tratar de comprender.

Si estas leyendo normalmente y no tienes éxito para comprender lo que lees, écudl crees

que puede ser la causa?

a) Eltexto, que es muy dificil de leer.

b) El profesor, que no me ensefd a leer bien.
c) Laforma en que leo, que no es adecuada.
Cuando lees un texto...

a) Leo simplemente por leer.

b) Leo procurando comprender lo leido.

c) Leo para obtener informacion.

Si tienes poco tiempo y quieres hacerte una idea general de un texto...

a) Leo sélo el primer parrafo.

b) Intento leer todo muy deprisa, aunque no lo entienda.

c) Leo el resumen (silo hay), los titulos, las ideas subrayadas y los graficos.

¢Como puedes saber qué oraciones son las mas importantes de una historia?

a) Normalmente so se puede saber.
b) Por las palabras y pistas del texto.

c) Porlo que espero que me cuente el texto.

Si tienes muy poco tiempo para leer un tema y luego tienes que explicarlo a tus compaiieros,

équé haces?

a) Leo sélo la primera parte.

b) Leo los titulos de los encabezamientos y el contenido general.

c) Leo todo muy deprisa.

¢Qué textos crees que son mas faciles de leer?

a) Los que son mas cortos y tienen la letra mas grande.
b) Los que su contenido me resulta familiar.

c) Los que estan adaptados a mi nivel de comprension.
Cuando lees un texto y no lo entiendes, lo mejor es...

a) Pedirle a una persona mayor que lo lea y me lo explique.
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b) Volver a leerlo otra vez y si sigo sin entenderlo, dejarlo.

c) Volver a leerlo y darme cuenta de por qué no lo entiendo.

éCual es la mejor forma de hacer un resumen?

a) Leertodo el texto e intentar poner en el resumen todo lo que pone, con mis palabras.
b) Leer todo el texto y seleccionar las partes mas importantes.

c) Leertodo el texto y seleccionar lo que mdas me interesa.

La mejor forma de empezar a leer un texto es...

a) Mirar el titulo y las ilustraciones para saber de qué va.

b) Empezar a leer el texto, para no perder el tiempo.

c) Mirar el titulo y las ilustraciones para ver si el tema es aburrido o divertido.

Si te encuentras con una palabra que no entiendes en el texto, équé haces?

a) Busco el significado en un diccionario.

b) Intento comprender el significado de las palabras por el contexto.

c) Me salto la palabray sigo leyendo.

éCrees que dominar estrategias lectoras como resumir, organizar... te ayudan a comprender,
aprender y ahorrar tiempo en el estudio?

a) Las estrategias s6lo me ayudan a entender mejor.

b) Las estrategias s6lo me ayudan a no perder el tiempo.

c) Las estrategias facilitan tanto la comprensiéon como el recuerdo de las ideas.

¢En qué preguntas de una tarea crees que es necesario volver al texto?

a) Cuando me piden hacer comparaciones de dos personas descritas en el texto.

b) Cuando tengo que explicar lo que opino de un personaje descrito.

c) Cuando tengo que elaborar algunas conclusiones sobre lo leido.

Si has oido una noticia en la radio y después la lees en el periddico, équé crees que ocurrira
con la lectura?

a) Se facilitard la lectura, comprendo y recuerdo mejor la noticia.

b) Alleerla, necesito tanta atencién como si no la hubiera oido.

c) No necesito leerla porque ya tengo la informacion.

éConsideras que hay ciertas estrategias que deben aprenderse para mejorar la lectura?
a) Esas estrategias no existen, lo importante es el trabajo.

b) Algunas estrategias son buenas pero muy dificiles de aprender.

c) Las estrategias existen y es muy conveniente usarlas para mejorar la lectura.

Cuando crees que necesitas mayor informacion o aclaracién de un texto...

a) Leo primero el parrafo y lo comprendo con la lectura de las notas en los margenes.

b) Vuelvo a leer todo el texto.
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c) Leo solo el parrafo mas importante.

éCrees que el interés para leer un libro de texto, un comic o un libro divertido es igual?
a) No esigual puesto que el libro de texto requiere mayor concentracion.

b) No importa puesto que la actividad es la misma.

c) Algunas lecturas se pueden hacer con la TV encendida y/o la musica puesta.

¢Qué haces cuando en tu lectura te encuentras con una frase completa que no entiendes?
a) Me lasalto y sigo leyendo.

b) Trato de entenderla segun el sentido del parrafo donde se encuentra.

c) Lamarco para preguntar mas tarde a un compafiero o profesor.

Si necesitas recordar ideas y conceptos importantes de un texto, écomo lo haces?

a) Lo leo varias veces

b) Utilizo marcadores y escribo notas en los margenes mientras leo.

c) Hago unresumen en mi cuaderno después de leer

éCuando comprendes mejor un texto?

a) Cuando lo leo en voz alta.

b) Cuando lo leo “para mi”.

c) Cuando lo oigo leer a otro.
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Anexo 2. Hoja de respuesta del cuestionario ESCOLA

INSTITUTO DE ORIENTACION PSICOLOGICAEOS ===

Avda. Reina Victoria, 8 %
Tel.: 915541204 » Fax: 915541203 <
28003 MADRID Eo

e-mail: e0s@eos.e5 » www.e0s.85

ESCOLA

ESCALA DE
CONCIENCIA LECTORA

Hoja de Respuestas

Apellidos | | Varén(_|

Nombre | | Mujer[_]

Fecha de Nacimiento | | Fecha actual | | Edad[ [ |
Niveldeensefianza[ | Grupo[ |

Centro | | Ciudad | |

AUTORES
1.S.B.N. (Obra Completa): 978-84.9727-343-5

15BN 078-84-9727-346.6 Depbsito Legal M-33815-2009 Printed in Spain.  ANibal Puente Ferreras

Es propiedad. Reservados fodos fos derechas. Virginia Jiménez Rodriguez
Prohibida la reproduccitn parcial o fotal por cualquier procedimiento reproductor.  JesUs M? Alvarado lzquierdo
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Ejemplo ———— | tem | Respuestas
G |afbfe

ESCOLA 56
item chp;ust.u-_ ] item .R—u-.t:.pu-u;.'las ftem Rl.!ﬂpl-l-l.‘.ﬂﬂﬂ -]'t;!r.ﬁ . Respuestas
1 |alb]ells]alb]e K albo[cl|laalb]e
2 la|b|ec 16 |a|b|c 30 |a|b]|c 4 |a|b|c
3 |alb el lalolc||m]alb]c||[as]alb]c
1 a b ¢ 8 |al|b]|e 32 |a|b]|c 46 | a | b | c
5 alb|e|lw|alb]|e Bla|b|c 47 | a | b | c ',
6 la|b|c||2]albfc||[3|alb]c||4|al|b|c]
7 a | b|e N |a|b|c 35 |a|b|c 49 | a|b|c
8 |a|b|c 2 (a|b]ec 36 | a|b|c 50 | a|b|c
9 la|b|c 23 [a|b]|c 37 |a|b|c 51 |a|b|c
10 [a|b|e 24 | a|b|e 3 |alb|c 52 |a|b|c]
m|a|lb|lc|[B]|a|blc||[3]|a|lb|c||58|a|b]|c|
12 Ja|b|c 26 |a|b|c 0 |a|b|c 54 |a|b|c
13 |a|b|c 27 |a|b|c 41 [a|b | c 5 |a|b|c
4 [a|b]ec 28 |a|b|c 2 |[a|b|c 5 | a|b|c
ESCOLA 28-A ESCOLA 28-B
ftem | Respuestas || ftem | Respuestas ftem | Respuestas || ftem | Respuestas |
1 |a|b|c 15 |a|b|c¢ 1 la|b]|c 15 |a|lb|c
2 la|lblc|/16|a|b]|c 2 |a|b]c B |a|b|c
3 la|b|ec 17 [a | b | ¢ 3 |la|b|e 17 [a| b | ¢
s [alblc|[18]alb]|ec 4 la|b]|ec 1B |a|b]c
5 la|b|c ¥ |a|b|c 5 la|b]|ec 9 la|b|c
6 |a|b|c 20 |a|b|c 6 |a|b|c 20 |a|b|c
7 la|b]|c 21 |a|b|c 7 la|b]|ec 21 |a | b | c
8 |a|b|c nlalb|ec B la|b]|ec 2 |a|b|c
9 [a|b|c|ln|alb]e 9 |a|b|e Blalb|ec
10 |a|b|e 4 a|b|e 0| a|b]ec ¥ la|b|ec
M |a|b|c 5 |a|b|c m|la|b|c 5 |a|b|ec
12 |a|b|c 2% | af|b]|ec 12 (a|b|c 2% |a|b|c
13 |a|b|c||27]|a]|b]|c B|la|b|c 27 |a|b|c
14 |a|b|c||l 28 |a|b|c 4 | a|b|c B8 |a|b|c
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Anexo 3. Ejemplo de hojas de respuestas marcadas por los estudiantes

INSTITUTO DE ORIENTACION PSICOLOGICA EOS
Avda, Reina Victoria, 8

Tal.: 915541204 « Fax: 915541203

28003 MADRID

g-mail; oS a0s.05 * WWW.805.85

ESCOLA

ESCALA DE
CONCIENCIA LECTORA

Hoja de Respuestas

Apellidos [ _ R Varén[X]

Nombre | | Mujer|_]

Fecha de Nacimiento | | Fechaactual[ 10 /71/2013] Edad
Nivel de ensefianza [ (70 | Grupo I|

Centro M& ﬁwr AT | Ciudad |- s |

AUTORES

Anibal Puente Ferreras
Virginia Jiménez Rodriguez
Jes(is M* Alvarado lzquierdo

I.5.B.N. (Obra Completa): 978-84-9727-343-5
|S.B.N.: 978-84-9727-346-6  Depdsilo Legal; M-33815-2008  Frinted in Spain.

Es propiedad, Reservados lodos fos derechos.
Prohibida ia reproduccion parcial o tofdl por cualguier procedimignlo reproduciar.
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Ejemplo — [ ltem [ Respuestas
Ej. [ a[Db]c
ESCOLA 56
ftem | Respuestas | | ftem | Respuestas | | ftem | Respuestas | [ ftem | Respuestas
1 |ablc|[s[alo][c|[2[alo]c|[a]ab]ec
2 la|b]e W/ | al|b|c 30 |al|b|c 4 | a{b|c
3 a | b e 17 | a|b|c 31 |a|b|c 45 | a | b | ¢
4 |alb]|e “'1_8 a|b|ec 32 |a|b|c 46 | a | b | ¢
5 a|b|c B lal|lb|c¢ 33 |a|b|c 47 | a | b | ¢
6 |alb|lc||20|a|b|lc|[3[alblc||s[alb]|e
7 a|b|c 21 |a|b|c 3% |alb|e 49 | a | b | c
8 |a|b]c¢ 2 la|b|ec 3% |al|b|c 0 | alb|c
9 |a|bj|c 23 |alb|c 37 |a|b|c 51 {a bl
0 |a|b|c 24 a|b|c 38 |a|b|c 52 | a [ b | ¢
nlalblc|{s|alb|lc||39[a|b|c||[58|alb]ec
12 |a|b|c 2% |a|b|c 40 | a | b | c|] 54| a | b | ¢
13 |a|b| ¢ 27 |a|b|c 4 |a | b | c 5 |a|b|c¢
14 |a|b|c % |a|b|ec 2 |a|b|c 5% | a|b|c
ESCOLA 28-A ESCOLA 28-B

ftem | Respuestas ||ftem | Respuestas ftem | Respuestas || ftem | Respuestas
1 |a|b|c 15|a|b|c 1| a c 15 b [ C
2 la|b|ec 16 |a|b|c 2 |a|b 6 | a|b

3 |a|b|ec 17 |a|b|c 3 b|c 17 | a ¢
4 |la|b|c||18]|a|b|c 4 blc|| 18 | a ¢
5 |a|b|c 9 |a|b|c 5 lal|b 19 b |¢
6 |a|b|c 20 |a|bfc 6 b e MW a|b
7 la|b|c 21 |a|b|c 7 |a ¢ ) | b | ¢
B la|b|c 2 |a|b|c B |a|b 2 b|c
9 lalbjcf[2B|alb|c 9 b|e 23 |al|b
10fa|blec|l2afalb]e IYIIREIE c
m|a|blell25|alb]e 1 | a c 25 b|c
12 [a|b|c 2% |a|b|c 12 b % | a c
13 |a|b|c 27 |a|b| ¢ 13 b | c 27 | a c
4 |a|b|ec 28 |a|b| ¢ 14 | a ¢ 28 |a|b
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Anexo 4. Autorizacion

% % 7¢| COLEGIO TURICARA

ACPIURA 450

AUTORIZACION

Mediante el presente documento, el colegio Turicara, autoriza al profesor
Dante Cruz Cérdova a consignar el nombre de nuestra Institucién Educativa
en la descripcion de su trabajo de investigacion y a la publicacién de los
resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario ESCOLA 28B a

nuestros estudiantes del sexto grado de primaria.

Piura, 4 de octubre de 2024.

Richard Castafieda Cortez
Subdirector del colegio Turicara

Calle Las Camelias N° 161 Urb. Santa Maria del Pinar, Piura — Pert — Telf. 969756332 E-mail: informes@turicara.edu.pe
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