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Resumen 

El presente Trabajo de Suficiencia Profesional se plantea como objetivo general sistematizar la 

propuesta pedagógica implementada mediante una experiencia de aprendizaje que considera el 

método de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para desarrollar la competencia Gestiona 

responsablemente los recursos económicos en estudiantes de 5. ° grado de Educación Secundaria de 

la Institución Educativa Teodoro Zegarra Rivera – Joras – Ayabaca. La problemática abordada se centra 

en el limitado desarrollo de la competencia “Gestiona responsablemente los recursos económicos”, 

ocasionado por la falta de toma de decisiones económicas y financieras de los estudiantes para 

promover la producción local; también la falta de posición crítica de las prácticas de la producción local 

y consumo; y, finalmente, la concepciones equivocadas que tiene la mayoría de  los estudiantes al 

percibir como difíciles los temas afines en el área de Ciencias Sociales;  y que ha generado la carencia 

del desarrollo respecto a la toma de decisiones económicas y financieras,   la poca participación en las 

actividades del aula y, finalmente, el insuficiente progreso en las competencias de Ciencias Sociales.  

El trabajo se sustenta en fundamentos teóricos relevantes relacionados con la definición del método 

de Aprendizaje Basado en Proyectos, importancia de las ABP como metodología de aprendizaje, la 

conceptualización de la competencia “Gestiona responsablemente los recursos económicos” y sus 

respectivas capacidades.  

La implementación de la experiencia de aprendizaje, considerada como parte de la experiencia 

profesional, ha generado logros positivos en los estudiantes, tenemos mejoras en su capacidad de la 

toma económicas y financieras para promover la producción local,  los estudiantes estuvieron 

motivados durante el desarrollo de las actividades teniendo curiosidad por el aprendizaje de la 

producción local y se observó un progreso en el desarrollo de las habilidades y una visión positiva de 

los estudiantes hacia las Ciencias Sociales. 
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Introducción 

Gestionar responsablemente los recursos económicos es fundamental en las escuelas de 

educación secundaria, puesto que permite desarrollar una serie de habilidades y capacidades que 

conducen a la toma de decisiones inteligentes, abarcando los riesgos y oportunidades de la economía 

cambiante de nuestra sociedad actual. En ese sentido, surge la necesidad de analizar problemas del 

entorno que conduzcan a soluciones donde el ahorro y la inversión son base de metas financieras que 

contribuyen al manejo de recursos de la localidad para generar grandes emprendimientos. 

Promoverla es una tarea educativa tanto en el acceso de la información, como tarea integral 

donde se toman en cuenta los aspectos económicos, sociales y ambientales en el marco de los valores 

asociados al desarrollo sostenible. El aprendizaje basado en proyectos es una metodología activa, que 

busca el desarrollo de capacidades, valores y actitudes en las estudiantes orientadas hacia la búsqueda 

de soluciones a problemas reales del entorno en que se desenvuelven.  

Por tanto, el docente se convierte en guía durante este proceso, logrando fortalecer los 

contenidos disciplinares del área, así como la formación integral del estudiante. 

En la Institución Educativa Teodoro Zegarra Rivera se implementó una experiencia de 

aprendizaje que consideró el método de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para desarrollar la 

competencia “Gestiona responsablemente los recursos económicos”. Esta experiencia de aprendizaje 

se ejecutó debido a que los estudiantes de 5.° de secundaria  presentaban dificultades relacionadas al 

desarrollo de la mencionada competencia, ocasionadas por la falta de toma de decisiones económicas 

y financieras de los estudiantes para promover producción local; también la falta de posición crítica de 

las prácticas de la producción local y consumo; y finalmente, la concepciones equivocadas que tiene la 

mayoría de los estudiantes al percibir como difíciles los temas afines en el área de Ciencias Sociales;  y 

que ha generado la carencia del desarrollo respecto a la toma de decisiones económicas y financieras,   

la poca participación en las actividades del aula y finalmente el insuficiente progreso en las 

competencias de Ciencias Sociales. 

El Trabajo de Suficiencia Profesional se ha dividido en cuatro capítulos: El primer capítulo, 

titulado Aspectos generales, proporciona una descripción detallada de la Institución Educativa 

Teodoro Zegarra Rivera, contexto en el que se desarrolló la experiencia. En sus secciones respectivas, 

se aborda específicamente la ubicación de la institución, su misión y visión, así como la propuesta 

pedagógica y de gestión contempladas en su Proyecto Educativo Institucional. Además, presento una 

descripción detallada de mi trayectoria profesional desde mi graduación en la Universidad de Piura, 

puntualizando el alcance de los dominios, competencias y desempeños contemplados en el Marco del 

Buen Desempeño Docente.  

En el segundo capítulo, titulado Sistematización de la Experiencia, se presenta una detallada 

descripción de la experiencia de aprendizaje. En este análisis, se caracteriza la problemática 
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destacando sus causas y consecuencias, se identifican los beneficiarios, se exponen las intenciones de 

la propuesta y se especifican los logros alcanzados. Además, se registra el planteamiento de los 

objetivos tanto generales como específicos del Trabajo de Suficiencia Profesional (TSP) y se reflexiona 

sobre las lecciones aprendidas durante la implementación de esta actividad docente. 

El tercer capítulo denominado Fundamentos teóricos aborda información divid ida en dos 

categorías conceptuales: Aprendizaje Basado en Proyectos y Gestiona responsablemente los recursos 

económicos. Con referencia al primer aspecto Aprendizaje Basado en Proyectos, se considera la 

definición, y la importancia de las ABP como método de aprendizaje . Respecto a Gestiona 

responsablemente los recursos económicos, se ha enfatizado en la concepción de la competencia de 

Gestiona responsablemente los recursos económicos y las capacidades relacionadas a la competencia.  

El cuarto capítulo denominado Propuesta presenta el diseño de la experiencia de aprendizaje 

de aprendizaje denominada “Aprovechemos nuestras costumbres y tradiciones para generar 

emprendimiento y promover nuestra identidad local”, la cual se desglosa en 5 sesiones acompañadas 

de actividades de aprendizaje.  

Finalmente, durante mi labor docente, he aprendido a integrar aspectos didácticos, 

pedagógicos y de gestión, desarrollando habilidades para observar y analizar el progreso de los 

estudiantes mediante el método de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Este enfoque me h a 

permitido ajustar las actividades según las necesidades del grupo, promoviendo un aprendizaje 

significativo basado en situaciones reales. Además, la colaboración en la planificación y la 

retroalimentación de supervisores y especialistas han sido clave para mejorar mi desempeño y 

enriquecer mi experiencia profesional, así como el lograr avanzar a la fase regional abarracando este 

método en una investigación de enfoque cualitativa, desde el área de economía en el concurso 

Nacional de EUREKA.   

 



 

 

Capítulo 1. Aspectos generales 

1.1 Descripción de la institución educativa 

1.1.1 Ubicación  

La Institución Educativa Teodoro Zegarra Rivera se encuentra ubicada en centro poblado Joras, 

en el distrito y provincia de Ayabaca, departamento de Piura. 

Figura 1 

Ubicación geográfica de la IE Teodoro Zegarra Rivera 

 

Nota. Imagen tomada de la aplicación Google Maps 

1.1.2 Misión y visión de la institución educativa  

Los fundamentos que rigen a la Institución Educativa Teodoro Zegarra Rivera se reflejan en su 

Proyecto Educativo Institucional (PEI), enmarcados en los valores que prevalecen como la disciplina, 

cultura y superación. A continuación, presentamos la misión y visión de la I.E.  

Como misión se plantea:  

La institución educativa cuenta con los 3 niveles, inicial, primaria y secundaria. Brindando a los 

estudiantes una educación integral de calidad en el desarrollo de capacidades y competencias 

básicas para la vida, con la finalidad de formar estudiantes críticos-reflexivos, innovadores y 

emprendedores, con una sólida base de valores en el desarrollo de la convivencia armónica 

institucional (IEP Teodoro Zegarra Rivera, 2024, p. 3) 

La misión de la I.E tiene como eje central la formación integral de los estudiantes que permiten 

desarrollar las competencias establecidas en el Currículo Nacional de Educación Básica (CNEB). Se 

atiende los intereses y necesidades brindando una educación de calidad donde se involucra las 

distintas dimensiones tales como, cognitivo, social y emocional. 

De modo que se promueve las competencias de los estudiantes en la participación de los 

diferentes concursos nacionales, resultando experiencias enriquecedoras que lo convierten en 

acreedor de grandes logros. Aquí manifiestan ciertas fases de actividades que parte de su entorno para 
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promover experiencias que posteriormente se plantean en proyectos innovadores comunitarios que 

destacan las riquezas naturales y culturales de la zona geográfica en donde habitan.  

Como visión se propone: "Nuestra Institución Educativa Teodoro Zegarra Rivera de la 

Comunidad Campesina de Joras, al 2026, será una institución inclusiva, innovadora y emprendedora, 

formando lideres con formación integral que respondan a las que respondan a las exigencias del 

mundo actual" (IE Teodoro Zegarra Rivera, 2024, p.3) 

La visión de la institución aspira al año 2026, destacar por ser una casa de estudios inclusiva, 

innovadora y emprendedora. La misma, que va de la mano con la promoción del ejercicio de su 

ciudadanía plena, donde los estudiantes reconozcan sus derechos en un ámbito de convivencia 

armónica basada en 3 principios de la I.E, disciplina, cultura y superación.  

Al mismo tiempo, gestiona la participación de propuestas innovadoras que le permiten 

desarrollar sus destrezas y habilidades para convertirse en agentes de cambio y desatacar por sus ideas 

brillantes donde manifiestan sus capacidades innovadoras y concientización ambiental. Por ello, 

participa anualmente en los concursos nacionales que promueve el Ministerio de Educación (MINEDU), 

a través de diferentes fases que inician desde la parte interna de la I.E., etapa de Unidad de Gestión 

Local (Ugel), regional y nacional. Estos concursos son Eureka, crea y emprende, Olimpiadas Nacionales 

de Matemática, José María Arguedas y Juegos Florales.  

1.1.3 Propuesta pedagógica y de gestión de la institución educativa  

La propuesta pedagógica de la Institución Educativa Teodoro Zegarra Rivera ofrece una 

educación integral centrada en desarrollar un aprendizaje a través del modelo socio constructivista.  

Nuestra IE para el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje asume la metodología del 

Aprendizaje Basado en competencias, esto implica que se trabajará con proyectos y unidades 

de aprendizaje propuestas a partir del interés y necesidades de aprendizajes de los 

estudiantes, donde el estudiante es el protagonista de su propio aprendizaje y el docente 

cumple el rol de mediador) IE Teodoro Zegarra Rivera, 2024, p. 4) 

Se promueve el enfoque por competencias donde se combinan las diversas capacidades de las 

áreas para afrontar una situación determinada, trabajar basado en proyectos sacando adelante 

unidades de aprendizaje; las mismas que responden a las necesidades e intereses, donde se convierten 

en protagonistas de su aprendizaje y el profesor cumple el rol de mediador.   

Nuestra propuesta de gestión es orientar los esfuerzos de la comunidad educativa hacia la 

mejora de los aprendizajes, el acceso y la permanencia de las y los estudiantes, a través del 

ejercicio de liderazgo pedagógico del directivo y la participación democrática de la comunidad 

educativa (IE Teodoro Zegarra Rivera, 2024, p. 8) 
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Por otra parte, la institución educativa plantea 5 compromisos de gestión escolar: Desarrollo 

integral de los estudiantes, acceso a la institución, gestión de las condiciones operativas, gestión de la 

práctica pedagógica y gestión del bienestar escolar.  

1.2 Descripción general de la experiencia  

1.2.1 Desempeño profesional  

En el año 2020, siendo egresada de la universidad, y con muchas expectativas de ingresar al 

campo laboral, inicie trabajando en la I.E.P Madre del Buen Consejo, aquí logre poner en marcha todo 

lo aprendido durante los años de carrera universitaria, dado que la institución era un espacio acogedor 

y muy exigente en el campo docente. Logrando desarrollar todo mi potencial académico, destrezas y 

habilidades que había aprendido. El trabajo pedagógico, se realizó todo un mes, desde febrero hasta 

marzo, dado que la primera semana de este último mes inicie las clases con los estudiantes, sin 

embargo, la modalidad presencial cambiaria a la virtualidad dado la declaratoria de emergencia de 

nuestro país debido a la COVID 19.  

Esto conllevo, a la adaptación de la educación, siendo de forma inmediata a la creación de un 

perfil de Facebook, donde las clases se transmitían en vivo.  

Al año siguiente, en el año 2021, continue trabajando en dicha institución educativa, estando 

en constante actualización para llevar a cabo las clases por Google Meet, y la entrega de actividades a 

través de la plataforma de Classroom. En definitiva, nadie avecinaba una modalidad de educación 

virtual en instituciones educativas tanto públicas como privadas, pero los estudiantes necesitan seguir 

recibiendo educación de calidad que cumpla los estándares establecidos por el Ministerio de 

Educación, esto permitió que como profesionales nos embarquemos en esta ardua labor de poner en 

práctica nuestras habilidades al mundo tecnológico y adaptar nuestros espacios desde casa para ver a 

nuestros estudiantes a través de las pantallas, experiencia enriquecedora y satisfactoria.  

En el año 2022, seguí desempeñándome como docente de esta  institución,  año que 

progresivamente se fue retomando a la presencialidad, los años trabajados en esta institución me 

permitió reforzar conocimiento y trabajo pedagógico a través de las reuniones colegiadas en cada 

trimestre, donde los estudiantes tienen vacaciones y el docente continua con la planificación  de la 

unidad didáctica, instrumentos de evaluación, material didáctico, todo ello resulta accesible y flexible 

a ser considerado gradualmente tras el retorno  de los alumnos en el año lectivo. Además de la 

organización constante y actividades en cada evento, con base católica y la promoción de valores de 

los alumnos hicieron de esta aventura en la docencia una grata experiencia.  

En el año 2023, empecé a trabajar en la I.E Teodoro Zegarra Rivera de la Comunidad Campesina 

de Joras, desempeñándome como docente de 1ero a 5to de secundaria en el área de Ciencias Sociales, 

y siendo tutora de primer grado de secundaria, aquí logre aprender el trabajo basado en proyectos, 

puesto que aquí se promueve bastante las unidades de aprendizaje contextualizadas a las 
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características de la zona y además de promover los concursos nacionales en nuestras unidades de 

aprendizaje, trabajo que me permitió desempeñar un papel importante y poner en práctica mis 

habilidades para ganar  en los diferentes concursos  que promueve el MINEDU.   

1.2.2 Actividad profesional desempeñada  

1.2.2.1 Experiencia profesional. A lo largo de los 4 años de ejercicio docente desde mi egreso 

de la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad de Piura, mi experiencia profesional esta 

acreditada en la constancia y certificados de trabajo consignados en este apartado, estas e videncias 

se adjuntan en el Anexo 1.  

− 2020. Docente en la IEP Madre del Buen Consejo. 

− 2021. Docente en la IEP Madre del Buen Consejo. 

− 2022. Docente en la IEP Madre del Buen Consejo. 

− 2023. IE Teodoro Zegarra Rivera. 

1.2.2.2 Formación profesional. Las capacitaciones y cursos realizados que se mencionan en 

este apartado se sustentan con las constancias que se presentan en el Anexo 2.  

2023 

− Seminario “Psicología Educativa” desarrollada el 19 de agosto del 2023. (Universidad Nacional 

Mayor de San Marcos). 

2022 

− Certificado: Curso Virtual “Inteligencia emocional en niños” desarrollada del 1 al 29 de marzo del 

2021. (Universidad de Piura). 

2021 

− Certificado: Curso Virtual “Inteligencia emocional en niños” desarrollada del 1 al 29 de marzo del 

2021. (Universidad de Piura). 

− Jornada Nacional de Investigación desarrollada del 6 al 8 de julio del 2021. (Universidad Cesar 

Vallejo). 

− Diplomado en “Gestión de la planificación curricular y evaluación formativa” desarrollada del 26 

de diciembre del 2021 al 27 de noviembre de 2022. (Universidad Nacional de Educación Enrique 

Guzmán Valle) 

1.3 Competencias adquiridas 

A lo largo del ejercicio docente, he logrado desarrollar una serie de dominios, competencias y 

desempeños, los mismos que forman parte de mi perfil profesional en la práctica pedagógica. Por 

tanto, los describiré, tomando en cuenta el Marco del Buen Desempeño Docente (2014):  

Mi trabajo docente con los estudiantes, me ha permitido comprender que la elaboración de 

los materiales requiere del conocimiento pedagógico, así como el comprender las necesidades de los 
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estudiantes, para fortalecer su formación integral, de modo que se atiende las diferentes dimensiones 

como sociales, culturales y cognitivas. Partiendo de ello, se puede planificar en el diseño de estrategias 

que luego logre plasmar en mi experiencia y sesiones de aprendizaje.  

Mi formación fue importante,  para establecer un clima favorable de aprendizaje con mis 

estudiantes, puesto que se manifestó la confianza, el respeto y un ambiente seguro del cual nos 

condujo a establecer las estrategias adecuadas para gestionar un ambiente democrático de 

participación  en el desarrollo de los contenidos disciplinares de nuestra competencia económica en 

relación a los recursos económicos y solución de problemas  en nuestra experiencia de aprendizaje, 

englobando cada uno de los agentes de la comunidad educativa  que formaron parte de nuestra 

experiencia. 

En relación al ejercicio pedagógico y didáctico, promuevo normas y valores en el marco de una 

sana convivencia democrática, de modo que mis estudiantes gestionen actitudes y aptitudes de 

colaboración en la comunidad educativa y su entorno, por tanto, el respeto hacia cada uno de ellos es 

fundamental. Del mismo modo, promuevo la resolución de conflictos, y motivo a los estudiantes a 

reflexionar sobre los agentes y recursos económicos de nuestra comunidad para abarcar los intereses 

y necesidades que nuestra comunidad necesita y convertirlos en proyectos de participación de 

concursos públicos para que estos puedan ser escuchados y además permita fortalecer el Proyecto 

Educativo Institucional y lograr superar brechas y tener mejores aprendizajes, para la mejora de la 

educación.  

Desde la reflexión de mi práctica docente, en la mejora de la calidad educativa, considero 

fundamental el aporte y colaboración en los documentos de gestión, como el Proyecto Educativo 

Institucional (PEI)), Plan Anual de Trabajo (PAT), Proyecto Curricular Institucional (PCI) y Reglamento 

Interno (RI). Del mismo modo, es de vital atención comprender la misión y visión institucional, puesto 

que esto es de gran aporte para la formación integral del estudiante y mejora de la calidad educativa.  

Es imprescindible, dejar de aprender desde el ejercicio docente, la constante actualización es 

una de mis principales características en la especialidad de las Ciencias Sociales, desde el campo de 

gestión curricular, como los contenidos disciplinares, y el manejo de herramientas virtuales y 

tecnológicas. Todo con el objetivo, de mejorar mi perfil profesional y convertirme en agente de cambio 

y aportar en la formación de personas críticas y reflexivas en el desenvolvimiento de una sociedad 

democrática en el ejercicio de su ciudadanía plena.  

 



 

 

Capítulo 2. Sistematización de la experiencia 

2.1 Caracterización de la experiencia 

Gestionar responsablemente los recursos económicos es una competencia importante en el 

contexto educativo, de manera que los estudiantes logren alcanzar los logros esperados, y propuestas 

como parte del perfil de egreso comprendido en el Currículo Nacional de la Educación Básica. En las 

aulas de educación secundaria, y ante los nuevos retos y desafíos d la sociedad, resulta vital la 

formación de ciudadanos conscientes del entorno en donde se desenvuelven para asumir retos de 

gestión económica en la toma de decisiones. Según Maldonado (2008) “Las ABP, proporcionan un 

aprendizaje que involucra al estudiante en un proyecto complejo y significativo” (p. 2); por ello resulta 

enriquecedor en el desarrollo integral de sus capacidades, habilidades, actitudes y valores, para 

emprender en la indagación de un proyecto de trabajo para solucionar situaciones reales.  

En este contexto, el Trabajo de Suficiencia Profesional actual se enfocó en una experiencia de 

aprendizaje basada en la propuesta pedagógica implementada mediante una experiencia de 

aprendizaje que considera el método de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para desarrollar la 

competencia Gestiona responsablemente los recursos económicos en estudiantes de 5. ° grado de 

Educación Secundaria de la Institución Educativa Teodoro Zegarra Rivera – Joras – Ayabaca. La 

propuesta surge, debido a las limitaciones que los estudiantes presentan en el desarrollo de esta 

competencia en el área de Ciencias Sociales. Por tanto, la implementación de esta experiencia se llevó 

a cabo en los meses de agosto y setiembre del 2023. 

Las causas que originaron la problemática descrita respecto al limitado desarrollo de la 

competencia de Gestiona responsablemente los recursos económicos, se destaca La falta de toma de 

decisiones económicas y financieras de los estudiantes para promover la producción local, también es 

importante mencionar la falta de posición crítica de las prácticas de la producción local y consumo; y 

finalmente la concepciones equivocadas que tiene la mayoría de los estudiantes al percibir como 

difíciles los temas afines en el área de Ciencias Sociales. 

Las consecuencias a esta problemática están relacionadas al limitado desarrollo respecto a la 

toma de decisiones económicas y financieras, así como la poca participación en las actividades del aula 

y finalmente el insuficiente progreso en las competencias de Ciencias Sociales. 

Los estudiantes fueron los principales beneficiarios de esta experiencia de aprendizaje, ya que, 

a través de la propuesta del aprendizaje basado en proyectos, tuvieron la oportunidad de cuestionar 

e indagar y de esa manera construir su propio conocimiento, a partir de una situación real y plantear 

soluciones.  

Los objetivos establecidos para llevar a cabo el proyecto fueron los siguientes: (I) Potenciar las 

habilidades en la toma económicas y financieras de los estudiantes para promover la producción local. 

(II) Utilizar en las sesiones de aprendizaje actividades para motivar a los estudiantes por el aprendizaje 
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de la producción local. (III) Desarrollar la visión positiva de los estudiantes hacia las Ciencias Sociales, 

procurando que las sesiones de aprendizajes sean dinámicas y constructivas.    

Según los objetivos establecidos, se obtuvieron los siguientes resultados: (a) los estudiantes 

experimentaron mejoras en su capacidad de la toma económicas y financieras para promover la 

producción local. (II) los estudiantes estuvieron motivados durante e l desarrollo de las actividades 

teniendo curiosidad por el aprendizaje de la producción local (III) Se observó un progreso en el 

desarrollo de las habilidades y una visión positiva de los estudiantes hacia las Ciencias Sociales.  

En las limitaciones identificadas en la experiencia de aprendizaje, se observó que el método 

de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), a pesar de ofrecer ventajas para la enseñanza, se debe 

guiar y estar constantemente con los estudiantes y sus equipos de trabajo que indagan, puesto que 

algunos estudiantes, se distraían y tomaban de forma superficial el estudio de temas abordados a 

situaciones reales de su entorno, mostrando desinterés.  

2.2 Objetivos  

2.2.1 Objetivo general  

− Sistematizar la propuesta pedagógica implementada mediante una experiencia de aprendizaje que 

considera el método de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para desarrollar la competencia 

Gestiona responsablemente los recursos económicos en estudiantes de 5. ° grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa Teodoro Zegarra Rivera – Joras – Ayabaca. 

2.2.2 Objetivos específicos  

− Describir las características del contexto de la Institución Educativa Teodoro Zegarra Rivera – Joras 

– Ayabaca donde se desarrolló la experiencia pedagógica. 

− Realizar una revisión bibliográfica para profundizar aspectos teóricos relacionados con el método 

de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y la competencia Gestiona responsablemente los 

recursos económicos. 

2.3 Lecciones aprendidas  

Las enseñanzas obtenidas a lo largo de mi desempeño como docente abarcan distintas 

dimensiones, comprendiendo aspectos didácticos, pedagógicos y disciplinares, así como la habilidad 

para la gestión eficiente de los recursos de la Institución Educativa. Algunos de los conocimientos 

adquiridos, fueron: 

− Haber adquirido las habilidades analíticas, de observación crítica y reflexiva para plasmar las 

evidencias del progreso de mis estudiantes. Este proceso de observación, toma en cuenta el 

análisis de las actividades implementadas a través del método de las ABP. La posterior revisión de 

las sesiones y sus ajustes para la mejora, comprende la mirada abierta hacia las necesidades e 
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interés del grupo de estudiantes que tuve a carga y esto me motiva a escucharlos y entenderlos 

para obtener mejores resultados efectivos a lo largo de mi trayectoria profesional.  

− Otras de las lecciones aprendidas se centran en comprender la sistematización de la propuesta 

pedagógica implementada mediante una experiencia de aprendizaje que considera el método de 

las (ABP) para desarrollar la competencia Gestiona responsablemente los recursos económicos. 

He llegado a comprender que este método, es fundamental para conducir al estudiante hacia 

nuevos aprendizajes, partiendo de situaciones reales de su entorno para darles solución.  

− En la gestión de los aprendizajes, he aprendido a liderar la planificación de experiencias 

educativas, trabajo colaborativo y actividades de manera colegiada. Así como el acercamiento de 

evaluaciones, seguimientos y orientaciones por parte del personal jerárquico de la Institución 

Educativa, así como de especialistas de instancias intermedias del Ministerio de Educación. Estas 

intervenciones han sido fundamentales para mi experiencia profesional en la mejora continua.  

  



 

 

Capítulo 3. Fundamentos teóricos 

3.1 Método de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

El aprendizaje basado en proyectos es una metodología activa, que busca el desarrollo de 

capacidades, valores y actitudes en las estudiantes orientadas hacia la búsqueda de soluciones a 

problemas reales del entorno en que se desenvuelven.  

Por tanto, el docente se convierte en guía durante este proceso, logrando fortalecer los 

contenidos disciplinares del área, y logrando la formación integral del estudiante. Según Solana et al 

(2021, citado en Castro, 2022) “propone un modelo educativo en el cual los estudiantes trabajan de 

manera activa, planean, implementan y evalúan procesos que tienen aplicación en el mundo real más 

allá del aula de clase” (p.2299).  

3.1.1 Definición del Método de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

Según Castro (2022) el aprendizaje basado en proyectos es una metodología activa que se 

desarrolla mediante la ejecución de un conjunto de acciones, interacciones y recursos innovadores 

que permiten al estudiante resolver un problema específico. En ese sentido el estudiante se convierte 

en el protagonista de su propio aprendizaje, en el que considera un problema real de su entorno, y lo 

convierte en un proyecto de trabajo, que trae consigo la consideración de su contexto, necesidades y 

recursos educativos. 

De este modo el docente guía a los estudiantes, y los conduce hacia el logro de satisfacción y 

soluciones de sus proyectos, mientras que desarrolla los contenidos disciplinares del área, mediante 

una serie de acciones de planificación en donde se consideran el ritmo de aprendizaje de los 

involucrados.  

Por otra parte, Maldonado (2008) afirma que “En el modelo de aprendizaje basado en 

proyectos se encuentra la esencia de la enseñanza problémica, mostrando al estudiante el camino para 

la obtención de los conceptos” (p.160). En otras palabras, el estudiante busca descubrir mediante sus 

saberes acumulados el camino de la investigación para discutir, proponer y comprobar sus hipótesis a 

una situación real.  

García y Rekalde (2015) afirman que el ABP, se fundamenta en el desarrollo de competencias 

bajo el principio de que los estudiantes construyen su propio conocimiento al interactuar con el mundo 

que los rodea. En ese sentido, resalta la importancia de la colaboración en el proceso educativa de los 

estudiantes, docentes, familia y entorno.  

Vista las diferentes definiciones, se señala que el Aprendizaje Basado en Proyectos es una 

metodología que se caracteriza por un problema real que inserta al estudiante a la solución y abre la 

puerta a la investigación en la comprensión de sus saberes acumulados como aquellos que en el 

camino comprenderá.  
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3.1.2 Importancia de las ABP como Metodología de aprendizaje. 

Integrar la enseñanza de las ABP, al entorno escolar brinda a los estudiantes del nivel 

secundario la oportunidad de enfatizar un problema real de su entorno que lo conduce a la solución 

por el camino de la investigación. Además, les permite desarrollar una serie de habilidades de 

exploración entendiendo su contexto, sus necesidades e intereses, y recursos educativos y del entorno.  

Maldonado (2008) menciona que esta metodología, permite a los estudiantes organizarse en 

equipos de trabajo donde se resalta la diversidad de ideas y cultura, la cual enriquece el aprendizaje y 

ayuda en la adaptación del entorno y al llamado de una economía en constante evolución.  

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), como metodología de aprendizaje es considerado 

significativo en el ámbito educativo, por varias razones:  

− Facilita aprendizajes significativos, ya que se basa en actividades relevantes para los estudiantes, 

abarcando objetivos y contenidos que va más allá del currículo formal.  

− Posibilita la integración de asignaturas, contribuyendo a una comprensión holística del 

conocimiento.  

− Permite organizar actividades centradas en un objetivo común, así como en las necesidades e 

intereses de los estudiantes.  

− Fomenta la responsabilidad individual, trabajo colaborativo, pensamiento crítico, entre otros.  

− Facilita la interacción autentica entre los estudiantes dentro de las actividades curriculares.  

− Permite a los estudiantes experimentar formas de interacción que son esenciales en el mundo 

actual.  

− Ayuda a los estudiantes en el fortalecimiento y búsqueda de su identidad.  

− Combina de forma efectiva el aprendizaje de contenidos con el desarrollo de habilidades que 

promueven la autonomía en el aprendizaje.  

Por lo tanto, estos criterios son importantes porque ayudan al docente a tenerlos en cuenta 

para la contribución y desarrollo integral de las capacidades, valores y actitudes del estudiante.  

Del mismo modo, considera que el estudiante va construyendo su aprendizaje a partir de 

nuevas ideas o conceptos, basados en sus conocimientos actuales y previos.  

Por otro lado, Martí et al (2010) menciona los beneficios de las ABP, en la vida de los 

estudiantes. Detalla una variedad de ventajas, que los prepara para futuras carreras mientras fomenta 

una comprensión más profunda de los conceptos académicos.  Estos beneficios son los siguientes:  

− Preparación para el trabajo: Expone a los estudiantes a una amplia gama de habilidades cruciales 

para el éxito profesional como la colaboración planificación, toma de decisiones y gestión del 

tiempo.  
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− Conexión del Aprendizaje con la realidad: Elimina la brecha entre el conocimiento teórico y las 

aplicaciones del mundo real, puesto que participan activamente en la elaboración de un proyecto, 

retienen más información y desarrollan habilidades en el campo practico.  

− Construcción del conocimiento colaborativo: Fomenta la colaboración. El desafío de nuevas 

perspectivas y negociación de ideas: por ello el trabajo en equipo y la comunicación resultan 

esenciales.  

− Habilidades sociales: Aprenden a comunicar efectivamente sus ideas y escuchar a los demás, de 

modo que estas habilidades son vitales para el éxito en tornos académicos.  

− Resolución de problemas: Al abordar desafíos del mundo real, aprenden a identificar problemas, 

analizar información y generar soluciones creativas.  

− Conexiones Interdisciplinarias: Los estudiantes al requerir conocimientos de diversas materias, 

adquieren una comprensión más amplia de cómo se interrelacionan mutuamente diversas áreas.  

− Compromiso Comunitario: Los estudiantes contribuyen a su escuela y comunidad porque abordan 

problemas del mundo real, puesto que adquieren un sentido de propósito y desarrollan un 

compromiso de hacer un impacto positivo.  

− Mejora de la autoestima: Mediante la gestión de un proyecto, estos muestran sus habilidades de 

logro significativo, aumentando su autoestima y sensación de logro.  

− Aprendizaje individual: Permite a los estudiantes aprovechar sus fortalezas individuales estilos de 

aprendizaje, ya que estos se alinean a sus intereses y necesidades.  

3.2 Gestiona responsablemente los recursos económicos.  

Gestionar responsablemente los recursos económicos es fundamental en las escuelas de 

educación secundaria, puesto que permite desarrollar una serie de habilidades y capacidades que 

conducen a la toma de decisiones inteligentes, abarcando los riesgos y oportunidades de la economía 

cambiante de nuestra sociedad actual. En ese sentido, surge la investigación de analizar problemas del 

entorno que conduzcan a soluciones donde el ahorro y la inversión son base de metas financieras que 

contribuyen al manejo de recursos de la localidad para generar grandes emprendimientos. 

Promoverla es una tarea educativa tanto en el acceso de la información, como tarea integral 

donde se toman en cuenta los aspectos económicos, sociales y ambientales en el marco de los valores 

asociados al desarrollo sostenible.  

3.2.1 La competencia de Gestiona Responsablemente los recursos económicos  

Según el Ministerio de Educación (2016), concibe la palabra competencia, como el aprendizaje 

de conocimientos, habilidades y capacidades para afrontar situaciones de la vida diaria. Por ello, el 

estudiante es el principal protagonista de su proceso de aprendizaje donde manifiesta conciencia de 
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aquello que está aprendiendo, siendo de esta manera clave la competencia para una educación de 

calidad, que prepara a los estudiantes para el mundo real.  

Según el Ministerio de Educación - MINEDU (2016), “El estudiante es capaz de administrar los 

recursos, tanto personales como familiares, a partir de asumir una postura crítica sobre el manejo de 

estos, de manera informada y responsable. Esto supone reconocerse como agente económico, 

comprender la función de los recursos económicos en la satisfacción de las necesidades y el 

funcionamiento del sistema económico y financiero.” (p. 66). De este modo, se comprende su papel 

fundamental en la educación de los estudiantes, relacionadas a la gestión de recursos, esto implica 

que el estudiante debe aprender a manejar recursos personales como familiares. Así mismo, utiliza 

estos recursos para satisfacer las necesidades, concebir la relación de funcionamiento económico y 

financiero. Como adquirir una postura crítica, sobre el manejo de los recursos, ya que evalúa y se 

cuestiona las decisiones económicas a nivel personal y familiar.   

Es imprescindible que esta tarea debe enmarcarse en la gestión informada y responsable en el 

acceso de información, sobre el manejo de los recursos, como ahorro, inversión, crédito y presupuesto. 

Además de que el estudiante se reconoce como agente de cambio, siendo consciente de su rol como 

consumidor, ahorrador y su toma de decisiones.  

También concibe la función de los recursos económicos, al considerar como se distribuyen y 

utilizan para producir bienes y servicios que satisfacen las necesidades de la sociedad.  

Por otra parte, Chávez (2020), afirma que Las Ciencias Sociales se enfocan en formar 

ciudadanos activos.  Esto significa que la educación no solo debe enseñar sobre la sociedad, sino 

también preparar a los estudiantes para que participen en la vida pública.  El objetivo es que los 

estudiantes aprendan a analizar problemas, proponer soluciones y actuar de manera responsable para 

mejorar su comunidad y el mundo.  En otras palabras, las Ciencias Sociales buscan formar personas 

que no solo conozcan la sociedad, sino que también se involucren en ella de manera positiva y 

constructiva. Travé et al (2018) indican que, en el pasado, la enseñanza fue ignorada o se impartió de 

forma no científica, sin la rigurosidad didáctica adecuada. En la actualidad, se necesita que aborde los 

problemas relevantes de los estudiantes de manera integral, tanto desde una perspectiva teórica como 

práctica. 

El desarrollo de la competencia para gestionar responsablemente los recursos económicos es 

crucial para el progreso económico de nuestro país. Los estudiantes de educación básica son 

considerados uno de los grupos prioritarios en el Plan Nacional de Educación Financiera, ya que en el 

futuro serán quienes administren directamente sus propios recursos (Comisión Multisectorial de 

Inclusión Financiera, 2019). 
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Diez y Martínez (2016) sostiene que la educación económica es una herramienta que capacita 

a los estudiantes para evaluar sus decisiones en situaciones cotidianas, permitiéndoles influir tanto en 

su vida personal como en la de los grupos a los que pertenecen. 

Otro beneficio de la educación económica es su carácter inclusivo. Según el Sistema Nacional 

de Evaluación, Acreditación y Certificación de la Calidad Educativa (2013), la economía promueve una 

mayor inclusión al proporcionar a los ciudadanos herramientas analíticas que les permiten enfrentar 

sus problemas económicos y mejorar su capacidad de previsión. Esto les brinda mayores 

oportunidades para afrontar sus dificultades, contribuyendo a su inclusión económica.  Además, al 

tratar con situaciones socioeconómicas reales, la educación económica como estrategia formativa 

fortalece las habilidades de razonamiento y análisis de los estudiantes, así como su capacidad para 

manejar imprevistos y dificultades.  

Denegri et al (2004) también destacan la importancia de implementar acciones específicas, 

como la integración de procesos y la evaluación de opciones de solución. Esto requiere no solo 

conocimientos, sino también que los estudiantes desarrollen una postura crítica y una actitud 

proactiva frente a la realidad social. 

3.2.2 Las capacidades relacionadas a la competencia: Gestiona responsablemente los recursos 

económicos 

Según el Ministerio de Educación (2016), “son recursos para actuar de manera competente. 

Estos recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar 

una situación determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas en las 

competencias, que son operaciones más complejas” (p. 113). En esta competencia se detallan las 

siguientes capacidades:  

− Comprende las relaciones entre el sistema económico y financiero:  Se comprende el mundo de la 

economía global, explorando cómo interactúan los diferentes actores económicos, tanto a nivel 

nacional como internacional, y cómo nos afecta a todos.  Debemos analizar cómo se relacionan las 

empresas, los gobiernos, los consumidores, los trabajadores y las instituciones financieras, tanto 

entre sí como con el sistema financiero global. Además, los estudiantes deben reflexionar sobre 

las consecuencias de la globalización, tanto positivas como negativas, planteándose 

cuestionamiento, tales como: ¿Qué oportunidades nos ofrece? ¿Qué desafíos plantea? En 

resumen, se trata de profundizar en la complejidad de la economía global, no solo comprendiendo 

los conceptos básicos, sino también reflexionando sobre el impacto de la globalización en nuestras 

vidas y en el desarrollo de nuestro país. 

− Toma decisiones económicas y financieras:  Se analiza la promoción del ahorro y la inversión 

inteligente, buscando alternativas que generen un retorno positivo a largo plazo.  Al mismo 

tiempo, el estudiante debe ser consciente de los riesgos que conlleva la globalización, como la 
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volatilidad de los mercados financieros y la competencia internacional.  Es crucial que las 

decisiones económicas y financieras se tomen con un enfoque estratégico, que considere la 

diversificación de las inversiones, la gestión de riesgos y la búsqueda de  oportunidades en 

mercados emergentes. Es fundamental que los consumidores estén informados sobre sus 

derechos y que puedan ejercerlos con confianza.  Las normas que protegen a los consumidores 

deben ser claras, accesibles y aplicables, permitiendo que los ciudadanos tomen decisiones 

financieras responsables y que puedan reclamar sus derechos en caso de abusos o prácticas 

desleales. En resumen, la gestión responsable de los recursos económicos y financieros del país 

requiere un enfoque integral que combine la búsqueda de oportunidades con la gestión de riesgos, 

la promoción del ahorro y la inversión inteligente, y la protección de los derechos de los 

consumidores.  Solo así podremos construir un futuro económico más próspero y sostenible para 

todos. 

 



 

 

Capítulo 4. Propuesta de experiencia de aprendizaje  

4.1 Experiencia de aprendizaje:  

Aprovechamos nuestras costumbres y tradiciones para generar emprendimientos y promover 

nuestra identidad local. 

I.Datos informativos 

IE  Teodoro Zegarra Rivera Ugel  Ayabaca 

Grado  5to de Secundaria Periodo de ejecución  5 semanas  

Docente  Diana Elizabeth Elias Torres Área  Ciencias Sociales 

 

II.Planteamiento de la situación significativa 

Situación significativa 

Los estudiantes de la IE. Teodoro Zegarra Rivera, al acercarse las fechas de 

los diferentes concursos programados por Minedu, surgen diferentes 

manifestaciones respecto al rol de nuestra institución educativa, por ello se 

formulan la gran labor de investigar la historia de y cuáles son las tradiciones 

y costumbres que permiten generar emprendimiento y revalorar la 

identidad local.   

Frente a esta situación los estudiantes se plantean el siguiente reto: ¿Cuáles 

son las principales costumbres y tradiciones que permiten generar 

emprendimiento y fortalecer la identidad local? ¿Qué acciones 

emprendedoras desarrolla nuestra comunidad de Joras? - ¿Qué problemas 

sociales enfrenta nuestra comunidad? - ¿Que acciones se pueden realizar 

para erradicar estos problemas sociales? 

A partir del desafío propuesto los estudiantes demostraran en el desarrollo 

de las competencias del área de Ciencias Sociales, sus aprendizajes, 

resolviendo diferentes actividades como:  

➢ Participamos en clase, identificando los principales problemas 

sociales de nuestra comunidad.  

Reflexionamos mediante fichas interactivas sobre nuestras costumbres y 

tradiciones que fortalecen nuestra identidad local, regional y nacional. 

Propósito 
Fortalecemos nuestras habilidades y capacidades para promover el 

emprendimiento y nuestra identidad local.  

Producto Feria institucional de los proyectos de aprendizaje de los estudiantes.  
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III.Competencias y capacidades en función del propósito de la experiencia de aprendizaje1 

Actividad 1: Analizamos históricamente el crecimiento económico. 

Actividad 2: ¿Cómo manejamos responsablemente nuestros recursos económicos? 

Actividad 3:  Evaluamos una problemática ambiental en el desarrollo sostenible. 

Actividad 4: Conocemos los problemas que afectan el crecimiento económico.  

Actividad 5: Exponemos nuestro trabajo de investigación sobre un emprendimiento local.  

Competencias y capacidades Desempeños precisados 

I. Construye interpretaciones 

históricas.  

− Interpreta críticamente fuentes 

diversas. (C1) 

 
 
 
 
 
 

− Comprende el tiempo histórico. (C2)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

− Elabora explicaciones sobre 

procesos históricos. (C3) 

 

− Produce fuentes orales a partir del procesamiento 

de información obtenida de entrevista, testimonios, 

etc. (D1) 

− Contrasta constantemente todo tipo de fuentes para 

indagar sobre un hecho o procesos histórico y evalúa 

la confiabilidad de estas. (D2)   

− Explica los cambios, las permanencias y las 

relaciones de simultaneidad de los hechos o 

procesos históricos a nivel político, social, ambiental, 

económico y cultural. (D3)   

− Analiza como los cambios se producen a ritmos 

rápidos o lentos en diferentes momentos y explica 

que dichos cambios no necesariamente conllevan 

progreso. (D4) 

− Elabora explicaciones históricas sobre hechos, 

procesos o problemas históricos, estableciendo 

jerarquías entre las múltiples causas y evaluando sus 

consecuencias en hechos posteriores o en la 

actualidad. (D5) 

− Explica la perspectiva de los protagonistas de la 

historia y cómo las acciones u omisiones de las 

personas han configurado el presente e intervienen 

en la construcción del futuro. (D6) 

Actividad 3:  Conocemos los problemas que afectan el crecimiento económico.  

II. Gestiona responsablemente el 

espacio y el ambiente.   

− Explica las formas de utilizar el espacio geográfico a 

diversas escalas en base a las acciones realizadas por 

 
1 Las competencias, capacidades y desempeños han sido tomados del Programa Curricular de Educación 

Secundaria – Ministerio de Educación (2016). 
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− Comprende las relaciones entre los 

elementos naturales y sociales. (C4) 

 
 
 
 
 

− Maneja fuentes de información para 

comprender el espacio geográfico. 

(C5) 

 
 
 
 
 
 

− Genera acciones para preservar el 

ambiente. (C6) 

los actores sociales y al impacto en las condiciones 

de vida de la población. (D7) 

− Emplea mapas, instrumentos y/o herramientas 

digitales para trazar rutas y describir 

desplazamientos a diversas escalas. (D8) 

− Elabora diversas fuentes y utiliza herramientas 

cartográficas para representar e interpretar el 

espacio geográfico a distintas escalas. (D9) 

− Explica las razones por las que una problemática 

ambiental o territorial es compleja, en distintas 

escalas y dimensiones, reconociendo los conflictos 

reales o potenciales; y propone acciones para 

prevenirlas. (D10) 

− Plantea estrategias para reducir la vulnerabilidad 

frente a posibles desastres y para adaptarse al 

cambio climático considerando la participación de 

distintos actores sociales. (D11) 

 Actividad 5: Exponemos nuestro trabajo de investigación sobre un emprendimiento local.  

III. Gestiona responsablemente los 

recursos económicos.   

− Comprende las relaciones entre el 

sistema económico y financiero. (C7) 

− Toma decisiones económicas y 

financieras. (C8)   

 

− Analiza las relaciones entre los agentes del sistema 

económico y financiero global; reflexiona sobre el 

impacto de la globalización en su vida y destacando 

las oportunidades que ofrecen para el desarrollo del 

Perú. (D12) 

− Describe la dinámica de los bloques económicos 

mundiales y el papel de los organismos financieros 

internacionales. Expresa la importancia que tienen 

los tratados y convenios económicos, el mercado de 

capitales internacionales y el comercio internacional 

para el desarrollo del país. (D13) 

− Describe la dinámica de los bloques económicos 

mundiales y el papel de los organismos financieros 

internacionales. Expresa la importancia que tienen 

los tratados y convenios económicos, el mercado de 
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capitales internacionales y el comercio internacional 

para el desarrollo del país. (D14)  

− Explica como el Estado cumple un rol regulador y 

supervisor dentro del sistema financiero nacional, y 

defina la política fiscal y monetaria del país. (D15) 

− Propone alternativas para el uso responsable de los 

recursos económicos y financieros del país teniendo 

en cuenta los riesgos y oportunidades que ofrece el 

contexto económico global. (D15) 

− Utiliza las normas que protegen los derechos de los 

consumidores en sus decisiones económicas y 

financieras informales y responsable. (D16) 

− Sustenta una posición crítica ante prácticas 

económicas y financieras ilícitas e informales, así 

como de producción que afectan el ambiente y los 

derechos humanos. (D17) 

Competencias transversales 

− Se desenvuelven en los entornos virtuales generados por las TIC.  

− Gestiona su aprendizaje de manera autónoma. 

Materiales y recursos 

− Ficha de experiencia de aprendizaje. 

− Rúbricas. 

− Plataforma YouTube. 

− Laptop. 

 

IV. Criterios de evaluación 

I.Competencia: Construye interpretaciones históricas.  

Criterios de evaluación Evidencia de aprendizaje Instrumento 

− Interpreta críticamente fuentes 

diversas.  

− Comprende el tiempo histórico.  

Ordena hechos históricos sobre el 
crecimiento económico del país.  

− Lista de cotejo. 

Competencia: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente 

− Maneja fuentes de 

información para comprender 

el espacio geográfico.  

− Reflexiona y evalúa alternativas 

de solución para mejorar el 

− Lista de cotejo 
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− Genera acciones para 

preservar el ambiente.  

desarrollo sostenible de su 

comunidad.  

Competencia: Gestiona responsablemente los recursos económicos  

− Comprende las relaciones 

entre el sistema económico y 

financiero.  

− Toma decisiones económicas 

y financieras. 

− Organización de ideas sobre un 

emprendimiento local.  

− Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________ 

Diana Elizabeth Elias Torres 

Docente del área
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4.2 Sesiones de aprendizaje y actividades de aprendizaje 

4.2.1 Sesión de aprendizaje 1 

Analizamos históricamente el crecimiento económico 

I. Datos informativos 

Institución Educativa Teodoro Zegarra Rivera 

Área Ciencias Sociales 

Grado - sección 5° 

Duración.      2 horas pedagógicas  

Fecha 8 de agosto del 2023 

Docente responsable Diana Elizabeth Elias Torres 

 
II. Propósitos de aprendizaje:  

 
III. Desarrollo de la actividad 

Estrategia 

Inicio (30 min.) 

− La docente ingresa y saluda cordialmente a los estudiantes, para luego iniciar la sesión. Luego, 

plantea la siguiente pregunta: ¿Cómo nuestra nación ha enfrentado los desafíos económicos? 

− La docente muestra un gráfico estadístico sobre el crecimiento económico del país en los últimos 

años, para luego realizar las siguientes preguntas: 

− ¿Qué observamos en el gráfico? 

− La docente explica que el Perú ha venido creciendo económicamente en los últimos años, luego 

plantea la siguiente interrogante.  

− ¿Por qué si crecemos económicamente aún no nos desarrollamos de manera integral como país? 

− Posteriormente, la docente explica de manera general la situación significativa, propósito, como 

se desarrollará de las actividades y los criterios de evaluación  

 

Desarrollo (45 min.) 

− La docente presenta diapositivas sobre el crecimiento económico del país.  

− Luego, desarrollan una ficha de aprendizaje.  

− Se les solicita trabajar en el aula.  

 
 

Competencias 
de área 

Capacidades Desempeños Campo 
temático 

Evidencia/ 
producto 

Instrumento 

(I) 
(C1) 
(C2) 

(D1) 
(D2) 

Desarrollo 
económico 

Ficha de 
experiencia de 

aprendizaje. 

Lista de 
cotejo. 
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Cierre (15 min.) 

− Al finalizar la sesión, la docente realiza las siguientes preguntas: 

− ¿Qué aprendí? ¿Cómo lo aprendí? ¿Qué dificultades tuve en mi aprendizaje y cómo lo superé?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

______________________________ 

Diana Elizabeth Elias Torres 

Docente del 
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Anexos 

Anexo 1. Ficha de experiencia de aprendizaje 

 FICHA DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE SOBRE EL CRECIMIENTO ECONÓMICO 

1. Observa atentamente el gráfico y responde:

Fuente: BCRP 

a) ¿Qué observas en el gráfico?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________. 

b) ¿Por qué el crecimiento económico es solo un elemento para lograr el desarrollo?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________. 

NOMBRES Y APELLIDOS: 
___________________________________________________________ 

FECHA: 



c) ¿Cuál es la importancia de la riqueza nacional dentro del desarrollo de un país?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________. 

d) ¿Por qué es importante el PBI per cápita?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________. 

e) ¿Cómo podría el Estado garantizar el crecimiento económico?

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________. 
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Anexo 2. Lista de cotejo 

N.º Criterios de evaluación 

competencia(c1) 

Estudiantes 

Interpreta y analiza fuentes 
diversas. 

Explica los hechos y procesos 
históricos. 

Sí No Sí No 

1 

2 

3 

4 

5 

Nota. Elaboración propia. 
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PLANTA DE AGAVE 

El agave, percibido como una planta vinculada al mundo de lo rural, y crecer en nuestra localidad, 

debe ser percibida desde el conocimiento de los maravillosos beneficios que esta posee.  

Los últimos estudios científicos revelan que esta posee, diversas propiedades que están vinculadas 

con la salud, debido principalmente a la ´presencia de probióticos que ayudan a mejorar el sistema 

digestivo(gastritis). 

4.2.2 Sesión de aprendizaje 2 

¿Cómo manejamos responsablemente nuestros recursos económicos? 

I. Datos informativos 

Institución educativa Teodoro Zegarra Rivera 

Área Ciencias Sociales 

Grado - sección 5° 

Duración. 2 horas pedagógicas 

Fecha 15 de Agosto del 2023 

Docente responsable Diana Elizabeth Elias Torres 

II. Propósitos de aprendizaje:

III. Desarrollo de la actividad

Estrategia 

Inicio (20 min.) 

− La docente ingresa y saluda cordialmente a los estudiantes, para luego iniciar la sesión. Luego, 

plantea la siguiente pregunta: ¿Cuál es la diferencia entre un recurso natural y uno económico? 

− La docente escribe la fecha, el título y el propósito en la pizarra. 

− Propósito: Planteamos alternativas para el uso sostenible de un recurso económico de nuestra 

localidad. 

Desarrollo (45 min.) 

− La docente les entrega la siguiente noticia. 

    Nota. La lectura ha sido elaboración propia. 

− La docente pide a los estudiantes leer en voz alta. 

− Luego, la docente solicita completar el siguiente cuadro. 

PLANTA DE AGAVE 
Localización Beneficios Empleo en mi localidad 

Competencias 

de área 
Capacidades Desempeños 

Campo 

temático 
Evidencia/ producto Instrumento 

(II) 
(C5) 
(C6) 

(D10) 
(D11) 

Recursos 
económicos 

Ficha de experiencia 
de aprendizaje 

Lista de 
cotejo. 
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− La docente pide formar parejas para discutir las siguientes preguntas: 

− ¿El agave, un recurso de mi comunidad, que beneficios brinda? 

− ¿Cómo afecta el empleo de este recurso en uso sostenible de mi comunidad? 

− ¿Cómo influye en la vida de la población? 

− Plantea alternativas de solución para el desarrollo sostenible en tu comunidad. 

Cierre (15min.) 

− Al finalizar la sesión, la docente realiza las siguientes preguntas: 

¿Qué aprendí? ¿Cómo lo aprendí? ¿Qué dificultades tuve en mi aprendizaje y cómo lo superé?  

_________________________ 

Diana Elizabeth Elias Torres 

Docente del área 

35 



Anexos 

Anexo 1. Lista de cotejo 

N.º Criterios de evaluación 
Competencia (II) 

Estudiantes 

Maneja fuentes de 

información para analizar 

un recurso natural de su 

entorno. 

Plantea alternativas de 

solución para promover el 

desarrollo sostenible en su 

comunidad. 

Sí No Sí No 

1 

2 

3 

4 

5 

Nota. Elaboración propia. 
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4.2.3 Sesión de aprendizaje 3 

Evaluamos una problemática ambiental en el desarrollo sostenible 

I. Datos informativos 

Institución educativa  Teodoro Zegarra Rivera 
Área  Ciencias Sociales 

Grado - sección  5° 
Duración.  3 horas pedagógicas 

Fecha  22 de Agosto del 2022 

Docente responsable  Diana Elizabeth Elias Torres 

II. Propósitos de aprendizaje:

III. Desarrollo de la actividad

Inicio (10min.) 

− La docente saluda cordialmente a los estudiantes, luego toma la asistencia de los estudiantes. 

Del mismo modo, se recuerda las normas de convivencia. 

− La docente pregunta: ¿Qué contenidos recuerdan de la clase trabajada anteriormente? 

− La docente escribe la fecha, el título y el propósito en la pizarra. 

− Propósito: Analizamos una problemática ambiental en mi comunidad.  

Desarrollo (120 min.) 

− La docente entrega y pide a los estudiantes leer la ficha sobre las preguntas que deben responder 

mientras observan el video. 

− Luego, la docente proyecta el video. 

https://www.youtube.com/watch?v=WGt_-bhZYik 

− Los estudiantes socializan sus respuestas al finalizar la actividad. 

− La docente corrige las respuestas 

Cierre (5 min.) 

− Al finalizar la sesión, la docente realiza las siguientes preguntas: 

¿Qué aprendí? ¿Cómo lo aprendí? ¿Qué dificultades tuve en mi aprendizaje y cómo lo superé?  

Competencias de 

área 
Capacidades Desempeños Evidencia/ producto Instrumento 

(II) (C4); (C5) (D7); (D8); (D9) Crecimiento económico Lista de cotejo. 
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Anexo 1.  

Ficha de experiencia de aprendizaje 

FICHA DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE SOBRE EL DESARROLLO SOSTENIBLE 

2. Observa atentamente el cuadro y responde:

Análisis de una problemática ambiental 

Problemática para analizar 

Ubicación 

Involucrados 

Descripción de la problemática 

¿Qué está sucediendo Ayabaca? 

¿Cómo ha sucedido esto? 

¿Desde cuándo viene ocurriendo? 

¿Por qué ocurre? 

¿Qué consecuencias tiene esta 

situación? 

NOMBRES Y APELLIDOS: 
___________________________________________________________ 

FECHA:  
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Anexo 2. Lista de cotejo 

N.º Criterios de evaluación 
Competencia (II) 

Estudiantes 

Analiza el uso responsable 

del espacio geográfico, 

evaluando a los actores 

sociales. 

Evalúa el impacto de las 

condiciones en la vida 

de la población. 

Sí No Sí No 

1 

2 

3 

4 

5 

Nota. Elaboración propia. 

________________________ 

Diana Elizabeth Elias Torres 

Docente del área 
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4.2.4 Sesión de aprendizaje 4 

Conocemos los problemas que afectan el crecimiento económico 

I. Datos informativos 

Institución educativa  Teodoro Zegarra Rivera 

Área Ciencias Sociales 

Grado - sección 5° 

Duración. 3 horas pedagógicas 

Fecha 01 de setiembre del 2022 

Docente responsable Diana Elizabeth Elias Torres 

II. Propósitos de aprendizaje:

III. Desarrollo de la actividad

Estrategia 

Inicio (10 min.) 

− La docente saluda cordialmente y toma la asistencia de los estudiantes. Se recuerda las normas 

de convivencia. 

− La docente pregunta: ¿Qué es lo que recuerdan de la última clase? 

− La docente escribe la fecha, el título y el propósito en la pizarra. 

− Propósito: Analizamos históricamente la historia de nuestro recurso de la comunidad de Joras, 

la miel de agave. 

Desarrollo (120 min.) 

− La docente realiza las siguientes preguntas: ¿Qué hechos históricos nos han relatado acerca del 

origen de la planta de agave?; ¿Cuáles son sus beneficios? ¿Nuestras familias se dedican a vender 

este producto?  

− Luego, la docente explica nuestra pregunta retadora para nuestra investigación: 

¿De qué manera podemos promover la producción de la miel de agave en nuestra localidad de 

Joras para mejorar la economía de las familias?   

− La docente entrega una ficha con las indicaciones y aspectos a considerar para la presentación 

de su trabajo de investigación sobre su proyecto de emprendimiento local. 

Competencias 
de área 

Capacidades Desempeños Campo temático 
Evidencia/ 
producto 

Instrumento 

(I) 
(C5) 
(C6) 

(D5) 
(D6) 

Miel de agave. 
Expresa ideas 
y experiencias 

Lista de 
cotejo. 
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Cierre (5 min.) 

− Al finalizar la sesión, la docente realiza las siguientes preguntas: 

− ¿Qué aprendí? ¿Cómo lo aprendí? ¿Qué dificultades tuve en mi aprendizaje y cómo lo superé?  

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

__________________________ 

Diana Elizabeth Elias Torres 

Docente del área 
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Anexos 

Anexo 1. Elaboramos nuestro proyecto de investigación sobre nuestro emprendimiento local. 

La caratula  

Tomar en cuenta los siguientes aspectos  

Proyecto de investigación “Miel de agave” 

Área Indagación cualitativa 

Estudiantes 

Grado de estudios 

Docente asesor 

Especialidad 

Correo electrónico 

Institución educativa 

Lugar Joras-Ayabaca-Perú 

Partes 

Índice 

I. Introducción 

Pregunta de investigación ¿De qué manera podemos promover la producción de la miel de agave 

en nuestra localidad de Joras, para mejorar la economía de las familias?   

De la misma se desprenden los siguientes objetivos: 

Objetivo general: 

Promover la producción de la Miel de agave para mejorar la economía de las familias. 

Objetivos específicos:  

 Describir desde diversas fuentes históricas la historia de la producción de la Miel de Agave. 

Analizar sus propiedades desde diversas fuentes para su promoción en la localidad.  

Destacar su producción, mediante un modelo de ejecución a corto plazo para mejorar su 

producción. 

II. Datos y recopilación de la información

III. Análisis e interpretación de la información

IV. Conclusiones

V. Referencias 

VI. Anexos
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Anexo 2. Lista de cotejo 

N.º Criterios de evaluación 

Competencia (III) 
 
 

Estudiantes  

Elabora explicaciones 

históricas sobre hechos o 

procesos históricos de la miel 

de agave, recurso potencial 

de su comunidad. 

Explica la perspectiva de 

los protagonistas de la 

historia y cómo 

intervienen en la 

construcción del futuro. 

Sí No Sí No 

1      
2      

3      

4      
5      

Nota. Elaboración propia. 
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4.2.5 Sesión de aprendizaje 5 

Exponemos nuestro trabajo de investigación sobre un emprendimiento local 

I. Datos informativos 

Institución educativa  Teodoro Zegarra Rivera 
Área Ciencias Sociales 

Grado - sección 5° 
Duración. 3 horas pedagógicas 

Fecha 05 de setiembre del 2022 

Docente responsable  Diana Elizabeth Elias Torres 

II. Propósitos de aprendizaje:

III. Desarrollo de la actividad

Inicio (10 min.) 

− La docente saluda cordialmente y toma la asistencia de los estudiantes. Se recuerda las normas 

de convivencia. 

− La docente pregunta: ¿Qué es lo que recuerdan de la última clase? 

− La docente escribe la fecha, el título y el propósito en la pizarra. 

− Propósito: Exponemos nuestro trabajo de investigación sobre un emprendimiento local 

Desarrollo (120 min.) 

− La docente explica el orden de exposición de los grupos conformado por los 3 estudiantes 

agrupados.  

− Luego, los estudiantes exponen su trabajo de investigación. 

Cierre (5 min.) 

− Al finalizar la sesión, la docente realiza las siguientes preguntas: 

− ¿Qué aprendí? ¿Cómo lo aprendí? ¿Qué dificultades tuve en mi aprendizaje y cómo lo superé?  

________________________ 

Diana Elizabeth Elias Torres 

Docente del área

Competencias 
de área 

Capacidades Desempeños Campo temático 
Evidencia/ 
producto 

Instrumento 

(I) 
(III) 

(C3) 
(C4) 
(C11) 

(D4) 
(D15) 
(D16) 

Emprendimiento 
local 

Exposición 
Lista de 
cotejo. 
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Lista de cotejo 

N.º Criterios de evaluación 
Competencia (I) 

 
 

 
 
 
 
 
Estudiantes  

Analiza como los 
cambios en la gestión 
del desarrollo 
sostenible de buenas 
prácticas se 
producen a ritmos 
rápidos o lentos en 
diferentes 
momentos y explica 
que dichos cambios 
conllevan progreso. 

Propone alternativas para el uso 
responsable de los recursos económicos 
y financieros del país teniendo en cuenta 
los riesgos y oportunidades que ofrece el 
contexto económico global.  
Además, utiliza las normas que protegen 
los derechos de los consumidores en sus 
decisiones económicas y financieras 
informales y responsable de su 
emprendimiento local. 
 

Sí No Sí No 

1      

2      
3      

4      
5      

Nota. Elaboración propia. 

 

 

  



Conclusiones 

Primera. La sistematización de la experiencia pedagógica que integra el método de 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP,) ha demostrado ser una estrategia efectiva para el desarrollo 

en los estudiantes de la competencia Gestiona responsablemente los recursos económicos en 

estudiantes de 5. ° grado de Educación Secundaria de la IE Teodoro Zegarra Rivera, Piura. La integración 

de las ABP, como método de aprendizaje pedagógica ha contribuido positivamente a la experiencia de 

aprendizaje, fomentando en los estudiantes experimentaron mejoras en su capacidad de la toma 

económicas y financieras para promover la producción local. Los estudiantes estuvieron motivados 

durante el desarrollo de las actividades teniendo curiosidad por el aprendizaje de la producción local 

También se observó un progreso en el desarrollo de las habilidades y una visión positiva de los 

estudiantes hacia las Ciencias Sociales. 

Segunda. La revisión bibliográfica ha sido esencial para explorar en profundidad los 

fundamentos teóricos vinculados con el Aprendizaje Basado en Proyectos y la Competencia Gestiona 

responsablemente los recursos económicos. El contenido presentado en el capítulo 3 ha servido como 

pilar para desarrollar y estructurar las actividades y estrategias didácticas implementadas en cada una 

de las sesiones de aprendizaje que conforman la experiencia denominada “Aprovechemos nuestras 

costumbres y tradiciones para generar emprendimiento y promover nuestra identidad local”. 

Tercera. La implementación de la propuesta detallada en este Trabajo de Suficiencia 

Profesional me ha permitido a lo largo de mi desempeño como docente, a integrar aspectos didácticos, 

pedagógicos y disciplinares, así como a gestionar eficientemente los recursos de la Institución 

Educativa. He desarrollado habilidades analíticas, críticas y reflexivas para observar y  documentar el 

progreso de los estudiantes, especialmente utilizando el método de Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABP), ajustando las actividades según sus necesidades e intereses. Ade más, he comprendido la 

importancia de este método para fomentar la competencia en la gestión responsable de recursos 

económicos mediante situaciones reales. Liderar la planificación educativa y trabajar de manera 

colaborativa me ha permitido mejorar la gestión de aprendizajes, mientras que la retroalimentación 

del personal jerárquico y especialistas ha sido clave para enriquecer mi experiencia profesional.  
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