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Resumen
El presente Trabajo de Suficiencia Profesional aborda el planteamiento de un proyecto de aprendizaje
en el area Psicomotriz, cuyo objetivo se dirigio a desarrollar la psicomotricidad fina en nifios de 2 afios
de la Institucién Educativa Privada Creciendo Feliz, mediante materiales que se poseen en casa y que
permiten el desarrollo de las diferentes actividades junto a los padres de familia.
Esta propuesta surgio a partir de la observacién de las dificultades que presentaban algunos estudiantes
al realizar las actividades de motricidad fina en casa, y su implementacion permitié fortalecer este
aspecto en los estudiantes, empleando, no necesariamente material comprado en una tienda (material
estructurado), sino con los que se cuente en casa y se puedan adaptar a las necesidades que los nifios
presentan, siempre acompariados de los padres de familia, ya que se busca que ellos se involucren en el
desarrollo de las actividades que la docente realiza.
El trabajo incluye una revisién bibliografica sobre aspectos clave relacionados con el area Psicomotriz
(que forma parte del Curriculo Nacional de Educacion Basica), fundamentacion, las competencias y
capacidades que concentra y la importancia de su desarrollo. Se aborda, también, informacién sobre las
habilidades motrices finas, su definicion, desarrollo, importancia y algunas actividades para su
desarrollo en las aulas de Inicial.
Asimismo, se presenta la propuesta del proyecto de aprendizaje, que incluye la planificacién de sesiones
adaptadas a la edad del nifio y que le permiten trabajar dentro y fuera del aula, y en las que se considera
el uso de materiales con los que cuenten en casa para un mejor desarrollo de sus habilidades motrices

finas.
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Introduccién

El &rea psicomotriz promueve la construccién del esquema e imagen corporal en los nifios, ya
que desarrollan esa capacidad de representar mentalmente su cuerpo y la imagen que tengan de si
mismos. Es esa estrecha relacidn que hay entre el cuerpo, las emociones y los pensamientos de cada una
de las personas al momento de actuar. Asimismo, podemaos decir que la psicomotricidad fina es una serie
de movimientos coordinados en las que se involucran diferentes partes del cuerpo, especialmente las
manos Yy los 0jos, que, al tener la fuerza suficiente, los nifios podran realizar actividades méas precisas.

Durante la practica pedagdgica se observo la escasa estimulacién por parte de los padres de
familia en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 2afios de educacion inicial. Esto llevo a
que como docente se pueda replantear las diferentes actividades didacticas que estimulen y desarrollen
en aquellos nifios sus habilidades motoras finas. Para tal fin, se ha considerado la planificacion de un
proyecto de aprendizaje con diferentes actividades motrices de la vida cotidiana del nifio y en el que se
involucren los padres de familia, para que los estudiantes puedan mejorar su coordinacion éculo-manual
y asi evitar préximas dificultades en la insuficiente fuerza digital o - manual, problemas para modelar,
abrochar, usar tijeras y, sobre todo, dificultad para una futura escritura.

Frente a esta problematica, el presente Trabajo de Suficiencia Profesional busca disefiar un
proyecto de aprendizaje para el desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios a partir de 2 afos.
Asimismo, este trabajo se ha organizado en cuatro capitulos y sus respectivos anexos.

El primer capitulo denominado Aspectos generales, describe a la institucién educativa
particular, donde se ubica, su propuesta pedagdgica, vision y mision. Asimismo, presenta mi desempefio,
experiencia y formacion profesional, lo cual se sustentan en los documentos requeridos. Del mismo
modo, se presentan competencias que he adquirido a lo largo de mi desenvolvimiento docente y
sustentado en el Marco del buen desempefio docente.

El segundo capitulo, denominado Descripcion de la experiencia, presenta la caracterizacion de
la problematica en la que se describen sus causas y consecuencias, también se determina el objetivo
principal y especificos, asi como la justificacion de esta propuesta pedagodgica y su sostenibilidad.

El tercer capitulo, denominado Fundamentos tedricos, consigna informacion relacionada con el
area psicomotriz, la psicomotricidad, su importancia y las estrategias didacticas para estimular este
aspecto, por ende, la revision bibliografica, sustenta este disefio innovador.

En el cuarto capitulo se desarrolla el Proyecto de aprendizaje, asi como las actividades
correspondientes, acompafiados de los diferentes instrumentos de evaluacion y actividades que
permitiran evidenciar el desarrollo de la psicomotricidad fina. Ademas, estan las conclusiones, las cuales
dan respuesta a cada uno de los objetivos del Trabajo de Suficiencia Profesional.

Finalmente, mencionar que, a lo largo del desarrollo de la propuesta considerada como parte de
la experiencia pedag6gica presentada en el Trabajo de Suficiencia Profesional, he obtenido y he
fortalecido aprendizajes sobre la importancia de un buen desarrollo psicomotriz en los nifios, desde casa

y con materiales que estan a su alcance.



Capitulo 1. Aspectos generales
1.1.  Descripcién de la institucion educativa
1.1.1  Ubicacion
La Institucién Educativa Privada Creciendo Feliz se encuentra ubicada en calle Los Nogales S-
1 lote 6, Urb. Miraflores, en el distrito de Castilla, provincia y departamento de Piura. Atiende el nivel
de educacion inicial.

Figura 1l

Ubicacion geografica de la IEP Creciendo Feliz
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Nota: Imagen tomada de la aplicacion Google Maps.

1.1.2 Mision y vision de la institucion educativa

La mision y la vision de la Institucion Educativa Privada Creciendo Feliz se encuentra plasmada
en su Proyecto Educativo Institucional (PEI), el cual es actualizado anualmente. Segun este documento,
la mision es la siguiente:

Somos una Institucién Educativa Privada que brinda una educacién integral basada en un
enfogue humanistico, socio cultural y cognoscitivo, con la practica de valores, contribuyendo al
desarrollo de las capacidades y actitudes que conlleven a lograr el desarrollo integral del nifio como
persona capaz de resolver los problemas esenciales de su vida. (IEP Creciendo Feliz, 2022, p. 3)

La IEP Creciendo Feliz busca brindar una educacion integral en la que los nifios desarrollen
capacidades y actitudes que le permitan resolver de manera eficaz los diferentes problemas que se
presenten en su vida diaria.

Asimismo, la vision que se ha propuesto la organizacién se dirige a brindar adecuadas
condiciones y a incidir en la formacion integral del educando:

La institucion educativa tendra una infraestructura comoda, segura y moderna acorde con la
tecnologia, en la que se imparte una educacion integral de calidad, aplicando los principios de las teorias
socios culturales y cognoscitivas, de tal manera que permitan responder a las necesidades e intereses de
nuestros estudiantes. (IEP Creciendo Feliz, 2022, p. 3-4).
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La vision propuesta por la IEP Creciendo Feliz se dirige a brindar un ambiente adecuado y
moderno para desarrollar una educacion integral de calidad, respetando las particularidades
socioculturales y econdémicas de los estudiantes, generando espacios de integracion mediante la
generacién de espacios que procuren una adecuada convivencia de calidad.

1.1.3 Propuesta pedagdgica y de gestién de la institucién educativa

La propuesta pedagdgica y la propuesta de gestion forman parte del contenido del PEI (IEP,
Creciendo Feliz, 2022), en la que se detalla que:

La IEP Creciendo Feliz a través de su propuesta pedagégica se acopla a los lineamientos
establecidos por el Ministerio de Educacion, que busca la unificacion de los minimos requeridos para la
formacion de los nifios y adolescentes peruanos. En este sentido, la institucion educativa asume los
planteamientos del enfoque por competencias y el enfoque de evaluacidn formativa contenidos en la
filosofia y principios psicopedagogicos del Curriculo Nacional y del Programa Curricular de Educacion
Inicial

Para que la propuesta planteada se lleve de manera eficaz, la IEP Creciendo Feliz se ha propuesto
objetivos especificos relacionados con el fomento de buenas relaciones humanas, que redundan en la
convivencia de calidad dentro de un ambiente institucional de respecto entre los agentes de la educacion.
Se busca, asimismo, que los nifios alcancen los niveles 6ptimos de formacion, esto es, logren desarrollar
los aspectos basicos del perfil de egreso que, desde el nivel Inicial se va formando para continuar en la
Educacion Primaria y Secundaria. Los valores son un elemento importante de la filosofia de la
institucion educativa; asi, la practica de valores éticos, morales, religiosos y culturales es una prioridad
en el proceso formativo de los nifios y aspectos de la persona que deben caracterizar a los miembros de
la institucion.

La propuesta pedagdgica se sustenta, ademas, en el desarrollo creativo e innovador de docentes
y estudiantes, por lo cual se considera importante la elaboracion de materiales de aprendizaje con la
participacion de los docentes, alumnos y padres de familia. Este Gltimo agente de la educacion,
actualmente no se comporta como un aliado para la consolidacion de la formacion que se brinda a los
nifios en la IE por ello, se desarrollan acciones que permitan sensibilizar y capacitar a los padres de
familia para que brinden apoyo en el aprendizaje de sus hijos y en el fomento de la préctica de actitudes
positivas alineadas a los principios de la IE.

La gestion educativa estd encaminada a la mejora continua de la infraestructura, dotar de un
espacio seguro e implementado a los estudiantes, para brindar la mejor formacion. Las aulas de
educacion inicial se implementan constantemente con mobiliario acorde con la edad del nifio y con
material didactico que funcione como recurso para el desarrollo de cada una de las competencias,

capacidades, destrezas, habilidades y actitudes.
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1.2 Descripcion general de la experiencia
1.2.1 Desempefio profesional

Egresé en el afio 2018 de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Piura,
los dos afos posteriores (2019-2020) trabajé como auxiliar y docente en la IEP Creciendo Feliz con
nifios de 1y 2 afios. Durante esos dos afios de experiencia como docente de aula pude acompafiar a los
nifios en los diferentes procesos pedagdgicos y didacticos.

De ese tiempo, puedo destacar el trabajo colegiado, a desarrollar proyectos y planificaciones, a
crear y adaptar los diferentes recursos pedagégicos. Asimismo, pude adaptarme con facilidad a la
ensefianza virtual y crear diferentes estrategias pedagogicas para que los nifios de dos afios puedan seguir
aprendiendo integralmente desde sus casas junto con sus padres.

1.2.2 Actividad profesional desempefiada

1.2.2.1 Experiencia profesional. A continuacion, presento la experiencia profesional que he
vivenciado desde que egresé de la carrera de Educacion Inicial en la Facultad de Educacion de la
Universidad de Piura (ver Anexo 1):

— 2019. Auxiliar en la Institucion Educativa Privada Creciendo Feliz, encargada en el
acompafiamiento del desarrollo de todas las areas.

—  2020. Docente en la Institucion Educativa Privada Creciendo Feliz, encargada en el desarrollo
de todas las areas.

1.2.2.2 Formacion profesional. Las capacitaciones y cursos realizados que se mencionan en
este apartado, se sustentan con las constancias que se presentan en el Anexo 2.

— 2019. Congreso de Liderazgo Educativo “Aprendizaje fuera de serie para docentes fuera de
serie”: Inspirate.

— 2019. Taller “Planificacion Curricular segiin el Curriculo Nacional de la Educacion Basica™:
Universidad de Piura.

— 2020. Curso de Capacitacion en la modalidad e-learning “Favoreciendo el lenguaje oral en el
aula a través del juego”: CPAL.

— 2020. Seminario Virtual “Trastorno del Déficit de Atencién (TDAH) implicancias en las
funciones educativas”: AECCYS.

— 2021. Curso “Ofimatica para educadores”: USIL.

— 2021. Curso de Capacitacion en la modalidad e-learning “Desarrollo inicial de la lectura y de
la escritura en la virtualidad”: CPAL.

1.2.3 Competencias adquiridas

Las competencias docentes estdn delimitadas en el documento denominado Marco del Buen
Desempefio Docente (2014) y constituyen los lineamientos o directrices de la funcién de todo profesor.

A continuacion, detallo, en funcién de los dominios y competencias, los desempefios que

considero he desarrollado con mayor incidencia en mi ejercicio profesional:
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Tabla 1

Cuadro de Dominios, competencias y desempefios adquiridos durante la experiencia profesional

Dominio 1: Preparacion para el aprendizaje de los estudiantes.

Competencia 1: Conoce y comprende las caracteristicas de todos sus estudiantes y sus contextos, los
contenidos disciplinares que ensefia, los enfoques y procesos pedagdgicos, con el propdsito de

promover capacidades de alto nivel y su formacion integral.

Desempefio adquirido: Mi formacion profesional y mi experiencia laboral me han permitido conocer
y comprender las caracteristicas individuales de mis estudiantes, lo que me ha ayudado a prever e
implementar acciones de ensefianza acordes a cada una de las necesidades de los nifios del aula.
Asimismo, conocer el contexto, la realidad y los intereses particulares de los educandos, me permite
elaborar herramientas para poder llevar a cabo mi labor educativa, planteando estrategias y
metodologias adecuadas, respetando las necesidades de mis alumnos para finalmente, cumplir con los

diferentes objetivos trazados.

Competencia 2: Planifica la ensefianza de forma colegiada, garantizando la coherencia entre los
aprendizajes que quiere lograr en sus estudiantes, el proceso pedagdgico, el uso de los recursos

disponibles y la evaluacion, en una programacidn curricular en permanente revision.

Desempefio adquirido: Esta competencia la he desarrollado de manera pertinente, puesto que una
adecuada planificacion de la experiencia de aprendizaje garantiza diferentes logros en los estudiantes;
esta planificacion es realizada de manera colegiada con el grupo docentes del nivel inicial y con la
directora de la institucion educativa. Los recursos utilizados en la planificacion se ajustan a las
necesidades observadas en los educandos. Con respecto a la evaluacion, se realiza diariamente por
medio del recojo de informacion de los cuadernos anecdotarios y de la retroalimentacion de manera

personalizada, acciones que son parte de trabajo pedagdgico cotidiano.

Dominio 2: Ensefianza para el aprendizaje de los estudiantes

Competencia 3: Crea un clima propicio para el aprendizaje, la convivencia democrética y la vivencia

de la diversidad en todas sus expresiones, con miras a formar ciudadanos criticos e interculturales.

Desempefio adquirido: Diariamente antes de dar inicio a la experiencia de aprendizaje, creo un clima
agradable y adecuado para los nifios del aula, donde los hago participar de las actividades permanentes
(saludo y oracion), para ello elaboro un esquema designando responsabilidades, el cual ira variando
semanalmente. Asimismo, el clima de aprendizaje se hace propicio cuando en las actividades la
docente hace uso de los diferentes recursos audiovisuales interactivos (canciones y videos) y también
hace uso de materiales concretos como titeres, bits, etc.; que permiten captar la atencion de los

estudiantes para posteriormente despertar la necesidad de aprendizaje.

Competencia 4: Conduce el proceso de ensefianza con dominio de los contenidos disciplinares y el

uso de estrategias y recursos pertinentes, para que todos los estudiantes aprendan de manera reflexiva
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y critica lo que concierne a la solucion de problemas relacionados con sus experiencias, intereses y

contextos culturales.

Desempefio adquirido: Para que esta competencia se desarrolle adecuadamente, como docente
realizo de manera diaria una retroalimentacion a cada uno de mis alumnos, de esta manera obtengo
diferentes datos de los procesos de ensefianza y aprendizaje que han logrado los estudiantes durante
la experiencia de formacién. Este proceso de recopilacion de informacion me permite orientar los
diferentes contenidos de ensefianza, para que los nifios logren un aprendizaje reflexivo y auténomo,

respetando sus necesidades particulares.

Dominio 3: Participacion en la gestion de la escuela articulada a la comunidad

Competencia 6: Participa activamente, con actitud democratica, critica y colaborativa, en la gestion
de la escuela, contribuyendo a la construccion y mejora continua del Proyecto Educativo Institucional

y asi este pueda generar aprendizajes de calidad.

Desempefio adquirido: Esta competencia ha sido posible lograrla gracias al apoyo tanto de las demés
docentes como de la directora, es un trabajo que demanda responsabilidad y que se realiza de manera
democrética y cooperativa, contribuyendo de ese modo la mejora del Proyecto Educativo Institucional
(PEID). En lo personal, como docente aporto con ideas y comparto mis diferentes conocimientos

adquiridos en las diferentes capacitaciones y cursos recibidos.

Dominio 4: Desarrollo de la profesionalidad y la identidad docente

Competencia 8: Reflexiona sobre su préctica y experiencia institucional y desarrolla procesos de
aprendizaje continuo de modo individual y colectivo, para construir y afirmar su identidad y

responsabilidad profesional.

Desempefio adquirido: Las diferentes experiencias de aprendizaje que se dan de manera diaria, me
ayudan a autoevaluarme y asi reflexionar positivamente sobre mi practica pedagdgica, esto contribuye
a la formacion de mi identidad profesional. Como equipo docente, nos reunimos semanal o cada 15
dias para compartir los diferentes retos que se presentan y juntos buscamos una solucion correcta y

adecuada a las necesidades particulares de los estudiantes.

Competencia 9: Ejerce su profesion desde una ética de respeto de los derechos fundamentales de las

personas, demostrando honestidad, justicia, responsabilidad y compromiso con su funcion social.

Desempefio adquirido: Considero de manera personal, que esta competencia ha sido desarrollada
adecuadamente, ya que al ejercer mi labor de docente he respetado las diferencias de mis alumnos y
he evitado todo tipo de prejuicios y estereotipos que promuevan un mal funcionamiento o interaccién
entre los estudiantes, padres de familia y docentes de la institucion educativa. Asimismo, me he
desempefiado de manera responsable y comprometida en el desarrollo integral de los nifios que tuve

a cargo.

Nota: Informacién tomada y adaptada de la matriz de dominios, competencias y desempefios del Marco del

Buen Desempefio Docente (2014).



Capitulo 2. Sistematizacion de la experiencia
2.1. Descripcion de la experiencia

El desarrollo psicomotor en los nifios es un proceso crucial en su crecimiento y en su capacidad
para interactuar con el entorno que les rodea. Se refiere a las habilidades de los nifios para usar y
controlar sus musculos para realizar diferentes actividades fisicas y, con referencia a ello, Garcia y
Martinez afirman: “El desarrollo psicomotor es la adquisicion progresiva de habilidades funcionales en
el nifio, reflejo de la maduracién de las estructuras del sistema nervioso central que las sustentan” (p.
81); en este sentido, los nifios deben tener la oportunidad de desarrollar su psicomotricidad en casa y en
la escuela explorando su entorno fisico de manera segura para fomentar su curiosidad y creatividad.

El desarrollo psicomotor se divide en dos categorias: el desarrollo motor grueso y el desarrollo
motor fino, el primero referido al movimiento de las partes gruesas de la estructura corporal: cabeza,
tronco, extremidades inferiores y superiores; y el segundo referido a las partes finas del cuerpo: mufiecas,
manos y dedos.

En casa, de manera empirica, los nifios por naturaleza realizan actividades que corresponden a
su desarrollo motor, en tanto, corren, saltan, trotan, caminan, gatean, toman a su manera un lapiz, un
crayon, tapan y destapan botellas, etc. Sin embargo, ya a su ingreso a la etapa educativa formal, estas
actividades adquieren un sentido académico, estratégico, metddico e intencional, puesto que las
actividades psicomotrices se trabajan con sentido curricular.

El Ministerio de Educacion (2016), en el Programa Curricular de Educacion Inicial, menciona:
“Todas las personas, desde que nacemos, actuamos y nos relacionamos con el entorno a través de nuestro
cuerpo. Con este nos movemos, experimentamos, comunicamos y aprendemos de una manera Unica,
acorde a nuestras propias caracteristicas, deseos, afectos, necesidades, estados de animo y demas” (p.
96). En este sentido, es vital la prevision de actividades en la escuela para el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios, puesto que son acciones que los preparan para la adquisicién de la lectura
y de la escritura y para el progreso de sus procesos cognitivos, emocionales y motores.

En esa linea, el presente Trabajo de Suficiencia Profesional se ha centrado en la implementacién
de un proyecto de aprendizaje en el area psicomotriz para el desarrollo de habilidades motrices finas en
los estudiantes de 2 afios de Educacidn Inicial.

La experiencia pedagdgica se desarrollé en la Institucion Educativa Privada Creciendo Feliz,
durante el mes de agosto de 2020, precisamente, en la etapa de confinamiento social, en la que los
estudiantes tenian clases virtuales acompafiados de sus papas. La propuesta surge debido a la dificultad
gue presentaban los nifios respecto al desarrollo, primordialmente, de su motricidad fina.

Entre las causas identificadas que originaron el problema podemos mencionar la poca
estimulacion de los padres de familia con actividades sencillas y caseras de motricidad fina como
embolillar, rasgar o cortar papel, introducir bolillas en botellas, etc.; a ello se suma el escaso uso de
estrategias de la docente para desarrollar este tipo de actividades; y, finalmente, el limitado empleo de

materiales concretos y adecuados a la edad del nifio para el desarrollo de su motricidad fina.
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Las consecuencias del problema se evidenciaron en las dificultades que presentaban los nifios
para el control de movimientos precisos y pequefios con las manos y dedos, que son tan esenciales para
realizar tareas como escribir, dibujar, recortar, atarse los zapatos, manipular objetos pequefios, entre
otros, se presentaron, asimismo, problemas para el agarre correcto del l1apiz (incorrecta disociacion), asi
como problemas para realizar trazos finos (baja coordinacién 6culo-manual) poco estimulados a nivel
de motricidad fina, situacién observada en los nifios del aula de 2 afios en la que se aplic6 la propuesta;
dificultad.

Los protagonistas y beneficiarios directos de la propuesta fueron los estudiantes, también hay
otros actores que participan con un papel secundario, pero a la vez importante e indispensable: (a) los
padres de familia, quienes apoyaron desde casa con la mejor disponibilidad y reforzaron las diferentes
actividades que la docente indicaba en la clase; y (b) la docente, quien buscé y adaptd diferentes
actividades de motricidad fina para los nifios y explico en términos entendibles a los padres para que
puedan realizar las actividades en su hogar con materiales que tengan a su alcance.

La propuesta pedagdgica implementada se guio por los siguientes objetivos: (1) incentivar la
practica de actividades de motricidad fina en las rutinas diarias de los nifios, (1) promover el uso de
materiales adecuados para el desarrollo de las habilidades motoras finas en los nifios de dos afios y (1)
involucrar a los padres de familia en la elaboracion de material para estimular el desarrollo de la
motricidad fina de sus hijos.

Después de un trabajo continuo y perseverante, se logré motivar a los estudiantes para el
desarrollo de actividades motoras finas de manera activa. Asimismo, los estudiantes mejoraron su
coordinacién 6culo-manual al realizar trazos libres, insertar objetos pequefios y comer mejor usando la
cuchara, y, ademas de ello la participacidn activa de los padres en el desarrollo de actividades motoras
finas.

Durante el desarrollo del proyecto, se presentaron algunas limitaciones, entre estas esta el poco
tiempo que se disponia durante las clases virtuales, esto ocasionaba que algunas veces no podia
visualizar la correcta realizacion de las actividades. Algunos padres de familia no asumieron el
compromiso de realizar actividades de motricidad fina con sus hijos en sus casas a pesar de disponer de
tiempo y la dificultad de los estudiantes para desarrollar actividades de coordinacion 6culo-manual.
2.2 Objetivos
2.2.1 Objetivo general

Disefiar un proyecto de aprendizaje en el &area Psicomotriz para el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los estudiantes de 2 afios de Educacion Inicial.

2.2.2 Objetivos especificos

— Describir las caracteristicas del contexto de la Institucion Educativa Inicial Particular Creciendo
Feliz, escenario donde se desarrolld la experiencia pedagogica.

— Realizar una revision bibliogréafica para profundizar aspectos teoricos relacionados con los

fundamentos del area Psicomotriz y la psicomotricidad fina.
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2.3 Lecciones aprendidas

A través de la implementacion del proyecto de aprendizaje fortaleci mi experticia en el
planteamiento de este tipo de planificacion curricular con la que se busca, junto a los estudiantes,
reconocer una problematica e implementar acciones pedagégicas para llegar a una solucién evidente en
los productos tangibles o intangibles. Ademas de ello, la experiencia trabajada me ha permitido obtener
aprendizajes referidos a la promocion de aprendizajes en los nifios empleando como insumo o recurso
pedagdgico el material concreto, destacando aquel de facil consecucién como el que se tengan en casa,
es decir, materiales que estan al alcance de los nifios y puedan manipularlos.

Comprender la importancia de la participacion directa de los padres, es otro de los aprendizajes
obtenidos y fortalecidos en el contexto de trabajo, puesto que esta ayuda a que los nifios desarrollen con
eficacia las actividades de motricidad fina que la docente programa. Finalmente, amplié mis
aprendizajes referidos a otorgar a la psicomotricidad un lugar especial como parte del desarrollo del
perfil del nifio, contemplado en curriculo, puesto que en este documento se expresa la importancia del
desarrollo psicomotriz para que los estudiantes del Nivel Inicial puedan desenvolverse en su entorno de

manera auténoma a través de su cuerpo, sus pensamientos y sus emociones.



Capitulo 3. Fundamentos tedricos
3.1. Area Psicomotriz

Las personas, desde el momento en que nacen, actllan y se relacionan con su entorno a través
de su cuerpo experimentan diferentes vivencias que los lleva a comunicarse y a aprender cada una de
manera Unica e irrepetible. Estos aprendizajes van acorde a sus necesidades, caracteristicas, estados de
animo y demas.

Ministerio de Educacién del Perd (Minedu) (2016), en el Programa Curricular de Educacion
Inicial, menciona: “Desde los primeros meses de vida, el cuerpo y el movimiento son el principal medio
que los nifios y las nifias emplean para expresar sus deseos, sensaciones y emociones, asi también para
conocerse y abrirse al mundo que los rodea” (p. 96).

En este sentido, es importante brindar a los nifios desde sus primeros meses de vida, experiencias
maltiples que le permitan desarrollar movimientos corporales y puedan expresarse emocionalmente y
dar conocer también lo que desean y sienten en un determinado momento y ambiente.

3.1.1 Fundamentacion del area de Psicomotriz

MINEDU (2016), en el Programa Curricular de Educacion Inicial, menciona: “Es necesario
tomar en cuenta que los nifios y las nifias son sujetos plenos de emociones, sensaciones, afectos,
pensamientos, necesidades e intereses propios, los cuales, durante los primeros afios, son vividos y
expresados intensamente a través de su cuerpo (gestos, tono, posturas, acciones, movimientos y juegos)”
(p. 96).

Esto se comprende como la importancia de conocer a los nifios y nifias como sujetos que son
capaces de sentir, de pensar y de actuar de acuerdo con las necesidades propias de su edad y el entorno
que les rodea. Asimismo, gque los nifios en los primeros afios de vida expresan con su cuerpo gestos,
posturas y juegos, es en este momento que los padres y docentes deben aprovechar al maximo brindando
actividades que les permitan desarrollar sus habilidades motrices gruesas y finas.

Para Arnaiz et al (2001), las relaciones que el nifio establece con los que lo rodea responde a
dos necesidades complementarias y fundamentales: la necesidad de seguridad y la autonomia
progresiva.

Se deduce que el desarrollo psicomotor adecuado del nifio le permitira una correcta autonomia
respecto al desenvolvimiento en un entorno determinado, para finalmente sentirse seguro de realizar
acciones de su vida diaria.

3.1.2 Competencias y capacidades del area Psicomotriz

Al igual que las otras areas que estan dentro del Programa Curricular de Educacion Inicial, el
area de Psicomotriz a excepcion de las demas, esta compuesto por una Unica competencia que es “Se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”.

Esta competencia se sustenta en el enfoque de la corporeidad, el cual concibe al cuerpo no solo
como una realidad bioldgica sino como soporte para el pensamiento, sentimientos, comunicacion,

conocimiento ya la capacidad de querer del ser humano.
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El MINEDU (2009), en el Disefio Curricular Nacional de Educacion Basica Regular, menciona:
“A través de la actividad psicomotriz y la intervencion de facilitadores ambientales, los nifios van
construyendo su propia identidad. Es decir, el nifio se construye asi mismo a partir del movimiento de
su cuerpo y su desarrollo va del acto al pensamiento” (p. 51).

En este sentido, la competencia pretende que los nifios a lo largo de las diferentes experiencias
gue se le brinde como padres y sobre todo como docentes, ellos puedan ir construyendo su propia
identidad, en la que cada nifio sea capaz de tomar conciencia de su propio cuerpo.

En esta competencia se menciona la importancia de la exploraciény experimentacién de los
diferentes movimientos, posturas, desplazamientos y juegos que el nifio realiza con su cuerpo de manera
autébnoma. Toda esta serie de actividades motoras que ejecuta le ayuda a desarrollar sus propias
estrategias de coordinacion y equilibrio desde aquello que sabe hacer sin necesidad de ser forzado, sino
de manera libre y espontanea.

La competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”, que el nifio
debe desarrollar en el ciclo I 'y en el ciclo 11, de manera saludable, seran posibles si las docentes ofrecen
un ambiente célido, oportuno y enriquecedor, respetando sus potencialidades. Todas estas vivencias van
a ayudar a que los nifios puedan de manera consecutiva, construir su esquema y su imagen corporales.

Por ultimo, debemos mencionar que la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad”, los niflos combinan principalmente las capacidades: comprende su cuerpo y
se expresa corporalmente. Para ello, el Minedu (2016), en el Programa Curricular de Educacion Inicial
menciona la descripcion de los niveles del desarrollo de la competencia:

— Nivel 1: realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para desplazarse y
manipular objetos.

— Nivel 2: realiza acciones motrices béasicas en las que coordina movimientos para desplazarse con
seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos,
a las personas, el espacio y el tiempo.

— Nivel 3: realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de
actividades fisicas.

—  Nivel 4: comprende como usar su cuerpo explorando la alternancia de sus lados corporales de
acuerdo a su utilidad y ajustando la posicion del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

— Nivel 5: realiza secuencias de movimientos coordinados aplicando la alternancia de sus lados
corporales de acuerdo a su utilidad.

— Nivel 6: realiza habilidades motrices, regulando su tono, postura, equilibrio y tomando como
referencia la trayectoria de objetos, los otros y sus propios desplazamientos.

— Nivel 7: organiza su cuerpo en relacién a las acciones y habilidades motrices segln la practica de

actividad fisica que quiere realizar. (Minedu, p. 101)
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3.1.3 Importancia del desarrollo del area Psicomotriz

El papel del docente como un agente de orientacién y guia es muy importante en el desarrollo
de las diferentes habilidades motoras de los alumnos, debido a que como maestros estamos en la
obligacién de brindar a los nifios diferentes espacios y materiales en las que ellos puedan expresarse y
desenvolverse de manera autbnoma a través de sus diferentes movimientos, acciones y juegos.

Como docentes sabemos que el area psicomotriz se debe desarrollar en las aulas siguiendo un
esquema en la que por edades los nifios ya hayan logrado la capacidad determinada. Es decir, todas las
actividades deben ser planteadas por edades, para que asi se respete el desarrollo neurol6gico y
emocional del estudiante, con esto se pretende que a la edad de 7 afios aproximadamente, los nifios pasen
a la primaria ya sabiendo reconocer su esquema y su imagen corporales.

Asimismo, es importante que los nifios desarrollen adecuadamente su motricidad, de modo que
esto les va a permitir ser mas autbnomos en la ejecucion de las diferentes actividades que realice tanto
en el colegio como en su casa.

En conclusidn, el desarrollar adecuadamente el area psicomotriz, ayuda a que los nifios puedan
expresar sus sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos, esto permitira que los estudiantes
sean personas capaces de reconocerse como individuos que comprenden su cuerpo y saben expresarse
corporalmente.

3.2 Habilidades motrices finas

La edad adecuada para el aprendizaje de las diferentes habilidades es la infancia, porque los
cuerpos de los nifios son mas aptos y flexibles para adquirir una habilidad de una manera mas sencilla,
en vista de que no entra en conflicto con otras, sino que ellos se sienten mas dispuestos a probar todo lo
nuevo. Podriamos decir, que los nifios se sienten mas motivados para esforzarse en aprender algo y cabe
mencionar que ellos disfrutan mucho con la repeticion de actos, se sienten cémodos, es por eso por lo
que lo repiten una y otra vez, hasta que los patrones musculares se hayan formado para que funcionen
correctamente.

Debemos recordar, que, para el aprendizaje de las diferentes habilidades motoras, es necesaria
la maduracién neuronal y muscular de los nifios. Se sabe que los bebés estan listos para el aprendizaje
de habilidades cuando éstos hayan logrado controlar los diferentes movimientos corporales gruesos

como caminar, saltar, escalar entre otros.

3.2.1 Definicion de habilidades motrices

Las habilidades motoras son coordinaciones finas en las que los muasculos cumplen un papel
importante. Por ello, Cidoncha y Diaz (2010) menciona: “Por habilidades motrices basicas entendemos
aquellos actos motores que se, llevan a cabo de forma natural y que constituyen la estructura
sensomotora, soporte del resto de las acciones motrices que el ser humano desarrolle” (p. 1). Se concibe

como los diferentes movimientos que realiza el nifio desde el momento de nacer y que estos se dan de
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manera natural ya que es parte de su desarrollo sensomotor, asi habiendo desarrollado una buena
motricidad gruesa estara listo para aprender las diferentes habilidades motrices.

Asi mismo, Caiza et al. (2022) afirma: “Se concibe a las habilidades motrices basicas como la
capacidad que tiene el individuo, adquirida a través del aprendizaje de realizar patrones motores
fundamentales a partir de los cuales podran realizarse habilidades mas complejas en dependencia de las
etapas evolutivas biologicas” (p. 3372). Se interpreta como la capacidad que tiene el nifio de realizar
acciones motoras finas cada vez mas complejas conforme va creciendo, también se puede decir que el
repetir los actos unay otra vez, lo lleva a perfeccionar sus movimientos y si es motivado adecuadamente
por el adulto cercano a su realidad, el nifio tendrd mayor predisposicion de realizar las diferentes
actividades motoras finas.

Todo esto sera posible si se respeta las diferentes etapas evolutivas bioldgicas del nifio, porque
al contrario podriamos forzarlo a realizar algo que su cuerpo aun no listo y preparado para llevar a cabo,
lo que ocasionaria un desgaste emocional y, por ende, no disfrutaria realizando las actividades
propuestas por la docente o adulto a cargo.

3.2.2 El desarrollo de las habilidades motrices finas

El desarrollo de las diferentes actividades motoras es paralelo al de distintos campos del sistema
nervioso. Puesto que los centros nerviosos inferiores, situados en la médula espinal estan mejor
desarrollados al nacer que los centros nerviosos superiores, localizados en el cerebro. Los reflejos estan
mejor desarrollados cuando los nifios nacen que las actividades o actos voluntarios (UDEP,2002).

La actividad masiva, presente también en los recién nacidos, se desarrolla de manera gradual
por medio de patrones simples de actividades voluntarias que constituyen la base para las actividades
voluntarias, que son las habilidades, como ya se menciono.

Los movimientos habiles no se pueden dominar si los mecanismos musculares de los nifios no
han madurado adecuadamente. Existen los musculos estriados, los cuales controlan los movimientos
voluntarios, y estos desarrollan a un ritmo lento durante toda la nifiez. Esto quiere decir que, desde el
punto de vista de la maduracion, el aprendizaje de habilidades no se puede producir hasta que el nifio
esté listo, el intentar ensefiarle a un pequefio los movimientos, antes de estén maduros sus musculos y
su sistema nervioso, serd una pérdida de tiempo y esfuerzo.

Leyes del desarrollo, existen dos leyes sobre la secuencia de direccién del desarrollo:

— Laley céfalo caudal, el desarrollo se extiende por el cuerpo de la cabeza a los pies.

—  Esto significa que los perfeccionamientos en la estructura y las funciones se producen en primer
lugar en la region de la cabeza, segundo en el tronco y tercero, en la region de los pies.

— La ley proximodistal, el desarrollo va de lo cercano a lo lejano, hacia afuera del eje central del
cuerpo y hacia las extremidades. (UDEP, 2002, p. 37)

El desarrollo motor temprano sigue un patrén predecible, por tanto, es posible establecer
normas, basadas en edades medias, para distintas formas de actividades motoras. Estas normas se pueden

utilizar como lineamientos que permitan a los padres, educadores y otros, saber qué pueden esperar y a
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qué edades esperarlo en sus hijos. También, como docentes nos ayudan a saber en qué podemos ayudar
y estimular a los nifios desde muy temprana edad, para asi evitar futuras complicaciones en el desarrollo
adecuado de la psicomotricidad.

3.2.3 Importancia de las habilidades motrices finas

Sabemos que estimular al nifio desde muy temprana edad ayuda a un buen desarrollo
psicomotor, puesto que permitira a los nifios realizar las diferentes actividades que corresponden a su
edad, respetando asi su maduracién. Asimismo, sabemos que los cuerpos de los nifios son més flexibles
que el de los adolescentes y los adultos, por esta razdn todos los aprendizajes motores resultan mas
sencillos y précticos (UDEP, 2002).

Los padres no deben ser ajenos al trabajo realizado en el colegio por los profesores, dado que es
en casa donde el nifio al sentirse mas cémodo y en confianza pueda llevar a cabo las diferentes
actividades propuestas y sea de su disfrute. Es decir, los papés deben aprovechar esa predisposicion que
tienen los nifios y afianzar todo lo que en la escuela o centro de estimulacion se realice. Por ese motivo,
se habla mucho del trabajo en conjunto de padres con docentes para brindar una educacion integral y de
calidad a los nifios, en este caso, que los nifios desarrollen una buena psicomotricidad.

3.2.4 Actividades para el desarrollo de las habilidades motrices finas

A partir de los dos afios, los nifios empiezan una serie de praxias manuales, que se iran
interiorizando y sistematizando producto de la maduracion y del aprendizaje. Los docentes y padres
deben conocer estas conductas motrices podran intervenir para que los nifios puedan realizar tareas
grafomotrices y manipulativas cada vez mas complejas, ademas, podran ayudar a los a ir automatizando
gestos y movimientos que realizaran el resto de su vida (UDEP, 2002).

Segun Jiménez y Jiménez (1997) afirman que la coordinacién motriz fina permite a los nifios
tener la capacidad de realizar actividades como el rasgado, embolillado, ensartado, entre otros;
utilizando los musculos més pequefios del cuerpo. Se entiende como la capacidad que tienen los nifios
a cierta edad, de poder realizar diferentes actividades finas en las que implique mover y usar tanto su
mano como sus dedos para desarrollar actividades propuestas, sin dejar de lado la coordinacion conjunta
con los ojos, para ser especificos, coordinacion viso-manual.

Por ello, se mencionan algunos ejercicios que se pueden desarrollar para fortalecer la motricidad
fina, entre los cuales tenemos:

— Rasgado-trozado; para realizar esta actividad el nifio utiliza sus dedos. Esto va a favorecer la
prension pinza. Tenemos tres formas de realizar el rasgado: (1) Rasgado libre utilizando una mano
y luego con ambas manos. (2) Rasgado de trozos de papel cada vez mas pequefios, se puede ir
rellenando figuras pequedias. (3) Rasgado “parquetry”, los trozos tienen que adecuarse al espacio
de la hoja.

— Embolillado; el nifio moldea bolitas con diversos materiales y estas pueden ser formadas con la
palma de la mano, con todos los dedos y con los dedos pulgar e indice.

— Ensartado; puede ser con fideos y un cordon o con cuentas e hilo de pescar.
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Pasado o bordado; el nifio utiliza cordén grueso, sobre un tablero. También puede usar cordén de
plastico sobre tableros de jebe y finalmente lana con aguja punta roma para contornos sencillos.
Punzado; consiste en la perforacion del papel con un Iapiz o un punzén. Al principio puede ser de
manera libre, dentro de un contorno, lineas horizontales y verticales y finalmente en dibujos
sencillos.

Plegado o doblado de papel; puede ser simple usando una hoja de pale segun su eje vertical u
horizontal, también se pueden realizar origamis sencillos hasta los mas complejos.

Recorte; el nifio recorta de manera libre revistas y periddicos. Luego va a recortar siguiendo
caminos rectos y anchos, lineas curvas y onduladas para finalmente recortar figuras sencillas y

grandes.



Capitulo 4. Propuesta de Proyecto de aprendizaje

4.1 Proyecto de aprendizaje
“Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover”

1. Datos informativos:

1.1 Institucién Educativa:  Creciendo Feliz

1.2 Lugar: Castilla

1.3 Profesora responsable:  Noida Cori Reyes
1.4 Grado: Aula de 2 afios
1.5 Afio lectivo: 2020

1.6 Duracion: 4 semanas

2. Fundamentacion:

Debido a la situacion que se estaba viviendo en el afio 2020, los nifios presentaron dificultades
en realizar las actividades de psicomotricidad, se observd el poco interés de los papas para involucrarse
en el desarrollo psicomotor de sus hijos y el uso de materiales educativos comprados en tiendas.
Teniendo en cuenta la realidad observada en las familias, se proponen actividades en las que los nifios
hagan uso de materiales no estructurados para el desarrollo adecuado de sus habilidades finas y que los
padres se involucren en ellas.

3. Descripcion del problema:

En ese tiempo de confinamiento, desarrollar las actividades motoras con los nifios realmente
fueron un reto, por las situaciones que se han mencionado. El que los nifios puedan desarrollar sus
habilidades finas en esas condiciones de pandemia, hizo que se desarrolle y adapte actividades para su
edad y donde los padres de familia participen directamente en la estimulacién de su hijo y puedan utilizar
recursos (materiales no estructurados) para llevar a cabo el ejercicio o actividad motriz.

4. Situacion Significativa:

En el aula de 2 afios de nuestra institucion educativa hemos priorizado este Proyecto de
aprendizaje “Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover” con la finalidad de que reconozcan las diferentes
partes de su cuerpo, las ponga en movimiento y tengan la oportunidad de realizar actividades motrices,
ya que los nifios necesitan estar en movimiento a pesar de estar confinados, reconocer partes gruesas,
finas, blandas y duras para tener mejor informacién de su esquema corporal y aprender a cuidarlo.

Debemos resaltar que en las diferentes actividades que se plantean, los nifios van a participar

con los padres de familia orientados siempre por la docente.
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5. Planificacion con los estudiantes/ negociacion

¢ Qué actividades desean hacer? ¢Donde las haremos? ¢ Qué materiales utilizaremos?

6. Propositos de aprendizaje’

Area: Comunicacion

Competencia: Se comunica oralmente en su lengua materna.

Capacidad

Desemperios

— Obtiene informacion del textooral.
— Infiere e interpreta informaciéndel

texto oral.

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da
cuenta de sus experiencias al interactuar con personas
de su entorno.

Participa usando - diferentes palabras y sonidos
combinados que se asemejan a palabras, asi como
movimientos corporales, sefias, gestos, sonrisas y

miradas con la intencidn de comunicarse.

Area: Personal social

Competencias:

— Construye su identidad construye su identidad.

— Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comun.

Capacidad

Desempefios

— Sevalora a si mismo

— Autorregula sus emociones

Reconoce sus intereses, necesidades y las sensaciones
que percibe de su cuerpo a través de movimientos.
Toma iniciativa para realizar actividades cotidianas de
exploracion y juego desde sus intereses y sus
posibilidades motrices.

Expresa sus emociones; utiliza palabras de acuerdo a

su edad, gestos y movimientos corporales.

1 Ministerio de Educacion del Perd (Minedu) (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial. Minedu.
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Interactla con las personas desu
entorno familiar.
Construye normas y asume
acuerdos y leyes.

Participa en acciones que

promueven el bienestar comun.

Interactla por momentos cortos con otros nifios que
estan en el mismo espacio.
comparfieros,  pero

Juega junto a sus

nonecesariamente con ellos.

Area: Psicomotricidad

Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.

Capacidad

Desempefios

Comprende su cuerpo.

Se expresa corporalmente

Realiza acciones y movimientos de manera autdbnoma

—en los que expresa sus emociones—, que le permiten
desplazarse por el espacio, explorar con su cuerpo e
interactuar con el entorno.

Manifiesta sus sensaciones y necesidades corporales,y
reconoce las partes de su cuerpo a través de gestos,
acciones y algunas palabras. Da muestras de que
reconoce su imagen al mirarse en el espejo o al mirar

fotos en las que aparece.

Resuelve problemas de
cantidad.

Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion

Indaga  mediante métodos
cientificos para construir sus

conocimientos.

Establece relaciones entre las caracteristicas que le
asigna a los objetos de su entorno

Establece relaciones de su espacio y organiza objetos
de su entorno, lo hace a través de la exploracion con su
cuerpo y todos los sentidos. Lo hace segln sus
intereses, y desde sus posibilidades de movimiento y

desplazamiento.

Instrumentos de evaluacion

Fichas de trabajo.

Evidencias a través de cuaderno de campo.

Enfoque transversal: Enfoque de Derechos

Fomenta el reconocimiento de los derechos y deberes; asimismo, promueve el didlogo, la

participacion y la democracia.

7.

¢Coémo voy a evaluar los aprendizajes?

Evidencias: fotografias y hojas de trabajo.
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8. Cronograma de actividades

3 de agosto

4 de agosto

5 de agosto

6 de agosto

Actividad 1

Personal social

Mi cuerpo, un mundo por

Actividad 2
Motricidad fina
Colore el dibujo de mi

Actividad 3
Motricidad fina

Trazos libres.

Actividad 4
Motricidad fina

Mis primeros trazos

Personal Social

nifno

Me reconozco como nifia y

Motricidad fina
En el caminito, soy

feliz

descubrir. cuerpo. Mi silueta, la méas
divertida
7 de agosto 10 de agosto
Actividad 5 Actividad 6
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4.2 Sesiones del Proyecto de aprendizaje
4.2.1 Sesién de aprendizaje 1

Lunes 03 de agosto de 2020

Actividad 1: “Mi cuerpo, un mundo por descubrir”.

Propdsito
Que los nifios y las nifias de 2 afios, nombren, reconozcan e identifiquen las partes de su cuerpo.

Recursos

Espejo grande.

Flash Card de partes del cuerpo.

Una pluma
— Canciones del cuerpo.
Inicio de la actividad
— Los nifios bailan las canciones donde sefialan las partes de su cuerpo: Cabeza, hombros,
rodillas, brazos, pies.
— Se paran frente al espejo y observa todo tu cuerpo. ;Coémo es? ;Puedes sefialar las partes de tu
cuerpo? También sefiala las partes del cuerpo de su mama o papa
Desarrollo de la actividad
— Tocan todo su cuerpo al compas de la pandereta y pasan una pluma sobre esas partes,
empezando por la cabeza, bajando despacio; tocan tus brazos, suben un brazo y luego el otro,
tocan su tronco y cada una de tus piernas, hasta llegar a sus pies.
— Se pide a los papéas que se sienten para que los nifios togquen las partes de su cuerpo como los
brazos, piernas, cabeza, tronco y pies.
Cierre de la actividad
— Finalmente jugamos con un dado en el cual tiene las partes del cuerpo en cada uno de sus
lados, se invita a cada uno de ellos a lanzar el dado y mencionar y sefialar la parte del cuerpo
que salga.

— ¢Nos gusto la actividad? ¢ Qué hicimos hoy?

Noida Cori Reyes

Maestra de aula
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4.2.2 Sesién de aprendizaje 2

Martes 04 de agosto de 2020
Actividad 2: “Colore el dibujo de mi cuerpo”.

Proposito
Que los nifios y las nifias de 2 afios, coloreen a la medida de sus posibilidades el esquema corporal
plasmado en una hoja de trabajo.
Recursos
— Ficha de trabajo N° 1.

— Crayolas o plumones.

Inicio de la actividad:

— Invitamos a los niflos a jugar “Simoén dice”, en este caso yo, quién tengo a cargo el grupo seré
Simon vy ellos realizan todo lo que digo, por ejemplo; Simon dice que los nifios salten como los
canguros, Simén dice que todos los nifios corran como los caballos, Simén dice que los nifios
gateen por todo su espacio determinado de sus clases virtuales (sala o cuarto), Simon dice que
todos los nifios se toquen la cabeza, etc. La idea es que ellos muevan su cuerpo y se desplacen

por el espacio y por otro lado que reconozcan las partes de su cuerpo.

Desarrollo de la actividad:
— Después de haber observado muy bien tu cuerpo frente al espejo, te invitamos a colorear en
una hoja el cuerpo humano. Recuerda colorear cada una de las partes del cuerpo (cabeza,

tronco, brazos, piernas y pies).
— Mientras los nifios trabajan de manera ordenada, escuchan musica clasica.

Cierre de la actividad:
— ¢ Qué hicimos hoy? ¢ Qué parte de nuestro cuerpo hemos puesto en movimiento? ;Nos gusto la

actividad?

Noida Cori Reyes

Maestra de aula
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4.2.3 Sesién de aprendizaje 3

Miércoles 05 de agosto de 2020

Actividad 3: “Mi silueta, la mas divertida”.

Proposito:
Que los nifios decoren libremente cada una de las partes de su cuerpo, explorando por iniciativa
propia los materiales.
Recursos:
— Papelote o papel Kraff.
—  Plumon.
— Diversos papeles (crepe, seda, lustre, decorativos, etc).
— Témpera.
— Tizas.
- Goma
Inicio de la actividad
— Los nifios bailan las canciones propuestas tocando cada una de las partes de tu cuerpo que la
cancién indique y al ritmo de ellas.
— ¢ Qué hemos hecho? ;Qué partes de nuestro cuerpo hemos sefialado?
Desarrollo de la actividad
— Los papas o persona encargada colocan al nifio sobre el papelote para con ayuda del plumén
dibuje su silueta.
— Reconoce y nombran las partes de su cuerpo que observan en la silueta, luego cada nifio
decora las extremidades de su cuerpo empleando un tipo de papel o material diferente para

cada parte de su cuerpo.

— Los nifios de acuerdo a sus posibilidades por grupos exponen sus trabajos.
Cierre de la actividad
— ¢ Qué hicimos hoy? ¢nos gustd la actividad? ¢ Cuales son las partes gruesas de nuestro cuerpo?

— Cantamos una cancion del cuerpo.

Noida Cori Reyes

Maestra de aula
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4.2.4 Sesion de aprendizaje 4

Jueves 06 de agosto de 2020

Actividad 4: “Mis primeros trazos”

Proposito
Que los nifios y las nifias realicen trazos libres.

Recursos

Papel kraff.
Témperas
Carritos

Mesas.

Inicio de la actividad:

Motivamos la clase con una cancién: “Mis manitos”

Desarrollo de la actividad:

Los papas forran las mesas con papel kraff y colocan fuentes con témperas de diferentes
colores y el nifio cogera un carrito pequefio y lo colocara en las fuentes, luego cuando se
impregne la témpera en los carritos, ellos haran trazos libres en las mesas que estan cubiertas
con papel, a modo de juego realizaran diferentes trazos o caminitos.

Después jugaran libremente con la pintura, haciendo huellas de sus manos, crearemos un
panel de manitos de colores. Asi estaremos reforzando partes del cuerpo en este caso (manos,

brazos)

Cierre de la actividad:

En asamblea realizamos preguntas como: ¢Qué hemos hecho? ;Con qué jugamos? ;Fue

divertido jugar con pintura? ¢ Qué parte de nuestro cuerpo nos pintamos?

Noida Cori Reyes

Maestra de aula
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4.2.5 Sesidén de aprendizaje 5

Viernes 07 de agosto de 2020

Actividad 5: “Me reconozco como nifia y nifio”.

Propdsito
Que los nifios y las nifias se reconozcan como nifio o nifia, segin su género.

Recursos:

Cesta 0 canasta.

Prendas de vestir.

Rompecabezas de nifio y nifia.

Laminas de nifio y nifia, tamafio A3

Inicio de la actividad:

— Se les presenta a los nifios 2 laminas de nifio y nifia, ellos observan las caracteristicas de los

nifios y responde las siguientes preguntas:

¢ Los nifios son iguales? ¢ por qué?, ;Qué diferencias ves?, ;Cual de los nifios de la imagen se parece
ati?
Desarrollo de la actividad:
— Jugamos a vestirnos, Los papas colocan en las canastas las prendas que le corresponden a
cada imagen (Utiliza las prendas de vestir de papa, mama, hermano/a o cualquier otro
integrante de la familia que hay en casa).

— Jugamos a ubicarnos a la voz del silbato nifios y nifias seglin la imagen que se parece a cada
uno de ustedes.

Cierre de la actividad:

— Los papas ubican los rompecabezas grandes de nifio y nifia, y el nifio poco a poco va a armar

cada uno de ellos y se pondra encima del que es igual a él o ella.

los nifios al rompecabezas del nifio)

Noida Cori Reyes

Maestra de aula



34

4.2.6 Sesién de aprendizaje 6

Sabado 08 de agosto de 2020

Actividad 6: “En el caminito, soy feliz”.

Proposito:
Que los nifios y las nifias gateen debajo de las mesas y coloquen aros en los conos al término del
caminito.
Recursos:

—  Mesas
— Aros
— Conos

— Mdsica

Inicio de la actividad:
— Motivamos a los nifios a mover su cuerpo con canciones: a mover nuestro cuerpo, batalla del

movimiento.

Desarrollo de la actividad:
— Los nifios libremente pasan debajo de las mesas gateando para llegar a la tina de aros, los
cuales colocaran en los conos que estan al terminar el caminito de las mesas, esto lo haran

varias veces.

Cierre de la actividad:
— Los nifios pasan a relajarse después de estar en movimiento, se colocan boca arriba, se les
motiva a cerrar los 0jos y mantenerse en calma, se les coloca muisica instrumental para que

puedan mantenerse relajados.

Noida Cori Reyes

Maestra de aula



Conclusiones

Primera. El disefio del Proyecto de aprendizaje para el desarrollo de la psicomotricidad fina ha
resultado ser un trabajo grato y enriquecedor, donde se ha remarcado la labor del docente y de los padres
de familia, asi como la estimulacion temprana para un buen y correcto desarrollo de las habilidades
motrices finas en los estudiantes de 2 afios de Educacion Inicial.

Segunda. La revision bibliografica que se ha realizado sobre el area psicomotriz, la
psicomotricidad fina, su importancia y las diferentes actividades que se realizan para su buen desarrollo,
han permitido esclarecer y replantear conceptos que ayudaron en la construccion de los fundamentos
tedricos, como las bases para la planificacion de diversas actividades que vayan acordes a la edad del
nifio y el uso de materiales no estructurados.

Tercera. La sistematizacion de la experiencia pedagdgica en el Trabajo de Suficiencia
Profesional me ha permitido fortalecer efectivamente los mecanismos de observacion para poder
reconocer las necesidades y dificultades que mis alumnos presentan en el aprendizaje, para poder
integrar todas las &reas y asi orientarlos de manera adecuada en el nivel académico y formativo. Ademas,
me ha permitido ampliar mis areas de conocimiento a nivel pedagdgico y préctico, seguir capacitindome

para un mejor crecimiento profesional.
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Apéndice 1. Arbol de objetivos y resultados

Resultados 1
Estudiantes
motivados para el
desarrollo de
actividades motoras

Resultado 2
Los estudiantes
mejoraron su
coordinacioén 6culo-
manual al realizar

Resultado 3

Participacién activa
de los padres en el
desarrollo de

finas. trazos libres, o
, : actividades motoras
insertar objetos _
~ finas.
pequefios.
Los estudiantes del aula de 2 afios de Educacion
Inicial presentaban dificultades para realizar
actividades de motricidad fina.
Objetivo 2 Objetivo 3
Objetivo 1 Promover el uso de Involucrar a los
Incentivar la practica materiales adecuados padres de familia en
de actividades de para el desarrollo de la elaboracion de
motricidad fina en las habilidades material para
las rutinas diarias de motoras finas en los estimular el
los nifios. nifios de dos afios desarrollo de la
motricidad fina de
sus hijos
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Anexo 1. Experiencia profesional

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

Creciendo

7 Feliz

CONSTANCIA DE TRABAJO

El que suscribe, Lizbeth Paola Zufiiga Moran directora de Cuna Jardin Creciendo
Feliz

CERTIFICA:

Que, NOIDA CORI REYES , identificada con Dni N° 48394943 labord en nuestra
institucion educativa en el afio 2019, en el aula 1 afio.

Donde se desempefié con puntualidad y responsabilidad.

Se expide el presente documento, de acuerdo a Ley, para los fines que el interesado
crea conveniente.

Piura, 10 de enero 2023

Patia Zufiiga Mordn

Los Nogales §-1 lote 6 Urb. Miraflores - Castilla.
Telf. 073- 621083 - 942452320
Creciendo Feliz Cuna Jardin - Piura
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“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

~~ Greciendo

Yoy reliz

CONSTANCIA DE TRABAJO

El que suscribe, Lizbeth Paola Zufiiga Moran directora de Cuna Jardin Creciendo
Feliz

CERTIFICA:

Que, NOIDA CORI REYES , identificada con Dni N® 48394943 laboré en nuestra
institucion educativa en el ano 2020, en el aula de 2 afos.

Donde se desempefio con puntualidad y responsabilidad.

Se expide el presente documento, de acuerdo a Ley, para los fines que el interesado
crea conveniente,

Piura, 10 de enero 2023

a0,
Pabla Zufiga Morén
1 ra

Los Nogales 8-1 lote 8 Urb. Miraflores - Castilla.
Telf. 073- 621083 - 942452320

Creciendo Feliz Cuna Jardin - Plura
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Anexo 2. Formacion profesional
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. UNIVERSIDAD
‘XY’ DE PIURA
f e

CERTIFICADO
otorgado a
NOIDA CORI REYES
por haber participado en el
Tercer Taller de Planificaciéon Curricular segun el

Curriculo Nacional de la Educacion Basica 2019

dirigido a Nivel Inicial,

realizado durante el mes de febrero de 2020, equivalente a 200 horas

lectivas.

Piura, | de junio de 2020

-’
oy’
Mgt Wiliam Zapata Nménez Mgtr Camilo Garcla Conzdles
“ecretano General Decano

CP-TPCI-TA-EDU2020-0309




44

‘

CPAL

Couma Frmusao i
A |G
v ArRINDIAIr

CONSTANCIA

El Departamento de Investigacion, Capacitacion y Proyectos Especiales - ICPE del
Centro Peruano de Audicidn, Lenguaje y Aprendizaje - CPAL deja constancia que:

Noida Cori Reyes

aprobo satisfactariamente el Curso de Capacitacidn en la modalidad e-learing
“Favoreciendo el lenguaje oral en el aula a través del jueqo”, desarrollado del 10
de setiembre al 18 de noviembre de 2020, con un total de 240 horas

pedagdgicas,

Surco, noviembre de 2020

‘-QML \-Qd ~“
MMW
rectora Ceneral
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CONSTANCIA

B Departamento de Investigacan, Capantaoon y Provectos Especiales - XCPE del

Ceotio Perpano de Audicion, Lengaae y Aprendizaje - CPAL deja constanoa que:

Noida Cori Reyes

cubming satisfactonamente ¢ Curso de Capactacan en a modaiidad e-%eaming
Desarcolio incid de B lectura y de la esontura on la virtua®dad”, desarralladgn del
26 de octubie al C3 de dicombee de 2021, con un total de &0 bBors

p——— 4 -
CGOOOMOOCAS,

Savco, diciembre de 2021

Directora General
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