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Resumen
El presente trabajo aborda el tema de la crianza que ejercen los padres de familia de Institucion
Educativa Particular Maria Montessori y, primordialmente, se centra en la determinacion de las
dimensiones y rasgos predominantes.
La investigacion aborda informacién relevante sobre los campos temdaticos que definen el estudio: la
crianza y sus principales dimensiones. En este sentido, se profundiza sobre ocho aspectos: Apoyo a la
crianza, Satisfaccidn, Participacion, Comunicacién, Establecimiento de limites, Autonomia,
Distribucion de roles y Deseabilidad social.
La investigacion se ha desarrollado sobre la base del paradigma positivista o denominado cuantitativo,
y dentro el disefio tipo encuesta, de modo tal que se aplica el cuestionario de Crianza parental
elaborado por Gerad en 1994 y adaptado por los investigadores Ro y Del Barrio en 2001, a los padres
de familia (14 en total: 3 padres y 11 madres). Este consta de 78 items calificados en una escala Likert
de cuatro puntos: Totalmente de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo, y
distribuidos en ocho categorias o escalas.
Los resultados han permitido obtener que las dimensiones predominantes en la crianza que ejercen
los padres de la Institucidn Educativa particular Maria Montessori son tres: la Comunicacién con una
media de 3.17, el Apoyo a la crianza con una media 2.71 y la Participacidon que obtuvo una media de
2.63, las tres estrictamente ligadas en caracteres, por cuanto los padres comprenden lo vital que
resulta estar pendientes de la formacién de sus hijos sin el recargo de la labor sobre uno u otro, sino
qgue padres varén y mujer tienen similares responsabilidades en el hogar.
Este trabajo es relevante por su capacidad para optimizar la dindmica de crianza, lo que impacta
directamente en el desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios de educacion. De modo tal
que, a partir de los resultados se facilita una mayor comprensidn de cémo influyen los estilos de crianza
en los estudiantes para implementar estrategias a futuro que refuercen la relacidn entre padres e hijos,

fomentando un entorno de crianza mas enriquecedor y célido.
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Introduccién

La crianza de los padres es un proceso fundamental en el desarrollo integral de los nifios, ya
gue no solo influye en su bienestar emocional, sino que también impacta en su desempefio académico
y social. Los estilos de crianza, que abarcan desde practicas autoritarias hasta enfoques mas
permisivos, pueden determinar cdmo los nifios se enfrentan a los propdsitos que les impone la vida. A
medida que los padres navegan por sus roles, su capacidad para establecer limites, fomentar la
autonomia y mantener una comunicacion abierta se convierte en un aspecto sumamente importante
para el desarrollo saludable de sus hijos. La interaccidon constante entre padres e hijos, asi como la
relacidn que se establece entre ellos, tiene implicaciones significativas en el crecimiento y la formacion
de la identidad del nifio.

En el contexto de la Institucidon Educativa Maria Montessori de Piura, se ha observado que los
estudiantes de primer grado de primaria afrontan diversos retos relacionados con la adaptacion
escolar y la socializacion. En este entorno, es vital comprender como los rasgos de crianza que
caracterizan a los padres afectan su desempeiio académico y emocional. A medida que estos nifios
comienzan su trayectoria educativa, la forma en que sus padres los apoyan, comunican y establecen
expectativas puede determinar no solo su adaptacién a la escuela, sino también su autoestima y
motivacion para aprender. En este sentido, se partié de la necesidad de investigar y determinar los
rasgos de crianza que caracterizan a los padres de familia del contexto educativo mencionado.

En el primer capitulo de esta investigacion, se plantea el problema central relacionado con los
rasgos de crianza en la IE Maria Montessori, asi como los objetivos que guiaran el estudio. Se
identifican antecedentes que respaldan y se relacionan con la investigacién y se formula una hipétesis
de trabajo que establece una afiliacidn directa entre los estilos de crianza y el bienestar emocional de
los nifios.

El marco tedrico de esta investigacidn aborda los conceptos fundamentales relacionados con
la crianza y sus dimensiones mas relevantes, que incluyen la comunicacidn, la deseabilidad social, la
autonomia, la participacion y la distribucion de roles. Cada una de estas dimensiones proporciona un
contexto necesario para comprender cémo los padres interactian con sus hijos y cédmo estas
interacciones influyen en el desarrollo emocional y social de los nifios. Ademas, se revisan estudios
previos que abordan la importancia de cada dimensidn en el contexto de la crianza, ofreciendo un
enfoque integral sobre el tema.

La metodologia de esta investigacion se ha enmarcado en el paradigma positivista, que busca
obtener resultados medibles y objetivos a partir de datos cuantitativos. Para ello, se ha aplicado un
cuestionario de estilos de crianza, disefiado para capturar las percepciones de los padres sobre sus
practicas de crianza y el impacto que estas tienen en el desarrollo de sus hijos. Este enfoque permitira

analizar de manera rigurosa los diferentes estilos de crianza presentes en la IE Maria Montessori.
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Los resultados de esta investigacion se presentan a través de tablas y figuras que ilustran cada
una de las dimensiones analizadas, facilitando una comprensidn clara de los datos obtenidos en la
encuesta. Ademas, se incluye una discusién de los resultados, que permite contextualizar los datos y
reflexionar sobre sus implicaciones para la crianza y la educacidn en la institucién. Esta parte del
estudio es vital, ya que conecta los hallazgos con el contexto educativo y las practicas de crianza
observadas.

Finalmente, se arribard a conclusiones y recomendaciones que ofrecerdn orientaciones
practicas para los padres y educadores en la IE Maria Montessori. La importancia de este trabajo radica
en su potencial para mejorar la dindmica de crianza y, en consecuencia, el desarrollo integral de los
nifios en su etapa inicial de educacidn. Al comprender mejor cdmo los rasgos de crianza afectan a los
estudiantes, se podran implementar a futuro estrategias que fortalezcan la relacidon entre padres e

hijos, promoviendo asi un ambiente educativo mas enriquecedor y saludable.



Capitulo 1. Planteamiento de la investigacion

El afio 2020 ha sido extraordinario y diferente debido a las diversas situaciones que han
afectado a nuestro pais y al mundo. La crisis sanitaria causada por la covid-19 ha alterado los ambitos
politico, econémico, cultural y, principalmente, el educativo. Este contexto ha obligado tanto a
docentes como a estudiantes a adaptarse a nuevas formas de llevar a cabo el proceso de ensefianza-
aprendizaje debido al confinamiento social.

Los aprendizajes en tecnologia y educacidon en linea (E-learning) se han fortalecido
considerablemente, desarrollando estrategias para continuar el afio escolar y cumplir con las
competencias previstas en el Curriculo Nacional de Educacidn Basica - 2016. Considerando que la
educacién puede ser sincrénica y asincrénica, se ha demostrado el importante papel que desempefan
los maestros y los padres en la formacién académica y conductual de los estudiantes. Aunque la
escuela se preocupa por planificar las sesiones virtuales, estas requieren el apoyo de los padres para
su correcto desarrollo y para reforzar las estrategias implementadas en las aulas virtuales. Los padres
forman parte del equipo educativo comprometido con el desarrollo de sus hijos.

Sin embargo, en situaciones de incertidumbre, surgen una serie de emociones que pueden
crear una desconexion entre lo que ocurre en la escuela y lo que sucede en casa. Aunque existen
multiples razones y factores que influyen en esto, no disminuyen las convicciones educativas. Por el
contrario, han inspirado las conocidas "escuelas de padres", a través de las cuales se extiende la accién
docente hacia los padres, proporcionandoles orientaciones, estrategias y herramientas para apoyar la
formacién integral de los alumnos.

1.1 Caracterizacion del problema

En el ambito escolar donde se desarrolla la investigacion, se ha observado diversas conductas
y actitudes de los estudiantes en las sesiones de clase al desarrollar el programa curricular.
Comportamientos como llantos sin motivo aparente, baja tolerancia y reacciones agresivas entre
companferos reflejan principalmente las prdcticas de crianza recibidas en el hogar, asi como las
influencias del entorno social y escolar. Estas conductas pueden ser favorables o perjudiciales para los
objetivos educativos, que en su mayoria se enfocan en el desarrollo de la autonomia y la integracién
social del nifio.

En este contexto, se vuelve fundamental entender y determinar los rasgos que caracterizan la
crianza a través de un analisis objetivo de las creencias de los padres y su impacto en la formacion de
los nifos. El papel que desempefian los padres en la educacidon de sus hijos es irrenunciable y
primordial para la formacién de la personalidad de los futuros ciudadanos, quienes deberan ejercer
sus derechos y deberes en la sociedad. La escuela complementa este proceso, ya que los nifios traen

consigo patrones de conducta aprendidos en casa que se manifiestan en otros contextos.
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Respecto de la crianza, que resulta ser un tema ampliamente investigado, pero siempre con
matices diferentes por las edades, los contextos y los tiempos tan cambiantes, se han obtenido
resultados que indican que la crianza de los padres es esencial si es asumida por los progenitores de
manera directa, no siendo tan prudente la crianza encargada a terceros como familiares o cuidadores
externos. Estudios realizados a nivel internacional como el de Cérdoba (2014) en Argentina revelan
que el comportamiento que mds preocupa a los padres es la rebeldia de sus hijos. Deduce la autora en
sus hallazgos que muchos padres y madres se sienten desorientados y quizds no tienen certeza sobre
como educar adecuadamente a sus hijos. Es probable que sean conscientes de que no pueden replicar
las practicas observadas en sus propios padres, pero carecen de claridad sobre cémo abordar la tarea
de cuidado y crianza para alcanzar las expectativas relacionadas con comportamientos considerados
adecuados o normales.

Es un hecho conocido que muchos padres, tanto hombres como mujeres, deben equilibrar las
responsabilidades del hogar con el trabajo fuera de casa, lo que a menudo resulta en que los nifios
sean cuidados por familiares o niferas. Esta situaciéon puede limitar el tiempo y la calidad de las
interacciones familiares, dificultando la regulacién efectiva de conductas negativas que pueden surgir
por la escasa comunicacién con los padres durante el dia. Es sabido que, los primeros maestros son los
padres, y es en la escuela donde los nifios manifiestan lo aprendido. Por lo tanto, es esencial que los
docentes comprendan la historia de vida de cada nifio y como los padres estan desempefiando sus
funciones de crianza.

En esa linea, estudios realizados por Herrera (2019) para la Universidad Catdlica de Norte en
Chile determinaron que la crianza compartida introduce la nocidn de la participacion de padre, madre
o cuidador en la vida de un nifio, nifia o adolescente. Esta crianza implica un involucramiento en
aspectos afectivos, econdmicos, sociales, politicos, culturales, espirituales y vinculares. Aunque
tradicionalmente se ha destacado la importancia de la influencia del adulto en el desarrollo del infante,
las perspectivas contemporaneas subrayan una influencia bidireccional. Este enfoque integrador
reconoce la influencia reciproca, situando al nifio o nifia como un agente activo que también impacta
la vida de los adultos que lo acompafian.

Arranz (2004, citado por Herrera et al., 2019) sostiene que la crianza corresponde a la variedad
de actividades que los padres realizan con sus hijos, junto con la gestién de los recursos disponibles
para apoyar su desarrollo psicolégico, desempefia un papel fundamental en el crecimiento y bienestar
de los nifios. Esto incluye desde la eleccidon de juegos educativos hasta la participacidon en eventos
culturales y deportivos, asi como el uso adecuado de recursos tecnolédgicos y materiales educativos.
Ademas, la calidad del tiempo que pasan juntos, la comunicacién abierta y el apoyo emocional son

fundamentales para fomentar un entorno que nutra el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
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nifos. Es importante que los padres planifiquen y supervisen estas actividades y recursos de manera
intencional, asegurandose de que contribuyan positivamente al crecimiento integral de sus hijos.

Por otro lado, a nivel nacional, estudios como el de Espinoza (2022) concluyeron en que existe
“significancia entre los estilos parentales y la disciplina escolar en estudiantes” (p. 73), siendo el primer
aspecto el que cobra vitalidad desde el hogar a cargo de los padres o familiares directos. En
consecuencia, depende de cdmo es criado el nifio desde casa, qué habitos se le ensefia o ejemplificay
como se comporta y es corregido para que redunde en comportamientos adecuados o inadecuados
dentro de la escuela.

El andlisis de los estilos de crianza es un tema siempre relevante, ya que estos estilos pueden
cambiar constantemente debido a diversas circunstancias. Entre los factores que influyen en estas
variaciones se encuentran las condiciones laborales de los padres, el tipo de estructura familiar en Ia
gue se cria el nino o nifia, y las personas con las que conviven en el hogar, quienes pueden tener un
impacto significativo en el comportamiento infantil. Ademas, factores como el nivel educativo de los
padres, las influencias culturales y las dindmicas socioecondmicas también constituyen aspectos
incidentes en la forma en que se desarrolla la crianza. La comprension de estos elementos es esencial
para adaptar las estrategias educativas y de apoyo necesarias para el bienestar y desarrollo integral de
los nifios a partir de los resultados que se encuentren en la investigacion.

1.2 Formulacidn del problema

En funcidn de la caracterizacion de la realidad en un escenario de cambios en los estilos de
crianza, es necesario guiar el presente estudio con la siguiente pregunta investigativa:

¢Cudles son las dimensiones predominantes en la crianza que ejercen los padres de familia de
los estudiantes de 1.%" grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa Maria Montessori - Piura
-2021?

1.3 Justificacion de la investigacion

Las formas de crianza que ejercen los padres en el hogar influyen significativamente en la
personalidad de sus hijos, moldeando su comportamiento en diversos contextos, fomentando la
comunicacion y la autonomia, y facilitando el desarrollo de relaciones sociales saludables. Espinoza
(2022) manifiesta: “En paises extranjeros, desde siempre, la familia ha constituido el nucleo del
desarrollo de cada sociedad y su rol en cuanto a la crianza de los hijos es vital para el desarrollo de los
mismos, como buenos ciudadanos” (p. 66). Esto justifica y da relevancia a la presente investigacion, ya
gue no es un tema agotado en sus multiples facetas, sino que abre nuevas posibilidades para explorar
formas de convivencia y acciones que orienten adecuadamente los comportamientos de los nifios y
nifias tanto dentro como fuera del hogar.

La importancia de esta investigacidon radica en que aborda una problematica actual, partiendo

de la premisa de que los nifios adquieren en casa modales, habitos y, especialmente, valores que les
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permiten interactuar amablemente en la sociedad. Estos aprendizajes se reflejan en su conducta
futura en diversos dmbitos como la escuela, con companerosy profesores, en la universidad, el trabajo,
e incluso en la familia que formen en el futuro.

Sin embargo, no todas las familias se comprometen de igual manera con su tarea formativa.
Algunas delegan esta responsabilidad a la escuela, los medios de comunicacién, los abuelos, o incluso
el personal del hogar, lo cual puede resultar en la falta de promocién de habilidades y virtudes, e
incluso en su deterioro. Herrera (2019) refiere que “las formas de acompafiamiento en los procesos
de crianza corresponden a realidades Unicas y subjetivas, en las cuales, siendo considerada la crianza
una tarea fundamental, esta se representa en diversidad de formas, ligadas a su significado y
relevancia” (p. 40), y en esa linea de pensamiento, la presente investigacion busca explorar estas
situaciones, estableciendo una comparacién entre los estilos de crianza prevalentes durante la etapa
de ensefianza presencial, cuando los nifios pasaban gran parte del dia en la escuela, y la etapa de
confinamiento social, en la que la educacién se lleva a cabo a través de plataformas virtuales en el
hogar, aumentando la convivencia con los padres.

La viabilidad de esta investigacion se sustenta en la observacion de multiples formas de
comportamiento en el ambito escolar, que pueden alinearse o contradecir las normas y valores
promovidos por la institucidon educativa. En algunos casos, los estudiantes se identifican con las reglas
internas de la escuela y el aula, mientras que, en otros, violan estas normas, adoptando actitudes que
se apartan de los valores promovidos y convirtiéndose en ejemplos negativos para sus compafieros.
Estos aspectos se investigaran a través de encuestas sobre estilos de crianza aplicadas a los padres de
familia.

Finalmente, la investigacion es pertinente y oportuna, considerando que la personalidad y el
cardacter de un nifio estdn en constante formacidn. La manifestacién de conductas negativas, como se
menciond anteriormente, puede ser atribuida a diversos factores, incluyendo la formacién que reciben
en casa y el estilo de crianza adoptado por sus progenitores.

1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Identificar las dimensiones predominantes en la crianza que ejercen los padres de familia de
los estudiantes de 1.°" grado de Educacién Primaria de la Instituciéon Educativa Maria Montessori —
Piura, antes y durante el confinamiento social.

1.4.2 Objetivos especificos
— ldentificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres de familia de los
estudiantes de 1.°" grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa Maria Montessori -

Piura, respecto de la dimensién Apoyo.
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— ldentificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres de familia de los
estudiantes de 1.°" grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa Maria Montessori -
Piura, respecto de la dimensidn Satisfaccidon.

— ldentificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres de familia de los
estudiantes de 1.°" grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa Maria Montessori -
Piura, respecto de la dimensidn Participacion.

— Identificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres de familia de los
estudiantes de 1.°" grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa Maria Montessori -
Piura, respecto de la dimensidn Comunicacion.

— Identificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres de familia de los
estudiantes de 1.°" grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa Maria Montessori —
Piura, respecto de la dimensidn Establecimiento de limites.

— ldentificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres de familia de los
estudiantes de 1. grado de Educacién Primaria de la Institucién Educativa Maria Montessori -
Piura, respecto de la dimensién Autonomia.

— ldentificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres de familia de los
estudiantes de 1.°" grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa Maria Montessori -
Piura, respecto de la dimensién Distribucidn de roles.

— ldentificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres de familia de los
estudiantes de 1.°" grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa Maria Montessori -
Piura, antes y durante el confinamiento social, respecto de la dimension Deseabilidad social.

1.5 Hipdtesis

La comunicacién, la autonomiay la distribucion de roles son las dimensiones predominantes
en la crianza que ejercen los padres de familia de los estudiantes de 1.°" grado de Educacién Primaria
de la IE Maria Montessori.

1.6 Antecedentes de estudio

Raya et al. (2008) presentaron el articulo denominado “El estilo de crianza parental y su
relacidon con la hiperactividad” presentado en la revista Psicothema de la Universidad de Oviedo,

Espafia. En esta investigacion se propuso como objetivo general “determinar la relacidn existente entre

los distintos factores que componen el estilo de crianza de padres y madres seguin el PCRI (Parent-

Child Relation ship Inventory) y la hiperactividad informada por los padres mediante el BASC (Behavior

Assessment System for Children)” (p. 25).

Para llevar a cabo la investigacion, se selecciond una muestra de 32 nifios, con edades

comprendidas entre 3 y 14 afos (23 nifios y 9 nifias), divididos en dos grupos: uno con puntuaciones
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altas en hiperactividad y otro con puntuaciones bajas. Tras la administracidn de los cuestionarios a los
padres, se realizé un analisis de regresidon logistica binomial, que resultdé en un modelo predictivo
valido para el 84,4 % de los participantes. Este modelo incluyd factores del PCRI tales como el
compromiso, la comunicacién y la distribuciéon de roles del padre, el apoyo materno, asi como la
disciplina y autonomia aplicadas por ambos padres.

El analisis de varianza reveld diferencias significativas en el apoyo percibido entre los padres y
las madres en ambos grupos. Finalmente, se discute la relevancia de estos resultados para el desarrollo
de estrategias de intervencidén familiar, destacando la importancia de un enfoque educativo
democratico para mejorar el manejo de la hiperactividad en los nifos.

Respecto de la relacién del antecedente con la tesis de estudio sobre estilos de crianza se
establece en la base comun de examinar como los factores del estilo de crianza parental impactan
comportamientos especificos en los nifos determinando el estilo. En ambas investigaciones el enfoque
adoptado es el transversal de tipo estadistico, método de trabajo con el cual se establece el estilo de
crianza que presentan los padres.

Navarrete (2011) realizé el trabajo titulado “Estilos de crianza y calidad de vida en padres de
preadolescentes que Presentan conductas disruptivas en el aula” con la finalidad de optar al grado de
magister en la Universidad del Bio Bio — Chile. En la investigacidn, la autora propuso como objetivo
general “Determinar si existe relacion entre los estilos parentales de crianzay la calidad de vida familiar
en los padres de preadolescentes de entre 11 y 13 afios de edad que presentan conductas disruptivas

dentro del aula y que cursan sexto o séptimo afio basico en un colegio particular subvencionado de la

comuna de Chillan” (Navarrete, 2011, p. 15).

Para la recoleccién de datos se utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario de
Comportamiento Parental para Nifios (CRPBI), respondido por el/la hijo/a en dos versiones, una para
la madre y otra para el padre, y el Cuestionario de Calidad de Vida Familiar (FQOL), completado por los
padres en dos versiones, una para quien respondia y otra referida a su pareja.

Los resultados de este estudio muestran que los instrumentos aplicados fueron consistentes
en la mediciéon de las variables examinadas, es decir, los estilos de crianza de los padres y la calidad de
vida familiar de preadolescentes con conductas inadecuadas en el aula. Asimismo, el Cuestionario de
Estilo de Crianza, en funcién de lo percibido por los hijos, arrojo resultados relevantes, ya que mostré
una correlacion positiva y significativa con el cuestionario de estilos parentales dirigido a los padres, lo
cual respalda la validez de la informacion obtenida.

El estudio actual se conecta con el estudio antecedente a través de la variable comun del estilo
de crianza parental, que es una de las dimensiones clave en ambas investigaciones. En particular, el

estudio actual también considera la dimension de autonomia, que se explora en el contexto de los

estilos de crianza. Esta dimension de autonomia, definida como la capacidad de los padres para
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fomentar la independencia y la autogestidon en sus hijos, es fundamental para comprender cémo los
estilos de crianza afectan el desarrollo de los preadolescentes y su calidad de vida familiar.

Pérez (2019) desarrolldé el estudio denominado “Estilos de crianza de los padres segun
adaptacion del Parenting styles and dimensions questionnaire en una institucidon educativa inicial de
Chiclayo, 2018” para obtener el grado académico de maestro en la Universidad Santo Toribio de
Mogrovejo. Este estudio se propuso identificar los estilos de crianza utilizados por los padres (tanto
madres como padres) de nifios de 3 a 5 afios en una institucidon educativa privada de Chiclayo. El
objetivo buscado fue que los resultados obtenidos contribuyan a mejorar el Proyecto Familia y el
Programa de Escuela de Padres de dicha institucion.

La investigacion se llevd a cabo bajo un enfoque cuantitativo y descriptivo. Para la recoleccion
de datos, se utilizé el cuestionario de tipo Likert "Parenting Styles and Dimensions Questionnaire" de
Robinson (1995), que evalua los estilos de crianza segun el modelo de Baumrind. La adaptacion y
validacién del instrumento se realizaron mediante la consulta de expertos y la aplicacién en una
muestra piloto.

Los resultados de la investigacion demostraron que tanto las madres como los padres
predominan en el uso del estilo de crianza autoritativo, seguido por el estilo permisivo y, en menor
medida, el estilo autoritario. Estos hallazgos determinaron la importancia de proporcionar orientacion
a los padres para fomentar practicas de crianza mas equilibradas y efectivas. Al mejorar los programas
educativos y de apoyo para padres, la institucion educativa puede facilitar un ambiente mas positivo
para el desarrollo de los nifilos, promoviendo estilos de crianza que favorezcan el crecimiento
emocional y social.

En cuanto a la relacién, puede mencionarse que este antecedente y el presente estudio
asumen los estilos correspondientes al permisivo y autoritario que se determinardn mediante la
aplicacién de un cuestionario de escala tipo Likert, asi como en el coincidente método de analisis
cuantitativo.

Castillo (2016) desarrollo en la Universidad de Piura la investigacion denominada “Estilos de
crianza de los padres de familia de los alumnos del 2do grado de educacidn primaria de la I.E. Maria
Goretti de Castilla—Piura” para obtener el grado de magister en educacion. La tesis tuvo como objetivo
identificar y clasificar a los padres de los estudiantes de segundo grado de primaria de la institucion
educativa Maria Goretti de Piura dentro de un estilo de crianza, basandose en un analisis de las
principales creencias y practicas educativas que estos padres implementan con sus hijos. Para llevar a
cabo este analisis, se aplicé un cuestionario disefiado para clasificar a los padres segun su estilo de
crianza. Se utilizd el Cuestionario de Relacion Padres-Hijos (PCRI) de Gerald (1991), traducido por Roa

y Del Barrio (2001), el cual cuenta con validacién cientifica.
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Los resultados arrojaron que “la gran mayoria de los padres tienen un estilo de crianza con sus
hijos autoritario, ya que a algunos padres les cuesta establecer limites o sea decirles no a sus hijos”
(Castillo, 2016, p. 78). Asimismo, se determind que los padres no crean las condiciones adecuadas en
el hogar para que los niflos desarrollen su capacidad de independencia y se desenvuelvan con
autonomia. En cuanto a la colaboraciéon que las madres reciben de sus cényuges, esta no es muy
favorable debido a diversas razones, como las costumbres provenientes de una cultura machista, la
formacién académica, la cultura y la condicién socioecondmica de la familia.

La autora concluye en el estudio que los resultados obtenidos pueden ser utilizados como un
modelo de referencia para los docentes de la regién de Piura. Esto permitird orientar a los padres sobre
los diferentes estilos de crianza, asi como sobre las influencias y consecuencias que estos estilos
pueden tener en la formacién y educacién de sus hijos. Esta informacidn es valiosa para disefiar
estrategias educativas y de intervencién que promuevan prdacticas de crianza mds efectivas vy
beneficiosas para el desarrollo integral de los ninos.

Acolaya (2017) presentaron su tesis titulada “Identificacién de las creencias de los padres de
familia sobre la crianza de sus hijos del 3.°" grado de Educacion Primaria de la I.E.P Bertol Brecht”
realizada en la Universidad de Piura, para obtener el grado de magister en educacién. En su
investigacion, la autora establecié como objetivo general "Identificar las creencias de los padres sobre
la crianza de sus hijos del 3er grado de Educacion Primaria de la I.E.P. Bertolt Brecht" (Acolava-
Chavesta, 2017, p. 9). Para cumplir con este propdsito, se disefid y aplicé una encuesta que
proporciond la informacidn necesaria para clasificar y analizar los estilos de crianza de los padres de
los estudiantes de tercer grado de dicha institucion.

El estudio se desarrollé bajo un enfoque positivista y empled una metodologia cuantitativa, lo
cual permitié determinar, a partir del andlisis de los resultados, los estilos de crianza prevalentes entre
los padres encuestados. Aunque el disefio de la investigacidon fue principalmente descriptivo, se
incorporaron elementos de analisis cualitativo para una comprension mas profunda de la
problematica. La muestra estuvo compuesta por 27 padres (3 hombres y 24 mujeres) de estudiantes
de 7 y 8 afios. Como instrumento de recoleccién de datos se utilizé el Cuestionario de Crianza Parental
(PCRI) de Gerald (1991), adaptado por Roa y Del Barrio (2001), que evalla la crianza en padres de nifios
de 7 a9 afos y es aplicable tanto a madres como a padres.

Las conclusiones del estudio respaldan la hipétesis de que "las creencias que poseen los padres
de familia de los alumnos de tercer grado de educacidon primaria de la I.E. Bertolt Brecht estan
influenciadas principalmente por factores como la distribucion de roles, la participacion y la
autonomia" (Acolava, 2017, p. 10). Se identificaron areas que requieren intervencidn y mejoras, como

la Satisfaccién con la crianza (64 %), el Establecimiento de limites (52 %) y la Autonomia (51 %).
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La relacion entre este estudio y la investigacion actual radica en el hecho de que ambas
trabajan con muestras en contextos educativos, examinando cédmo las creencias y practicas de los
padres (en el estudio citado) y el estilo de liderazgo directivo (en la investigacidén actual) impactan la

gestién y funcionamiento de una organizacion educativa.



Capitulo 2. Marco tedrico de la investigacion
2.1 Familiay roles en la crianza de sus hijos

Rodriguez (2007, citado por Vergara, 2017) refiere que “la familia es el primer contexto para
la transmision de las normas, valores y modelos de comportamiento” (p. 25); por lo cual, esta célula
fundamental de la sociedad cobra un papel ampliamente importante en la formacidén de sus
integrantes, principalmente en la educacion que los hijos reciben desde que vienen al mundo. De esta
manera, las formas que los padres y madres adopten para crianza a sus hijos constituyen las pautas o
estilos de crianza que edificaran la personalidad y formaran el caracter de los menores.

El término crianza tiene multiples definiciones, por lo tanto, se adapta a los distintos contextos
familiares donde se lleva a cabo. Aunque es complejo precisar una definicién exacta, se podria
entender la crianza como el proceso mediante el cual los padres forman a sus hijos a través de diversas
practicas durante el tiempo que dura este proceso. La crianza es un ejercicio que puede considerarse
complejo, dado que implica una interaccidn entre el aprendizaje y la ensefianza que resulta en la
incorporaciéon de reglas de comportamiento que influiran en el desarrollo de la personalidad de los
nifos y en la conformacién de su estructura psicolégica. Ademads, la crianza abarca aspectos
relacionados con el cuidado, la proteccidn, la orientacién y el acompafiamiento, abordando tanto las
dimensiones fisicas como psicoldgicas.

Valera et al. (2015) destacan la relevancia de un entorno que fomente el desarrollo
socioafectivo mediante la reflexion tanto sobre las pautas como sobre las practicas de crianza. En este
sentido, el papel de la familia, y de sus miembros en particular, es fundamental para promover un
desarrollo integral en los nifios, aspecto que implica que el entorno familiar y las oportunidades de
formacién dentro de él actiian como facilitadores para el desarrollo de habilidades blandas, conductas
psicosociales, asi como para el equilibrio emocional y el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales.

Segun la definicion de la Real Academia de la Lengua (2014), la palabra crianza “proviene de la
palabra creare que significa nutrir, alimentar, orientar, instruir y dirigir a los nifios que se tengan a
cargo” (s.p.). Esta definicidn se encuentra explicitamente relacionada con la educacién del nifio en el
aspecto fisico y psicolégico, desde su infancia hasta su adultez. Por otro lado, Aguirre y Yafiez (2000)
establecen que toda practica de crianza estd relacionada con el proceso a seguir a través de una serie
de acciones que se van construyendo y adecuando o adaptando con el transcurrir del tiempo:

Las practicas de crianza son acciones de los adultos, en especial padres de familia,

encaminadas a orientar el desarrollo de los nifios la finalidad es la misma en todos los grupos:

humanos asegurar a los nifios la supervivencia e integracién a la vida social. (p. 214)

Asimismo, los autores mencionan que a través de las practicas de crianza comunican a sus

menores hijos e hijas las exigencias de las actividades cotidianas, asi constituyen un medio de control
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de las acciones infantiles, pero sin coaccionar. De esta manera fundamentan que El control no debe
percibirse como una forma de coaccidén, sino como un recurso para guiar las acciones del nino,
inhibiendo ciertas tendencias mientras se estimulan otras. En este contexto, las practicas de crianza
ayudan a integrar a los nuevos miembros, transmitiendo los valores y las maneras de pensar y actuar
que se consideran deseables (Aguirre y Yafiez, 2000).

Adicional a lo anterior, “las practicas de crianza (o parentales) son las practicas especificas,
conductas dirigidas a un objetivo a través de las cuales los padres realizan sus deberes” (Flores et al.,
2003, p. 34). En este contexto, las figuras parentales tienen un impacto significativo en la formacién
de los nifos. Las conductas de los padres en relacidn con la disciplina y las muestras de afecto hacia
sus hijos juegan un papel fundamental en la configuracion de su personalidad. Por lo tanto, se puede
deducir que el entorno familiar, la comunicacién, el afecto, la regulacién del comportamiento y la
orientacién positiva fomentan conductas positivas como la empatia, el respeto, la amabilidad y la
bondad, entre otras. De manera similar, ocurrird lo contrario si estos elementos no estan presentes.

En consecuencia, el presente estudio ofrece una valiosa contribucidn al fortalecer las lineas de
investigacion que buscan explicar las relaciones causales de las practicas de crianza deseadas,
subrayando el gran impacto que la crianza tiene en la formaciodn fisica, psicoldgica y social de los hijos,
asi como la influencia de la personalidad de los padres en este proceso. Para este fin, se consideraron
los estilos de personalidad como una unidad de analisis que ayuda a comprender mejor las practicas
que los padres emplean en la formacién de sus hijos.

Se puede decir que las acciones de los padres afectan directamente no solo la interaccién social
y la satisfaccién de las necesidades bdsicas de los nifios, sino que también proporcionan el espacio
fisico y la proteccién necesarios, segun sea el caso. En este sentido, Aguirre y Duran (2000) identifican
tres aspectos clave que fundamentan las practicas de crianza: la practica, la pauta y la creencia. La
practica se refiere a las acciones y cuidados que brindan los padres o cuidadores, que no
necesariamente tienen que ser familiares bioldgicos, sino que estan relacionados con el proceso de
crianza en si. Estas acciones estdn orientadas a asegurar la supervivencia de los nifios y a facilitar su
adaptacion al entorno que los rodea.

Debe acotarse que las practicas de crianza se expresan de manera particular para abordar
comportamientos especificos de los nifios, como la alimentacién, la necesidad de afecto o la gestién
de conductas problematicas. Estas prdacticas pueden manifestarse a través de acciones motoras
complejas, expresiones verbales o gestos intencionales. Asi, las practicas de crianza como cultura
familiar se amplian en el universo de investigaciones. Al respecto, Flores et al. (2003) expresa:

Una de las preocupaciones de la psicologia ha sido conocer el efecto que tienen las primeras

relaciones y vinculos que se tienen con los padres como las fuentes mas importantes para el
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desarrollo socio-emocional y de la personalidad de los nifios, el ajuste y la competencia, asi

como estas pautas se encuentran matizadas por la cultura. (p. 31)

Asimismo, seguin Vergara (2017) sostiene que las practicas de crianza se configuran como el
conjunto de acciones llevadas a cabo por adultos (madres, padres, cuidadores) dentro de un contexto
cultural particular, con el propdsito de guiar y dirigir el desarrollo de los nifios y nifias. Dado que estos
menores requieren acompafiamiento debido a su edad, estas practicas buscan satisfacer esas
necesidades de manera adecuada.

Considerando las dinamicas socioculturales actuales, se puede afirmar que los padres son los
entes primordiales e infaltables en la formacién de sus hijos a través de practicas de crianza que buscan
moldear su comportamiento, creencias y afecto. “Estas practicas de crianza responden a sistemas de
creencias y costumbres que se han legitimado en pautas de comportamiento a seguir” (Vergara, 2017,
p. 24). Estas practicas, ademas, abarcan aspectos fundamentales como la autorregulacidn conductual
y el fomento de habilidades sociales, intelectuales y emocionales”. Asi, las practicas de crianza se
pueden entender como tendencias globales de comportamiento que los padres utilizan para influir,
educar y guiar a sus hijos, con el objetivo de lograr su integracion social y ajustar sus conductas de
acuerdo con su personalidad y el contexto. Ademas, es esencial destacar que estas practicas se
configuran en funcion de cdmo los padres interactian con sus hijos e hijas.

Las pautas de crianza, por su parte, son los principios que guian las acciones de los padres, y
estan vinculadas a normas establecidas, que en algunos casos pueden ser impuestas, y que indican al
adulto cémo debe actuar frente al comportamiento de los nifios, de acuerdo con las tradiciones
culturales del grupo al que pertenecen. Flores et al. (2003) insisten en que “una de las finalidades
fundamentales de la paternidad/maternidad en el escenario familiar, es el promover el desarrollo
Optimo de los hijos, teniendo en cuenta que éstos son organismos en desarrollo, con necesidades
cambiantes” (p. 33); razén por la cual, estas pautas estan influenciadas por la sociedad y la familia, es
decir, por el contexto sociocultural en el que el nifio o nifia estd inmerso. Por lo tanto, aunque el nifio
o nifa es considerado un sujeto de derechos, las concepciones sobre la crianza cambian con los ideales
de la sociedad moderna, asi como el papel de los padres en la educacidn de sus hijos e hijas.

De manera contundente, Super y Harkness (2002, citados por Flores et al., 2003), afirman que
en las practicas de crianza:

Los padres juegan un papel fundamental en la conformacion del escenario familiar a través de

ese ‘entorno interactivo’ que proveen, formado por los entornos fisicos y sociales de la vida

del niflo, las costumbres y practicas educativas y de crianza, culturalmente determinadas, y la

etnopsicologia de los cuidadores. (p. 33)

Intervienen en esa crianza dentro del entorno familiar, las explicaciones que los padres

proporcionan sobre cémo dirigen las acciones de sus hijos. Es decir, son certezas entendidas y
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aceptadas por los miembros de una sociedad para justificar el comportamiento de los padres en la
crianza. Estas creencias son conocimientos practicos transmitidos a lo largo de generaciones y son
tanto impuestos como heredados.

Definir con precisién las practicas de crianza requiere examinar las contribuciones de diversos
autores para establecer los parametros relevantes. En este contexto, Solis-Cdmara y Diaz (2007)
describen las practicas de crianza como los comportamientos especificos de los padres destinados a
guiar a sus hijos hacia el logro de objetivos de socializacidn, facilitando su adaptacidn al entorno que
los rodea. Ademas, sefialan que estas practicas son la materializacién de las creencias, es decir, las
acciones realizadas para cumplir con el rol de guia.

Para alcanzar una definicion propia, es necesario integrar las afirmaciones de los autores
mencionados y construir un concepto a partir de estas diversas perspectivas. En ultima instancia, las
practicas de crianza se entienden como un conjunto de acciones que evolucionan de manera
progresiva, es decir, que pueden variar seguin las familias y las épocas. Siguiendo la linea propuesta,
Pacheco y Ozorno (2021) aseveran que las practicas de crianza estan vinculadas a las caracteristicas
particulares de cada familia, donde los padres son los principales responsables de educar a sus hijos
conforme a sus propias creencias y experiencias, las cuales a menudo estan influenciadas por el tipo
de crianza que recibieron de sus propios padres; y es por esto que estas practicas se manifiestan de
manera particular para entender los comportamientos especificos de los nifios, los cuales son
fendmenos complejos y sujetos a constante variabilidad. Ademds, son altamente sensibles a las
influencias de la diversidad cultural y a la forma en que los padres interpretan estas influencias.

2.1.1 Rol de los padres en la crianza de sus hijos

“La familia es un factor determinante en el desarrollo de la personalidad” (Pacheco y Osorno,
2021, p. 103), de ahi que, durante nuestra practica pedagdgica y el acompafiamiento a los estudiantes,
es posible observar, a través de su comportamiento y relaciones interpersonales, cdmo han sido
criados en sus primeros ainos de vida, y evaluar si esa crianza ha sido de calidad o no. La inclusidn se
fundamenta en reconocer la diversidad de los estudiantes, dado el impacto que esta tiene en su
desempeno y desarrollo personal. Por ello, nuestro rol como docentes debe considerar la concepcién
de crianza para ofrecer orientaciones a los padres sobre la formacidn de sus hijos e hijas.

La crianza es un proceso empirico y personal basado en la perspectiva de los padres (o
cuidadores), mediante el cual se moldean tanto el cuerpo como el alma de los nifios. Este proceso es
interactivo, ya que las conductas de uno de los agentes influyen en las del otro y viceversa. Los
primeros afios son preponderantes para el desarrollo tanto fisico como de la personalidad de los nifios.
Las interacciones entre los agentes de este proceso deben estar basadas en el respeto, la ternura, el

amor, la consistencia, la inteligencia, la esperanza y la alegria.
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Una crianza de alta calidad promueve un desarrollo positivo en las dreas emocional, cognitiva,
social y de comportamiento, y brinda a los nifios la capacidad de resiliencia, paz interior, alta
autoestima, competencia social y valores personales. En contraste, una crianza deficiente puede
aumentar la probabilidad de conductas agresivas, trastornos mentales y sentimientos de baja
autoestima.

El rol de los padres en la crianza de sus hijos es fundamental y multifacético, influyendo de
manera profunda en el desarrollo integral de los nifios. Desde el momento en que un nifio nace, los
padres asumen la responsabilidad de proporcionar no solo las necesidades fisicas bdsicas, como
alimentacién y cuidado, sino también de crear un entorno emocional y psicolégico que facilite un
desarrollo saludable. En ese sentido, Torio et al. (2008, citados por Pacheco y Osorno, 2021),
“consideran que los estudios demuestran que la manera en la cual se dan las relaciones de autoridad
entre padres e hijos, influye en el proceso de socializacidn de los infantes” (p. 104). Por lo dicho, este
rol va mads alld de simplemente cubrir necesidades basicas; implica la formacion de la identidad, la
transmisién de valores y la modelacién de comportamientos. La calidad de la crianza puede tener un
impacto duradero en la personalidad, habilidades sociales y bienestar general del nifio.

Uno de los aspectos relevantes del rol parental es la provision de un entorno seguro y
afectuoso. Los nifios necesitan sentir seguridad y amor incondicional para desarrollar confianza en si
mismos y en los demas. Un ambiente estable, donde se les valida emocionalmente y se les brinda
apoyo constante, es esencial para que los nifios puedan explorar el mundo con confianza y desarrollar
habilidades para enfrentar desafios. La seguridad emocional también fomenta una mayor capacidad
de resiliencia, permitiendo a los nifios manejar el estrés y las adversidades con mayor eficacia.

Ademas, los padres representan la figura principal en la socializacién de sus hijos,
transmitiendo normas sociales, valores y comportamientos esperados. De ahi que sea importante que
los padres desarrollen competencias parentales relacionadas con “la adquisicién y continua evolucién
de conocimientos, actitudes y destrezas para conducir el comportamiento parental propio” (Pacheco
y Osorno, 2021, p. 104); puesto que, a través de sus propias acciones y decisiones, los padres ensefian
a los nifios cdmo interactuar con los demas, resolver conflictos y tomar decisiones éticas. Los modelos
a seguir que los padres ofrecen son vitales, puesto que los nifios tienden a imitar las conductas y
actitudes de sus progenitores. Por lo tanto, los padres deben esforzarse por ser ejemplos positivos,
demostrando respeto, empatia y responsabilidad en sus propias vidas.

La educacion y la orientacion que los padres proporcionan también son vitales para el
desarrollo cognitivo e intelectual de los nifios. Los padres influyen en el desarrollo del lenguaje, el
pensamiento critico y las habilidades académicas mediante la estimulacién temprana y el apoyo en el

aprendizaje. La interaccién frecuente, la lectura conjunta y la participacion en actividades educativas
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contribuyen significativamente al desarrollo intelectual de los nifios. Ademas, la actitud que los padres
tienen hacia la educacion y el aprendizaje afecta la motivaciéon y el éxito académico de sus hijos.

Otro aspecto importante del rol de los padres es la adaptacidn a las necesidades cambiantes
de los nifios a medida que crecen. A medida que los hijos atraviesan diferentes etapas del desarrollo,
sus necesidades emocionales, sociales y cognitivas cambian. Los padres deben ajustar sus estrategias
de crianza para abordar estas necesidades cambiantes, ofreciendo apoyo adecuado y fomentando la
autonomia de los nifios. La flexibilidad en el estilo de crianza permite a los padres manejar de manera
efectiva los desafios que surgen a medida que los hijos maduran.

Finalmente, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2021) alcanza una
recomendacién pertinente: “La crianza positiva se inicia por reconocer que no nacemos sabiendo ser
madres y padres de familia. Es mas bien, un proceso de aprendizaje, que no es una tarea facil, requiere
de mucha paciencia si queremos hacer las cosas diferentes” (p. 4). La crianza, entonces, no es un
esfuerzo aislado; los padres deben trabajar en colaboracion con la comunidad, incluyendo escuelas y
otros cuidadores, para brindar un apoyo coherente y complementario. La participacién en la vida
escolar y la comunicacion con los educadores ayuda a garantizar que los nifios reciban un entorno de
aprendizaje enriquecedor y continuo. Adema3s, los recursos comunitarios y el apoyo social pueden
ofrecer ayuda adicional para los padres en su rol de crianza. La cooperacion y el apoyo mutuo entre
padres y comunidad contribuyen a crear un entorno mas completo y beneficioso para el desarrollo de
los nifios.

2.2 Dimensiones de las practicas de crianza
2.2.1 Apoyo

El apoyo corresponde a “la responsabilidad en la crianza es el deber de los padres de responder
por las consecuencias que genere su comportamiento en el proceso de desarrollo de sus hijos” (Torres
et al. 2008). Existen distintas investigaciones que contrastan la definicién de apoyo. Segln Becerra et
al. (2008) el apoyo es relativo al soporte emocional que brindan los padres, este se articula a lo largo
de una constante que va de la calidez hasta la hostilidad. Por otro lado, Kouneski y Ericsson (1998,
citados por Torres et al., 2008) refieren que “el apoyo en la crianza hace referencia a que los padres
incluyan en los motivos de su comportamiento la previsidon de los efectos posibles de su conducta
sobre el desarrollo integral ptimo de sus hijos” (p. 81).

Por otro lado, Solares et al. (2011), afirman que existen diferentes tipos de apoyo, los cuales
son:

a. Apoyo positivo. Entendido como la capacidad de brindar soporte emocional, proteccidn, afecto,
seguridad y amor a otro, cuando este se encuentre en momentos dificiles. Por ende, el amory la

comunicacién entre ambos, tendria un aumento positivo.
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b. Apoyo expresado. Vinculado a aquellas conductas orientadas a ayudar al otro miembro de la
relacion, expresandole directamente afecto, amor, seguridad y soporte; con el fin de buscar una
solucidn a sus conflictos.

c. Apoyo negativo. Se refiere a aquellas conductas destinadas a no brindar apoyo al otro miembro
de la relacién cercana cuando éste Ultimo se encuentre atravesando por momentos dificiles.

Becher (1986, citado por Bazan et al., 2007), refiere que el apoyo familiar ha sido considerado,
elemento fundamental en el proceso educacional, y se relaciona con el nivel de involucramiento de los
padres en las actividades académicas de sus menores hijos, lo cual genera un efecto positivo, en el

desempeio académico de los mismos. De la misma manera, el tiempo familiar dedicado a los hijos y

la realizacién conjunta de las tareas escolares.

2.2.2 Satisfaccion con la crianza

La satisfaccion con la crianza de los hijos es un aspecto integral del bienestar de los padres y el
desarrollo familiar en general. Este sentimiento de satisfaccidn influye no solo en Ila felicidad y el
equilibrio emocional de los padres, sino también en la calidad de la crianza que brindan a sus hijos.
Cuando los padres se sienten satisfechos con su rol de crianza, es mds probable que se involucren
activamente y de manera positiva en la vida de sus hijos, contribucién efectiva al establecimiento de
un entorno familiar saludable y enriquecedor.

Sobrino (2008) sostiene que la satisfaccion familiar es una experiencia subjetiva y un proceso
fenomenoldgico que los miembros de la familia perciben y valoran segun los niveles de comunicacion
entre padres e hijos, el grado de cohesidn entre los miembros de la familiay la capacidad de adaptacién
de la familia tanto entre sus miembros como con su entorno.

Uno de los factores clave que contribuye a la satisfaccién con la crianza es la percepcion de
competencia y efectividad en el rol parental. Los padres que sienten que estdn manejando bien las
responsabilidades y desafios de la crianza tienden a experimentar una mayor satisfaccidn. La sensacién
de éxito en la crianza puede provenir del cumplimiento de metas personales y familiares, la capacidad
para resolver problemas y el manejo efectivo de las situaciones diarias. Sentirse competente y capaz
en el rol de crianza refuerza la confianza y el bienestar emocional de los padres.

Segun Morales (2023), la mayor satisfaccién para un padre o una madre proviene de haber
criado, con dedicacion y proporcionando ejemplos admirables, hijos que sean valiosos tanto para ellos
mismos como para los demas. Estos hijos deberian ser respetuosos, amables, puntuales, honestos,
apasionados por la lectura y responsables. El autor indica que cuando los padres y los miembros de la
familia experimentan un alto grado de satisfaccién personal y familiar, esto contribuye a establecer
una dinamica positiva en el hogar.

El apoyo y la colaboracidn en la crianza contribuyen a que la satisfaccion parental sea siempre

positiva dependiendo de como estos dos aspectos se implementen en el dia a dia dentro del hogar. La



28

participacién equitativa de ambos padres en las responsabilidades de crianza y la comunicacion abierta
sobre las expectativas y los desafios pueden reducir el estrés y la carga individual. El trabajo en equipo
y el respaldo mutuo entre los padres no solo mejora la dinamica familiar, sino que también proporciona
una red de apoyo emocional que contribuye a una mayor satisfaccidon con la crianza. La sensacién de
gue no se esta solo en las responsabilidades parentales fortalece el bienestar general.

Otro aspecto importante es la adaptaciéon a las demandas cambiantes de la crianza a medida
que los hijos crecen. La flexibilidad para ajustar enfoques y estrategias de crianza en respuesta a las
necesidades y etapas del desarrollo de los nifios es esencial para mantener la satisfaccién parental. Los
padres que pueden adaptarse a los cambios y enfrentar nuevos desafios con una actitud positiva
tienden a experimentar una mayor satisfaccién. La capacidad para gestionar los cambios de manera
efectiva y encontrar soluciones a los problemas emergentes contribuye al bienestar y la felicidad de
los padres.

2.2.3 Participacion

La participacién en la crianza de los hijos es un aspecto fundamental que afecta directamente
al desarrollo emocional, social e intelectual de los nifios. La implicacidén activa de ambos padres, asi
como de otros cuidadores, contribuye a una crianza equilibrada y enriquecedora. Esta participacion no
solo fortalece el vinculo entre los padres e hijos, sino que también proporciona a los nifios una red de
apoyo mas amplia, factor redundante en un desarrollo mas saludable y armonioso.

Estudios como el realizado por Menéndez e Hidalgo (1998), revelan que “a pesar de la
creciente tendencia a la igualdad entre hombres y mujeres en nuestra cultura, contindan existiendo
ambitos como el intrafamiliar, en los que prima una division asimétrica de tareas y responsabilidades”
(p. 333), situacion que exige una toma de consciencia por parte de ambos padres para lograr una
participacién mas activa en la formacidn de los hijos. La participacidn equitativa de ambos padres en
la crianza promueve un entorno familiar mas equilibrado. Cuando ambos padres estan activamente
involucrados en las tareas diarias, como la alimentacién, el cuidado y la educacién, se distribuyen
mejor las responsabilidades y se reduce el estrés en uno de los padres. Este enfoque colaborativo
muestra a los nifios la importancia del trabajo en equipo y el respeto mutuo en las relaciones
familiares. La participacién activa de ambos padres también ayuda a modelar comportamientos de
cooperacion y apoyo que los nifios pueden aplicar en sus propias relaciones interpersonales.

La implicacion de ambos padres en el cuidado de los hijos también tiene un impacto
significativo en el desarrollo emocional de los nifios. Los nifios que experimentan una participacién
equitativa y afectuosa de ambos padres tienden a desarrollar una mayor seguridad emocional y
autoestima. La presencia constante y el apoyo de ambos padres les proporcionan una base sélida sobre
la cual pueden construir confianza y resiliencia. La participacion activa en la crianza les permite a los

nifios sentir que ambos padres estdan comprometidos con su bienestar y desarrollo.
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Ademas, la participacion en la crianza fomenta un desarrollo social y cognitivo mas completo.
Cuando ambos padres estan involucrados en actividades educativas y recreativas, los nifios tienen mas
oportunidades para explorar y aprender. Radin (1994) y Risman (1986, citados por Menéndez e
Hidalgo, 1998) afirman que “cuando los padres asumen un papel mas activo en la crianza y educacion
de sus hijos/as, o cuando funcionan por diversas razones como sus cuidadores principales, muestran
ser tan capaces como las madres de desempefiar estas tareas de forma competente y eficaz” (p. 334).
Los padres pueden aportar diferentes perspectivas y enfoques, enriqueciendo asi la experiencia de
aprendizaje de los nifos. Por ejemplo, un padre puede tener habilidades particulares en deportes o
musica, mientras que la madre puede destacar en actividades académicas o artisticas, y la combinacion
de estas habilidades proporciona a los nifios una gama mas amplia de experiencias y conocimientos.

La participacion en la crianza debe adaptarse a las circunstancias cambiantes y las necesidades
de la familia. A medida que los nifos crecen y enfrentan nuevas etapas del desarrollo, los roles y las
responsabilidades de los padres pueden necesitar ajustes. La flexibilidad y la disposicion para revisary
adaptar los enfoques de crianza son esenciales para mantener una participacién efectiva y relevante.
Mantener un compromiso constante y abierto con la crianza, junto con una comunicacién efectiva,
asegura que la participacién en la crianza continte siendo una fuente de apoyo y crecimiento para
todos los miembros de la familia.

2.2.4 Comunicacion

“Las relaciones entre los padres y los hijos tienden a mejorar a través de la comunicacion
efectiva que beneficia en el intercambio de informacidn, la expresion, el didlogo y el entendimiento”
(Navas-Franco, 2021, p. 91). En tal sentido, la comunicacion en la crianza de los hijos es una de las
piedras angulares de una relacién saludable y efectiva entre padres e hijos. Una comunicacion abierta,
honesta y respetuosa facilita la comprensidon mutua y el fortalecimiento de los lazos familiares. Unicef
(2021) asevera que es importante comunicar a los hijos las expectativas que los padres tienen para su
futuro, conocer sus propios deseos y considerar como colaborar para lograr que sus aspiraciones se
realicen. Los padres que se comunican de manera efectiva pueden guiar a sus hijos con mayor eficacia,
resolver conflictos de forma constructiva y fomentar un ambiente emocionalmente seguro donde los
nifios se sientan escuchados y valorados.

Desde una edad temprana, los niflos aprenden habilidades de comunicacién observando a sus
padres. La forma en que los padres se comunican entre si y con sus hijos establece un modelo para el
desarrollo de las habilidades de comunicacién de los nifios. Los padres que practican la escucha activa,
la empatia y la expresion clara de sus propios pensamientos y sentimientos ensefian a sus hijos a hacer
lo mismo. Raimundi et al. (2017) afirman: “Una comunicacidn positiva (mas abierta) con ambos padres
predice el disfrute y el tiempo dedicado a actividades estructuradas, como el deporte o las actividades

artisticas” (p. 1). Esta influencia comunicativa y modeladora ayuda a los nifios a desarrollar
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competencias importantes, como la capacidad de expresar sus emociones de manera adecuada y de
entender las perspectivas de los dema3s.

La comunicacion efectiva se constituye en uno de los aspectos fundamentales que interviene
en la resolucidon de conflictos. Cuando surgen desacuerdos o problemas, los padres que utilizan
técnicas de comunicacion constructiva, como el didlogo calmado y la negociaciéon, pueden ensefiar a
sus hijos a abordar los conflictos de manera saludable. Evitar la critica destructiva y los gritos, y en su
lugar, enfocarse en soluciones y compromisos, promueve un ambiente familiar en el que los problemas
se resuelven de manera respetuosa y efectiva. Este enfoque ayuda a los nifios a desarrollar habilidades
de resolucidn de conflictos que seran valiosas a lo largo de sus vidas, puesto que “si la comunicacion
entre padres e hijos es buena, sus relaciones seran buenas también” (Zolten y Long, 1997, p. 1).

Ademads, la comunicacidn abierta entre padres e hijos fomenta la confianza y la cercania
emocional. Cuando los nifios sienten que pueden hablar libremente con sus padres sobre sus
pensamientos, sentimientos y preocupaciones, es mas probable que busquen su apoyo y orientacidn
en momentos dificiles. Esta confianza fortalece la relacidn parental y asegura que los ninos se sientan
seguros al compartir sus experiencias y desafios. En palabras de Zolten y Long (1997), “los padres que
proveen a sus hijos con plenitud de amor, entendimiento y aceptacién, ayudan a crear un buen
ambiente para la comunicacién franca” (p. 2); junto a ello, la proximidad emocional resultante también
contribuye a un ambiente familiar mas armonioso y comprensivo.

La calidad de la comunicacion también afecta el desarrollo de la autoestima y la autoimagen
de los nifios. Los padres que practican el refuerzo positivo, el reconocimiento de los logros vy la
validacién de los sentimientos de sus hijos contribuyen a una autoimagen saludable. Cuando los nifios
se sienten escuchados y valorados, su autoestima se refuerza, y estdan mas motivados para enfrentar
desafios y asumir nuevas responsabilidades, razon principal por la que “es importante que los padres
se enteren y corrijan cualquier forma de comunicacidén negativa que usan con sus hijos” (Zolten y Long,
1997, p. 7). En contraste, el apoyo continuo y el aliento positivo, esenciales en la crianza de los hijos,
aportara en el desarrollo de una autoimagen positiva y una actitud confiada hacia si mismos.

Cabe mencionar, tomando las palabras de Navas-Franco (2021) que “el logro de una adecuada
comunicacion familiar garantiza la integracién de valores, la identificacion temprana de problemas y
la atencién oportuna de necesidades propias de cada ser” (p. 93), por ello, la comunicacién en la
crianza debe ser adaptativa y sensible a las necesidades cambiantes de los hijos a medida que crecen.
Los estilos de comunicacidn que son efectivos durante la infancia pueden necesitar ajustes durante la
adolescencia, cuando los nifios buscan mayor independencia y pueden enfrentar nuevos desafios
emocionales. Mantener un didlogo abierto y ajustarse a las necesidades y etapas del desarrollo de los
hijos asegura que la comunicacién continlde siendo un recurso valioso para el crecimiento y el

fortalecimiento de la relacién familiar a lo largo del tiempo.
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2.2.5 Establecimiento de limites

El establecimiento de limites en la crianza es un componente esencial para el desarrollo
saludable de los nifios. Los limites ayudan a definir claramente las expectativas de comportamiento y
proporcionan una estructura dentro de la cual los nifios pueden aprender y crecer. Es preciso recordar
que, como lo manifiesta Unicef (2021), “en cualquier espacio de convivencia siempre sera necesario
mantener ciertas normas y limites para tener orden y respeto en la interacciéon” (p. 15). Estos limites
no solo fomentan un entorno seguro y predecible, sino que también ensefan a los nifios habilidades
importantes como el autocontrol, la responsabilidad y el respeto por los demas.

La consistencia es un aspecto indispensable para el establecimiento de limites. Para que los
limites sean efectivos, deben aplicarse de manera uniforme y predecible. La consistencia en la
aplicacién de las reglas ayuda a los nifios a entender qué comportamientos son aceptables y cudles no
lo son. Murow y Alvarez (2001) argumentan: “los limites sefialan hasta dénde puede llegar un nifio en
su comportamiento. Establecerlos es una forma de decirle que nos preocupamos por él; es ensefiarle
como funciona el mundo que lo rodea y, sobre todo, que lo queremos y respetamos” (p. 4). Por el
contrario, cuando los limites se aplican de manera inconsistente, los nifios pueden confundirse y tener
dificultades para saber qué esperar. Esta situacién puede llevar a comportamientos provocadores y
una falta de respeto por las reglas establecidas.

La claridad es otro factor importante al establecer limites. Los padres deben comunicar las
reglas y expectativas de manera claray especifica. Esto incluye explicar el propdsito detras de las reglas
y las consecuencias de no seguirlas. La claridad en la comunicacidn ayuda a los nifilos a comprender
mejor las expectativas y a tomar decisiones informadas sobre su comportamiento. Ademads, cuando
los limites estan bien definidos, es mas facil para los padres aplicar consecuencias de manera justa y
efectiva.

La empatia y la flexibilidad también juegan un papel significativo en el establecimiento de
limites. Aunque es importante mantener consistencia, los padres también deben ser sensibles a las
circunstancias individuales y las necesidades emocionales de sus hijos. En algunos casos, puede ser
necesario ajustar los limites de acuerdo con la edad, el desarrollo y las circunstancias especiales. La
flexibilidad permite a los padres abordar situaciones Unicas de manera adecuada, mientras que la
empatia asegura que los limites se apliquen con consideracién hacia las emociones y el bienestar del
nifio.

El establecimiento de limites también debe ir acompafiado de refuerzo positivo. Reconocer y
alentar el buen comportamiento es tan importante como aplicar consecuencias para el mal
comportamiento. Dicho lo anterior, “poner limites es una labor de prevencién, ya que en la medida
que los adultos estan al pendiente de las necesidades de los pequenos y les van ensefiando lo que

necesitan segln su edad, seran capaces de enfrentar nuevos retos” (Murow y Alvarez, 2001, p. 4). En
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ese marco, el refuerzo positivo motiva a los nifios a seguir comportamientos apropiados y refuerza las
normas familiares. Las recompensas y elogios deben ser especificos y relacionados con el
comportamiento deseado, para ayudar a los niflos a asociar las acciones positivas con resultados
favorables.

Ademas, es fundamental que los limites se establezcan en el contexto de una relacién séliday

de apoyo. Los limites deben ser vistos como una parte de una estructura mas amplia que incluye amor,

apoyo y comunicacion abierta. Cuando los limites se aplican en un contexto de respeto y carifio, los
nifios estdn mas inclinados a aceptarlos y a cooperar con ellos. Una relacion positiva entre padres e
hijos facilita el proceso de establecimiento de limites y contribuye a un ambiente familiar armonioso.

En suma, el establecimiento de limites es un proceso dindmico que requiere ajustes y
revisiones a medida que los nifios crecen y sus necesidades cambian. Unicef (2021) recalca: “Con poner
limites nos referimos a poner normas pacificas para ayudar a las nifias y nifios para saber qué estd bien
y qué esta mal, como comportarse y relacionarse sanamente con otras personas para ser felices” (p.
15), asi, los limites que son apropiados para un nifio en una etapa de desarrollo pueden no ser
adecuados en otra. Los padres deben estar dispuestos a revisar y adaptar los limites en funcion del
desarrollo y las circunstancias cambiantes de sus hijos. Mantener una comunicacién abierta y una
actitud flexible ayuda a asegurar que los limites continden siendo efectivos y relevantes a lo largo del
tiempo.
2.2.6 Autonomia

La autonomia en la crianza de los hijos es una dimensién altamente primordial para el
desarrollo integral y saludable de los nifios. Permitir que los hijos tomen decisiones y asuman
responsabilidades de manera gradual ayuda a fomentar su independencia y autoconfianza. La
autonomia no solo se refiere a la capacidad de los nifios para realizar tareas por si mismos, sino
también a su habilidad para tomar decisiones informadas y reflexivas. Este proceso es fundamental
para que los nifios se conviertan en adultos capaces y seguros, preparados para enfrentar los desafios
de la vida. Gémez y Martin (2013) sostienen que la autonomia constituye el soporte para que los hijos

III

continten aprendiendo a lo largo de su ciclo vital, por lo cual “esta se ve fortalecida a medida que los
nifios, nifias y adolescentes van adquiriendo responsabilidades y son conscientes de que ellos y ellas
son responsables de sus propias acciones y decisiones” (p. 3).

Los nifos, desde edades tempranas, deben ser estimulados a tomar sus propias decisiones, en
lo que cabe respecto a su capacidad de desarrollo y de eleccidn. Actividades sencillas como elegir la
ropa a ponerse, elegir sus actividades ludicas para encontrar diversién y relajacidn, son acciones que
incentivarian al crecimiento personal y a la adquisicién de habitos saludables y de convivencia sana.

De esta manera, la capacidad critico-reflexiva de los nifios se acrecienta en dia a dia y los sensibiliza

para la practica segura y consciente de los beneficios que adquiririan con estas actitudes. Con la
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practica continua de la toma de decisiones desde pequeiios, “la autonomia favorece la independencia
y la responsabilidad, y se fomentara acorde a la edad del nifio o de la nifia” (Gémez y Martin, 2013, p.
4). Cabe resaltar que, la toma de decisiones desde edad temprana, amplia en los nifios la posibilidad
de asumir las responsabilidades que estas ameritan y tomar consciencia de las consecuencias positivas
0 negativas de sus actos.

Para el desarrollo de la toma de decisiones auténoma, es conveniente que los padres o adultos
a cargo del nifio les permitan interactuar en situaciones que les provean la oportunidad de ser
independientes al elegir. La orientacidon es esencial en todo momento. No debe descuidarse la
particularidad de que los nifios, alin por su edad, tendrdn ciertas limitaciones, y los consejos o
recomendaciones del adulto, iran formando el perfil del nifio en tanto las buenas elecciones para su
provecho y el de los demas. Con ello, la proteccion es vital. El niflo que toma decisiones propias, no
debe sentirse desprotegido, pues la mirada de los padres debe estar siempre alerta, pero tampoco
deben sentirse abrumados con la presencia inquisitoria de los padres para elegir qué hacer o qué decir.

Moreira-Mero et al. (2021) acotan:

Educar en la autonomia desde los primeros afios de vida es la base de un aprendizaje

desarrollador; pues permite que los nifos se muestren mas seguros de si mismos y de sus

capacidades a la vez que aprenden a asumir riesgos y a valorar sus posibilidades de éxito. (p.

139)

El fomento de la autonomia también contribuye a la autoestima y la autoeficacia de los nifios.
Cuando los niflos son capaces de tomar decisiones y ver los resultados de sus acciones, desarrollan una
sensacion de competencia y control sobre su propio destino. Gdmez y Martin (2013) dicen que a
medida que los nifios y nifias crecen, comienzan a buscar su propia autonomia, y es fundamental que
los padres y madres los apoyen y guien en este proceso y, con ello, se fortalece su confianza en sus
habilidades y los anima a enfrentar nuevos desafios con una actitud positiva. La autoeficacia, que es la
creencia en la propia capacidad para tener éxito, es un factor relevante para el bienestar emocional y
el logro académico.

El desarrollo de la autonomia en los nifios también involucra ensefiarles habilidades de
autorregulacidn y autocuidado. Los padres pueden modelar y fomentar practicas como la gestion del
tiempo, la organizacién y el autocuidado personal, por ello, aportan Moreira-Mero et al. (2021) que
“en los primeros afos la labor del padre, madre o tutor es fomentar su capacidad de explorar el
entorno, y dejar que aprenda las cosas manipulando el medio y sacando sus propias conclusiones” (p.
138), puesto que a medida que los nifios aprenden a manejar estas responsabilidades, se sienten mas
capacitados para enfrentar las demandas de la vida diaria. La autorregulacidn, en particular, les ayuda
a controlar sus emociones y comportamientos, condicion vital para establecer relaciones saludables y

manejar el estrés.
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La autonomia en la crianza debe ser vista como un proceso continuo y dindmico. Conforme los
niflos crecen y se desarrollan, sus capacidades y necesidades cambian, y la forma en que los padres
fomentan la autonomia debe adaptarse en consecuencia. El Ministerio de Educacion (2020) asegura
que “formar personas auténomas que logren vidas plenas y ejercen su ciudadania es una tarea que
responde a personas que asuman esta meta con compromiso” (p. 4). La comunicacion abierta y el
ajuste de expectativas, en este contexto, permiten a los padres apoyar de manera efectiva a sus hijos
en su camino hacia la independencia. Al promover una autonomia saludable en los hijos, los padres
contribuyen al desarrollo de adultos competentes y resilientes, preparados para enfrentar el mundo
con confianza y habilidad.

2.2.7 Distribucion de roles

La distribucién de roles en la crianza es un aspecto fundamental que determina cémo los
padres y otros cuidadores asumen y comparten responsabilidades en el proceso de educary criar a los
hijos. Como bien lo expresa la Fundacion Navarro Viola (2019), “para ofrecer a nifios y nifias ambientes
familiares que faciliten el desarrollo fisico y emocional es importante que, cuando se trata de dos
personas cuidadoras, haya corresponsabilidad en cuanto a la crianza” (p. 4). Esta distribucién puede
variar ampliamente entre diferentes familias y culturas, y esta influenciada por factores como las
normas sociales, las expectativas de género, las circunstancias personales y las dindmicas familiares.
Una distribucién equilibrada y colaborativa de roles puede contribuir significativamente al bienestar y
desarrollo de los nifios, mientras que una distribucidon desigual o conflictiva puede generar tensiones
y afectar negativamente la dindmica familiar.

En muchas familias tradicionales, los roles de crianza suelen estar basados en expectativas de
género, con la madre asumiendo la mayor parte de las responsabilidades relacionadas con el cuidado
diario y el bienestar emocional, mientras que el padre puede enfocarse mas en el apoyo financiero y
en tareas relacionadas con la disciplina. Sin embargo, estos roles no son universales y estan
evolucionando. La distribucién de roles exige la corresponsabilidad que la Fundaciéon Navarro Viola
(2019) asume como “una responsabilidad compartida entre dos o mas, y la crianza es una
responsabilidad muy grande: requiere tiempo, acciones, planificacidn, decisiones continuas” (p. 3). En
la actualidad, muchas familias adoptan enfoques mas equitativos, donde ambos padres comparten
responsabilidades de manera mds igualitaria, adaptandose a las necesidades y preferencias de cada
familia. Esta distribucion flexible puede mejorar la satisfaccién y el bienestar de todos los miembros
de la familia.

Es importante que tanto padre como madre sean participes activos en la crianza de los hijos,
el trabajo aqui es complementario, es obligatorio, es en equipo. Lo mencionado es refrendado por la
Fundacidn Chile Unido (2002), institucién que defiende la postura de que existen diferencias entre los

aportes del padre respecto de la madre, lo que lleva a concluir que, en definitiva, padre y madre tienen
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roles diferentes dentro de la crianza de los hijos, es impensable el establecimiento de roles igualitarios
en ambas figuras paternas, sin embargo, estos roles deben afiatarse o complementarse para lograr un
equilibrio en la crianza de los menores y, por ende, en su estabilidad emocional. Amerita recalcar que
son los padres los que insertan modelos de comportamiento en los menores, son los ejemplos que
recibe el nifo o la nifia, en cuanto al expresar, a su manera de pensar, a cdmo manifiestan sus
emociones o sentimientos, a cdmo actlan frente a los demas, pero que poco a poco, segun la etapa
de crecimiento, y con la toma de decisiones auténomas, irdn moldeando su propio caracter y haran
evidente su particular temperamento.

Los padres deben ser conscientes de que sus responsabilidades fuera del hogar,
especificamente las del trabajo, y que nos permiten estar todo el tiempo con sus menores hijos, exige
de una planificacion familiar adecuada, en el sentido de distribuir con pertinencia las responsabilidades
de crianza, con lo cual esta tarea delicada requiere de la complementariedad de ambos y de acuerdos
conjuntos. La planificacidn conjunta, la comunicacion abierta y el establecimiento de acuerdos sobre
guién se encargara de qué responsabilidades son esenciales para manejar el equilibrio entre trabajo y
familia de manera efectiva. No obstante, si se enfatiza en la distribuciéon adecuada de los roles para
criar a los hijos, se puede alcanzar metas definidas sobre los habitos que se fomentan y el estilo de
vida que se quiere para ellos; por ello, la Fundacidn Chile Unido (2002) advierte que “los nifios con
padres altamente comprometidos se caracterizan por una mayor capacidad cognitiva, mayor empatia,
creencias sexuales menos estereotipadas y mejor capacidad de autocontrol” (p. 2).

En la importante distribucion de roles para ejercer la crianza de los hijos, los padres suelen
apoyarse en personas afines o familiares directos. El caso de los abuelos es uno de los mas observados,
en tanto este grupo de familiares con frecuencia suele quedar al cuidado de los nifios mientras los
padres trabajan, asimismo, la figura de los tios o primos mayores se ve involucrada. No obstante, serd
impostergable la conversacién conjunta con estos miembros de la familia para lograr un equilibrio en
la forma que se cria al niflo, de manera tal que estos no reciban mensajes diferentes o distorsionados,
negativos o con “dobles discursos” a los menores.

Las responsabilidades que dentro de los roles competen a los padres, no son estaticas, sino
que, en el mundo moderno, la versatilidad y dinamismo en las funciones que tanto padre como madre
desempenan son moldeables, asi, la labor que en algin momento fue destinada a la madre, puede ser
ejercida segun las circunstancias por el padre. Esto es, y a manera de ejemplo, si corresponde a la
madre por situacion contextual estar mas fuera de casa por temas laborales y al padre quedarse en
casa por quiza un alto en la labor de trabajo, los roles deben adaptarse segun las experiencias de vida.
Una vez mas la Fundacidon Chile Unido (2002), en este contexto, afirma que “un alto nivel de
compromiso paterno genera un contexto familiar en que tanto el hombre como la mujer se sienten

satisfechos con su matrimonio y con los acuerdos acerca de la crianza infantil a la que han llegado” (p.
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2), por esta razdn, constituye un reto para los padres siempre mantenerse en comunicacién respecto
de los roles que asumen en la crianza de los hijos. las divergencias en la formacién que se brinda a los
menores, las incongruencias en las reglas o normas que se negocian con el nifio no deben aparecer o
hacerse evidentes frente a ellos. Los nifios deben entender que, tanto papa como mama, quieren lo
mejor para ellos y que, por tanto, las reglas son precisas y ambos se alinean al mismo enfoque de
crianza.

2.2.8 Deseabilidad social

Con relacion a la deseabilidad social, como dimension de la crianza, Méndez et al. (2019)
respecto de la deseabilidad social en la crianza de los hijos sostiene que, en diversas investigaciones
se ha identificado que existen diversos comportamientos, respecto de los cuales “los padres esperan
gue sus hijos e hijas se comporten de manera determinada a partir de una serie de perspectivas y
atribuciones sociales, por lo que madres y padres tienen comportamientos diferentes con sus hijos en
funcién del sexo” (p. 196), de modo tal que, la deseabilidad social en la crianza se refiere a la tendencia
de los padres a ajustar su comportamiento y decisiones en funcién de lo aquello consideran que es
socialmente aceptable o que les genera una imagen positiva ante los demas.

Esta influencia puede manifestarse en varias dimensiones de la crianza, desde la forma en que
los padres educan a sus hijos hasta como presentan su rol parental en contextos sociales. La
preocupacién por la deseabilidad social puede llevar a los padres a adoptar practicas que buscan ser
aprobadas por otros, en lugar de basarse en lo aquello que realmente consideran mas adecuado para

el desarrollo de sus hijos.

Mateu-Mollad (2019) manifiestan: “la deseabilidad social puede entenderse como un estilo de
respuesta, o como una tendencia de conducta, en situaciones donde existe un componente de juicio
por parte de los demas” (parr. 3), de ahi que, no cabe duda que la sociedad o el contexto externo a la
familia induce a los padres a adoptar, en diversas ocasiones, comportamientos sociofamiliares que
busquen ajustarse a los requerimientos de expertos en la materia de crianza, que, si bien es cierto, con
valor cientifico pueden establecer patrones y recomendaciones, no siempre son infalibles.

Por ello, es importante que los padres se informen, se ilustren constantemente para mejorar
su labor de crianza, pero también deben ser criticos y aplicar con reflexidn las recomendaciones de
personas especializadas, pues es la propia vivencia en el hogar la que determinara el comportamiento
de crianza que se ejerce. La idea es que asumir un estilo de crianza que se adapte totalmente a los
requerimientos ideales, no obstruya la creatividad y personalidad de la crianza que debe existir en cada
hogar, y que las presiones no cundan en el escenario familiar, es preciso que los padres no corran el
riesgo de estresarse frente a comportamiento de crianza que luego no respondan al ideal deseado y

gue las comparaciones puedan constituir amenazas frente a la multiplicidad de oportunidades que

podrian aprovecharse desde el mismo hogar para lograr una adecuada formacién de los menores.
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Maduenio et al. (2020) concuerda en la nocién de que la deseabilidad social puede ser un factor
influyente en la crianza que se ejerce para con los hijos. Por ello, incide en la capacidad analistica de
los padres, de modo que, asuman comportamientos de crianza convenientes segun las circunstancias.
No limitarse a lo que tedricamente se desea, puede constituir un elemento que desarrolle la
individualidad positiva dentro del entorno familiar. Los padres deben desprenderse de requerimientos
idealizados en las formas de crianza de los hijos y asumir las responsabilidades y cambios que se vayan
generando de manera fluida y como parte de las etapas de crecimiento de los nifios. De esta manera,
se procurara la estabilidad emocional y se mejorara la calidad en el establecimiento de relaciones
intrafamiliares.

Sin duda, la influencia de la deseabilidad social puede afectar las decisiones sobre la disciplina
y el manejo del comportamiento. Los padres que se preocupan por las percepciones sociales pueden
optar por métodos de disciplina que son socialmente aceptables o que se ajustan a las normas, incluso
si estos métodos no son los mas efectivos o apropiados para su hijo (Maduefio, 2020). La disciplina
basada en la conformidad social puede no abordar adecuadamente las necesidades individuales del
nifio, existiendo la posibilidad de conducir hacia una falta de progreso y a frustraciones tanto para los

padres como para los hijos.



Capitulo 3. Metodologia de la investigacion

La metodologia de investigacion es el conjunto de herramientas y procedimientos que se
emplean de manera ordenada y sistematica para llevar a cabo un estudio. En este capitulo, se detallan
las técnicas y métodos especificos utilizados en esta investigacién, con el objetivo de garantizar la
rigurosidad cientifica de los resultados obtenidos.

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del paradigma positivista y se dirige a la
descripcién, analisis y explicacién la realidad con objetividad. En este sentido, Latorre et al. (1996)
indican que el paradigma positivista o empirico-analitico se basa en la idea de que la realidad es
objetiva, Unica y fragmentable, y que se puede conocer a través de la observacion y el andlisis
sistemdtico. Este enfoque asume que es posible obtener un conocimiento verdadero y objetivo
mediante la recoleccidon de datos empiricos y la utilizacién de métodos cuantitativos. Por tanto, esta
investigacion se realizé tomando como base los fundamentos epistemoldgicos de este modelo
investigativo, pues se proyectd determinar objetivamente los rasgos que caracterizan la crianza que
ejercen los padres de familia de los estudiantes de primer grado de Educacidn Primaria de la Institucidn
Educativa Maria Montessori — Piura.

El enfoque asumido es cuantitativo, ya que se ha aplicado la encuesta para recoger los datos
gue han sido analizados con la ayuda del software SPSS para, luego, ser convertidos en la informacién
literal por medio de la interpretacion de los datos obtenidos en las tablas y los graficos estadisticos. Al
final de este proceso, se procede a responder las cuestiones en funcion de las que se realizan este
estudio. Respecto a la metodologia cuantitativa Hernandez et al. (2014), afirman que esta metodologia
utiliza la recoleccién y el andlisis de datos de manera numérica para dar respuesta a las interrogantes
que dan origen a una investigacion.

Por ultimo, se puede afirmar que esta investigacion es de tipo transversal y descriptiva, porque
se recolectaron los datos en una sola medicidn, con el propdsito de describir la variable estilos de
crianza y sus respectivas dimensiones: Apoyo, Autonomia, Comunicacidon, Deseabilidad Social,
Distribucion del Rol, Establecimiento de limites, Participacidn y Satisfaccion con la crianza.

3.2 Poblacién y muestra

Camacho (2008) manifiesta que “para determinar la poblacién y la muestra se necesita
especificar, en primer lugar, qué o quienes van a ser medidos o analizados, es decir, quienes son los
objetos de estudio” (p. 121). La poblacién estuvo conformada por 21 familias de primer grado de
Educacién Primaria de la IE Maria Montessori - Piura, pertenecientes al sector econémico A-B. Es decir,
42 padres de familia participarian de la encuesta intencional correspondientes a los 21 estudiantes que

estuvieron a cargo de la investigadora como profesora y tutora. La muestra con la que se trabajé de
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tipo intencional de la poblacidn de 21 familias, participé de forma voluntaria 14 padres/madres, de los
cuales 3 son varones y 11 mujeres, como se puede observar en la Tabla 1:
Tabla1

Muestra de estudio

Contexto Sujetos Muestra

IE “Maria Padres 3
Montessori”

Madres 11

Total 14

Nota. Elaboracion propia
3.3 Disefo de la investigacion

El disefio empleado en esta investigacién es el de encuesta. Mas que simplemente una técnica
de recoleccién de datos, la encuesta se destaca como una estrategia ampliamente utilizada para
capturar opiniones, creencias y concepciones de una poblacién (Hernandez et al. 2014). La encuesta
permitira determinar las dimensiones de crianza predominantes que ejercen los padres de familia de
los estudiantes de 1.°" grado de Educacién Primaria de la Institucién Educativa Maria Montessori —
Piura.

La calidad de una investigacién depende de la validez que esta tenga. McMillan y Schumacher
(2005) sefialan que en un disefio de investigacidn cuantitativa es crucial considerar dos tipos de validez:
interna y externa. La validez interna se refiere a la precisidon con la que un estudio mide aquello que
pretende medir y a la eliminacién de factores que puedan confundir los resultados. Por otro lado, la
validez externa se relaciona con la capacidad de generalizar los hallazgos de la muestra estudiada a
otras poblaciones o contextos.

En esta investigacion, la validez interna queda garantizada, primero porque el instrumento fue
disefado y validado en una investigacién previa de la estudiosa Cynthia Jennifer Alaluna Sancho para
la obtencion de su grado de magister y, luego, se ha hecho en una adecuacion y un juicio de expertos
para corroborar la consistencia interna entre las variables y las dimensiones con la finalidad de
aplicarlo al contexto de la presente tesis.

La validez externa, por su parte, se ha cuidado, puesto que, al describir a los sujetos de la
investigacion mediante las variables sociodemograficas, como edad, sexo, experiencia de trabajo y
nivel de instruccién, se puede repetir en cualquier region del pais. Es preciso advertir, nada mas, que,
aunque fue una investigacidn de tipo cuantitativo y, en su disefio, de tipo exploratorio y descriptivo, y,

en este tipo de cuantificativo, se busca la generalizacién de resultados, no fue un objetivo, con el
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presente estudio, tal generalizacion, puesto que lo que se busco fue describir la realidad de las familias

encuestadas.

1.

A continuacion, se detallan las fases del disefo que se siguieron en la presente investigacion:
Seleccion de los objetivos. El punto de partida para la ejecucion de acto investigativo corresponde
al establecimiento de los objetivos que guiaran el proceso de busqueda de informacion, a nivel
tedrico y de contexto. Se planted para efectos de recojo de datos, un objetivo general y ocho
objetivos especificos que, respectivamente, asumen la variable y las dimensiones de la
investigacion.

Concrecidon de la informacidn. Se llevd a cabo una revisiéon bibliografica para encontrar
antecedentes tanto a nivel internacional como nacional, los cuales ayudaron a guiar el trabajo y
proporcionar informacién relevante y sustancial para esta investigaciéon. Ademas, la lectura de la
bibliografia permitié el disefio y la redaccion del marco tedrico que sustenta este estudio. Cabe
destacar que los recursos de informacidén utilizados incluyeron repositorios de varias
universidades, destacando especialmente la pagina Pirhua de la Universidad de Piura.

Definicion de la poblacion objeto. La poblacion estuvo conformada por 21 familias (42 padres de
familia) de los estudiantes de primer grado de primaria del afio 2020 de la institucién educativa
privada Maria Montessori en Piura. A todos ellos se les envid un correo electrénico animandolos a
participar en la investigacion. Sin embargo, solo se obtuvo respuesta de 14 de ellas; exactamente
fueron 3 varones y 11 mujeres.

Disposicion de los recursos. Este proceso fue completamente viable por varias razones
fundamentales. En primer lugar, la directora general del colegio "Maria Montessori" no solo
autorizod la realizacién de la investigacion en su institucion, sino que también mostré interés en
compartir la informacién obtenida con el Departamento de Psicopedagogia de la IE. Esto tenia el
objetivo de promover otras investigaciones que pudieran servir como herramientas para la mejora

tanto de la institucidn como de las familias que forman parte de ella. Ademas, se contaron con los

recursos tecnolégicos necesarios, como el programa SPSS para el andlisis estadistico y Google Drive
para la distribucién del cuestionario a través de Internet (los enlaces del cuestionario fueron
enviados a los padres de familia mediante correos electrénicos).

Eleccion el tipo de encuesta. La encuesta aplicada es una adaptacidn a la cultura de habla hispana
del cuestionario de crianza parental PCRI extraida del trabajo de investigacion titulado “Parent -
Child Relationship Inventory”. Este cuestionario es un instrumento cientificamente validado,
realizado en 1994, y creado por Roa y Del Barrio (2001); consta de 78 items divididos por categorias
y sub categorias. Este documento se encuentra en Anexo 2.

Seleccion del método de analisis de datos. Para lograr los objetivos de la investigacion ha sido

necesario hacer un tratamiento estadistico descriptivo. Este trabajo se realizé con el programa
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SPSS y se obtuvieron frecuencias, porcentajes con sus respectivas medias y desviaciones tipicas;
estos resultados fueron el producto de la informacidn obtenida por la encuesta. Los resultados se
presentaron mediante tablas y graficos. Se ha probado la fiabilidad de medida del instrumento
completo y de cada una de sus dimensiones mediante el coeficiente de consistencia interna de
Cronbach, que ha resultado en algunos casos aceptables y en la mayoria bueno.

Revision de la encuesta. La encuesta fue revisada y aprobada por tres expertos, quienes otorgaron
la validez de Muy buena. Para la revisiéon del instrumento se facilitd a las expertas la matriz de
consistencia, el instrumento y la tabla que contiene la variable y dimensiones de la investigacion.
Seleccion de la muestra. Para seleccionar la muestra se tomaron en cuenta los objetivos, tanto el
general como los especificos, de manera que estos puedan ser cumplidos con el recojo de
informacidn a los sujetos seleccionados. Asi, la muestra fue extraida de una poblacion de 21
familias de la institucidon educativa privada “Maria Montessori”. La sensibilizacion a los padres de
familia, en este punto, fue de vital importancia y para motivarlos se les participd una invitacion via
correo electrénico con el permiso correspondiente de las autoridades institucionales.

Aplicacidon de la encuesta. El formulario de Google constituyd un recurso digital de amplia
relevancia, puesto que mediante esta aplicacion se generd el cuestionario que se distribuyd a los
padres de familia mediante el correo electrénico, y, en algunos casos, enviado al WhatsApp gracias
al apoyo de la institucién educativa.

Codificacidon los datos. Para este importante paso, se procedio al trabajo con el software SPSS,
version 25, el mismo que facilité el tratamiento estadistico de los datos conseguidos en el
cuestionario aplicado a cada padre de familia. La codificacion se realizé por items y con el marco
de cada una de las dimensiones.

Anadlisis de los resultados. La presentacion de los resultados se realizd6 mediante la secuencia de
objetivos y, por ende, de las dimensiones que configuran el trabajo de investigacion. Para ello se
organizaron las tablas estadisticas y las figuras ilustrativas, las mismas que fueron descritas de
manera literal enunciando los puntajes estadisticos obtenidos por items. Acto seguido de procedié
al analisis e inferencia de los resultados estableciendo relaciones con la teoria y algunos resultados
obtenidos en las investigaciones antecedentes con la finalidad de procurar una adecuada
discusion.

Elaboracion del informe. Completadas las fases de la investigacidn, se procedié a organizar el
contenido en el formato indicado por la Universidad de Piura para la presentacién de Trabajos de
fin de grado, el cual consta de cuatro capitulos. De esta manera, se presenta el planteamiento del
estudio, el marco tedrico que sustenta la investigacidon, la metodologia seleccionada y los
resultados obtenidos. Se arriba a conclusiones y recomendaciones, ademas de presentar las

debidas referencias bibliograficas, apéndices y anexos documentarios.



42

3.2 Variables y dimensiones de la investigacion

En la Tabla 2 se presentan la variable y las dimensiones del trabajo de investigacién:

Tabla 2

Variable y Dimensiones del instrumento

Variable

Dimensiones

Crianza
que
ejercen los
padres de

familia

Apoyo: las 9 preguntas propuestas valoran como se sienten los
padres como resultado del proceso de criar a sus hijos e hijas

referente, ademas, al apoyo social, econdmico y emocional.

Satisfaccion con la crianza: valoran el sentimiento de satisfaccion
que tienen como padres a nivel personal y familiar dentro del
contexto en el que viven. Esta dimensién cuenta con 10

preguntas.

Participacion: dimension compuesta por 14 items que analizan el
grado de interaccion, conocimiento y aceptacion que creen tener
los padres con sus hijos. Es decir, valora el compromiso y

actividad en el proceso de criar a sus hijos.

Comunicacion: esta relacionada con la percepcidn que tienen los
padres sobre la confianza y efectividad para compartir

informacion con sus hijos e hijas. Estda compuesta por 9 items.

Establecimiento de limites: compuesta por 12 items que reflejan
la importancia que asignas los padres de familia para establecer
limites y, sobre todo, acerca del cumplimiento de reglas de

convivencia en el hogar y desobediencia de los hijos e hijas.

Autonomia: mide el nivel de oportunidades que ofrecen los
padres a sus menores hijos para llevar a cabo actividades que
fomenten la autonomia, basdandose en acciones responsables y

libres. Consta de 10 items.

Distribucion de roles: las 9 preguntas tienen por finalidad valorar
las creencias de los padres sobre los roles que cada uno debe
desempefiar en funcién del género (mama o papa) y como ésta

influye en la formacidn de sus hijos e hijas.

Deseabilidad: escala que se utiliza para determinar la validez y
veracidad de las respuestas de los padres de familia. Los 5 items

establecen que a menor puntaje menor veracidad.

Nota. Elaboracion propia
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3.4 Técnicas e instrumentos de la recoleccién de la informacién

Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario adaptado a la cultura de habla hispana,
basado en el Parent-Child Relationship Inventory (PCRI) de Gerard (1994), y adaptado por Roa y Del
Barrio (2001). Este cuestionario es un instrumento cientificamente validado y se empleé para abordar
el problema de investigacion y probar las hipdtesis previamente establecidas. El enfoque de la
investigacion se basa en el uso de medicién numérica, conteo y andlisis estadistico para establecer con
precision las actitudes de los padres hacia las practicas de crianza, con el fin de llegar a conclusiones
generalizables. La validacidn del cuestionario se realizd6 mediante la técnica de juicio de expertos.

El formato de Roa y Del Barrio (2001), se aplica tanto a mamads como a papas. Este consta de
78 items calificados en una escala Likert de cuatro puntos: Totalmente de acuerdo, de acuerdo, en
desacuerdo y totalmente en desacuerdo, y distribuidos en ocho categorias o escalas.
Tabla 3

Técnica e Instrumento

Técnica Instrumento

Cuestionario de crianza parental
Encuesta PCRI (Parent -Child Relationship
Inventory, Gerard, 1994)

Nota. Elaboracién propia

Este instrumento usado para recoger datos importantes sobre las dimensiones antes
mencionadas y constd de dos partes. La primera estuvo destinada a recoger los datos
sociodemograficos de los sujetos de investigacion, tales como: edad, sexo, aifios de experiencia, nivel
en que trabaja y cargo; esta informacion, fue importante para poder procesar estos datos con el
programa SPSS.

La parte medular del cuestionario se presenta en la segunda parte y esta corresponde a las
preguntas o items que los padres de familia encuestados debian leer, comprender vy, en relaciéon con
su percepcion de la crianza que ejercen en el hogar, seleccionar la escala o parametro en el que
consideraban encontrarse.

La Tabla 4, presenta la escala tipo Likert determinada para que los padres ofrecieran sus

respuestas.
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Tabla 4

Codigos aplicados a la escala de Likert

Totalmente De En Totalmente
de acuerdo acuerdo desacuerdo en
desacuerdo
1 2 3 4

Nota. Elaboracién propia

Se procedio a establecer la validez estadistica del instrumento mediante el alfa de Cronbach:
Tabla 5

Alfa de Cronbach aplicado a las dimensiones del cuestionario

Alfa de N de
Dimensiones
Cronbach elementos
Apoyo a la crianza ,340 9
Satisfaccion ,732 9
Participacidn en la crianza ,185 14
Comunicacién ,625 9
Establecimiento de limites ,843 12
Autonomia ,463 9
Distribucion de roles ,240 9
Deseabilidad social ,634 5
Total ,494 78

Nota. Elaboracién propia a partir del Alfa de Cronbach (Software SPSS)

Se aprecia que, en algunas dimensiones, los resultados de confiabilidad son moderados,
mientras que, en otras, debido al tamafio reducido de la muestra, la confiabilidad es limitada.
Asimismo, antes de aplicar el instrumento, se realizé un analisis semantico del cuestionario. Una vez
contextualizado, se procedio a realizar la consulta a expertos en el tema de crianza para procurar la
validez cualitativa del cuestionario respecto del cumplimiento de varios rasgos en los items, entre
estos: coherencia, claridad, precision, cohesidn, etc. Los jueces revisores le otorgaron al instrumento

un promedio de validez Muy buena (0,96), tal y como se aprecia en la Tabla 6:
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Validez del instrumento mediante juicio de expertos

Expertos Valor
Experto 1 0,96
Experto 2 0,93
Experto 3 1,00
Promedio de validacién 0,96

Nota. Elaboracién propia a partir de las Fichas de validacién de Juicio de expertos

En la Tabla 7 se presentan las dimensiones con los items que evalian cada una de ellas.

Tabla 7

Dimensiones e items del cuestionario

Dimensiones

Preguntas

Apoyo en la
crianza

6.- Cuando toca criar al hijo(a) me siento sola(o).

12.- Me preocupa mucho el dinero.

13.- Algunas veces me pregunto si tomo las decisiones
correctas de como sacar adelante a mi hijo (a).

17.- Disfruto mucho de todos los aspectos de la vida.
23.- Algunas veces siento que si no puedo tener mas tiempo
para mi sin nifios me volveré loco (a).

29.- Ahora tengo una vida muy estresada.

34.- Algunas veces me siento agobiado por mis
responsabilidades de padre o madre.
36.- Me siento satisfecho con la vida que llevo actualmente.

42.- Mi marido y yo compartimos las tareas domésticas.

Satisfaccion

3.- Estoy tan satisfecha de mis hijos(as) como otros padres.

7.- Mis sentimientos acerca de la paternidad/maternidad
cambian de un dia para otro.

19.- A menudo me pregunto qué ventaja tiene criar hijos.
22.- Mis hijos (as) me proporcionan grandes satisfacciones.
24.- Me arrepiento de haber tenido hijos.

27.- El ser padre o madre no me satisface tanto como
pensaba

55.- Me pregunto si hice bien en tener hijos.
56.- Deberia de hacer muchas cosas en vez de perder el
tiempo con mi hijo(a).

67.- Si volviese a empezar probablemente no tendria hijos
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Dimensiones

Preguntas

Participacion en la
crianza

5.- Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo(a).

14.- La paternidad / maternidad es una cosa natural en mi.
16.- Quiero a mi hijo (a) tal como es.

35.- Me siento muy cerca de mi hijo(a).

41.- Me preocupo por los deportes y por otras actividades de
mi hijo(a).

53.- Creo que conozco bien a mi hijo(a).

57.- Es responsabilidad de los padres proteger a sus hijos del
peligro.

58.- Algunas veces pienso como podria sobrevivir si le pasa
algo a mi hijo(a).

60.- Mis hijos (as) sdlo hablan conmigo cuando quieren algo.
63.- Empleo poco tiempo en hablar con mi hijo(a).

64.- Creo que hay un gran distanciamiento entre mi hijo(a) y
yo.
72.- Rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo(a).

75.- Llevo una fotografia de mi hijo(a) en mi billetera o bolso.

77.- No sé cémo hablar con mi hijo(a) para que me
comprenda

Comunicacion

1.- Cuando mi hijo(a) esta molesto(a) por algo generalmente
me lo dice.

9.- Si tengo que decir “no” a mi hijo(a) le explico por qué.

11.- Por la expresion del rostro de mi hijo (a) puedo decir
como se siente.

20.- Mi hijo (a) me cuenta cosas de él/ellay de los amigos (as).
28.- Creo que puedo hablar con mi hijo(a) a su mismo nivel.

33.- Como padre o madre, normalmente, me siento bien.

39.- Mi hijo(a) puede estar seguro de que yo lo escucho.

46.- Cuando mi hijo(a) tiene un problema, generalmente, me
lo comenta.

62.- Es mejor razonar con los nifios(as) qué decirles lo que
deben de hacer.

Establecimiento
de limites

2.- Tengo problemas para imponer disciplina a mi hijo(a).
4.- Me resulta dificil conseguir algo de mis hijos(as).

10.- Mi hijo (a) es mas dificil de educar que la mayoria de los
nifios (as).

15.- Cedo en algunas cosas con mi hijo(a) para evitar una
rabieta.
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Dimensiones

Preguntas

21.- Desearia poder poner limites a mi hijo (a).

26.- Mi hijo(a) pierde el control muchas veces.

31.- Me gustaria que mi hijo(a) no me interrumpiera cuando
hablo con otros.

40.- A menudo pierdo la paciencia con mi hijo (a).
44.- Mi hijo(a) sabe que cosas pueden enfadarme.

54.- Algunas veces me cuesta decir “no” a mi hijo(a).

66.- A menudo amenazo a mi hijo (a) con castigarle, pero
nunca lo hago.
70.- Algunas personas dicen que mi hijo(a) estd muy

mimado(a).

Autonomia

8.- Los padres o madres deben proteger a sus hijos (as) de
aquellas cosas que pueden hacerles infelices.

25.- A'los nifios se les deberia dar la mayoria de las cosas que
quieren.
32.- Los padres deberian dar a sus hijos todo lo que ellos no
tuvieron.

38.- No puedo aguantar la idea de que mi hijo(a) crezca.
45.- Los padres deberian cuidar qué clase de amigos tienen

sus hijos.

51.- Mi hijo(a) me oculta sus secretos.

59.- Ya no tengo la estrecha relacion que tenia con mi hijo(a)
cuando era pequefio.

71.- Me preocupa que mi hijo(a) se haga dafio.

76.- Me cuesta mucho dar independencia a mi hijo(a)

Distribucion de
roles

49.- Las mujeres deberian estar en casa cuidando de los
nifios.

52.- Los padres que trabajan fuera de casa perjudican a sus
hijos.

61.- La mayor responsabilidad de un padre es dar seguridad
econdmica a los hijos.

65.- Para una mujer tener una carrera estimulante es tan
importante como el ser una buena madre.

68.- Los maridos deben ayudar a cuidar a los nifios.

69.- Las madres deben trabajar sélo en caso de necesidad.

73.- Los niflos menores de cuatro afios son muy pequefios
para estar en la guarderia.

74.- Una mujer puede tener una carrera satisfactoria y ser
una buena madre.
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Dimensiones Preguntas

78.- Para el nifio es mejor una madre que se dedique a él/ella
por completo.

18.- Mi hijo (a) nunca tiene celos.
30.- Nunca me preocupo por mi hijo(a).

Deseabilidad 37.- Nunca he tenido problemas con mi hijo(a).

social
43.- Nunca me he sentido molesto por lo que mi hijo(a) dice

o hace.

47.- Mi hijo(a) nunca aplaza lo que tiene que hacer.

Nota. Elaboracién a partir del cuestionario PCRI (Parent -Child Relationship Inventory)

3.5 Procedimientos para la organizacidn y andlisis de la informacidén

El andlisis de datos se realizd utilizando el software estadistico SPSS v24 para entorno de
Windows, de acuerdo siguiendo estos pasos mencionados a continuacion.

Para organizar y analizar las respuestas obtenidas de los padres de familia en relacién con las
practicas de crianza y sus creencias, se elabord una base de datos que incluyd una lista de variables y
otra de datos. Las respuestas fueron registradas y organizadas de acuerdo con estas categorias.
Posteriormente, se procedid a tabular los resultados mediante la creacidon de tablas de medidas y
desviacidn, accién que permitio sistematizar la informacidon en cada una de las dimensiones de los
estilos de crianza y las actitudes asociadas. A continuacion, se disefaron graficos de lineas para
representar visualmente las frecuencias obtenidas en cada una de estas tablas, alineados con los
objetivos de la investigacidn. El analisis se centrd en el cdlculo de frecuencias y otros estadisticos, y
finalmente se interpretaron los resultados, destacando aquellos de mayor relevancia para el estudio.

En el capitulo cuatro se ha realizado el andlisis y discusidn de los resultados; el mismo, obtiene
la informacién sobre los resultados y el aporte de la presente investigacidn a las familias de la IE “Maria

Montessori”. Se basa en la interpretacion de los datos obtenidos relacionados con la base tedrica.



Capitulo 4. Resultados de la investigacion
4.1 Contexto de la investigacion

El contexto donde se realiza la caracterizacion de la crianza que ejercen los padres de familia
de los estudiantes de 1.°" grado de Educacién Primaria es la Institucién Educativa Maria Montessori,
ubicada en la provincia y departamento de Piura. A continuacion, se presenta una breve
contextualizacién de este colegio que abrid las puertas al estudio.

Montessori es una institucién educativa privada, laica y mixta, con mas de tres décadas de
experiencia en los niveles de educacién Inicial, Primaria y Secundaria. Como parte de su misién y vision,
se dirige a la formacidn integral de los ciudadanos de hoy y del futuro en nuestro pais, razén por la
cual, desde su creacion ha considerado marcar la diferencia mediante el ejercicio de una identidad
propia y con la facilidad de adaptarse a los requerimientos sociales en diferentes dmbitos del saber,
sin descuidar los valores y filosofia que rigen el proceso formativo que ha asumido como reto.

Montessori asume una filosofia pedagégica centrada en el respeto mutuo, la sanainterrelacidon
y la armonia personal. Como una institucion que busca superar los estandares educativos
convencionales, la verdadera educaciéon no debe limitarse a la recepcién de informacién vy
conocimientos. Debe ser holistico y extenderse a la dimensién intelectual, social y humana de los
alumnos. Dado su trabajo educativo durante muchas décadas, la escuela ha desarrollado su propio
estilo de ensefianza.

La IEP Montessori pretende ser una institucion que brinda a los estudiantes una formacidon de
calidad mediante el cultivo de una visién ética, critica y de compromiso con las circunstancias
ambientales y sociales. De hecho, pareciera que hablar sobre el Montessori es hablar sobre el trabajo
educativo que se lleva a cabo de forma incansable. Estos esfuerzos se basan en preocupaciones
dedicadas de esfuerzo y creatividad dentro de una comunidad educativa que se transforma y cambia,
gue nunca encuentra una rutina y siempre se renueva.

La problematica que se investigard radica en el entrelazamiento constante con los padres de
familia. La IEP Montessori siempre trata de cimentar en la poblacidn los valores y las vivencias sobre
la comunidad en concordancia con las familias.

4.2 Resultados sociodemograficos
Se presentan los datos sociodemograficos relacionados con la edad de los padres de familia el

sexo al que pertenecen y el sexo de sus memores hijos.
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Tabla 8

Edad de los padres de familia

Parametro de edad Frecuencia Porcentaje
Entre 20y 30 anos 1 7,1
Entre 31y 40 anos 6 42,9
Entre 41 y 50 afos 6 42,9
Mas de 50 anos 1 7,1
Total 14 100,0

Nota. Elaboracién propia

Figural
Edad de los padres de familia

Edad de los padres de familia

EEntre 20 y 30 affos
W Entre 30 y 40 afios
M Entre 40 y 50 afios

[ Mas de 50 afios

Nota. Elaboracién propia

En la Tabla 8 y Figura 1 se aprecia que de los 14 padres de familia participantes en el estudio
el 42,9 % de ellos posee entre 31y 40 afios y en igual porcentaje, entre 41 y 50 aiios (6 padres en cada
parametro de edad), uno de ellos posee entre 20 y 30 afios y solo uno posee mas de 50 afios.
Tabla 9

Sexo de los padres

Frecuencia Porcentaje

Mujer 11 78,6
Hombre 3 21,4
Total 14 100,0

Nota. Elaboracién propia
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Figura 2

Sexo de los padres

Sexo de los padres

Wjer
WHombre

Nota. Elaboracién propia

En la Tabla 9 y Figura 2 se evidencia que, de los 14 padres de familia participantes en la
investigacion, la mayoria constituida por el 78.6 % son mujeres (11) y el 21,4 % de la muestra son
varones (3).

Tabla 10

Sexo de los hijos

Sexo Frecuencia Porcentaje
Mujer 4 28,6
Hombre 10 71,4
Total 14 100,0

Nota. Elaboracién propia

Figura 3

Sexo de los hijos

Sexo del hijo

Nota. Elaboracién propia
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Finalmente, respecto de los datos sociodemograficos que indican el sexo de los hijos, la Tabla
10 y Figura 3, demuestran que, en el 1.°" grado de Primaria, la mayoria de estudiantes son varones
(71,4 %) y solo el 28,6 % de estudiantes son mujeres.

4.3 Resultados de la variable Crianza que ejercen los padres de familia

La crianza es el proceso mediante el cual los padres y cuidadores guian y apoyan el desarrollo
fisico, emocional, social e intelectual de los nifios desde la infancia hasta la adultez. En ese sentido, se
busca siempre que la crianza sea efectiva, lo cual implica un equilibrio entre amor y disciplina,
fomentando un ambiente seguro y estimulante. Los padres deben ser modelos a seguir, puesto que
los nifios aprenden observando y replicando comportamientos. La comunicacién abierta y el respeto
mutuo son fundamentales para construir una relacion sélida y saludable.

A continuacién, se efectua el andlisis e interpretacion de los datos estadisticos obtenidos
mediante el software SPSS, v. 25. Los resultados son presentados y organizados siguiendo la secuencia
de las dimensiones consideradas para el estudio y cuya informacién se ha recogido mediante el
cuestionario aplicado a los padres de familia del contexto de estudio.

4.3.1 Resultados de dimension Apoyo a la crianza

Padre y madre deben contribuir con la tarea educativa y de crianza de los hijos. No es
determinar una mayor o menor responsabilidad segun el sexo de los padres, sino que este apoyo debe
ser constante y determinado por las necesidades del hogar. Sera indispensable que la labor que
realizan el padre y la madre como parte de la crianza, sea complementaria. Asi, ambos progenitores
se sentiran acompafiados y complementados en el compromiso como progenitores.

Se presentan, a continuacion, los resultados de la visién que tienen los padres de familia sobre

la dimensidn Apoyo a la crianza.

Tabla 11

Apoyo a la crianza de los hijos

items D ED DA TA
6. Cuando toca criar a mi hija(o) me siento sola(o). 14,29 50,00 28,57 7,14
12. Me preocupa mucho el dinero. 14,29 42,86 42,86 0,00

13. Aveces me pregunto sitomo las decisiones correctas de
0,00 7,14 71,43 21,43
como sacar adelante a mi hija(o).

17. Disfruto mucho de todos los aspectos de la vida. 7,14 14,29 35,71 42,86

23. Algunas veces siento que si no puedo tener mas tiempo
21,43 35,71 28,57 14,29
para mi sin nifios (as) me volveré loco (a).
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items TD ED DA TA

29. Ahora tengo una vida muy estresada. 21,43 35,71 35,71 7,14
34. Algunas veces me siento agobiado por mis

0,00 35,71 42,86 21,43
responsabilidades de padre o madre.
36. Me siento satisfecho con la vida que llevo actualmente. 0,00 7,14 64,29 28,57
42. Mi esposo/esposa y yo compartimos las tareas

14,29 7,14 64,29 14,29

domeésticas.

Nota. Elaboracion propia

Figura 4
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Nota. Elaboracioén propia

Se aprecia en la Tabla 11 y Figura 4 que el 64,29 % de padres no se siente solo respecto de la
crianza de sus hijos, item 6 (en desacuerdo y totalmente en desacuerdo). Por otro lado, el 92,86 %
manifiesta estar de acuerdo y totalmente de acuerdo con preguntarse, a veces, si toma las decisiones
correctas de cdmo sacar adelante a su hija(o) (item 13); otro porcentaje similar (92,86 %), con relacion
a ser padre, manifiesta sentirse satisfecho con la vida que lleva en la actualidad (item 36) y el 78,58 %

considera que comparte con su esposo (a) las tareas domésticas que implican llevar un hogar (item

42).

No obstante, existen algunos rasgos que remiten cierta preocupacién como sentirse agobiados

al no tener tiempo para si mismos (item 23) y sentir que tienen una vida estresada (item 29), ambos

items reflejados en un 57,14 %.
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Estos resultados muestran que la mayoria de padres se siente apoyado por su pareja respecto de la
crianza de sus menores hijos; pero que existen areas en las que es necesario contar trabajando a nivel
de familia, respecto de la organizacién en casa para evitar situaciones de agobio o cansancio.
4.3.2 Resultados de dimension Satisfaccion

Dentro de esta dimensidn se destaca la relevancia que tiene el sentimiento de satisfaccion
frente a la tarea paternal. Muchos padres, si son primerizos, se encuentran frente a una tarea para la
cual no han sido preparados, sino que es la propia experiencia la que les ensefia, de modo tal, que los
aciertos y debilidades en la crianza de los hijos constituyen un bagaje de conocimiento y aprendizaje.
Sentirse satisfechos con la paternidad y con la tarea que esta les ha conferido serd para los padres un
aliciente, de lo contrario se convertira en una dificultad que podria generar estrés y frustracién.

Se presentan, a continuacion, los resultados de la visién que tienen los padres de familia sobre

la dimensidén Satisfaccion.

Tabla 12

Satisfaccion con la crianza de los hijos

items D ED DA TA

3. Estoy tan satisfecha (o) de mis hijas (os) como otros padres. 0,00 0,00 35,71 64,29
7. Mis sentimientos acerca de la paternidad/maternidad 57,14 28,57 7,14 7,14

cambian de un dia para otro.

19. A menudo me pregunto qué ventaja tiene criar hijos. 21,43 57,14 14,29 7,14
22. Mis hijas(os) me proporcionan grandes satisfacciones. 0,00 0,00 50,00 50,00
24. Me arrepiento de haber tenido hijos (as). 78,57 21,43 0,00 0,00
27. El ser padre o madre no me satisface tanto como pensaba. 50,00 35,71 14,29 0,00
55. Me pregunto si hice bien en tener hijos. 50,00 28,57 21,43 0,00

56. Deberia de hacer muchas cosas en vez de perder el tiempo 64,29 35,71 0,00 0,00
con mi hija(o).

67. Si volviese a empezar probablemente no tendria hijos. 50,00 50,00 0,00 0,00

Nota. Elaboracion propia
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Figura 5
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Nota. Elaboracion propia

Los resultados presentados en la Tabla 12 y Figura 5 reflejan la satisfaccion de los padres con
sus hijos. Todos los encuestados (100 %) responden entre totalmente de acuerdo y de acuerdo, asi
indican estar tan satisfechos con sus hijos como otros padres (item 3) y manifiestan que sus hijos les
proporcionan grandes satisfacciones (item 22). Por el contrario, ninguno de los padres se arrepiente
de haber tenido hijos (item 24) y no estan de acuerdo ni totalmente de acuerdo con la afirmacién de
que deberian hacer muchas cosas en lugar de “perder el tiempo” con sus hijos (item 56).

Por otro lado, los padres de familia muestran estabilidad respecto de sus sentimientos acerca
de la paternidad/maternidad (item 7) en un alto porcentaje configurado en el 85,71 %. El 100 % de
padres frente al item 55: “Me arrepiento de haber tenido hijos (as)”, responden estar en desacuerdo
y totalmente en desacuerdo.

Estos resultados destacan una experiencia de crianza positiva y satisfactoria para los padres
encuestados.

4.3.3 Resultados de dimension Participacion en la crianza

La participacién en la crianza de los hijos debe caracterizarse por ser activa. Es cierto que
ambos padres no tienen el mismo caracter o temperamento, pero deben aprender a encontrar
equilibrios, de modo que su participacion sea en medidas igualitarias y complementarias. Con ello, los
hijos pueden sentir que existen acuerdos sobre su proceso formativo y sentir la cercania de ambos
padres sin distincion.

Se presentan, a continuacidn, los resultados de la visién que tienen los padres de familia sobre

la dimensidn Participacidn en la crianza.
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Tabla 13

Participacion en la crianza

ftems D ED DA TA
5. Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hija(o). 14,29 50,00 28,57 7,14
14. La paternidad/maternidad es una cosa natural en mi. 0,00 28,57 57,14 14,29
16. Quiero a mi hija(o) tal como es. 0,00 7,14 14,29 78,57
35. Me siento muy cerca de mi hija(o). 0,00 14,29 42,86 42,86
41. Me preocupo por los deportes y por otras actividades 0,00 21,43 57,14 21,43
de mi hija(o).
53. Creo que conozco bien a mi hija(o). 7,14 7,14 57,14 28,57
57. Es responsabilidad de los padres proteger a sus hijosdel 0,00 7,14 28,57 64,29
peligro.
58. Algunas veces pienso como podria sobrevivir si le pasa 0,00 21,43 50,00 28,57
algo a mi hijo(a).
60. Mis hijos sdlo hablan conmigo cuando quieren algo. 35,71 57,14 7,14 0,00
63. Empleo poco tiempo en hablar con mi hija(o). 21,43 57,14 21,43 0,00
64. Creo que hay un gran distanciamiento entre mi hija(o) 35,71 57,14 0,00 7,14
y yo.
72. Rara vez tengo tiempo de estar con mi hija(o). 28,57 57,14 14,29 0,00
75. Llevo una fotografia de mi hija(o) en mi billetera o 21,43 21,43 35,71 21,43
bolso.
77. No sé como hablar con mi hija(o) para que me 14,29 71,43 7,14 7,14

comprenda.

Nota. Elaboracion propia
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Figura 6

Participacion en la crianza
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Nota. Elaboracidn propia

Los resultados mads destacados de la dimensidn participacién en la crianza se presentan en la
Tabla 13 y Figura 6. De este modo, se obtuvo que el 92,86 % de los encuestados estdn de acuerdo o
totalmente de acuerdo en que quieren a su hijo(a) tal como es (item 16) y consideran que es
responsabilidad de los padres proteger a sus hijos del peligro (item 57). Asimismo, el 85,72 % de los
padres se sienten muy cercanos a su hijo(a) (item 35) y creen conocerlo(a) bien (item 53). Asimismo,
el 78,57 % se preocupan por los deportes y otras actividades de su hijo(a) (item 41) y a veces piensan
en como sobrevivirian si algo le sucediera a su hijo(a) (item 58).

Por su parte, el 92,86 % de los padres estan en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con la
afirmacion de que hay un gran distanciamiento entre ellos y su hijo(a) (item 64). Asimismo, el 85,71 %
manifiestan su desacuerdo con la afirmacién de que rara vez tienen tiempo para estar con su hijo(a)
(item 72). Ademas, el 78,57 % no estan de acuerdo con que dedican poco tiempo a hablar con su hijo(a)
(item 63). Se infiere, gracias a la alta concordancia en items relacionados con el afecto y la proteccidn,
gue existe un fuerte compromiso emocional y una percepcién de responsabilidad de los padres hacia
el bienestar de sus hijos.

4.3.4 Resultados de dimension Comunicacion

La dimensidon de la comunicacién en la crianza se refiere a la calidad y efectividad del
intercambio de informacidn entre padres e hijos. Una comunicacién abierta y honesta es fundamental
para construir una relacién de confianza y comprensién mutua. Los padres que practican una
comunicacion efectiva escuchan activamente a sus hijos, validan sus sentimientos y expresan sus

expectativas de manera clara y respetuosa. Este tipo de interaccién no solo fortalece el vinculo
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emocional, sino que también facilita la resolucién de conflictos y promueve un ambiente familiar
armonioso.
Se presentan, a continuacion, los resultados de la visién que tienen los padres de familia sobre

la dimensién Comunicacion.

Tabla 14

Comunicacion

items ™D ED DA TA

1. Cuando mi hija(o) esta molesta (o) por algo generalmente 0,00 7,14 64,29 28,57

me lo dice.
9. Si tengo que decir NO a mi hija(o) le explico el porqué. 0,00 7,14 28,57 64,29
11. Por la expresion del rostro de mi hija(o) puedo decir 0,00 0,00 42,86 57,14

como se siente.

20. Mi hija(o) me cuenta cosas de ella y de las amigas. 7,14 14,29 57,14 21,43
28. Creo que puedo hablar con mi hija(o) a su mismo nivel. 0,00 35,71 50,00 14,29
33. Como padre o madre, normalmente, me siento bien. 7,14 14,29 42,86 35,71
39. Mi hija(o) puede estar segura de que yo lo(a) escucho. 0,00 7,14 78,57 14,29

46. Cuando mi hija(o) tiene un problema, generalmente, me 0,00 14,29 57,14 28,57
lo comenta.
62. Es mejor razonar con los nifios(as) qué decirles lo que 0,00 0,00 78,57 21,43

deben de hacer.

Nota. Elaboracién propia
Figura 7
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Los resultados de la Tabla 14 y la Figura 7 sobre la dimensién comunicacién muestran que
todos los padres estan de acuerdo o totalmente de acuerdo en que pueden interpretar cdmo se siente
su hijo(a) por la expresidn de su rostro (item 11) y que es mejor razonar con los nifios(as) que
simplemente decirles lo que deben hacer (item 62). Ademas, el 92,86 % de los padres afirman que
cuando su hijo(a) estd molesto(a) generalmente se lo comunica (item 1), que si tienen que decir “NO”
a su hijo(a) le explican el porqué (item 9) y que su hijo(a) esta seguro(a) de que lo(a) escuchan.

Por otro lado, el 35,75 % de los padres estan en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con
la afirmacién de que pueden hablar con su hijo(a) a su mismo nivel (item 28), y el 21,43 % indican que
su hijo(a) les cuenta cosas sobre si mismo(a) y sus amigos(as).

4.3.5 Resultados de la dimension Establecimiento de limites

El establecimiento de limites en la crianza es una préctica esencial que ayuda a los nifos a
entender las expectativas y las normas dentro del hogar. Definir y comunicar limites claros permite a
los padres mantener un control adecuado sobre el comportamiento de sus hijos, mientras les ensefian
a desarrollar su autocontrol y responsabilidad. Los limites deben ser consistentes, apropiados para la
edad y comunicados de manera positiva para que los nifios comprendan las consecuencias de sus
acciones.

Se presentan, a continuacion, los resultados de la visién que tienen los padres de familia sobre

la dimensidn Establecimiento de limites.

Tabla 15

Establecimiento de limites

items TD ED DA TA
2. Tengo problemas para imponer disciplina a mi hija(o). 21,43 50,00 14,29 14,29
4. Me resulta dificil conseguir algo de mi hija(o). 28,57 50,00 21,43 0,00

10. Mi hija(o) es mas dificil de educar que la mayoria de las
35,71 57,14 0,00 7,14
nifias(os).

15. Cedo en algunas cosas con mi hija(o) para evitar una
14,29 50,00 28,57 7,14

rabieta.
21. Desearia poder poner limites a mi hija(o). 0,00 28,57 42,86 28,57
26. Mi hija(o) pierde el control muchas veces. 7,14 50,00 42,86 0,00

31. Me gustaria que mi hija(o) no me interrumpiera cuando
7,14 28,57 42,86 21,43
hablo con otros.

40. A menudo pierdo la paciencia con mi hija(o). 0,00 64,29 28,57 7,14
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items TD ED DA TA
44. Mi hija(o) sabe que cosas pueden enfadarme. 0,00 0,00 71,43 28,57
54. Algunas veces me cuesta decir "no" a mi hija(o). 14,29 42,86 42,86 0,00

66. A menudo amenazo a mi hija(o) con castigarle, pero nunca
0,00 64,29 28,57 7,14
lo hago.

70. Algunas personas dicen que mi hija(o) estd muy mimada(o). 14,29 42,86 42,86 0,00

Nota. Elaboracién propia
Figura 8
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Nota. Elaboracién propia

En cuanto a los resultados sobre el establecimiento de limites, la Tabla 15 y la Figura 8
muestran que el 71,43 % de los padres manifiestan el deseo de poder poner limites a su hijo(a) (item
21). Ademas, todos los padres estan de acuerdo o totalmente de acuerdo en que su hijo(a) sabe qué
cosas pueden enfadarlos (item 44).

Por el contrario, el 42,86 % de los padres afirma que a veces les cuesta decir “no” a su hijo(a)
(item 54), y el 35,71 % cede en algunas cosas para evitar una rabieta (item 15). Los resultados indican
gue, aunque la mayoria de los padres desean establecer limites claros y creen que sus hijos entienden
qué comportamientos los enfadan, una parte significativa ain posee dificultades para decir “no” y
cede ante los hijos para evitar conflictos.

4.3.6 Resultados de la dimension Autonomia
La dimensién de autonomia en la crianza se refiere a la capacidad de los nifios para tomar

decisiones y actuar de manera independiente dentro de limites razonables. Fomentar la autonomia
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implica permitir que los nifios asuman responsabilidades acordes a su edad, de manera que les ayuda
a desarrollar habilidades de resolucion de problemas y confianza en si mismos. Los padres pueden
promover la autonomia ofreciendo opciones limitadas y alentando la exploracion y Ia

experimentacion.

Tabla 16

Autonomia

TD ED DA TA

8. Los padres o madres deben proteger a sus hijas (os) de aquellas
7,14 21,43 57,14 14,29
cosas que pueden hacerles infelices.

25. A los nifios(as)se les deberia dar la mayoria de las cosas que

64,29 35,71 0,00 0,00
quieren.

32. Los padres deberian dar a sus hijos todo lo que ellos no tuvieron. 42,86 57,14 0,00 0,00

38. No puedo aguantar la idea de que mi hija(o) crezca. 42,86 50,00 7,14 0,00
45. Los padres deberian cuidar qué clase de amigos tienen sus hijos. 0,00 0,00 50,00 50,00
51. Mi hija(o) me oculta sus secretos. 28,57 50,00 14,29 7,14

59. Ya no tengo la estrecha relacién que tenia con mi hija(o) cuando
21,43 64,29 7,14 7,14
era pequefia(o).

71. Me preocupa que mi hija(o) se haga dafo. 21,43 7,14 50,00 21,43

76. Me cuesta mucho dar independencia a mi hija(o). 7,14 64,29 21,43 7,14

Nota. Elaboracién propia
Figura 9
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Los resultados de la Tabla 16 y Figura 9 muestran que solo el 28,57 % de los padres tiene
dificultades para otorgar independencia a su hijo(a) (item 76). Por el contrario, todos los padres estan
de acuerdo en que deben cuidar qué clase de amigos tienen sus hijos (item 45). Ademas, el 71,43 % de
los padres esta preocupado por la posibilidad de que su hijo(a) se haga dafio (item 71) y considera
necesario protegerlos de situaciones que puedan hacerlos infelices (item 8).

Aunque una minoria de padres encuentra dificil dar independencia a sus hijos, la mayoria esta
muy preocupada por su bienestar y seguridad, situacién que permite inferir una tendencia a la
sobreproteccién.

4.3.7 Resultados de la dimension Distribucion de roles

La dimension de distribucion de roles en la crianza se refiere a cdmo se asignan y comparten
las responsabilidades y tareas relacionadas con el cuidado y desarrollo de los hijos entre los padres o
cuidadores. Una distribucidn equitativa de roles implica que ambos padres participen activamente en
actividades como alimentar, vestir, educar y jugar con los nifos. Esta colaboracidon no solo alivia la
carga de uno de los padres, sino que también fortalece el vinculo familiar y promueve un ambiente de
respeto y cooperacion.

Se presentan, a continuacion, los resultados de la visién que tienen los padres de familia sobre

la dimensidn Distribucion de roles.

Tabla 17

Distribucion de roles

items 1)) ED DA TA

49. Las madres deberian estar en casa cuidando de los nifios. 50,00 42,86 0,00 7,14
52. Los padres que trabajan fuera de casa perjudican a sus 14,29 71,43 14,29 0,00
hijos(as).

61. La mayor responsabilidad de un padre es dar seguridad 28,57 71,43 0,00 0,00
econdmica a los hijos.

65. Para una 1 tener una carrera estimulante es tan importante 0,00 7,14 50,00 42,86
como el ser una buena madre.

68. Los maridos deben ayudar a cuidar a los nifios. 0,00 0,00 35,71 64,29

69. Las madres deben trabajar sélo en caso de necesidad. 57,14 42,86 0,00 0,00
73. Los nifilos menores de cuatro afios son muy pequefios para 7,14 50,00 35,71 7,14

estar en la guarderia.
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items T ED DA TA

74. Una 1 puede tener una carrera satisfactoria y ser una buena 7,14 0,00 42,86 50,00
madre.
78. Para la nifia(o) es mejor una madre que se dedique a él/ella 28,57 50,00 21,43 0,00

por completo.

Nota. Elaboracidn propia
Figura 10
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Nota. Elaboracién propia

Los resultados de la Tabla 17 y Figura 10 muestran que todos los padres estdn de acuerdo o
totalmente de acuerdo en que los maridos deben ayudar a cuidar a los nifios (item 68). Ademas, se
destaca la importancia del aporte econdmico de la mujer en el hogar, ya que el 92,86 % de los padres
estan de acuerdo o totalmente de acuerdo en que, para una mujer, tener una carrera estimulante es
tan importante como ser una buena madre (item 65) y que una mujer puede tener una carrera
satisfactoria y ser una buena madre (item 74).

Estos resultados se confirman cuando los padres estan en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo con la afirmacién de que la mayor responsabilidad de un padre es proporcionar seguridad
econdmica a los hijos (item 61). Asimismo, las respuestas a los items 49 y 69, donde el 92,86 % y el 100
% respectivamente, estan en desacuerdo con que las mujeres deberian estar en casa cuidando de los
nifios y que las madres deben trabajar solo en caso de necesidad, confirman que el rol de la mujer en
el hogar no se limita exclusivamente a la formacién de sus hijos.

Los resultados permiten determinar que para la dimensién Distribucién de roles existe por

parte de los padres una visidn moderna y equitativa, donde tanto hombres como mujeres comparten
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responsabilidades de cuidado y contribucién econdmica, dejando de lado los estereotipos
tradicionales de género.
4.3.8 Resultados de la dimension Deseabilidad social

La dimension de deseabilidad social en la crianza se refiere a la tendencia de los padres a
comportarse de manera que sea vista favorablemente por los demas, ajustdndose a las expectativas
sociales y culturales. Este comportamiento puede influir en las decisiones y practicas de crianza, ya
que los padres buscan la aprobacidn y evitar el rechazo de su comunidad.

Se presentan, a continuacidn, los resultados de la visién que tienen los padres de familia sobre

la dimensidn Deseabilidad social.

Tabla 18
Deseabilidad social

D ED DA TA
18. Mi hija(o) nunca tiene celos. 7,14 57,14 35,71 0,00
30. Nunca me preocupo por mi hija(o). 85,71 14,29 0,00 0,00
37. Nunca he tenido problemas con mi hija(o). 21,43 50,00 21,43 7,14

43. Nunca me he sentido molesto (a) por lo que mi hija(o)dice o 7,14 92,86 0,00 0,00
hace.

47. Mi hija(o) nunca aplaza lo que tiene que hacer. 0,00 50,00 50,00 0,00

Nota. Elaboracién propia

Figura 11
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Los resultados de la Tabla 18 y Figura 11 muestran que el 100 % de los padres estan en
desacuerdo o totalmente en desacuerdo con las afirmaciones de que nunca se preocupan por su hijo(a)
(item 30) y que nunca se han sentido molestos por lo que su hijo(a) dice o hace (item 43).

Sin embargo, no existe unanimidad cuando se les pregunta si su hijo(a) nunca aplaza lo que
tiene que hacer (item 47), ya que el 50 % estd de acuerdo y el otro 50 % esta en desacuerdo. Ademas,
el 50% de los padres esta de acuerdo y el otro 50 % en desacuerdo con la afirmacién de que su hijo(a)
nunca siente celos (item 18).

Los resultados evidencian que, aunque los padres generalmente se preocupan y se sienten
afectados por las acciones de sus hijos, hay una divisién significativa en cuanto a la percepcion de la
procrastinacién y los celos en sus hijos.

4.3.9 Resultados generales de las dimensiones de la crianza
Tabla 19

Predominancia de las dimensiones de la crianza

Dimensiones Media (M) Desviacion Estandar (DE)
D1. Apoyo a la crianza 2,71 0,32
D2. Satisfaccion 2,03 0,38
D3. Participacién 2,63 0,22
D4. Comunicacion 3,17 0,33
D5. Establecimiento de limites 2,42 0,45
D6. Autonomia 2,21 0,32
D7. Distribucion de roles 2,39 0,25
D8. Deseabilidad social 2,00 0,36

Nota. Elaboracién propia
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Figura 12
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Segun los resultados arrojados por la media y desviacién estandar (Tabla 19y Figura 12), puede
determinarse que las dimensiones que predominan en el ejercicio de la crianza por parte de los padres
que han participado en la presente investigacion son la Comunicacion que obtiene una media de 3.17,
seguida de la dimensidn Apoyo a la crianza con una media de 2.71y, finalmente, la Participacién con
una media de 2,63.

La hipdtesis queda medianamente probada, por cuanto se sugirid a priori que las dimensiones
predominantes serian la Comunicacion, la Autonomia y la Distribucidn de roles.

4.4 Discusion de resultados

Se ha obtenido como resultado final que las dimensiones predominantes en la crianza que
ejercen los padres de la Institucion Educativa particular Maria Montessori son tres: la Comunicacion,
el Apoyo a la crianza y la Participacidn, las tres estrictamente ligadas en caracteres, por cuanto los
padres comprenden lo vital que resulta estar pendientes de la formacién de sus hijos sin el recargo de
lalabor sobre uno u otro, sino que padres varény mujer tienen similares responsabilidades en el hogar.

Los resultados especificos por dimensiones se presentan en los siguientes apartados.

4.4.1 Dimension. Apoyo a la crianza

Los resultados obtenidos en la dimensién Apoyo a la crianza muestran que la mayoria de los
padres no experimenta soledad en la crianza de sus hijos, puesto que reflejan un nivel adecuado de
apoyo social y familiar. Ademds, muchos padres expresan dudas ocasionales sobre si estdn tomando

las decisiones correctas para el bienestar de sus hijos, evidencia de una preocupacién constante por la
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calidad de su crianza. La mayoria, ademas, se muestra satisfecha con su vida actual en su rol de padres
y considera que las tareas del hogar son compartidas equitativamente con su pareja. Dicha informacion
proporcionada por los encuestados muestra una distribucién justa de las responsabilidades en el
hogar. Los resultados se relacionan estrechamente con lo indicado por Becher (1986, citado por Bazan
et al., 2007), quien aduce que el apoyo familiar ha sido considerado, elemento fundamental en el
proceso educacional, y se relaciona con el nivel de involucramiento de los padres en las actividades
académicas de sus menores hijos.

No obstante, surgen algunas inquietudes, ya que ciertos padres se sienten sobrecargados por
la falta de tiempo personal y perciben su vida como estresante. Estos resultados indican que, aunque
la mayoria de los padres se siente apoyada y satisfecha en su entorno familiar, existe la necesidad de
mejorar la organizacion y la gestion del tiempo para reducir el estrés y el agotamiento; de manera que
se establezca de manera mucho mas adecuada la corresponsabilidad de crianza, siguiendo la linea de
lo indicado por Torres et al. (2018): “la responsabilidad en la crianza es el deber de los padres de
responder por las consecuencias que genere su comportamiento en el proceso de desarrollo de sus
hijos”.

4.4.2 Dimension. Satisfaccion

Los resultados obtenidos en la dimensién Satisfaccion evidencian una alta satisfaccion de los
padres con respecto a sus hijos. Todos los encuestados expresan que estan satisfechos con sus hijos,
similar a otros padres, y sefialan que sus hijos les brindan muchas alegrias. Ningliin padre manifiesta
arrepentirse de haber tenido hijos ni esta de acuerdo con la idea de que pasar tiempo con ellos sea
una pérdida de tiempo. Los resultados se acoplan a lo que indica Morales (2023), quien manifiesta que
la mayor satisfaccion para un padre o una madre proviene de haber criado, con dedicacion y
proporcionando ejemplos admirables, hijos que sean valiosos tanto para ellos mismos como para los
demas; y los datos obtenidos reflejan esa figura conceptual.

Ademas, los padres muestran estabilidad emocional en relacién con su rol de paternidad o
maternidad, manteniendo una actitud positiva y reafirmando que no se arrepienten de su decision de
tener hijos. Este conjunto de resultados indica una percepcion globalmente positiva sobre la crianza 'y
la relacién con sus hijos, y se alinean a las afirmaciones de Sobrino (2008) cuando refiere que la
satisfaccion familiar es una experiencia subjetiva y un proceso fenomenoldgico que los miembros de
la familia perciben y valoran segun los niveles de comunicacidon entre padres e hijos, el grado de
cohesion entre los miembros de la familia y la capacidad de adaptacion de la familia tanto entre sus
miembros como con su entorno. En definitiva, los resultados obtenidos son certeza de la presencia de

un entorno familiar emocionalmente saludable y satisfactorio para los padres del contexto de estudio.
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4.4.3 Dimensiodn. Participacion en la crianza

Los resultados obtenidos en la dimensién Participacién en la crianza denotan un fuerte vinculo
emocional y compromiso de los padres hacia sus hijos. La mayoria de los padres manifiestan que
aceptan a sus hijos tal como son y consideran que es su responsabilidad protegerlos de cualquier
peligro, mostrandose en su estilo de crianza un sentido de proteccidn y cuidado integral. Ademas, los
padres se sienten cercanos a sus hijos y creen conocerlos bien, siendo muestra de una relacién basada
en la confianza y el entendimiento mutuo.

Radin (1994) y Risman (1986, citados por Menéndez e Hidalgo, 1998) afirman que “cuando los
padres asumen un papel mas activo en la crianza y educacidn de sus hijos/as, o cuando funcionan por
diversas razones como sus cuidadores principales, muestran ser tan capaces como las madres de
desempenar estas tareas de forma competente y eficaz” (p. 334), aseveracion que se acopla
significativamente con los datos recogidos del escenario de estudio, en tanto, los padres muestran
interés en las actividades de sus hijos, como los deportes, y expresan preocupacion por su bienestar.
Dichos datos fortalecen la idea de que estan involucrados activamente en el desarrollo y en los
aspectos que forman parte de la vida diaria de sus menores hijos. En contraste, pocos padres perciben
distanciamiento o falta de tiempo con sus hijos, indicador de que, en general, logran mantener una
presencia significativa en sus vidas.

Los resultados observados difieren de lo que Menéndez e Hidalgo (1998), indican, aduciendo
qgue “a pesar de la creciente tendencia a la igualdad entre hombres y mujeres en nuestra cultura,
continlan existiendo ambitos como el intrafamiliar, en los que prima una divisién asimétrica de tareas
y responsabilidades” (p. 333). La realidad de la cual se ha recogido la informacién para la dimension
Participacion resaltan el nivel pertinente de importancia que los padres otorgan a la relacién con sus
hijos, tanto en términos emocionales como en su implicacién en actividades cotidianas, y apuntan que,
a pesar de los retos cotidianos, logran mantener un equilibrio positivo en su rol de crianza.

4.4.4 Dimension. Comunicacion

Zolten y Long (1997) manifiestan que “si la comunicacion entre padres e hijos es buena, sus
relaciones seran buenas también” (p. 1), aseveracidon que resulta relevante por los resultados
obtenidos para la dimensién Comunicacién, en tanto que la mayoria de los padres sienten una
conexién cercana con sus hijos, especialmente en cuanto a la interpretacion de sus emociones. Los
padres afirman que son capaces de comprender cdmo se siente su hijo(a) solo observando su
expresion facial, lo que indica un nivel profundo de empatia y entendimiento. Ademads, consideran que
es mas efectivo razonar con los nifios que simplemente imponerles lo que deben hacer, lo cual resalta
un enfoque de crianza basado en el didlogo y la reflexidn. En esta linea de informacién de contexto,

Navas-Franco (2021) confirman que “las relaciones entre los padres y los hijos tienden a mejorar a
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través de la comunicacion efectiva que beneficia en el intercambio de informacién, la expresién, el
didlogo y el entendimiento” (p. 91).

Asimismo, muchos padres destacan que cuando su hijo(a) estd molesto(a), suele
comunicarselo, muestra esencial de una relacidn abierta en la que los hijos se sienten comodos
expresando sus emociones. Los padres también indican que cuando deben negar algo a su hijo(a),
siempre explican el motivo detrds de su decisidn, fomentando una comunicacion mas clara y un
ambiente de respeto mutuo. Hasta este punto los resultados se condicen con lo propuesto por
Raimundi et al. (2017): “Una comunicacidn positiva (mas abierta) con ambos padres predice el disfrute
y el tiempo dedicado a actividades estructuradas, como el deporte o las actividades artisticas” (p. 1).

No obstante, una menor proporcidn de padres sefiala dificultades para conversar con sus hijos
en un plano de igualdad, reflejo de ciertos retos en la comunicacién directa y bidireccional. Asimismo,
algunos padres expresan que sus hijos no comparten abiertamente detalles sobre si mismos o sobre
sus amigos, lo cual podria ser indicador de aspectos de mejora en términos de confianza o apertura en
la relacién. En conjunto, se destaca la importancia de la comunicacion efectiva en la crianza y la
necesidad de seguir fortaleciendo el didlogo en el hogar.

4.4.5 Dimension. Establecimiento de limites

Unicef (2021) refiere que “en cualquier espacio de convivencia siempre sera necesario
mantener ciertas normas y limites para tener orden y respeto en la interaccion” (p. 15), y es lo que
primordialmente se aprecia en los resultados sobre el establecimiento de limites que muestran un
escenario en el que los padres expresan el deseo general de poner limites claros a sus hijos,
exponiendo una intencién de guiar y regular el comportamiento de los nifios. Ademas, existe una
percepciéon comun entre los padres de que sus hijos comprenden qué actitudes o acciones pueden
provocar su enfado; de modo tal que las reglas y expectativas dentro del hogar son, en su mayoria,
bien entendidas por los hijos. Los resultados se alinean a lo indicado por Murow y Alvarez (2001): “los
limites sefialan hasta donde puede llegar un nifio en su comportamiento. Establecerlos es una forma
de decirle que nos preocupamos por él; es ensefiarle cdmo funciona el mundo que lo rodea y, sobre
todo, que lo queremos y respetamos (p. 4).

No obstante, a pesar de este deseo de imponer limites, una parte significativa de los padres
enfrenta dificultades para mantener una posicidn firme, especialmente cuando se trata de decir "no".
En algunos casos, los padres tienden a ceder en ciertas situaciones para evitar una rabieta o conflicto.
Esta tendencia a evitar el conflicto puede generar cierta ambivalencia en la crianza, donde el
establecimiento de limites se vuelve menos claro o efectivo. Aqui resulta necesario observar lo que
proponen Murow y Alvarez (2001): “Poner limites es una labor de prevencién y, en la medida que los
adultos estan al pendiente de las necesidades de los pequefios y les van ensefiando lo que necesitan

segln su edad, seran capaces de enfrentar nuevos retos” (p. 4).
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4.4.6 Dimensién. Autonomia

Los resultados en la dimensién Autonomia indican que una minoria de padres tiene
dificultades para permitir que sus hijos ganen independencia, pues la mayoria parece estar abierta a
fomentar cierta autonomia en ellos. Sin embargo, todos los padres coinciden en la importancia de
supervisar las amistades de sus hijos, evidencia de una preocupacién generalizada por su entorno
social y las influencias que puedan recibir. En relaciéon con lo obtenido, Gédmez y Martin (2013)
sostienen que la autonomia “se ve fortalecida a medida que los nifios, nifias y adolescentes van
adquiriendo responsabilidades y son conscientes de que ellos y ellas son responsables de sus propias
acciones y decisiones” (p. 3).

A pesar de que solo algunos padres perciben dificultades para otorgar independencia, la
mayoria se muestra preocupada por la seguridad y el bienestar emocional de sus hijos. Lo expuesto se
manifiesta en el deseo de protegerlos de situaciones potencialmente peligrosas o que puedan
causarles infelicidad, lo que sugiere una tendencia hacia la sobreproteccidn. Estas percepciones
referidas a su real vivencia en la crianza de sus hijos, se relaciona con lo argumentado por Moreira-
Mero et al. (2021), quienes sefialan que fomentar la autonomia desde los primeros afios de vida es
fundamental para un aprendizaje que potencie el desarrollo y esto permite que los nifios ganen
confianza en si mismos y en sus habilidades, mientras aprenden a asumir riesgos y a valorar sus
oportunidades de éxito

En términos de analisis, estos resultados muestran un equilibrio pertinente entre la necesidad
de promover la independencia y el temor a que los hijos sufran dafios fisicos o emocionales.

4.4.7 Dimension. Distribucion de roles

Respecto de la dimensién Distribucién de roles en el hogar, se muestra una vision moderna y
equitativa. Los padres encuestados coinciden en que tanto hombres como mujeres deben compartir
la responsabilidad del cuidado de los hijos, desafiando los estereotipos tradicionales de género.
Ademas, se aprecia laimportancia que otorgan al desarrollo profesional de la mujer, reconociendo que
es posible combinar una carrera satisfactoria con un desempeno adecuado en la maternidad, sin que
estas dos facetas entren en conflicto. En este punto los resultados van en consonancia con las
afirmaciones de la Fundacion Chile Unido (2002), aduciendo que “un alto nivel de compromiso paterno
genera un contexto familiar en que tanto el hombre como la mujer se sienten satisfechos con su
matrimonio y con los acuerdos acerca de la crianza infantil a la que han llegado” (p. 2).

Asimismo, la idea de que la principal responsabilidad del hombre sea Unicamente proveer
seguridad econdmica es rechazada, determinandose una visién mas equilibrada y corresponsable de
las tareas dentro del hogar. Se aprecia que los roles de género tradicionales, donde la mujer se limitaba
al cuidado de los hijos y el hombre al trabajo fuera del hogar, estan siendo superados por una

concepcidon mas inclusiva y equitativa de las responsabilidades familiares. De este modo, la relacion es
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mucho mas directa con lo que tedricamente se afirma “los nifios con padres altamente comprometidos
se caracterizan por una mayor capacidad cognitiva, mayor empatia, creencias sexuales menos
estereotipadas y mejor capacidad de autocontrol” (Fundacion Chile Unido, 2002, p. 2).

En conclusion, los padres manifiestan una actitud favorable hacia la igualdad de género en el
hogar, reconociendo el valor tanto del trabajo de cuidado como del aporte econédmico, sin restringir
estas funciones a un solo género. Esta perspectiva manifiesta un cambio positivo hacia una mayor
corresponsabilidad en las dinamicas familiares, inferencia que se condice con lo que la Fundacién
Navarro Viola (2019), sostiene: “Para ofrecer a nifios y nifias ambientes familiares que faciliten el
desarrollo fisico y emocional es importante que, cuando se trata de dos personas cuidadoras, haya
corresponsabilidad en cuanto a la crianza” (p. 4).

4.4.8 Dimension. Deseabilidad social

Méndez et al. (2019) respecto de la deseabilidad social en la crianza de los hijos sostiene que,
en diversas investigaciones se ha identificado que existen diversos comportamientos, respecto de los
cuales “los padres esperan que sus hijos e hijas se comporten de manera determinada a partir de una
serie de perspectivas y atribuciones sociales, por lo que madres y padres tienen comportamientos
diferentes con sus hijos en funcién del sexo” (p. 196) y, en esa linea de pensamiento, los resultados
para la dimension Deseabilidad social evidencia que los padres estan emocionalmente comprometidos
con el bienestar de sus hijos y experimentan, como es natural, una amplia variedad de emociones en
relacidn con su crianza, incluidas preocupaciones y frustraciones ocasionales.

No obstante, los resultados no son tan consistentes cuando se trata de aspectos mas
especificos del comportamiento de los hijos. En cuanto a si los hijos aplazan sus responsabilidades, la
mitad de los padres lo confirma mientras que la otra mitad lo niega, indicador de que estas conductas
varian significativamente entre los nifos. De manera similar, las respuestas en torno a los celos reflejan
la misma division, aprecidndose que este tipo de emociones no es uniformemente presente en todos
los casos. A la luz de los resultados, Maduefio et al. (2020) se muestran de acuerdo, respecto de que
la deseabilidad social también puede influir en la forma en que los padres manejan el comportamiento

y las dificultades de sus hijos.



Conclusiones

Primera. Los resultados globales referidos a la crianza que ejercen los padres de los nifios del
primer grado de primaria de la IEP Maria Montessori permiten determinar, como parte del objetivo
general, que las dimensiones predominantes son la Comunicacién, el Apoyo a la crianza y la
Participacidn, siendo indicador de la importancia que le otorgan a la visién parental de estar
activamente comprometidos en la educacién de sus hijos, compartiendo de manera equitativa las
tareas del hogar entre ambos y evitando que dichas responsabilidades recaigan Unicamente en uno de
ellos.

Segunda. Respecto de la dimensidn Apoyo a la crianza se destaca como rasgos predominantes
gue la mayoria de los padres no se sienten solos en la crianza de sus hijos, disfrutando de un adecuado
apoyo social y familiar; asimismo, se sienten satisfechos con su rol parental y consideran que las
responsabilidades del hogar estdn distribuidas equitativamente entre ellos y sus parejas. Resulta
conveniente resaltar que se ciertos padres se sienten sobrecargados por la falta de tiempo personal y
experimentan estrés en su vida diaria.

Tercera. Los rasgos que caracterizan la crianza que ejercen los padres con relacion a la
dimensidn Satisfaccidon precisan que se sienten bien con la labor de padres y con la presencia de sus
hijos como parte de la familia nuclear, en tanto son los hijos los que les proporcionan momentos de
alegria, ademas, de gustar de pasar tiempo con ellos. Los padres, segln los items propuestos en el
cuestionario, consideran estar satisfechos con haber traido hijos al mundo en tanto, esta accidn
natural, consolida su dimension familiar.

Cuarta. A partir de los resultados obtenidos en la dimensidn de Participacion en la crianza, se
puede concluir como rasgos predominantes los padres mantienen una relacidn cercanay afectiva con
sus hijos, caracterizada por un alto compromiso emocional y un sentido de responsabilidad hacia su
bienestar. Esta relacidn se cimenta en la confianza y el entendimiento mutuo, asi como en el
fortalecimiento del vinculo familiar. Se aprecia que los padres logran equilibrar sus responsabilidades
y mantener una presencia constante y significativa en la vida de sus hijos, contribuyendo
positivamente a su desarrollo emocional y social.

Quinta. Para la dimensién Comunicacién, se puede concluir que la mayoria de los padres
muestra como rasgos de la crianza mantienen una adecuada conexidn emocional con sus hijos,
caracterizada por un alto grado de empatia y entendimiento; son capaces de interpretar con facilidad
las emociones de los nifios a través de su lenguaje no verbal. La disposicidn de los hijos para comunicar
sus emociones, y la practica de los padres de explicar las decisiones tomadas, es un rasgo relevante de
la relacion abierta y de respeto mutuo entre padres e hijos del contexto de estudio.

Sexta. Respecto de la dimension Establecimiento de limites se aprecia como rasgos

destacables de la crianza que los padres reconocen la importancia de los limites y en gran medida
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logran que sus hijos entiendan las consecuencias de sus acciones, existe una necesidad de fortalecer
su capacidad para manejar situaciones de confrontacién y mantener la consistencia en la aplicacién de
normas. Se aprecia, entonces, que prevalece la vision de entre los padres de que sus menores hijos
sean conscientes de las actitudes que podrian afectar las reglas del hogar.

Séptima. Con relacidn a la dimension Autonomia se determina como rasgos predominantes el
interés de los padres por brindar a sus hijos el espacio que les corresponde, produciendo con estas
actitudes el empoderamiento auténomo de sus hijos, hasta donde la edad que tienen lo permite. A
ello se suma, la preocupacién tacita de velar por la integridad de los menores enterandose de qué
personas interactuan con ellos, especificamente en el entorno amical, con la finalidad de protegerlos
frente a situaciones de riesgo.

Octava. Sobre la dimensidon Distribucién de roles en el hogar, se aprecia como rasgos
determinantes que los padres expresan una actitud favorable hacia la igualdad de género en el hogar,
reconociendo el valor tanto del trabajo de cuidado como del aporte econdmico, sin restringir estas
funciones a un solo género. Esta perspectiva manifiesta un cambio positivo hacia una mayor
corresponsabilidad en las dinamicas familiares. Los padres encuestados coinciden en que tanto
hombres como mujeres deben compartir la responsabilidad del cuidado de los hijos. Por su parte, la
nocién de que la responsabilidad del varén sea Unicamente proveer seguridad econdmica no es parte
del compartir de la mayoria, mostrandose con ello que es predominante la perspectiva de equidad de
género respecto del cuidado y crianza de los hijos.

Novena. Finalmente, como rasgos de la crianza, se determina para la dimensién Deseabilidad
social que los padres estan de acuerdo en que se preocupan y se ven afectados emocionalmente por
las acciones de sus hijos, las diferencias en cuanto a comportamientos especificos como el
aplazamiento de tareas y los sentimientos de celos son evidencia de que las dindmicas familiares de
los padres de los nifios del primer grado de primaria de la IE Maria Montessori son diversas y dependen
de factores individuales en cada caso. Existe una percepcién comun entre los padres de que sus hijos
comprenden qué actitudes o acciones pueden provocar su enfado; de modo tal que las reglas y

expectativas dentro del hogar.



Recomendaciones

Primera. Respecto de la responsabilidad de la IE Maria Montessori, a partir de los resultados
obtenidos, se sugiere que, como parte de sus estrategias de gestién y de convocatoria a los padres de
familia, implemente talleres que fortalezcan el dominio del estrés que, a veces, puede generar la labor
paternal, en tanto esta se combina con las responsabilidades laborales y la casi ausencia de los padres
en el hogar. De esta manera se educa a los padres en la organizacién de las responsabilidades dentro
y fuera de casa, preponderando el tiempo de calidad que pasan con sus menores hijos.

Segunda. Se recomienda a los padres que continlen en la linea de crianza que han manifestado
ejercer en sus hogares con sus menores hijos, de manera tal que el vinculo padre-hijo se fortalezca
constantemente. Asimismo, es preciso que se siga trabajando en el otorgamiento de la autonomia
para que los nifios adquieran el habito de la responsabilidad y la organizacién con pequenas
actividades dentro de su actuar cotidiano, como ordenar sus juguetes, ayudar en el arreglo de su
habitacién, el cumplimento de sus responsabilidades escolares. Todo lo anterior siempre con la
supervisién y guia de los padres sin interferir en la toma de decisiones por parte del nifio.

Tercera. Los docentes deben capacitarse en técnicas para fomentar la comunicacion
emocional entre padres e hijos, apoyando asi las habilidades de los padres para interpretar mejor el
lenguaje no verbal de sus hijos y desarrollar relaciones basadas en la empatia. Es preciso recordar que
el docente es el principal eslabdn entre la escuela y la familia, y, por ende, entre los nifios y sus padres,
en tanto son quienes conviven una buena parte del tiempo con los menores y al ir conociendo las
necesidades e intereses de los nifios y percibir el estilo de crianza que reciben, podran orientar mejor
a los padres cuando se presenten algunas dificultades en los nifios respecto de socializacién con los
demas, el cumplimiento de responsabilidades o las manifestaciones de caracter dentro del aula.

Cuarta. La IE Maria Montessori debe asegurarse de contar con programas de formacion
continua para los padres, donde se aborden temas como el establecimiento de limites claros y
consistentes, y cdmo manejar de forma efectiva las situaciones de confrontacidn con sus hijos. De esta
manera estara logrando el mayor acercamiento y compromiso de los padres con la formacién que
reciben sus hijos en la escuela y cumpliendo con uno de los principales compromisos de gestién que
involucran la intervencién activa de los padres en el logro del perfil académico de los nifios.

Quinta. La escuela debe facilitar la intervencion de un equipo de orientacidn psicoldgica para
acompafiar a los padres en situaciones complejas de crianza, como los casos en los que las dindmicas
familiares generen tensiones emocionales. Ademas, seria beneficioso que se propongan estrategias
para ayudar a los padres a gestionar las emociones generadas por las acciones de sus hijos, como el

aplazamiento de tareas o los celos.
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Apéndice A. Matriz de consistencia

Problema

¢Cuadles son las dimensiones predominantes en la crianza que ejercen los padres de familia de los estudiantes de 1.er grado de Educacién Primaria de la
Institucién Educativa Maria Montessori - Piura - 2021?

familia de los estudiantes de
l.er grado de Educacidon
Primaria de la Institucién
Educativa Maria Montessori -
Piura - 2021.

Institucion Educativa Maria Montessori - Piura, respecto de la
dimensién apoyo.

Identificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres
de familia de los estudiantes de 1.er grado de Educacion Primaria de la
Instituciéon Educativa Maria Montessori - Piura, respecto de la
dimensién autonomia.

Identificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres
de familia de los estudiantes de 1.er grado de Educacion Primaria de la
Instituciéon Educativa Maria Montessori - Piura, respecto de la
dimensién comunicacién.

Identificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres
de familia de los estudiantes de 1.er grado de Educacion Primaria de la
Instituciéon Educativa Maria Montessori - Piura, antes y durante el
confinamiento social, respecto de la dimensién deseabilidad social.
Identificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres
de familia de los estudiantes de 1.er grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Maria Montessori - Piura, respecto de la
dimensién distribucién de roles.

Identificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres
de familia de los estudiantes de 1.er grado de Educacion Primaria de la
Institucién Educativa Maria Montessori — Piura, respecto de la
dimensién Establecimiento de limites.

Identificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres
de familia de los estudiantes de 1.er grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Maria Montessori - Piura, respecto de la
dimensidn participacion.

Identificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres
de familia de los estudiantes de 1.er grado de Educacidn Primaria de la
Institucion Educativa Maria Montessori - Piura, respecto de la
dimensidn satisfaccién.

Dimensiones
— Apoyo

—  Autonomia
—  Comunicacién

—  Deseabilidad
social

— Distribucién de
roles

—  Establecimiento
de limites

—  Participacion

—  Satisfaccién con
la crianza

distribucion de roles
son las dimensiones
predominantes en la
crianza que ejercen
los padres de familia
de los estudiantes de
1er grado de

Educaciéon Primaria
de la IE Maria
Montessori.

Objetivo General Objetivos Especificos Variables Hipétesis Metodologia
Caracterizacién de la crianza Identificar los rasgos que caracterizan la crianza ejercida por los padres | Variable La comunicacién, la | Paradigma:
que ejercen los padres de de familia de los estudiantes de 1.er grado de Educacion Primaria de la Estilos de crianza autonomia y la | Positivista

Metodologia:
Cuantitativa

Técnica e
instrumento de
recoleccion de
datos:

Encuesta -
Cuestionario de
crianza parental
PCRI (Parent -Child
Relationship
Inventory, Gerard,
1994).

Sujetos
participantes

14 padres/madres
de familia de los
nifios de primer
gradodelaIE
Maria Montessori

Nota. Elaboracién propia.







Anexo A. Instrumento

Cuestionario de crianza parental PCRI (Parent -Child Relationship Inventory)®

Estimado padre/madre de familia, el presente instrumento tiene como finalidad Identificar las

dimensiones predominantes en la crianza que ejercen los padres de familia de los estudiantes de 1.*"

grado de Educacién Primaria de la Institucidon Educativa Maria Montessori — Piura, antes y durante el

confinamiento social. Es preciso sefialar que su participacidon es anénima, por ello, solicitamos elija la

opcidn que se ajuste a su percepcidn respecto de los items que se proponen, seleccionando el nimero

gue corresponda segun la escala indicada:

Totalmente de De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
1 2 3 4
l. Datos informativos:
Sexo: Hombre _ Mujer:
Il. Informacion especifica:
ftems 1 2 3 4

Cuando toca criar al hijo(a) me siento sola(o).

Me preocupa mucho el dinero.

Algunas veces me pregunto si tomo las decisiones correctas

de como sacar adelante a mi hijo (a).

Disfruto mucho de todos los aspectos de la vida.

Algunas veces siento que si no puedo tener mas tiempo para

mi sin nifios me volveré loco (a).

Ahora tengo una vida muy estresada.

Algunas veces me siento agobiado por mis responsabilidades

de padre o madre.

Me siento satisfecho con la vida que llevo actualmente.

Mi marido y yo compartimos las tareas domésticas.

! Tomado de Gerard (1994) y de la adaptacién de Roa y Del barrio (2001).



Estoy tan satisfecha de mis hijos(as) como otros padres.

Mis sentimientos acerca de la paternidad/maternidad

cambian de un dia para otro.

A menudo me pregunto qué ventaja tiene criar hijos.

Mis hijos (as) me proporcionan grandes satisfacciones.

Me arrepiento de haber tenido hijos.

El ser padre o madre no me satisface tanto como pensaba

Me pregunto si hice bien en tener hijos.

Deberia de hacer muchas cosas en vez de perder el tiempo

con mi hijo(a).

Si volviese a empezar probablemente no tendria hijos

Me cuesta ponerme de acuerdo con mi hijo(a).

La paternidad / maternidad es una cosa natural en mi.

Quiero a mi hijo (a) tal como es.

Me siento muy cerca de mi hijo(a).

Me preocupo por los deportes y por otras actividades de mi

hijo(a).

Creo que conozco bien a mi hijo(a).

Es responsabilidad de los padres proteger a sus hijos del

peligro.

Algunas veces pienso cdmo podria sobrevivir si le pasa algo

a mi hijo(a).

Mis hijos (as) sélo hablan conmigo cuando quieren algo.

Empleo poco tiempo en hablar con mi hijo(a).

Creo que hay un gran distanciamiento entre mi hijo(a) y yo.

Rara vez tengo tiempo de estar con mi hijo(a).




Llevo una fotografia de mi hijo(a) en mi billetera o bolso.

No sé cdmo hablar con mi hijo(a) para que me comprenda

Cuando mi hijo(a) estd molesto(a) por algo generalmente me

lo dice.

Si tengo que decir “no” a mi hijo(a) le explico por qué.

Por la expresién del rostro de mi hijo (a) puedo decir cémo

se siente.

Mi hijo (a) me cuenta cosas de él/ella y de los amigos (as).

Creo que puedo hablar con mi hijo(a) a su mismo nivel.

Como padre o madre, normalmente, me siento bien.

Mi hijo(a) puede estar seguro de que yo lo escucho.

Cuando mi hijo(a) tiene un problema, generalmente, me lo

comenta.

Es mejor razonar con los nifios(as) qué decirles lo que deben

de hacer.

Tengo problemas para imponer disciplina a mi hijo(a).

Me resulta dificil conseguir algo de mis hijos(as).

Mi hijo (a) es mas dificil de educar que la mayoria de los

nifios (as).

Cedo en algunas cosas con mi hijo(a) para evitar una rabieta.

Desearia poder poner limites a mi hijo (a).

Mi hijo(a) pierde el control muchas veces.

Me gustaria que mi hijo(a) no me interrumpiera cuando

hablo con otros.

A menudo pierdo la paciencia con mi hijo (a).

Mi hijo(a) sabe que cosas pueden enfadarme.

Algunas veces me cuesta decir “no” a mi hijo(a).




A menudo amenazo a mi hijo (a) con castigarle, pero nunca

lo hago.

Algunas personas dicen que mi hijo(a) estda muy mimado(a).

Los padres o madres deben proteger a sus hijos (as) de

aquellas cosas que pueden hacerles infelices.

A los nifios se les deberia dar la mayoria de las cosas que

quieren.

Los padres deberian dar a sus hijos todo lo que ellos no

tuvieron.

No puedo aguantar la idea de que mi hijo(a) crezca.

Los padres deberian cuidar qué clase de amigos tienen sus

hijos.

Mi hijo(a) me oculta sus secretos.

Ya no tengo la estrecha relacidon que tenia con mi hijo(a)

cuando era pequefio.

Me preocupa que mi hijo(a) se haga dafio.

Me cuesta mucho dar independencia a mi hijo(a)

Las mujeres deberian estar en casa cuidando de los nifios.

Los padres que trabajan fuera de casa perjudican a sus hijos.

La mayor responsabilidad de un padre es dar seguridad

econdmica a los hijos.

Para una mujer tener una carrera estimulante es tan

importante como el ser una buena madre.

Los maridos deben ayudar a cuidar a los nifios.

Las madres deben trabajar sélo en caso de necesidad.

Los nifios menores de cuatro afios son muy pequeiios para

estar en la guarderia.

Una mujer puede tener una carrera satisfactoria y ser una

buena madre.




Para el nifio es mejor una madre que se dedique a él/ella por

completo.

Mi hijo (a) nunca tiene celos.

Nunca me preocupo por mi hijo(a).

Nunca he tenido problemas con mi hijo(a).

Nunca me he sentido molesto por lo que mi hijo(a) dice o

hace.

Mi hijo(a) nunca aplaza lo que tiene que hacer.

iGracias por sus respuestas!




Anexo B. Fichas de validacién de instrumento?

U';'VE'ESLD:DCPE BIORA FICHA DE VALIDACION
acultac.ce Llenclas DEL INSTRUMENTO
de la Educacion

I.  INFORMACION GENERAL

14 Autor del instrumento : Adaptado de Gerard (1994) vy Roa y Del Barrio
(2001):::commmanmmsgprnnssmnsassamssaas
IIl. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segun la calificacion que asigna
a cada uno de los indicadores. .

1. Deficiente (Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador).
2. Regular  (Sientre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador).
3. Buena (Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador).

A tos de validacion del instrumento 1 2 3 Obser
Criterios Indicad D R | B Sugerencias
» PERTINENGIA _Los !tem_s’ miden lo previsto en los objetivos de %
investigacion.
OGN Los |tems responden alo que se debe medir en la variable X
y sus dimensiones
I — LQS items son congruentes entre si y con el concepto que X
mide
SRR LO§ items son suficientes en cantidad para medir la X
variable.
» OBJETVIDAD Los items se expresan en comportamientos y acciones X
observables.
» CONSISTENGIA Los items se 'han formuladq en concordancia a los X
fundamentos teéricos de la variable.
ORCARDABIGH Lps ﬂems eslaq sgcuenmados y distribuidos de acuerdo a X
dimensiones e indicadores.
i ARIDAD Los |l§msestan redactados enun lenguaje entendible para X
los sujetos a evaluar.
SN Los ltfems estan escrrtps respetando aspgptos técnicos X
(tamafio de letra, espaciado, interlineado, nitidez).
S a—— El rlnstrumento cuenta con instrucciones, consignas, X
opciones de respuesta bien definidas.
CONTEO TOTAL 0 1 9
(Realizar el conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas a cada indicador) (63 B | A Total
Coeficiente A+B+C Intervalos Resultado
de validez - — = 0.96 0,00-049 | . Valideznula
30 050-059 | « Validez muy baja
4 0,60-0,69 « Validez baja
lll. CALIFICACION GLOBAL . ‘ =
0,70-0,79 « Validez aceptable
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 0,80-0,89 « Validez buena
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 0,90-1,00 « Validez muy buena

Validez muy buena

Piura, enero 2021.

2 E|l formato de fichas de validacién corresponde al planteado por la Facultad de Ciencias de la Educacidn.
Universidad de Piura (2020)



Facultad de Ciencias DEL INSTRUMENTO

‘ UNIVERSIDAD DE PIURA [ FICHA DE VALIDACION J
de la Educacion

I.  INFORMACION GENERAL
1.1 Nombres y apellidos del validador :
1.2 Cargo e institucion donde labora
1.3 Nombre del instrumento evaluado :

1.4 Autor del instrumento Adap

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segin la calificacion que asigna
a cada uno de los indicadores.

1. Deficiente (Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador).
2. Regular  (Sientre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador).
3. Buena (Si méas del 70% de los items cumplen con el indicador).

Aspectos de validacion del instrumento 1 2 3 Observaciones
Criterios Indicadores D|R|B Sug i
PEERE _Los items miden lo previsto en los objetivos de X
investigacion.
ORI Los ltems responden alo que se debe medir en la variable X
y sus dimensiones.
JCaNasEG qu items son congruentes entre si y con el concepto que X
mide.
GRS Lo§ items son suficientes en cantidad para medir la X
variable.
Los items se expresan en comportamientos y acciones
« OBJETIVIDAD X

observables.

Los items se han formulado en concordancia a los
« CONSISTENCIA - X X
fundamentos tedricos de la variable.

Los items estan secuenciados y distribuidos de acuerdo a

« ORGANIZACION N . L X
dimensiones e indicadores.
SCiRRpiG Los |tgms estan redactados en un lenguaje entendible para X
los sujetos a evaluar.
FORMATO Los items estan escritos respetando aspectos técnicos X
= (tamafio de letra, espaciado, interlineado, nitidez).
« ESTRUCTURA El '|nstrumento cuentav con .|qstmcaones, consignas, X
opciones de respuesta bien definidas.
CONTEO TOTAL 30
(Realizar el conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas a cada indicador) C B A Total
Coeficiente A+B+C Intervalos Resultado
de validez A = 1,0 0,00-049 | . Validez nula
30 050-059 | - Validez muy baja
1ll. CALIFICACION GLOBAL 060-069 | . Validez baja
0,70-0,79 « Validez aceptable
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 080-089 | . Validez buena
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 090-1,00 | « Validez muy buena

Muy buena

Yajaira Barbeyto Toledo
Colegio San Agustin de Lima

Piura, enero 2021.




Facultad de Ciencias DEL INSTRUMENTO

‘ UNIVERSIDAD DE PIURA [ FICHA DE VALIDACION ]
de la Educacion

|. INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y apellidos del validador :
1.2 Cargo e institucién donde labora
1.3 Nombre del instrumento evaluado :
1.4 Autor del instrumento

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), segun la calificacion que asigna
a cada uno de los indicadores. .

1. Deficiente (Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador).
2. Regular  (Sientre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador).
3. Buena  (Simas del 70% de los items cumplen con el indicador).

Aspectos de validacion del instrumento =23 Observaciones
Criterios Indicadores DIR|B Sugerencias |
Los items miden lo previsto en los objetivos de
« PERTINENCIA investigacion. *
Los items responden a lo que se debe medir en la variable
= COHEREUEA y sus dimensiones. X
+ CONGRUENCIA qu items son congruentes entre si y con el concepto que X
mide.
Los items son suficientes en cantidad para medir la
« SUFICIENCIA variable. X
Los items se expresan en comportamientos y acciones
« OBJETIVIDAD Sisarablos: K
Los items se han formulado en concordancia a los
+ CONSSTENCA | 1 tamentos tedricos de la variable. X
Orcanzacioy | 08 ftems estén secuenciados y distribuidos de acuerdo a Edoin. dudbubudny
' dimensiones e indicadores. PaS enlee oo 5§
WeTTots Los itgms estan redactados en un lenguaje entendible para ?(
los sujetos a evaluar.
Eos Los items estan escritos respetando aspectos técnicos
(tamafio de letra, espaciado, interlineado, nitidez).
El instrumento cuenta con instrucciones, consignas,
* ESTRUCTURA opciones de respuesta bien definidas. X
CONTEO TOTAL - |y |[aM ¥
(Realizar el conteo de acuerdo a puntuaciones asignadas a cada indicador) ¢ ITBEIEA Total
Coeficiente +B+ = Intervalos Resultado
de validez : & 380 . = 0 'Cl 3 0,00-049 | . Validez nula
0,50-0,59 « Validez muy baja
IIl. CALIFICACION GLOBAL 060-089 | . Validez baja
0,70-0,79 « Validez aceptable
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 0,80-089 | . Validez buena
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 090-1,00 | « Validez muy buena

Walide wo e | et
J [4) i

Piura, enero 2021.




